FreeStyle
Libre

FLASH- GLUKOOSIN
SEURANTAJARJESTELWA

ohjekirja

Ql

Abbott



Nimesi




Lukulaitteen symbolit...................... ... ... 1
Tarkeita turvallisuustietoja ............................. 3
Kayttoaiheet .......oouiii i 3
Vasta-aiheet..........coiiiiiiiii 4
Jarjestelmaan tutustuminen..........................L 8
Lukulaitteen vdlinepakkaus

Sensorin vélinepakkaus ..................
FreeStyle Libre -ohjelmisto

Lukulaitteen kdyttoonotto ensimmadista kertaa ....... 14
Sensorin kdyttaminen.................. ... ...

Sensorinasettaminen ...
Sensorin kdyton aloittaminen
Glukoosin tarkastaminen .................

Huomautusten lisdédminen

Sisalto



Historian tarkasteleminen ............................. 31
LoKiKirja. . ..o vt
Vuorokausikuvaaja ........ooevveineieiiniinennnn. ..
Muut historiavaihtoehdot

Sensorinirrottaminen.........................oll 37
Sensorin vaihtaminenuuteen.......................... 38
Muistutusten kdyttaminen............................. 39

Sisadnrakennetun mittarin kdayttaminen

Verensokerin mittaaminen......................... ..
Veren ketoaineen mittaus...........coovviiiiiiininan...
Kontrolliliuostestin tekeminen...................cooveat
Nopeavaikutteisen insuliinin laskimen kdyttaminen ...... 56
Lukulaitteen lataaminen............................... 63
Lukulaitteen asetusten muuttaminen.................. 64
Elama jarjestelméankanssa............................. 67

Huolto ja havittaminen ................................ 69



Vianmaaritys. ... 70

Lukulaite ei kdynnisty............cooiiiiiiiiiii i 70
Ongelmat sensorin asetuskohdassa...................... 71
Ongelmat sensorin kayton aloituksessa tai sensorin

lukemien vastaanotossa .........c.oeeiiiiiiiiiiiiiiean. 72
Verensokeriin tai ketoaineeseen liittyvat virheviestit. ... .. 75
Ongelmat verensokerin tai ketoaineen tarkastuksessa .. ..79
Lukulaitetestin tekeminen ............. .o 81
Asiakaspalvelu ....... ..o 81
Henkilokunnan vaihtoehdot........................... 82
Annoksen lisdysten muuttaminen........................ 83
Insuliinilaskimen kayttéonotto...............coooeeiin.t 84
Insuliinilaskimen Helppo-asetus .......................e. 86
Insuliinilaskimen asetusten Edistynyt-vaihtoehto.......... 20
Insuliinilaskimen asetusten muuttaminen............... 101
Jarjestelmaén teknisettiedot .......................... 102
Nopeavaikutteisen insuliinin laskimen tekniset

tiedot........ooi 106
Merkintéjensymbolit................................ 108

Sahkomagneettinen yhteensopivuus................. 109



Lukulaitteen symbolit

Symboli Mita se tarkoittaa
Aktiivinen sensori

PANY Suunta, johon glukoosiarvosi on menossa. Katso
lisdtietoja osasta Glukoosin tarkastaminen.

& Huomautus

A V P Katsoedellistéd/seuraavaa néyttod
Huomaa

Lisaa lisatietoja huomautuksiin
Ruokahuomautus

Nopeavaikutteisen insuliinin huomautus
Lukulaitteen aikaa muutettu

Muistutukset

NG ST



Symboli Mita se tarkoittaa

Verensokerin tai ketoaineen mittaus

Asetukset

Kontrolliliuostestin tulos

Nopeavaikutteisen insuliinin laskin

Ehdotetun insuliiniannoksen tiedot

Arvioitu kehoon jadnyt nopeavaikutteinen insuliini

Paristo melkein tyhja

NOPEE T He

Paristoa ladataan

Sensori liian kylma

o=

Sensori lilan kuuma

o=



Tarkeita turvallisuustietoja

Kayttoaiheet

FreeStyle Libre Flash -glukoosin seurantajarjestelman lukulaite

(lukulaite) kdytettynd yhdessa FreeStyle Libre -sensorin tai FreeStyle

Libre 2 Flash -glukoosin seurantajarjestelman sensorin (sensori) kanssa

on tarkoitettu kudosnesteen glukoositasojen mittaamiseen diabetesta
sairastavilla henkil6illa (véahintdan 4-vuotiaat), myds raskaana olevilla
naisilla. Lukulaite ja sensori on suunniteltu korvaamaan verensokerin
mittaaminen diabeteksen omahoidossa, johon kuuluu insuliinin annostelu.

Kaytto lapsilla (4-12-vuotiaat) on sallittu vain, jos lasta valvoo vahintdan
18-vuotias huoltaja. Huoltajan vastuulla on huolehtia lukulaitteen ja
sensorin kdytosta tai auttaa lasta niiden kdytossa seka tulkita sensorin
glukoosilukemia tai auttaa lasta niiden tulkinnassa.



Vasta-aiheet
Sensori tdytyy poistaa ennen magneettikuvausta (MRI).

VAROITUS:

* FreeStyle Libre Flash -glukoosin seurantajdrjestelma (jarjestelma)
sisdltaa pienia osia, jotka voivat olla vaarallisia nieltyina.
* Kun glukoositaso vaihtelee nopeasti (yli 0,1 mmol/L minuutissa),
kudosnesteestd sensorilla mitatut glukoosiarvot eivat ehka vastaa
tarkasti verensokeritasoja. Tarkista ndissa olosuhteissa sensorin
glukoosilukemat tekemélld sormenpdamittaus verensokerimittarilla.
Tee sormenpdamittaus verensokerimittarilla, jotta voit varmistaa
sensorin ilmoittaman hypoglykemian tai uhkaavan hypoglykemian.
Al3 jata huomioimatta oireita, jotka voivat johtua matalasta
tai korkeasta verensokerista. Jos sinulla on oireita, jotka eivat
tasmaa sensorin glukoosilukemien kanssa, tai jos epailet,
ettd lukemasi voi olla virheellinen, tarkista lukema tekemalla
sormenpdamittaus verensokerimittarilla. Jos sinulla on oireita,
jotka eivat ole yhtenevaisia glukoosilukemiesi kanssa, kysy neuvoa
hoitohenkil6kunnalta.
FreeStyle Libre -lukulaitetta voidaan kayttda joko FreeStyle Libre
-sensorin tai FreeStyle Libre 2 -sensorin kanssa, mutta lukulaite El
anna halytyksia. Kaikkia sensoreita ei ole saatavana kaikissa maissa.




HUOMAUTUS:

Harvinaisissa tapauksissa voidaan saada sensorin epatarkkoja
glukoosilukemia. Jos uskot, ettd glukoosilukemasi eivat ole oikeita,
tai ne eivat ole yhteneviisid olosi kanssa, tee verensokerimittaus
sormesta glukoosin varmistamiseksi. Jos ongelma jatkuu, irrota
nykyinen sensori ja aseta uusi.

Jarjestelman toimintakykya muiden implantoitujen ladkinnallisten
laitteiden kuten tahdistimien kanssa ei ole arvioitu.

Lukulaite on tarkoitettu yhden henkilon kdyttoon. Sita ei saa kayttaa
kuin yhdelle henkilolle, ei my&skdan muille perheenjésenille,
infektion levidmisvaaran takia. Lukulaitteen kaikkia osia on
pidettava tartunnanvaarallisina, ja ne voivat mahdollisesti levittaa
tartuntatauteja jopa puhdistusmenetelman jalkeenkin.

Jotkut henkil6t voivat olla herkkia laastarille, joka pitda sensorin
kiinni ihossa. Jos huomaat merkittavaa ihodrsytysta sensorin
ympérilla tai alla, irrota sensori ja lopeta sensorin kdyttdminen. Ota
yhteys hoitohenkil6kuntaan ennen kuin jatkat sensorin kayttamista.
Jarjestelma kayttaa kaikkia saatavilla olevia glukoositietoja lukemien
antamiseen, joten sensori on skannattava vahintdan kerran 8

tunnin valein tarkimman mahdollisen suorituskyvyn saamiseksi. Jos
skannaus tapahtuu harvemmin, suorituskyky voi heikentya.



Jarjestelmaan liittyvia tietoja

¢ Lukulaite on tarkoitettu kaytettavaksi vain FreeStyle Precision
-verensokerin ja veren ketoaineen mittausliuskojen ja MediSense-
kontrolliliuoksen kanssa.

* Valta polyn, lian, veren, kontrolliliuoksen, veden tai muiden aineiden
padsya lukulaitteen USB-porttiin ja mittausliuska-aukkoon.

¢ Kudosvilinesteen ja kapillaariveren fysiologiset erot saattavat johtaa
erilaisiin glukoosilukemiin. Kudosvalinesteen ja kapillaariveren
glukoosilukemien vdlisia eroja saatetaan havaita, kun verensokerissa
tapahtuu nopea muutos, kuten sydmisen, insuliiniannoksen tai
liikunnan jélkeen.

* Vaikea nestevajaus ja runsas veden menetys saattavat aiheuttaa
epatarkkoja tuloksia. Jos uskot karsivasi nestevajauksesta, ota heti
yhteys hoitohenkil6kuntaan.

* Sdilyta sensorin vdlinepakkausta 4-25 °C:n lampétilassa. Vaikka sensorin
vélinepakkausta ei tarvitse sailyttaa jadkaapissa, sekin on mahdollista,
kunhan jadkaapin lampétila on 4-25 °C.



* Jos olet menossa hoitovastaanotolle, johon liittyy voimakasta
magneettista tai sshkdmagneettista sateilya, esimerkiksi
rontgenkuvaukseen, magneettikuvaukseen (MRI) tai
tietokonetomografiakuvaukseen (TT), irrota itselldsi oleva sensori ja
aseta uusi vastaanoton jalkeen. Tdman tyyppisten toimenpiteiden
vaikutusta jarjestelman toimintakykyyn ei ole arvioitu.

* Jarjestelman kayttoa ei ole arvioitu dialyysihoitoa saavilla henkil6illa tai
alle 4-vuotiailla.



Jarjestelmaan tutustuminen

FreeStyle Libre Flash- glukoosin seurantajarjestelma (jarjestelma) sisaltaa
kaksi pddosaa: kddessa pidettava lukulaite ja kertakdyttdinen sensori, jota
pidét kehossasi. Sensori skannataan langattomasti lukulaitteella, jolloin
saadaan glukoosilukemat. Lukulaitteessa on my&s sisddnrakennettu
verensokeri- ja ketoainemittari, joka toimii FreeStyle Precision
-verensokerin mittausliuskojen ja -veren ketoaineiden mittausliuskojen
kanssa.

TARKEAA: Tama kayttajan ohjekirja sisiltaa
turvallisuustietoja jarjestelmasta. Lue kaikki
kayttdjan ohjekirjan ja FreeStyle Precision
-verenglukoosin ja ketoaineen mittausliuskojen
kayttoohjeiden sisdltamat tiedot ennen
jarjestelman kayttamista.

Jarjestelmasi toimitetaan lukulaitteen vilinepakkauksena ja sensorin
valinepakkauksena. Kun avaat vélinepakkauksia, tarkasta, etta niiden
sisaltd on ehjd ja ettd ne sisaltavat kaikki luetellut osat. Jos jokin osa
puuttuu tai on vaurioitunut, ota yhteyttd asiakaspalveluun.



Lukulaitteen valinepakkaus

Lukulaitteen vélinepakkauksen sisalto:

* FreeStyle Libre -lukulaite * Virtasovitin * Pikaopas
¢ USB-johto * Kayttdjan ohjekirja

Kosketusndytto

USB-portti

Kaytetaan lukulaitteen
lataamiseen ja
tietokoneeseen liittamiseen.

Koti-painike

Kdynnistaa/sammuttaa
lukulaitteen ja vie
oletusnayttoon mista
Aseta mittausliuska tanne tahansa muusta ndytosta.
sisddnrakennetun mittarin
kayttamista varten.

Mittausliuska-aukko

Lukulaitetta kdytetdaan glukoosilukemien saamiseen sensorista.
Lukulaite voi tallentaa noin 90 pdivan glukoosihistorian seka kirjaamasi
huomautukset toiminnoistasi, kuten insuliinin oton, ruokailun tai
liikunnan. Nama tiedot auttavat ymmartamaan, kuinka nama toiminnot
vaikuttavat glukoosiarvoihisi.



Sensorin vilinepakkaus

Sensorin vélinepakkauksen sisalto:

¢ Sensoripakkaus ¢ Alkoholipyyhe
® Sensorin asetin * Tuotteen pakkausseloste

Sensoripakkaus Sensorin asetin
Kéytetddn yhdessa sensorin asettimen kanssa Asettaa sensorin kehoosi.
sensorin valmistelemiseen kayttoa varten.

Sensori mittaa ja tallentaa glukoosilukemat, kun se on kehossasi. Se
toimitetaan ensin kahdessa osassa: toinen osa on sensoripakkaus ja
toinen osa on sensorin asetin. Noudattamalla ohjeita voit valmistella
sensorin ja asettaa sen kasivartesi takaosaan.
Sensorissa on pieni, taipuisa karki, joka asetetaan aivan
ihon alle. Sensoria voidaan pitda enintdan 14 paivan
ajan.

Sensori

Mittaa kehossa ollessaan glukoosin
(ndikyvissd vasta asetuksen jéilkeen). ...

10



11

Lukulaitteen oletusndytdsta voidaan siirtya glukoosi- ja
jarjestelmatietoihin. Paaset oletusndyttoon Koti-painiketta painamalla.

Oletusnaytto
Aika .
Pariston taso
Lukulaitteeseen - ——
asetettu nykyinen aika. Pariston jéljelld oleva
lataustaso.
22:23 [
@) Loppuu 14 p kul. é:@}"_
Sensorin tila Asetukset

Tiedot nykyisesta , Muuta lukulaitteen
sensorista. . @ asetuksia tata koskettamalla.

Tarkasta  Tarkastele
Tarkasta glukoosi glukoosi historiaa

Voit tarkastaa
sensoriglukoosin tata
koskettamalla. Saat lisatietoja menneista
glukoosilukemistasi tata
koskettamalla.

A Tarkastele historiaa

Muistutus

Aseta muistutuksia tai muuta
niitd tata koskettamalla.



Sensorin glukoosilukemien naytto tulee nakyviin sen jalkeen, kun
kaytat lukulaitetta sensorin skannaukseen. Lukulaitteessa on nykyinen
glukoosiarvosi, glukoosin suuntanuoli, joka osoittaa glukoosin
muutossuuntaa, sekd nykyisten ja tallennettujen glukoosilukemien

kuvaaja.

Viesti

Saat lisatietoja tata
koskettamalla.

Viimeisimman
skannauksen
glukoosi.

Nykyinen glukoosi 4 o
e [ 4,

Ruokahuomautus

Sensorin glukoosilukemat

Lisdd huomautuksia

1\ Glukoosi
) Jaskemassa

N

Lisaa glukoosilukemaan
huomautuksia tata
koskettamalla.

Glukoosin suuntanuoli

Suunta, johon

21

#-

glukoosiarvosi on
menossa.

—— Nopeavaikutteisen
insuliinin huomautus

1400 1800 22'00

Glukoosikuvaaja

Nykyisten ja tallennettujen
glukoosilukemien kuvaaja.

12
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FreeStyle Libre -ohjelmisto

FreeStyle Libre -ohjelmiston avulla voidaan katsoa raportteja ja muuttaa
lukulaitteen asetuksia. Ohjelmisto on yhteensopiva useimpien Windows- ja
Mac-kayttojarjestelmien kanssa. Vieraile sivustolla www.FreeStyleLibre.com
ja lataa ja asenna ohjelmisto noudattamalla ndytossa nakyvia ohjeita.

KAYTTOTARKOITUS

FreeStyle Libre -ohjelmisto on tarkoitettu potilaiden

ja hoitohenkilokunnan kdytt66n avuksi mm. sensorin
glukoosilukemien, verensokerin mittaustulosten, veren
ketoaineen mittaustulosten ja muiden FreeStyle Libre Flash-
glukoosin seurantajarjestelmasta ladattujen tietojen tarkastelua,
analysointia ja arviointia varten tehokkaan diabeteksen
hallintaohjelman tukena.

FreeStyle Libre -ohjelmistoa ei ole tarkoitettu diabeteksen
diagnosointia tai seulontaa varten. Kayttdjien on ymmarrettava,
ettd FreeStyle Libre -ohjelmisto on pelkastaan tiedonhallinnan
tyokalu, eika sitd ole siten tarkoitettu korvaamaan
hoitohenkilokunnan tukea. Potilaiden tulee aina pyytda apua
hoitohenkilokunnalta, jos heilld on kysyttdvaa diabeteksen
hallinnasta tai siihen liittyvia ongelmia.


http://www.FreeStyleLibre.com

Lukulaitteen kayttoonotto ensimmadista kertaa

Lukulaite taytyy ottaa kdyttoon ennen kuin voit kayttaa jérjestelmaa
ensimmaistd kertaa.

Vaihe
1

Nykyinen paivimaéra

A A
14 g

VoY

Toiminto

Kaynnista lukulaite painamalla Koti-painiketta.

Jos saat tata koskevan kehotteen, valitse
lukulaitteen haluttu kieli kosketusndyton avulla.
Jatka koskettamalla kohtaa OK.

Huomaa: Kayta sormenpaata. Kyntta tai jotain
muuta esinettd El saa kayttaa nayttoon.

Aseta Nykyinen pdivamaara kosketusndyton
nuolien avulla. Jatka koskettamalla kohtaa
seuraava.

14
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Vaihe

Toiminto

Nylyinen aika Aseta Nykyinen aika. Jatka koskettamalla

A A
12 : 00

kohtaa seuraava.

HUOMAUTUS: On erittdin tarkeda
asettaa aika ja pdivamaara oikein. Nama
arvot vaikuttavat lukulaitteen tietoihin ja
asetuksiin.

Aseta glukoosin tavoitealueesi.

Maarita glukoosin tavoitealueesi yhdessa
hoitohenkilokunnan kanssa. Jatka koskettamalla
kohtaa seuraava.

Huomaa: Glukoosin tavoitealueesi ndytetdan

lukulaitteen glukoosikuvaajissa ja sitd kdytetaan
laskettaessa aikaa tavoitteessa.

Glukoosin
tavoitealue

A A
44 - 78"



Vaihe

Toiminto

6 Lukulaitteessa ndytetdan nyt tarkeitd tietoja kahdesta
padaiheesta jarjestelmdn kayton helpottamiseksi:

¢ glukoosilukemien naytdssa nakyvan glukoosin
suuntanuolen ymmartaminen

* oletusndyttoon palaaminen kaikista muista naytoista.

Kun skannaat sensorin,
nuoli osoittaa nykyisen
glukoositrendisi:

4 Nousee nopeasti

A Nousee

Palaa oletusnayttoon
lukulaitetta kayttaessasi
painamalla Koti-painiketta.

=) Muttuu hitaasti
W Laskee
& Laskee nopeasti

Siirry seuraavaan aiheeseen
koskettamalla kohtaa
seuraava. Kun lukulaitteen
kayttdonotto on valmis,
voit siirtya oletusnayttoon

koskettamalla kohtaa valmis.

Huomaa: Lataa lukulaite, jos pariston varaus on vahdinen. Kayta vain
jarjestelman mukana toimitettua USB-johtoa ja virtasovitinta.

16
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HUOMAUTUKSET:

Sensoripakkaus ja sensorin asetin on pakattu sarjana
(erikseen lukulaitteesta), ja niilla on sama sensorikoodi.
Tarkista, etta sensorikoodit tdsmaavat, ennen

kuin kaytat sensoripakkausta ja sensorin

asetinta. Saman sensorikoodin sisdltavia 5
sensorin pakkauksia ja sensorin asettimia CODE XXX:
on kdytettava yhdessd, tai muuten sensorin
glukoosilukemat voivat olla epatarkkoja.

Voimakas liilkunta saattaa saada sensorin irtoamaan
paikaltaan hiesta tai sensorin liilkkumisesta johtuen. Jos
sensorisi irtoaa paikaltaan, et ehka saa lainkaan lukemia tai
saat epdluotettavia lukemia, jotka eivat ole yhtenevaisia
olosi kanssa. Valitse sopiva asetuskohta ohjeita
noudattaen.



Sensorin asettaminen

Vaihe
[ o
/J i"l ‘\
A “‘\
2

Toiminto

Aseta sensorit vain kasivartesi takaosaan. Valta
alueita, joissa on arpia, luomia, raskausarpia tai
kyhmyja.

Valitse sellainen ihon alue, joka yleensa pysyy
tasaisena normaalien paivittdisten toimintojen
aikana (ei taitu tai poimutu). Valitse kohta,
joka on vahintaan 2,5 cm:n (1 tuuman) paassa
insuliinin pistoskohdasta. Epdmukavuuden tai
ihodrsytyksen estamiseksi on syyta valita eri
kohta kuin viimeksi kaytetty.

Puhdista asetuskohta alkoholipyyhkeelld ja anna
kuivua ennen kuin jatkat. Ndin sensori pysyy
paremmin kehoosi kiinnitettyna.

Huomaa: Alueen TAYTYY olla puhdas ja kuiva.
Muuten sensori ei ehka tartu kohtaan.

18
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Vaihe

Toiminto

Avaa sensoripakkaus vetamalla kansi kokonaan
irti. Kierrd sensorin asettimen tulppa auki ja aseta
tulppa sivuun.

HUOMAUTUS: Vahingoittuneelta tai jo
auenneelta ndyttavaa sensoripakkausta

ja sensorin asetinta El saa kayttaa. El saa
kayttaa, jos viimeinen kdyttopaivamadra on
ohitettu.

Kohdista sensorin asettimen musta merkki
sensoripakkauksen mustaan merkkiin. Paina
sensorin asetinta lujasti alaspain kovalla pinnalla,
kunnes se ei enaa liiku.

Nosta sensorin asetin pois sensoripakkauksesta.



Vaihe Toiminto

Sensorin asetin on nyt valmisteltu ja valmiina
sensorin asettamiseen.

HUOMAUTUS: Nyt sensorin asetin sisaltaa
neulan. Sensorin asettimen sisdpuolta El
saa koskettaa tai asettaa asetinta takaisin
sensoripakkaukseen.

[ Aseta sensorin asetin valmisteltuun kohtaan.
Aseta sensori kehoosi painamalla asetinta lujasti

alaspain.
-ﬂ HUOMAUTUS: Sensorin asetinta El

saa painaa ennen kuin se on asetettu
valmistellun kohdan paalle, jottei tapahdu
tahatonta vapautumista tai vahinkoa.

N
1

20
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Toiminto

Veda sensorin asetin varovasti irti kehostasi.
Sensorin pitaisi nyt olla ihoosi kiinnittynyt.
Huomaa: Sensorin asettaminen saattaa
aiheuttaa mustelman tai verenvuotoa. Jos
verenvuoto ei lopu, irrota sensori ja aseta uusi
toiseen kohtaan.

Varmista, ettd sensori on tiukasti paikallaan
asetuksen jalkeen.

Aseta tulppa takaisin sensorin asettimeen.
Havita kaytetty sensoripakkaus ja sensorin asetin
paikallisten saannosten mukaisesti.



Sensorin kdyton aloittaminen

Vaihe
1

Toiminto

Kaynnista lukulaite painamalla Koti-painiketta.

Kosketa kohtaa Aloita uusi sensori.

Skannaa sensori pitamalla lukulaitetta 4 cm:n
(1,5 tuuman) sisalla sensorista. Tama kaynnistaa
sensorin. Jos danet on kddnnetty paalle,
lukulaitteesta kuuluu piippaus, kun sensori on
aktivoitu onnistuneesti. Sensoria voidaan kayttaa
glukoosin tarkastukseen 60 minuutin jélkeen.

Huomaa: Jos lukulaite ei pysty skannaamaan
onnistuneesti 15 sekunnin kuluessa, lukulaite
ndyttda kehotteen skannata sensori uudestaan.
Palaa oletusndyttoon koskettamalla kohtaa OK.

Skannaa sensori koskettamalla Aloita uusi sensori.

22
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Glukoosin tarkastaminen

Vaihe Toiminto

1

Kaynnista lukulaite
painamalla Koti-painiketta tai
koskettamalla oletusndytosta
Tarkasta glukoosi.

2 B Skannaa sensori pitamalld lukulaitetta 4 cm:n
(1,5 tuuman) sisalla sensorista. Sensori lahettaa
glukoosilukemat langattomasti lukulaitteeseen.
Jos ddnet on kdadnnetty paalle, lukulaitteesta
kuuluu piippaus, kun sensori on skannattu
onnistuneesti.

Huomaa: Jos lukulaite ei pysty skannaamaan onnistuneesti
15 sekunnin kuluessa, lukulaite ndyttaa kehotteen skannata
sensori uudestaan. Palaa oletusndyttéon koskettamalla
kohtaa OK. Skannaa sensori koskettamalla Tarkasta
glukoosi.



Toiminto

Lukulaite ndyttaa nykyisen glukoosilukeman
ja glukoosikuvaajan seka nuolen, joka osoittaa
glukoosin muutossuuntaa.

24
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Sensorin glukoosilukemat

Glukoosi
—— Glukoosin
N suuntanuoli
0 mmol
, t
®. . 7,

4

> Nykyinen glukoosi

Glukoosin tavoitealue< R

1400 1800  22:00

Huomaa:
* Kuvaajassa esitetddn enintdan 21 mmol/L:n glukoosilukemat. Yli
21 mmol/L:n glukoosilukemat esitetdan arvona 21 mmol/L.
* Nakyviin saattaa tulla (O -symboli, mika osoittaa, etti lukulaitteen

aikaa on muutettu. Taman seurauksena kuvaajassa saattaa olla aukkoja
tai glukoosilukemat saattavat olla piilossa.



Glukoosin suuntanuolen avulla ndet osoituksen glukoosin
muutossuunnasta.

T Glukoosi nousee nopeasti
(yli 0,1 mmol/L minuutissa)

’ Glukoosi nousee
(0,06-0,1 mmol/L minuutissa)

» Glukoosi muuttuu hitaasti
(alle 0,06 mmol/L minuutissa)

N Glukoosi laskee
(0,06-0,1 mmol/L minuutissa)

& Glukoosi laskee nopeasti
(yli 0,1 mmol/L minuutissa)

Huomaa: Glukoosin suuntanuolta ei ehka aina ndy lukemassasi.
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Seuraavassa taulukossa on viestejd, joita voi nakya glukoosilukemien

kanssa.

Naytto

Mita tehda

Jos lukulaitteessa ndkyy LO, lukemasi on alle

2,2 mmol/L. Jos lukulaitteessa nakyy HI, lukemasi
on yli 27,8 mmol/L. Saat lisdtietoja koskettamalla
viestipainiketta. Tarkasta verensokeri sormesta
mittausliuskalla. Jos saat toisen LO- tai HI-
tuloksen, ota heti yhteys hoitohenkilokuntaan.

Jos glukoosisi on yli 13,3 mmol/L tai alle

3,9 mmol/L, ndet ndytdssa viestin. Saat lisatietoja
viestipainiketta koskettamalla. Voit asettaa
muistutuksen glukoosin tarkastamisesta.



Mita tehda

Jos glukoosin arvioidaan olevan yli 13,3 mmol/L
tai alle 3,9 mmol/L 15 minuutin sisalla, ndet
naytossa viestin. Saat lisdtietoja viestipainiketta
koskettamalla. Voit asettaa muistutuksen
glukoosin tarkastamisesta.

Huomaa: Jos olet epdvarma viestin tai lukeman suhteen, ota yhteys
hoitohenkilokuntaan ennen mihinkaan toimenpiteisiin ryhtymista.
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Huomautusten lisaaminen

Voit tallentaa glukoosilukemiisi huomautuksia. Voit lisatd huomautuksen
glukoosilukeman hetkelld tai 15 minuutin kuluessa lukeman
mittaushetkesta. Voit merkitd ruoan, insuliinin, liikunnan ja mahdollisesti
kayttamasi ladkityksen.

Vaihe Toiminto

1

Voit lisatd huomautuksia

glukoosilukemien ndytosta koskettamalla
kosketusndyton oikean ylékulman 4 -symbolia.
Jos et halua lisdta huomautuksia, voit siirtya
oletusndyttoon painamalla Koti-painiketta tai
sammuttaa lukulaitteen pitamalla Koti-painiketta
alhaalla.

Valitse valintaruutu, joka on lisdttavaksi
haluamasi huomautuksen vieressa. Katsele muita
huomautusvaihtoehtoja koskettamalla alaspdin
osoittavaa nuolta.




Vaihe Toiminto

Kun merkitset ruudun ruoka- ja
insuliinihuomautuksia varten,
, - huomautuksen oikealle puolelle tulee
Q@ nakyviin -symboli. Voit lisata tarkempia
tietoja huomautukseesi koskettamalla téta
symbolia. Valitse sitten OK.
* Insuliinihuomautukset: Kirjoita
otettujen yksikkodjen maara.
* Ruokahuomautukset: Lisaa
grammamaarat tai ruoka-annostiedot.

Lisaa
huomautuksia ..

es
& ket

insuliini

Merkitse nopea-
vaik. insuliini

Huomaa: Ruuan O' ja nopeavaikutteisen insuliinin ,4’
huomautukset ndytetdan glukoosikuvaajissasi ja Lokikirjassasi
symboleina.

Y
) Tallenna huomautuksesi valitsemalla OK.

Voit tarkastella huomautuksiasi Lokikirjasta. Katso lisatietoja kohdasta
Historian tarkasteleminen.



Historian tarkasteleminen

Glukoosihistorian tarkasteleminen ja ymmartaminen on tarkednd apuna
glukoosinhallinnan parantamisessa. Lukulaite tallentaa tiedot noin

90 pdivan ajalta. On useita tapoja tarkastella menneitd glukoosilukemia,
huomautuksia ja muita tietoja.

Vaihe Toiminto

Kdynnista lukulaite painamalla Koti-
painiketta. Siirry oletusnayttéon
painamalla Koti-painiketta
uudelleen.

Kosketa Tarkastele historiaa -kuvaketta.
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Toiminto

Tarkastele historiaa

M Lokikirja

|~ Vuorokausikuvaajaf

Katsele kaytettavissa olevia vaihtoehtoja nuolien
avulla.

Keskimaarainen

v o
Matalan glukoosin
tapahtumat

TARKEAA: Ymmarra glukoosihistoriaasi perehtymalla
siihen hoitohenkilokuntaan kuuluvan henkilén kanssa.
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Lokikirjassa ja Vuorokausikuvaajassa nakyvat tarkat tiedot, kun taas muissa

historiavaihtoehdoissa ndytetaan tietojen yhteenvedot useilta paivilta.

Lokikirja

By 790

2 542

22 hel
o 6,0%,

mmol/L
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Merkinnat jokaisesta kerrasta, kun skannasit
sensorin tai teit verensokerin tai ketoaineen
mittauksen. Jos kirjasit glukoosilukeman kanssa
huomautuksia, kyseisella rivilla nakyy -symboli.
Katso symboleja koskevia lisitietoja osasta
Lukulaitteen symbolit.

Voit katsoa tarkempia tietoja ja mahdollisia
kirjaamiasi huomautuksia merkintda koskettamalla.
Voit lisdta tai muokata (muuttaa) huomautuksia
viimeiseen Lokikirjan merkintdan silla ehdolla, etta
glukoosilukemasi saatiin viimeisten 15 minuutin
sisalld etka ole kayttanyt FreeStyle Libre
-ohjelmistoa raporttien luomiseen.



Vuorokausikuvaaja

o, Kuvaaja sensorin glukoosilukemista paivan mukaan.
e, Kuvaajassa nakyy glukoosin tavoitealue ja
S symbolit ruuan tai nopeavaikutteisen insuliinin

huomautuksista, jotka olet lisannyt.
Huomaa:

* Kuvaajassa esitetadn enintdan 21 mmol/L:n
glukoosilukemat. Yli 21 mmol/L:n
glukoosilukemat esitetddn arvona 21 mmol/L.

Saatat ndhda kuvaajassa aukkoja niilta
ajoilta, kun et ole tehnyt skannausta
vahintaan kerran 8 tunnin aikana.

Nakyviin saattaa tulla (® -symboli, mika
osoittaa, ettd lukulaitteen aikaa on muutettu.
Taman seurauksena kuvaajassa saattaa olla
aukkoja tai glukoosilukemat saattavat olla
piilossa.

< g% P>




Muut historiavaihtoehdot
Katso viimeisten 7, 14, 30 tai 90 pdivan tietoja nuolten avulla.

Keskimaarainen ()
glukoosi

Keskiarvo: 6,6 mmout

84

viimeiset 7 piivas

Keskimaarainen glukoosi

Vuorokausi-
katsaus (mmol/L)

{viimeiset 7 péivas

Vuorokausikatsaus

Tiedot sensorin glukoosilukemien keskiarvosta.
Kuvaajan ylapuolella ndytetaan ajan
kokonaiskeskiarvo. Myos vuorokauden neljélle
6 tunnin aikajaksolle esitetaan keskiarvo.

Glukoosin tavoitealueesi alittavat tai ylittavat
lukemat esitetdaan oransseina, kun taas alueella
olevat lukemat nakyvat sinisina.

Kuvaaja, jossa esitetadn sensorin glukoosin malli
ja vaihtelevuus tyypillisen padivan mittaan. Musta
paksu viiva esittda glukoosilukemiesi mediaanin
(keskikohdan). Harmaa varjostus edustaa
sensorilukemien aluetta (prosenttipisteet 10-90).

Huomaa: Vuorokausikatsaukseen tarvitaan
vahintaan 5 pdivan glukoositiedot.



Aika tavoitteessa

el I34%
o) ) 54%)
2%

Tavoitealue
4,410,0 mmolrL

Al
puolella

< viimeiset 7 paivaa

Aika tavoitteessa

Watalan glukoosin \

tapahtumat
Tapahtumia
yhteensa: 10

viimeiset 7 péivas

Matalan glukoosin
tapahtumat

Sensorin kaytts

Skannaus-

kertoja 5
paivassa

*ieeo: 100%

tallennettu

viimeiset 7 piivas

Sensorin kaytto

Kuvaaja, jossa nakyy ajan prosenttiosuus, jolloin
sensorin glukoosilukemat olivat glukoosin
tavoitealueen alapuolella, yldpuolella tai sen sisalla.

Tiedot sensorin mittaamista matalan glukoosin
tapahtumista. Matalan glukoosin tapahtuma
kirjataan, kun sensorin glukoosilukema

on alle 3,9 mmol/L pidempaan kuin

15 minuuttia. Tapahtumien kokonaismaara
esitetddn kuvaajan yldpuolella. Palkkikuvaajassa
ndytetaan matalan glukoosin tapahtumat
vuorokauden neljana 6 tunnin ajanjaksona.

Tiedot siitd, kuinka usein skannaat sensoria.
Lukulaite ilmoittaa keskiarvon, kuinka monta kertaa
skannasit sensorin joka paiva, sekd mahdollisten
sensoritietojen prosenttiosuuden, jonka lukulaite
kirjasi skannauksistasi.
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Vaihe Toiminto

Veda sensoria ihoosi kiinnitettyna pitavan
laastarin reunaa yl6spadin. Veda hitaasti yhdella
liikkeelld irti iholtasi.

Huomaa: Ihoon mahdollisesti jaanyt limajaanne
voidaan poistaa lampimalla saippuavedella tai
isopropanolilla.

2 Havita sensori paikallisten saédnndsten mukaisesti. Katso osa
Huolto ja hdvittdminen.

Kun olet valmiina uuden sensorin asettamiseen, noudata
kohtien Sensorin asettaminen ja Sensorin kdyton aloittaminen
ohjeita. Jos irrotit viimeisen sensorisi ennen 14 pdivan kayttoa,
ndyttoon tulee kehote, jossa pyydetddn vahvistamaan, ettd
haluat aloittaa uuden sensorin, kun alat skannata sita.



Sensorin vaihtaminen uuteen

Sensori lopettaa toiminnan automaattisesti 14 pdivan kayton jalkeen, ja se
taytyy vaihtaa uuteen. Sensori on vaihdettava uuteen myés, jos havaitset
asetuskohdassa jotakin drsytysta tai epdmukavuutta tai jos lukulaite
ilmoittaa ongelmasta nyt kdyt&ssa olevan sensorin kanssa. Jos ryhdytaan
toimiin jo pienten ongelmien esiintyessa, saastytdan usein suuremmilta.

HUOMAUTUS: Jos sensorista saadut glukoosilukemat EIVAT
vaikuta yhtenevaisilta olosi kanssa, varmista, ettei sensorisi ole
irronnut paikaltaan. Jos sensorin karki on tullut ulos ihostasi tai
jos sensori on irtautumassa paikaltaan, irrota sensori ja aseta
uusi.
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Muistutusten kdyttaminen

Voit luoda muistutuksia, jotta muistat esim. tarkastaa glukoosin tai ottaa

insuliinin.
Vaihe Toiminto
1 Gomsow & Kosketa oletusnaytén £\ -symbolia.
& B
Tarkasta  Tarkastele
glukoosi  historiaa
417N
A
2 Aseta muistutus Valitse koskettamalla, minkd tyyppisen
- muistutuksen haluat asettaa: Tarkasta glukoosi,
. Ota insuliinia tai Muu.
3 Valitse koskettamalla, kuinka usein haluat muistutuksen

toistuvan: Kerran, Paivittdin tai Ajastin.

Huomaa: Voit asettaa muistutukset tiettyd aikaa varten (esim.
klo 08:30) tai ajastimena (esim. 3 tuntia nykyisesta ajasta).
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Vaihe

Toiminto

4 Aseta muistutuksen aika kosketusndyton nuolien avulla. Valitse

tallenna.

Muistutukset

Muistutus

&

08:30

Siirra
15 min

Muistutukset-naytosta voit kytked muistutuksen
valintaan Paalla/Pois tai lisata uusia
muistutuksia.

Voit palata oletusndytdlle valitsemalla valmis.

Kun muistutukset ovat paall3, seuraava
muistutusaika ndkyy oletusndytossa
muistutussymbolin vieressa.

Esimerkiksi Q 08:30

Muistutuksesi tapahtuu, vaikka lukulaite
sammutettaisiinkin. Voit hylata muistutuksen
painamalla OK tai saada uuden muistutuksen
15 minuutin kuluessa valitsemalla siirré.
Huomaa: Muistutuksia ei tapahdu, jos lukulaite
on liitetty tietokoneeseen.

40



a1

Sisaanrakennetun mittarin kdyttaminen

Lukulaitteessa on sisddnrakennettu mittari, jota voidaan kayttaa

verensokerin ja veren ketoaineiden mittaamiseen tai mittarin ja liuskojen
testaamiseen kontrolliliuoksella.

VAROITUS: Sisddnrakennettua mittaria El saa kayttaa, kun
lukulaite on sahkopistorasiaan tai tietokoneeseen liitettyna.




TARKEAA:

Lukulaitetta on kdytettdva mittausliuskan kayttolampotila-
alueella, silld alueen ulkopuolella saadut verensokeri- ja
ketoainetulokset saattavat olla vihemman tarkkoja.

Kayta vain FreeStyle Precision -mittausliuskoja.

Kayta mittausliuska heti otettuasi sen foliopaketista.

Kayta mittausliuskaa vain kerran.

Al3 kdyta vanhentuneita mittausliuskoja, silld ne voivat antaa
epatarkkoja tuloksia.

Al3 kéyta kosteaa, taipunutta, naarmuista tai
vahingoittunutta mittausliuskaa.

Mittausliuskoja ei saa kdyttaa, jos foliopakkaus on puhjennut
tai revennyt.

Sisaanrakennetusta mittarista saadut tulokset esitetddn vain
Lokikirjassa, ei muissa historiavaihtoehdoissa.

Katso pistolaitteen kdyttoohjeista, kuinka pistolaitetta
kaytetdaan.
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Verensokerin mittaaminen

Voit kadyttaa sisaanrakennettua mittaria verensokerin tarkastamiseen,
olipa sinulla sensori kehossa tai ei. Voit tehda verensokerin mittauksen
sormenpadsta tai hyvaksyttavasta vaihtoehtoisesta paikasta. Muista lukea
mittausliuskan kdyttdohjeet ennen kuin kaytat sisdadnrakennettua mittaria.

Vaihe
1

ot

Toiminto

HUOMAUTUS: Jos sinusta tuntuu, etta
sinulla on matala glukoosi (hypoglykemia),
tai jos karsit huomaamattomasta
hypoglykemiasta, tee mittaus sormista.

Pese kadet ja mittauskohta lampimalla
saippuavedelld tarkkojen tulosten saamiseksi.
Kuivaa kadet ja mittauskohta huolella. Ldimmita
kohtaa lampimalla kuivalla pumpulilla tai hankaa
voimakkaasti muutaman sekunnin ajan.

Huomaa: Vilta alueita, joiden ldhelld on luuta,
tai alueita, joissa on runsasta karvoitusta. Jos
muodostuu mustelma, harkitse jonkin muun
paikan valitsemista.



Vaihe

z [CoT1a7se
B/exe avisis

Esim. Viimeinen

Toiminto

Tarkista mittausliuskan viimeinen
kayttopaivamaara.

kayttopadivamadara: 31.3.2016

Avaa mittausliuskan foliopaketti vetamalla auki
pykalan kohdalta ja ota mittausliuska esiin. Kayta
mittausliuska heti otettuasi sen foliopaketista.

Aseta mittausliuska siten, etta padssa olevat
kolme mustaa viivaa suuntautuvat yl6spain.
Tyonna liuska sisdan, kunnes se pysahtyy.

Kayta pistolaitetta veripisaran saamiseen. Lisaa
verta mittausliuskan paan valkoiselle alueelle.

Jos danet on kytketty paalle, lukulaitteesta
kuuluu yksi piippaus sen osoittamiseksi, ettd olet
lisannyt tarpeeksi verta.

Huomaa: Katso uudelleenlisaamista koskevat
ohjeet mittausliuskojen kayttdohjeista.
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Vaihe Toiminto

Néet ndytossa perhoskuvion, kun odotat tulosta.
Jos danet on kytketty paalle, lukulaitteesta
kuuluu yksi piippaus, kun tulos on valmis.

6 Kun olet katsonut tuloksen, poista kaytetty mittausliuska ja
havita se paikallisten sddanndsten mukaisesti.

TARKEAA: Kun olet tehnyt verensokerimittauksen,

pese kadet ja mittauskohta saippualla ja vedelld ja
kuivaa ne hyvin.

e = ‘ Verensokerin tulokset
Verensokerin tulokset on merkitty

7 gmm‘; tulosnaytossa ja Lokikirjassa § -symbolilla.
[

L
Huomaa: Ota yhteys hoitohenkilokuntaan,
jos sinulla on oireita, jotka eivat sovi
mittaustuloksiin.




Mita tehda

Jos lukulaitteessa nédkyy LO, tuloksesi on alle

1,1 mmol/L. Jos lukulaitteessa nakyy HI, tuloksesi
on yli 27,8 mmol/L. Saat lisdtietoja koskettamalla
viestipainiketta. Tarkasta verensokeri uudelleen
mittausliuskalla. Jos saat toisen LO- tai HI-
tuloksen, ota heti yhteys hoitohenkilokuntaan.

Jos glukoosisi on yli 13,3 mmol/L tai alle

3,9 mmol/L, ndet ndytdssa viestin. Saat lisdtietoja
viestipainiketta koskettamalla. Voit asettaa
muistutuksen glukoosin tarkastamisesta.
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Kun saat verensokerin tuloksen, voit lisdta huomautuksia 4" -symbolia
koskettamalla. Jos et halua lisétd huomautusta, siirry oletusnayttéén
Koti-painiketta painamalla tai sammuta lukulaite pitamalla Koti-painiketta
alhaalla.

Veren ketoaineen mittaus

Voit kdyttaa sisaanrakennettua mittaria veren ketoaineen
(B-hydroksibutyraatin) tarkastamiseen. On tarkeda harkita taman
tekemista, kun:

* olet sairaana

* glukoosisi on yli 13,3 mmol/L

* sind ja hoitohenkilokunta paatatte, ettd mittaus olisi tehtava.
Huomaa: Muista lukea mittausliuskan kdyttdohjeet ennen ketoaineen
mittausta.

Vaihe Toiminto
1 Pese kadet lampimalla saippuavedella tarkkojen
&\K%X,\ tulosten saamiseksi. Kuivaa kadet huolella.

N Lammita kohtaa lampimalla kuivalla pumpulilla tai
hankaa voimakkaasti muutaman sekunnin ajan.
Huomaa: Kayta vain sormenpaasta otettuja
ndytteitd veren ketoaineen mittaamiseen.



Vaihe Toiminto

2 Tarkista mittausliuskan viimeinen
/exp 201808

kayttopadivamaara.
Esim. Viimeinen
kayttopadivamaara: 31.3.2016

3 < Avaa mittausliuskan foliopaketti vetamalla auki
| ﬁ? pykalan kohdalta ja ota mittausliuska esiin. Kayta
e fw mittausliuska heti otettuasi sen foliopaketista.

g/

4 », Huomaa: Kayta vain veren ketoaineen
2 mittausliuskoja. Ala lisda virtsaa
< mittausliuskaan.

Aseta mittausliuska siten, ettd kolme mustaa
viivaa suuntautuvat ylospdin. Tydnna liuska
sisdan, kunnes se pysahtyy.
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Vaihe Toiminto

Kayta pistolaitetta veripisaran saamiseen. Lisaa
verta mittausliuskan paan valkoiselle alueelle.

Jos danet on kytketty paalle, lukulaitteesta
kuuluu yksi piippaus sen osoittamiseksi, ettd olet
lisdnnyt tarpeeksi verta.

Huomaa: Katso uudelleenlisdamista koskevat
ohjeet mittausliuskojen kadyttoohjeista.

Naet ndytossa perhoskuvion, kun odotat tulosta.
Jos adnet on kytketty paalle, lukulaitteesta
kuuluu yksi piippaus, kun tulos on valmis.

6 Kun olet katsonut tuloksen, poista kdytetty mittausliuska ja
havita se paikallisten sddannosten mukaisesti.

TARKEAA: Kun olet tehnyt veren ketoainemittauksen,
pese kddet ja mittauskohta saippualla ja vedelld ja
kuivaa ne hyvin.
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[En)

)
0.4-

Ketoaineen
mittaus

Huomaa:

* Veren ketoaineen odotetaan olevan alle 0,6 mmol/L.

* \eren ketoaine saattaa olla suurempi, kun olet sairaana, paastoat,
olet harrastanut rasittavaa liikkuntaa tai jos glukoositasot eivat ole
hallinnassa.

* Jos veren ketoainetulos pysyy korkeana tai muuttuu
korkeammaksi kuin 1,5 mmol/L, ota heti yhteys
hoitohenkil6kuntaan.

Veren ketoainetulokset
Veren ketoainetulokset on merkitty tulosndytossa
ja Lokikirjassa sanalla Ketoaine.



Ketoaineen
mittaus

HI -

Ketoaineen
mittaus
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Mita tehda

Jos veren ketoaine on korkea, naytdssa
nakyy viesti. Saat lisatietoja koskettamalla
viestipainiketta.

Jos lukulaitteessa ndkyy Hl, ketoainetulos on

yli 8 mmol/L. Saat lisdtietoja koskettamalla
viestipainiketta. Toista ketoaineen mittaus uudella
mittausliuskalla. Jos saat toisen Hl-tuloksen, ota
heti yhteys hoitohenkil6kuntaan.



Kontrolliliuostestin tekeminen

Kontrollisliuostesti on tehtava, kun olet epavarma mittausliuskan tuloksista
ja haluat tarkistaa, ettd lukulaite ja mittausliuskat toimivat oikein. Voit
tehda kontrolliliuostestin verensokerin tai ketoaineen mittausliuskalla.

TARKEAA:
* Kontrolliliuostulosten tulisi olla mittausliuskojen
kayttoohjeisiin painetun kontrolliliuosalueen mukaiset.

* Kontrolliliuosta El saa kayttaa viimeisen kayttopadivamaaran
jalkeen. Havita kontrolliliuos 3 kuukauden kuluttua
avaamisesta.

* Kontrolliliuosalue on tavoitealue vain kontrolliliuokselle, ei
verensokeri- tai ketoainetuloksille.

* Kontrolliliuostesti ei kuvasta verensokerin tai ketoaineen
tasoja.

* Kayta vain MediSense- glukoosin ja ketoaineen
kontrolliliuosta.

* Tarkasta, ettd mittausliuskan foliopakkaukseen painettu
eranumero vastaa kadyttdohjeissa olevaa erdanumeroa.

* Sulje pullon korkki tiiviisti heti kdyton jalkeen.
* Kontrolliliuokseen El saa lisdta vetta tai muuta nestetta.

* Saat lisatietoja kontrolliliuosten hankkimisesta ottamalla
yhteyttd asiakaspalveluun.
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Vaihe Toiminto
1 o \s’é?ll Kosketa oletusndytén Asetukset-symbolia G5.
Tee kontrolliliuostesti koskettamalla kohtaa

@ Kontrolliliuostesti.

Tarkasta  Tarkastele
glukoosi  historiaa

oS

’@\@

Asetukset

Aani ja virahtely
Kontrolliliuostesti

13

2 Tarkista mittausliuskan viimeinen
/Exp 201603 . s ses ae pryra
kayttopadivamaara.
Esim. Viimeinen

kéyttopdivamaara: 31.3.2016

Avaa mittausliuskan foliopaketti vetamalla auki
g pykaldn kohdalta ja ota mittausliuska esiin.




Vaihe

»

Aseta kontrolliliuosta

Toiminto

Aseta mittausliuska siten, ettd kolme mustaa
viivaa suuntautuvat ylospdin. Tyonna liuskaa,
kunnes se pysahtyy.

Ravista kontrolliliuospulloa liuoksen
sekoittamiseksi. Lisda pisara kontrolliliuosta
mittausliuskan paassa olevalle valkoiselle
alueelle.

Jos danet on kytketty paalle, lukulaitteesta
kuuluu yksi piippaus sen osoitukseksi, ettd olet
lisdnnyt tarpeeksi kontrolliliuosta.

Néet ndytdssa perhoskuvion, kun odotat tulosta.
Jos danet on kytketty paalle, lukulaitteesta
kuuluu yksi piippaus, kun mittaus on valmis.
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223 @
7 L
Kontrolliliuostesti

Verensokerin
kontrolliliuostesti

(2223 @

ol
L

0.4-

Ketoaineen
kontrolliliuostesti

kontrollili

Kontrolliliuoksen tulokset

Vertaa kontrolliliuoksen tulosta alueeseen,
joka on painettu mittausliuskojen
kayttdohjeisiin. Naytossa olevan tuloksen on
oltava talla alueella.

Kontrolliliuoksen tulokset on merkitty
tulosndytossa ja Lokikirjassa

*\ -symbolilla.

Huomaa: Toista kontrolliliuostesti, jos
tulokset ovat mittausliuskojen kédyttoohjeisiin
painetun alueen ulkopuolella. Lopeta
sisadnrakennetun mittarin kaytto, jos
kontrolliliuoksen tulokset ovat toistuvasti
ohjeisiin painetun alueen ulkopuolella. Ota
yhteys asiakaspalveluun.



Nopeavaikutteisen insuliinin laskimen kdyttaminen

Tama valinnainen ominaisuus edellyttda insuliinin kayton
ymmartamistd. Jos tatd ominaisuutta kdytetadn vaarin tai

ei ymmarretd, ehdotettu annos voi johtaa virheelliseen
insuliiniannokseen. Laskin ehdottaa annoksia vain nopeavaikutteista
insuliinia varten. Laskin on tarkoitettu kaytettavaksi vain
sisddnrakennetulla mittarilla sormenpaasta saatujen
verensokerituloksien kanssa. Insuliinilaskinta ei voi kdyttaa sensorin
glukoosilukemien kanssa.

Nopeavaikutteisen insuliinin laskimen asetusten
madrittdminen tai muuttaminen edellyttda paasykoodia.
Vain hoitohenkilokunnalla on paasykoodi. Toimi yhdessa
hoitohenkildkuntaan kuuluvan henkilén kanssa laskimen
asettamiseksi tai muuttamiseksi.

Jos olet epdvarma laskimen ehdotetusta annoksesta, voit saataa sita
hoitohenkilokunnalta saatujen ohjeiden mukaisesti.

56



HUOMAUTUS: Nopeavaikutteisen insuliinin laskin ei voi
ottaa huomioon kaikkia tekijoitd, jotka saattavat vaikuttaa
insuliiniannokseesi. Nadihin kuuluvat virheellisesti kirjatut
tiedot, virheellisesti asetettu paivamaara tai aika, kirjaamaton
insuliini, pienemmat tai suuremmat ateriat, sairaus, lilkkunta
jne. On tarkedd, etta tarkastelet ehdotettua annostasi ja otat
nama tekijat huomioon ennen insuliinin ottamista.

Jos olet lisannyt nopeavaikutteisen insuliinin huomautuksen
glukoositulokseen, mutta merkitsematta, kuinka paljon insuliinia otit,
laskinta ei ole kdytettdvissa 8 tuntiin.

Vaihe Toiminto

Mittaa verensokeri sormestasi. Kosketa
verensokerin tulosndytdn kohtaa Insuliinilaskin.
Voit paasta insuliinilaskimeen myds
koskettamalla laskimen kuvaketta, joka on Lisada
huomautuksia -naytdssa Nopeavaikutteinen

insuliini -kohdan vieress.
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Vaihe Toiminto

2 nopematatianen Lisaa tiedot mahdollisesta
o e nopeavaikutteisesta insuliinista,

Merse jonka olet ehka unohtanut kirjata.

insulini. ok ot Valitse seuraava.
Kuinka kauan sitten

[ | [
2 15
T e

Huomaa:

* Sinulla on verensokerin mittauksen jalkeen 15 minuuttia aikaa
laskimeen siirtymistd varten. Jos lukulaite sammuu tai jos olet
siirtynyt pois tulosndytostd, voit menna Lokikirjaan ja valita lisaa
tai muokkaa huomautuksia, jolloin paaset laskimeen viimeisesta
verensokerimerkinnasta.

Jos verensokerin tulos on alle 3,3 mmol/L, laskinta ei ole kdytettdvissa.
* Ehdotetun annoksen saamiseen ei saa kadyttaa kontrolliliuosta.
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Vaihe

Toiminto

Jos laskimesi on ohjelmoitu Helppo-asetuksella,
kosketa ateriaa, jonka aiot nyt nauttia. Valitse
seuraava.

© Aamiainen
@) Lounas

Q© ravallinen
QO riateriaa

tai vaihtoehtoisesti

Jos laskimesi on ohjelmoitu Edistynyt-
asetuksella, merkitse hiilihydraattien
grammamaarat tai ruoka-annokset, jotka aiot
nyt nauttia. Valitse valmis.

Merkitse
hiilihydraatit

A
v 20

tai
vaihtoehtoisesti

Merkitse
ruoka-annokset

- 20

ruoka-annosta
=30g hiilihydraatteja




Vaihe Toiminto

Ehdotettu annos| @‘. Tarkastele sinulle ehdotettua annosta. Saada
e~ | €hdotettua annosta tarvittaessa nuolipainikkeiden
avulla mahdollisen suunnitellun toiminnan,
A 1 2y pienemman tai suuremman aterian, sairauden
Weersmmutes| ina suhteen. Voit nahda tarkemmat tiedot, mita
ehdotettuun annokseen sisaltyy, koskettamalla
(7] -symbolia.

Insuliini, joka kattaa ateriasi

Annoksen
tarkemmat tiedot Insuliini nykyisen glukoositasosi
Aamiainen 9 1 korjaamiseen

7,9 mmol/L  +2

Akt. insuliini -1
Kéyttdjan muutos  +2

Yhteensd 12y Muutos, jonka olet tehnyt ehdotettuun
insuliiniannokseen

L Kehossa jiljell oleva insuliini

Ehdotettu kokonaisannoksesi

v 172
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Vaihe Toiminto

5 Tallenna annos Lokikirjaasi koskettamalla kirjaa ruoka-annos.
Annoksesi tallennetaan Lokikirjaan ainoastaan, jos kosketat
kohtaa kirjaa ruoka-annos.

HUOMAUTUS: On tarkeaa merkita kaikki
nopeavaikutteisen insuliinin annoksesi, niin etta
lukulaite voi ottaa huomioon aktiivisen insuliinin, kun
se laskee ehdotettua annostasi. Jos et merkitse kaikkia
nopeavaikutteisen insuliinin annoksiasi, saatat saada
ehdotetun annoksen, joka on liian suuri.

Huomaa: Kokonaisannos pyoristetdan ylds- tai alaspdin
lahimpaan kokonaislukuun, ellei hoitohenkilokunta ole
muuttanut lukulaitettasi laskemaan puolen yksikon valein.
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=% Jos hoitohenkil6kunta kytki Aktiivinen insuliini
-ominaisuuden kayttoon, oletusndyttdon voi tulla
nakyviin g -symboli. Se ndyttaa arvion edelleen

& B

Tiasta Tarkestle kehossasi olevasta nopeavaikutteisen insuliinin
S maarastd sekd sen, kuinka pitkaan se voi olla
Lo #|1  vaikuttavaa. g5 -symbolia koskettamalla voit ndhda

lisdtietoja, kuinka paljon nopeavaikutteista insuliinia
on jaljelld kirjatuista annoksista.

Kehossasi jdljelld olevan aktiivisen
insuliinin arvioitu prosenttiosuus

EEEE

100-87 % 86-62% 61-37% 36-12% 11-1% 0%
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Lukulaitteen lataaminen

Tayteen ladatun lukulaitteen pariston pitdisi kestaa jopa 7 pdivaa. Pariston
kestoika saattaa vaihdella kdytén mukaan. Tuloksen yhteydessa nakyy
Paristo melkein tyhja -viesti, kun sdhkovarausta on riittavasti noin yhden
paivan kadyttod varten.

Kytke mukana toimitettu USB-johto
sahkopistorasiaan mukana tulleen virtasovittimen
avulla. Liita sitten USB-johdon toinen paa

Q lukulaitteen USB-porttiin.

HUOMAUTUS: Muista valita lataamiseen

= paikka, jossa virtasovitin voidaan helposti

irrottaa verkkovirrasta.

Lataaminen

Huomaa:

¢ Lukulaite on ladattava, kun paristo on melkein
tyhja [, jotta voit kayttaa lukulaitetta edelleen.
Voit ladata pariston tdyteen lataamalla
lukulaitetta vahintaan 3 tuntia.

Kéyta vain jarjestelman mukana toimitettua
USB-johtoa ja virtasovitinta.

Lataa lukulaitteesi tdyteen ennen kuin sailytat
sitd yli 3 kuukauden ajan.



Lukulaitteen asetusten muuttaminen

Asetukset-valikkoon siirtymalld voit muuttaa useita lukulaitteen asetuksia,
kuten aikaa ja paivamaaraa tai aania. Asetukset-valikosta voit myds tehda
kontrolliliuostestin tai tarkistaa jarjestelman tilan.

Vaihe Toiminto

1

I, Voit siirtyd Asetukset-valikkoon koskettamalla
" oletusndytdn Asetukset-symbolia $5;.

£
@ rzo. | B
N

'y

Tarkasta  Tarkastele
glukoosi  historiaa

4

Asetukset

Aanija varahtely

Kontrolliliuostesti

vV o
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Vaihe

Toiminto

Kosketa asetusta, jota haluat muuttaa:

Aéani ja varihtely - aseta ddnet ja varinat

Tavoitealue - aseta lukulaitteessa naytettyjen
glukoosikuvaajien alue

Kontrolliliuostesti — tee kontrolliliuostesti

Aika ja paivamaara — muuta aikaa tai paivamaaraa

Kieli - muuta lukulaitteen kielta (vaihtoehto kaytettavissa vain
lukulaitteissa, joissa on useita kielid)

Jarjestelman tila - tarkista lukulaitteen tiedot ja suorituskyky.

* Jarjestelmatietojen katseleminen: Lukulaitteessa naytetaan
jarjestelman tiedot, mm. seuraavat:

- nykyisen sensorin padttymispdivamaara ja -aika
- lukulaitteen sarjanumero ja versionumero

- viimeisimpien sensoreiden (enintddn kolmen) sarjanumerot
ja tilakoodit

- viimeisimman sensorin sensoriversio
- lukulaitteen kanssa kaytettyjen sensorien lukumaara
- mittausliuskoilla tehtyjen mittausten lukumaara.



Vaihe Toiminto

2 * Tapahtumalokien katseleminen: lukulaitteen kirjaamien
(jatkoa) tapahtumien luettelo, jota asiakaspalvelu voi kayttaa, kun
jarjestelmdn ongelmia selvitetaan.

* Lukulaitetestin tekeminen: lukulaitteen testi on sisdinen
diagnostinen testi, jolla voidaan tarkastaa, ettd ndytto
nayttaa kaikki kuvapisteet, ettd aanet ja varahtelyt toimivat
ja ettd kosketusndytto reagoi, kun siihen kosketaan.

Laskimen asetukset - tarkastele dskettdin ohjelmoituja
asetuksia (vaihtoehto kaytettavissa vain, jos
hoitohenkilokunta on aktivoinut insuliinilaskimen)

Lukulaitteen perustiedot - tarkastele lukulaitteen
kayttoonoton aikana esitettyja tietondyttoja

Henkilokunnan vaihtoehdot - vain
hoitohenkil6kunnan kaytettavissa

Kun olet valmis, valitse OK.
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Elama jarjes

telman kanssa

Jarjestelmaa voidaan kdyttda monien eri toimintojen aikana.

Toiminta

Kylpy, suihku ja
uinti

Nukkuminen

Mita tarvitsee tietaa

Lukulaite ei ole vesitiivis, eika sitd saa KOSKAAN
upottaa veteen tai muihin nesteisiin.

Sensori on vesitiivis, ja sita voidaan pitaa kylvyn,
suihkun tai uinnin aikana.

Huomaa: Sensoria El saa vieda syvemmélle
veteen kuin 1 metrin (3 jalkaa) syvyyteen

tai upottaa veteen pitemmaksi ajaksi kuin

30 minuutiksi.

Sensorin ei pitdisi hairita untasi. On suositeltavaa
skannata sensori ennen nukkumaanmenoa

ja herédtessa, koska sensori sailyttda kerrallaan

8 tuntia tietoja.

Jos sinulla on muistutuksia, jotka laukeavat
nukkuessasi, aseta lukulaite lahellesi.



Toiminta

Lentomatkustus

Mita tarvitsee tietaa

Tarkista asia lentoyhtiolta ennen l1aht64, silla
sdannot ja sddannokset saattavat muuttua ilman
ennakkoilmoitusta. Noudata ndita ohjeita
matkustaessa:

- Kerro turvallisuushenkilokunnalle laitteesta, kun
siirryt turvajarjestelmien lapi.

- Al3 skannaa sensoria tai kytke virtaa
lukulaitteeseen Koti-painikkeesta lennon aikana,
jos lentosdannokset maaraavat niin. Voit asettaa
mittausliuskan verensokerin tai ketoaineen
mittauksen tekemista varten.

Huomaa: Jos ylitat aikavyohykkeitd, voit muuttaa
lukulaitteen aika- ja pdivamaardasetukset
koskettamalla oletusndyton Asetukset-symbolia
e ja sitten kohtaa Aika ja pdivamaara.

Ajan ja paivamdaran muuttaminen vaikuttaa
kuvaajiin, tilastoihin ja vuorokaudenajan mukaan
ohjelmoituihin asetuksiin. Glukoosikuvaajaan
saattaa ilmestya (O -symboli osoituksena siit3,
ettd lukulaitteen aikaa muutettiin. Taman
seurauksena kuvaajassa saattaa olla aukkoja tai
glukoosilukemat saattavat olla piilossa.
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Huolto ja hdvittaminen

Puhdistus

Voit puhdistaa lukulaitteen liinalla, joka on kostutettu seoksella,
jossa on 1 osa kotitalouksien valkaisuainetta ja 9 osaa vettd. Pyyhi
lukulaitteen ulkopinta varovasti ja anna kuivua ilmassa.

HUOMAUTUS: Lukulaitetta El saa upottaa veteen tai muuhun
nesteeseen. Valta polyn, lian, veren, kontrolliliuoksen, veden tai
minkdan muun aineen paasemista mittausliuskaan tai USB-
portteihin.

Huolto
Jarjestelmadssa ei ole huollettavia osia.

Havittaminen

Tama tuote on havitettdva kaikkien sovellettavien paikallisten sddnndsten
mukaisesti, jotka koskevat sahkolaitteiden, akkujen, terdvien esineiden ja
mahdollisesti ruumiinnesteille altistuneiden materiaalien havittamista.

Saat lisatietoja jarjestelman osien asianmukaisesta havittamisesta
ottamalla yhteyttd asiakaspalveluun.



Tassa osassa on luettelo mahdollisista ongelmista tai havainnoista,
niiden mahdollisesta syysta (tai syistd) seka suositelluista toimenpiteista.
Jos lukulaitteessa esiintyy virhe, ndyttoon tulee viesti, jossa on
virheenkorjausohjeet.

Lukulaite ei kdynnisty

Mita se saattaa

Ongelma tarkoittaa Mita tehda
Lukulaite ei Lukulaitteen paristo  Lataa lukulaite.
kaynnisty, kun on liian tyhja.
painat Koti-
painiketta
tai asetat
mittausliuskan.

Lukulaite on Siirrd lukulaite 10-45 °C:n
kayttolampotila- lampdtilaan ja yritd sitten

alueen ulkopuolella.  kdynnistaa se.

Jos lukulaite ei vielakaan kaynnisty ndiden vaiheiden jalkeen, ota yhteytta
asiakaspalveluun.
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Ongelmat sensorin asetuskohdassa

Ongelma

Sensori ei tartu
ihoosi.

Sensorin
asetuskohdassa
esiintyy
ihodrsytysta.

Mita se saattaa
tarkoittaa

Kohdassa on likaa,
rasvaa, ihokarvoja

tai hikea.

Vaatetuksen
saumat tai muu
kiristava vaatetus
tai lisavarusteet
aiheuttavat
hankausta
kohtaan.

Voit myds
olla herkka

liimamateriaalille.

Mita tehda

1. Poista sensori.

2. Harkitse ihokarvojen ajamista
ja/tai kohdan puhdistamista
saippualla ja vedella.

3. Noudata kohtien Sensorin
asettaminen ja Sensorin
kdytdn aloittaminen siséltamia
ohjeita.

Varmista, ettd mikdan ei hankaa
kohtaa.

Jos drsytysta esiintyy kohdassa,
jossa laastari koskettaa ihoa, ota
yhteys hoitohenkilokuntaan

parhaan ratkaisun 10ytamiseksi.



Ongelmat sensorin kdayton aloituksessa tai sensorin
lukemien vastaanotossa

Naytto

Uuden sensorin
aloitus kdynnissa

Skannauksen
aikakatkaisu

Sensori loppunut

Mita se saattaa
tarkoittaa

Sensori ei ole
valmis mittaamaan
glukoosia.

Lukulaitetta ei
pideta tarpeeksi
lahella sensoria.

Sensorin kayttoika
on paattynyt.

Mita tehda

Odota, kunnes 60 minuutin
kayttoonottojakso on paattynyt.

Pida lukulaitetta

4 cm:n (1,5 tuuman) sisalla
sensorista. Tuo lukulaitteen
ndyttoruutu sensorin lahelle.

Aseta uusi sensori ja ota se
kayttoon.
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Naytto

Loydetty uusi
sensori

Skannausvirhe

Sensorivirhe

Mita se saattaa
tarkoittaa

Skannasit uuden
sensorin ennen
kuin aiemman
sensorin kadyttoika
oli paattynyt.

Lukulaite

ei kyennyt
kommunikoimaan
sensorin kanssa.

Jarjestelma ei
kykene antamaan
glukoosilukemaa.

Mita tehda

Lukulaitettasi voidaan kayttaa
vain yhden sensorin kanssa
kerrallaan. Jos aloitat uuden
sensorin, et enaa voi skannata
vanhaa sensoria. Jos haluat
aloittaa uuden sensorin, valitse
vaihtoehto "Kyll&"

Yrita skannausta uudelleen.

Huomaa: Saatat ehka
joutua siirtymaan
kauemmas mahdollisista
sahkdmagneettisen hairion
lahteista.

Skannaa uudelleen 10 minuutin
paasta.



Naytto
Glukoosilukema

ei saatavilla

Sensorion jo
kaytossa

Tarkista sensori

Vaihda sensori

Mita se saattaa
tarkoittaa

Sensorisi on liian
kuuma tai liian
kylma.

Toinen laite aloitti
sensorin kayton.

Sensorin karki ei

ehka ole ihon alla.

Jarjestelma
on havainnut
ongelman
sensorissasi.

Mita tehda

Siirry paikkaan, jossa lampétila
on sopiva, ja skannaa uudelleen
muutaman minuutin kuluttua.

Lukulaitettasi voidaan kayttaa
vain silla aloitetun sensorin
kanssa. Skannaa sensori
uudestaan silla laitteella, jolla
aloitit sensorin kdyton. Tai aseta
uusi sensori ja ota se kayttoon.

Yritd aloittaa sensorin kaytto
uudelleen. Jos lukulaitteessasi
nakyy uudelleen "Tarkista
sensori’, sensoria ei asetettu
oikein. Aseta uusi sensori ja ota
se kayttoon.

Aseta uusi sensori ja ota se
kayttoon.
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Verensokeriin tai ketoaineeseen liittyvat virheviestit

Virheviesti

E-1

E-2

Mita se saattaa
tarkoittaa

Lampatila on liian
suuri tai pieni
lukulaitteen oikeaa
toimintaa varten.

Lukulaitteen virhe.

1.

2.

1.
. Tee mittaus uudelleen uudella

Mita tehda

Siirrd lukulaite ja
mittausliuskat paikkaan, jossa
ldmpotila on mittausliuskojen
toiminta-alueen sisdlld. (Katso
oikea alue mittausliuskojen
kayttdohjeista.)

Odota, kunnes lukulaite

ja mittausliuskat ovat
saavuttaneet uuden
lampétilan.

. Tee mittaus uudelleen uudella

mittausliuskalla.

. Jos virhe esiintyy uudelleen,

ota yhteytta asiakaspalveluun.

Sammuta lukulaite.

mittausliuskalla.

. Jos virhe esiintyy uudelleen,

ota yhteytta asiakaspalveluun.



Virheviesti

E-3

Mita se saattaa
tarkoittaa

Veripisara on liian
pieni

tai

virheellinen
testitoimenpide

tai

mittausliuskassa voi
olla ongelma.

Verensokerin taso
saattaa olla liian
korkea jarjestelman
luettavaksi

tai

mittausliuskassa voi
olla ongelma.

Mita tehda

. Lue mittausohjeet.
. Tee mittaus uudelleen uudella

mittausliuskalla.

. Jos virhe esiintyy uudelleen,

ota yhteytta asiakaspalveluun.

. Tee mittaus uudelleen uudella

mittausliuskalla.

. Jos virhe ilmestyy

uudelleen, ota heti yhteys
hoitohenkilékuntaan.
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Mita se saattaa
tarkoittaa

E Verta lisattiin
'5 mittausliuskaan liilan

aikaisin.

Virheviesti

Mittausliuska ei ehka
E'G ole lukulaitteen kanssa
yhteensopiva.

77
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Mita tehda

. Lue mittausohjeet.
2. Tee mittaus uudelleen uudella

mittausliuskalla.

. Jos virhe esiintyy uudelleen,

ota yhteytta asiakaspalveluun.

. Varmista, ettd kaytat

oikeaa, talle lukulaitteelle
tarkoitettua mittausliuskaa.
(Katso mittausliuskojen
kayttdohjeesta, onko
liuska yhteensopiva tdman
lukulaitteen kanssa.)

. Toista mittaus kayttamalla

taman lukulaitteen kanssa
kaytettavaksi tarkoitettua
mittausliuskaa.

. Jos virhe esiintyy uudelleen,

ota yhteytta asiakaspalveluun.



Virheviesti nlEignereing Mits tehds
tarkoittaa

E_7 Mittausliuska saattaa 1. Varmista, etta kdytat

olla vioittunut tai oikeaa, télle lukulaitteelle
kaytetty tai lukulaite ei tarkoitettua mittausliuskaa.
tunnista sita. (Katso mittausliuskojen

kayttoohjeesta, onko
liuska yhteensopiva tdman
lukulaitteen kanssa.)

2. Toista mittaus kayttamalla
taman lukulaitteen kanssa
kaytettavaksi tarkoitettua
mittausliuskaa.

3. Jos virhe esiintyy uudelleen,
ota yhteytta asiakaspalveluun.

E_g Lukulaitteen virhe. 1. Sammuta lukulaite.
2. Tee mittaus uudelleen uudella
mittausliuskalla.
3. Jos virhe esiintyy uudelleen,
ota yhteytta asiakaspalveluun.
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Ongelmat verensokerin tai ketoaineen tarkastuksessa

Ongelma

Lukulaite ei
kaynnisty
mittausliuskan
asettamisen
jalkeen.

Mita se saattaa
tarkoittaa

Mittausliuskaa ei ole
asetettu oikein tai
kokonaan liuska-
aukkoon.

Lukulaitteen paristo
on liian tyhja.

Mittausliuska

on vioittunut tai
kaytetty tai lukulaite
ei tunnista sita.

Lukulaite on
kayttolampodtila-
alueen ulkopuolella.

Lukulaite on
virransaastotilassa.

Mita tehda

1. Tyénna mittausliuska 3 mustaa
viivaa ylospdin suunnattuina
liuska-aukkoon niin pitkalle,
ettd liuska pysdhtyy.

2. Jos lukulaite ei vieldkaan
kdynnisty, ota yhteytta
asiakaspalveluun.

Lataa lukulaite.

Aseta uusi FreeStyle Precision
-mittausliuska.

Siirra lukulaite 10-45 °C:n
lampétilaan ja yrita sitten
kdynnistaa se.

Paina Koti-painiketta ja aseta
sitten mittausliuska.



Mita se saattaa

Ongelma tarkoittaa

Mittaus ei
kdynnisty
verindytteen
lisddmisen
jalkeen.

Verindyte on liian
pieni.

Nayte on lisatty
lukulaitteen
sammumisen
jalkeen.

Ongelma
lukulaitteessa tai
mittausliuskassa.

—_

—_

—_

Mita tehda

. Katso uudelleenlisaamista

koskevat ohjeet
mittausliuskojen
kayttoohjeista.

. Tee mittaus uudelleen uudella

mittausliuskalla.

. Jos mittaus ei vieldkaan

kaynnisty, ota yhteytta
asiakaspalveluun.

. Lue mittausohjeet.
. Tee mittaus uudelleen uudella

mittausliuskalla.

. Jos mittaus ei vieldkaan

kdynnisty, ota yhteytta
asiakaspalveluun.

. Tee mittaus uudelleen uudella

mittausliuskalla.

. Jos mittaus ei vieldkaan

kdynnisty, ota yhteytta
asiakaspalveluun.
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Lukulaitetestin tekeminen

Torjesteiman tia (03 Jos ajattelet, etta lukulaite ei toimi oikein, voit
tarkastaa lukulaitteen tekemalla lukulaitetestin.
Ko;keta .E)I.etusnéytésté.i A§etgkset-symbol_ia {C¢, )
valitse Jarjestelman tila ja sitten Lukulaitetesti.
Huomaa: Lukulaitetestissa tehddan sisdinen

vianmaaritys, ja voit tarkistaa, ettd ndytto, danet ja
kosketusndyttd toimivat oikein.

Asiakaspalvelu

Asiakaspalvelu vastaa mahdollisiin jarjestelmaa koskeviin kysymyksiisi.
Katso asiakaspalvelun puhelinnumero tdméan oppaan takakannesta.



Henkilokunnan vaihtoehdot

Tama osa on tarkoitettu ainoastaan hoitohenkilékunnalle. Siina
kuvataan lukulaitteen ominaisuuksia, jotka on suojattu paasykoodilla.
Hoitohenkilokunta voi muuttaa annoksen lisdyksia tai asettaa
insuliinilaskimen kayttdon.

Kosketa oletusndyton
Asetukset-symbolia ¢3¢ . Vierita
alaspdin nuolilla ja kosketa kohtaa
Henkilokunnan vaihtoehdot.
Kirjoita paasykoodi.

Jarjestelman tila

‘Avaa lukitus

antamalla koodi
Laskimen asetuks
A 1.1

I Henkilokunnan
perustiedot vaihtoehdot
Henkilokunnan
vaihtoehdot Annoksen lisays
Insuliinilaskin

Huomaa: Jos kuulut hoitohenkildkuntaan, ota yhteytta asiakaspalveluun
lisatietojen saamiseksi.
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Annoksen lisdysten muuttaminen

Voit asettaa insuliiniannoksen lisdykset joko 1,0 tai 0,5 yksikkoon.
Arvoa kdytetadn nopeavaikutteisen insuliinin laskimessa ja
insuliinihuomautuksissa.

Annoksen isiys (@ Valitse Henkilokunnan vaihtoehdot -ndytosta
© 1y Annoksen lisdys. Valitse sitten 1 yksikko tai 0,5
’ yksikkoa. Valitse valmis.

O 05 yksikkos

valmis
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Insuliinilaskimen kadyttoonotto

Insuliinilaskin voi auttaa potilaitasi laskemaan nopeavaikutteisen insuliinin
annoksensa aterian ja sormenpaandytteestd mitatun
verensokeritasotiedon perusteella. Valitse Henkilokunnan vaihtoehdot
-ndytosta Insuliinilaskin.

HUOMAUTUS: Tama ominaisuus edellyttaa insuliinin kayton
ymmadrtdmistd. Jos tata ominaisuutta kdytetdadn vaarin tai

ei ymmarretd, ehdotettu annos voi johtaa virheelliseen
insuliiniannokseen. Laskin ehdottaa annoksia vain
nopeavaikutteista insuliinia varten.

Tee kayttoonotto valmiiksi, jotta potilaasi henkilokohtaiset
insuliiniasetukset tallennetaan lukulaitteeseen. Laskin kayttaa
sormenpddndytteesta saatuja verensokerituloksia, ateriatietoa ja
tallennettuja asetuksia, kun se laskee insuliiniannoksen tdman kaavan
mukaisesti:

Verensokerin Ateria | Aktiivinen Ehdotettu
korjaus Hiilihydraattien = insuliini = kokonais-
(tarvittaessa) nauttiminen (jos sita on) annos
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Voit ottaa insuliinilaskimen kaytt6dn Helppo- tai Edistynyt-asetuksilla.
Helppo asetus on potilaille, jotka aloittavat nopeavaikutteisen insuliinin
vakioannoksella aterioita varten. Edistynyt asetus on potilaille, jotka
laskevat hiilihydraatit (grammoina tai hiilihydraattiannoksina) saataakseen
nopeavaikutteisen insuliinin annosta aterioita varten.

Jotta potilas voi kayttda laskinta, sinun taytyy tehda valmiiksi
insuliinilaskimen kayttdonoton kaikki vaiheet. Kun olet saanut valmiiksi
insuliinilaskimen kadyttéonoton, voit tarkastella asetuksia varmistaaksesi,
ettd ne ovat oikeat potilastasi varten. Voit tarkastella asetuksia myds
my&hemmin. Kosketa oletusnaytdn Asetukset-symbolia §C¢ ja valitse sitten
Laskimen asetukset.

TARKEAA: Jos lukulaitteessa oleva aika on vaira, ehdotetusta
annoksesta voi tulla virheellinen.



Insuliinilaskimen Helppo-asetus

Vaihe
1

Valitse
asetusvaihtoehto

Aamiainen [(
Vyks\kkoa insuliinia

Korjaus- {

tavoite

A A
39 72
VA4

[ | [

Toiminto

Valitse liukusaatimesta vaihtoehto Helppo ja
kosketa sitten kohtaa seuraava.

Huomaa: Sinun taytyy tietda potilaasi
ateria-ajan insuliiniannokset, glukoosin
tavoitealue ja korjauskerroin.

Kirjoita ateria-ajan nopeavaikutteisen insuliinin
annokset. Valitse jokaisen merkinnan jalkeen
seuraava.

Kirjoita verensokerin korjaustavoite. Tama on
verensokeriarvojen haluttu tavoitealue ennen
aterioita. Valitse seuraava.

Huomaa: Jos haluat asettaa yhden
tavoitearvon alueen sijasta, aseta sekda matalat
ettd korkeat arvot samaan numeroarvoon.
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Toiminto

Kirjoita korjauskerroin (esimerkiksi jos 1 yksikkd
insuliinia alentaa verensokeria 2,8 mmol/L,
korjauskerroin on 2,8). Jos verensokeriarvo

on glukoosin tavoitealueen ulkopuolella,

laskin kayttaa korjaustavoitetta ja -kerrointa
korjausannoksen laskemiseen.

Huomaa:

* Jos potilaasi ei ota korjausinsuliinia, kosketa alaspain
osoittavaa nuolta ja siirry arvon 1 alapuolelle valitaksesi "Ei
korjausinsuliinia”. Jos asetat valinnaksi "Ei korjausinsuliinia’,
laskin ottaa mukaan vain ateria-annokset. Aktiivista insuliinia
ei mydskaan seurata tai lasketa.

Laskin korjaa verensokeriarvon yhteen tavoitearvoon tai
tavoitealueen keskiarvoon.

Laskin ei ehdota annosta, jonka arvioidaan laskevan
verensokeria tavoitealueen alarajan tai yhden tavoitearvon
alapuolelle.

Valitse seuraava. Lopeta sitten asetus valitsemalla valmis. Nyt
voit tarkastella laskimen asetuksia. Kun olet valmis, valitse OK.



Helppo-vaihtoehtoa koskevia huomautuksia:

* Laskin arvioi kehossa yha olevan nopeavaikutteisen insuliinin maaran
ja kuinka pitkaan se voi vield olla vaikuttavaa (jos korjauskertoimeksi
asetetaan "Ei korjausinsuliinia’, aktiivista insuliinia ei lasketa). Aktiivisen
insuliinin arvio perustuu insuliinin 4 tunnin kestoon viimeisen kirjatun
nopeavaikutteisen insuliinin annoksen ajasta ja maarasta laskettuna.

* Seka ateria- ettd korjausannokset otetaan mukaan aktiivisen insuliinin
seurantaan.

* Insuliiniannokset, jotka lasketaan 0-2 tuntia aiemmin kirjatun annoksen
jalkeen, sisaltavat ainoastaan ateria-annoksen. Aktiivista insuliinia ei
vahenneta ateria- tai hiilihydraattiannoksesta eika korjausannosta
oteta mukaan edes silloin, jos verensokeri on tavoitealueen
ulkopuolella. Tdman ajanjakson aikana aiempi annos ei ole saavuttanut
huippuvaikutustaan, ja lisakorjausannokset, joihin viitataan nimella
"insuliinin kasautuminen”, saattavat johtaa hypoglykemiaan.
Insuliiniannoksissa, jotka lasketaan 2-4 tuntia aiemmin kirjatun
annoksen jalkeen, aktiivinen insuliini on vdhennetty ehdotetusta
annoksesta.

Kaikki aiemmin injisoitu nopeavaikutteinen insuliini on kirjattava, jotta
saadaan tarkat aktiivisen insuliinin seurannat ja laskelmat.
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Laskimen asetukset - Helppo-vaihtoehto

Tata sivua voidaan kayttdaa apuna insuliinilaskimen asetusten kirjaamiseen.

Aamiaisannos Lounasannos Paivallisannos = p Tama on ruoan
kattamiseen tarvittava

insuliini.
yksikkod insuliinia  yksikkod insuliinia - yksikkda insuliinia
0-50 0-50 0-50
Korjaustavoite P Tama on ateriaa
edeltavan verensokerin
- haluttu alue.
mmol/L  mmol/L
3,9-100 3,9-10,0
Korjauskerroin P Témé on arvioitu

1 yksikkd insuliinia verensokerin laskun
madra, kun otetaan yksi

gL yksikko insuliinia.
0,1-5,5 (tai ei korjausta)

Vain hoitohenkilokunta voi tehda muutoksia naihin asetuksiin.



Insuliinilaskimen asetusten Edistynyt-vaihtoehto

Vaihe Toiminto

1 Valse Valitse liukusaatimesta vaihtoehto Edistynyt ja
kosketa kohtaa seuraava.
Potlil, et skt Huomaa: Sinun on tiedettava potilaasi ateria-
et ajan insuliiniasetukset, glukoosin tavoitealue,
korjauskerroin ja insuliinin kesto.

2 Merkse ruoks Voit valita koskettamalla, miten ateria-/
@camanine|  Nillihydraattitiedot kirjataan. Valitse seuraava.
Omoaamaer | Siirry vaiheeseen 3, jos haluat valita Grammaa

hiilihydraatteja.

Siirry vaiheeseen 4, jos haluat valita
Ruoka-annokset.
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Vaihe

Willihydr.suhde @
i 1%&1\ \\\\\
;; g hiilihydraatteja
Valinnainen: [ :
Willinydr.sunde

1 yksikk® insuliinia:

Toiminto

Jos valitset hiilihydraattien grammamaaran
kirjaamisen vaiheessa 2: Nopeavaikutteisen
insuliinin annosehdotus perustuu hiilihydraattien
grammamaariin.

Kirjoita Hiilihydraattisuhde (1 yksikko
nopeavaikutteista insuliinia hiilihydraattien
grammaa varten). Kun olet valmis, valitse seuraava.

Huomaa: Jos haluat asettaa eri

10g
aamlla
15g 15g
yolla paiva
—
il

hiilihydraattisuhteet pdivan eri aikoihin, kosketa

o | 4,

V & hii

Pdivalohkojen

Aamu 4
Paiva 10:
lita 4
Yo 10:

Hiilihydraattisuhde!

Aamu:
04:00 - 10:00

vuorokaudenajan mukaan -vaihtoehtoa.
Muuta hiilihydraattisuhdetta kutakin aikajaksoa
koskettamalla. Tallenna kunkin merkinnan
jalkeen valitsemalla OK. Valitse valmis.

1y insuliinia

lihydraatteja

Siirry vaiheeseen 5.

aikaa ei voi muuttaa. Ne edustavat seuraavia aikoja:
00 AM - 9:59 AM (04:00 - 09:59)
00 AM - 3:59 PM (10:00 - 15:59)
00 PM - 9:59 PM (16:00 — 21:59)
00 PM - 3:59 AM (22:00 - 03:59)



Vaihe

Ruoka-annoksen
maaritelma

AW ruoka-annos =
10,0
Vg hillihydraatteja

Ruoka-annossuh. ()
1 ruoka-annokselle:
L
yksikkod insuliinia
——

Ruoka-annos-
suhde - 1:lle
annokselle:

Ruoka-annossuh.

A 1 ruoka-annokselle:
\/ yksikkoa insuliinia

takaisin

Aamu:
04:00 - 10:00

Toiminto

@ Jos valitsit ruoka-annosten merkitsemisen
vaiheessa 2: Nopeavaikutteisen insuliinin
annosehdotus perustuu ruoka-annoksiin.

Kirjoita ruoka-annoksen maaritelma
(10-15 grammaa hiilihydraatteja) ja valitse
seuraava. Kirjoita Ruoka-annossuhde
(____ yksikkda nopeavaikutteista insuliinia
1 ruoka-annosta kohden). Kun olet valmis,
valitse seuraava.

Huomaa: Jos haluat asettaa eri ruoka-
annossuhteet paivan eri aikoihin, kosketa
vuorokaudenajan mukaan -vaihtoehtoa.
Muuta ruoka-annossuhdetta koskettamalla
kutakin aikajaksoa. Tallenna kunkin
merkinndn jalkeen valitsemalla OK. Valitse
valmis.
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Vaihe

Toiminto

wnapes @ Valitse, kuinka haluat potilaasi korjaavan

korjaa glukoosinsa?

glukoosiaan. Valitse seuraava.

Yksittaiseen
tavoitteeseen

© Tavoitealueelle

Kirjoita korjaustavoitteen arvo tai alue. Tama

on verensokeriarvojen haluttu tavoitearvo tai

v 5,6 -alue ennen aterioita. Kun olet valmis, valitse
" seuraava.

orofagden
valinnainen

Huomaa: Jos korjaustavoite
perustuu vuorokaudenaikaan,
kosketa vuorokaudenajan
mukaan -vaihtoehtoa. Muuta
kunkin ajanjakson korjaustavoitetta
koskettamalla kyseista ajanjaksoa.
Tallenna kunkin merkinnan jalkeen
valitsemalla OK. Valitse valmis.

Aamu:
04:00 - 10:00




Vaihe

Korjauskerroin

A 1y insuliinia
0,6

Korjauskerroin
1y insuliinia

Aamu:
04:00 - 10:00

Toiminto

Kirjoita korjauskerroin (esimerkiksi jos 1 yksikkd
insuliinia alentaa verensokeria 2,8 mmol/L,
korjauskerroin on 2,8). Jos verensokerilukema

on verensokerin tavoitealueen ulkopuolella,
laskin kdyttaa korjaustavoitetta ja -kerrointa
korjausannoksen laskemiseen. Kun olet valmis,
valitse seuraava.

Huomaa:

* Jos korjauskerroin perustuu
vuorokaudenaikaan, kosketa
vuorokaudenajan mukaan -vaihtoehtoa.
Muuta kunkin ajanjakson korjauskerrointa
koskettamalla kyseista ajanjaksoa. Tallenna
kunkin merkinnan jélkeen valitsemalla OK.
Valitse valmis.

* Laskin korjaa verensokeriarvon yhteen
tavoitearvoon tai tavoitealueen keskiarvoon.

* Laskin ei ehdota annosta, jonka arvioidaan
laskevan verensokeria tavoitealueen alarajan
tai yhden tavoitearvon alapuolelle.
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Vaihe Toiminto

Kirjoita insuliinin kesto. Tdmd on se aika, jonka
nopeavaikutteinen insuliini pysyy vaikuttavana
potilaan kehossa.

Valitse seuraava.

TARKEAA: Insuliinin kesto on nopeavaikutteisella
insuliinilla yleensa 3-5 tuntia ja voi vaihdella henkilon
mukaan.' Lukulaite sallii insuliinin kestoksi 3-8 tuntia.

'Tuotteiden pakkausselosteet: HumaLog®, NovolLog®, Apidra®



Vaihe

Haluatko, ettd
aktiivisen insuliinin
symboli nakyy
oletusnaytossa?

@ Ky

Toiminto

Valitse, ndytetdankd oletusndytdssa aktiivisen
insuliinin symboli g3 vai ei.

Tama symboli ndyttda arvion nopeavaikutteisen
insuliinin maarasta, joka vield on kehossa, ja
kuinka pitkdan se vield voi olla vaikuttavaa.

Jos valitset "Ei", aktiivinen insuliini sisaltyy silti
edelleen ehdotetun annoksen laskentaan.

Valitse seuraava. Lopeta sitten asetus
valitsemalla valmis. Nyt voit tarkastella laskimen
asetuksia. Kun olet valmis, valitse OK.
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Edistynyt-vaihtoehtoa koskevia huomautuksia:

* Laskin arvioi nopeavaikutteisen insuliinin maaran, joka vield on
kehossa, ja kuinka pitkdan se vield voi olla vaikuttavaa. Aktiivisen
insuliinin arvio lasketaan asetetusta insuliinin kestosta, ajasta ja
viimeisen kirjatun nopeavaikutteisen insuliinin annoksen maarasta.
Seka ateria- ettd korjausannokset otetaan mukaan aktiivisen insuliinin
seurantaan.

Insuliiniannokset, jotka lasketaan 0-2 tuntia aiemmin kirjatun
annoksen jalkeen, sisdltavat ainoastaan ateria-annoksen. Aktiivista
insuliinia ei vahenneta ateria- tai hiilihydraattiannoksesta eika
korjausannosta oteta mukaan edes silloin, jos verensokeri on
tavoitealueen ulkopuolella. Timan ajanjakson aikana aiempi annos
ei ole saavuttanut huippuvaikutustaan, ja lisdkorjausannokset,
joihin viitataan nimelld “insuliinin kasautuminen’, saattavat johtaa
hypoglykemiaan.

Insuliiniannoksissa, jotka lasketaan 2 tunnin ja asetetun insuliinin
keston vadlilla, aktiivinen insuliini on vahennetty ehdotetusta
annoksesta (jos insuliinin kesto on esimerkiksi asetettu 5 tuntiin,
aktiivinen insuliini vdhennetaan annoksista, jotka lasketaan 2-5
tunnin valilla).

Kaikki aiemmin injisoitu nopeavaikutteinen insuliini on kirjattava,
jotta saadaan tarkat aktiivisen insuliinin seurannat ja laskelmat.



Tassa kuvaajassa osoitetaan, kuinka insuliinilaskin arvioi aktiivisen
insuliinin maaran kirjatun insuliiniannoksen ja insuliinin keston funktiona
ajan kuluessa. Siind esitetddn mys gg -symbolin ja aktiivisen insuliinin
vélinen suhde.

Aktiivisen insuliinin kdyraviivamalli
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Laskimen asetukset - Edistynyt-vaihtoehto

Tatd sivua voidaan kdyttaa apuna insuliinilaskimen asetusten kirjaamiseen.

Hiilihydraattisuhde P Tama on hiilihydraattien
1 yksikko insuliinia grammamaara, jonka
nopeavaikutteinen
grammaa hiilihydraatteja insuliini lfattaa{ TAl
1-50 nopeavaikutteisen
TAI insuliinin yksikkémaara,
Ruoka-annoksen Ruoka-annossuhde joka kattaa yhden ruoka-
maaritelma Ota 1 ruoka-annosta hdolli
Yalalan annoksen. (Mahdollisuus
vuorokaudenajan
grammaa o mukaiseen kirjaamiseen.)
hiilihydraatteja yksikkod insuliinia
10-15 0,5-15
LChETRELE P Tamé on ateriaa edeltdvan
TAI verensokerin haluttu tavoite
mmol/L tai alue. (Mahdollisuus
3,9-10,0 Korjaustavoitealue Vuorokaudenajan

- mukaiseen kirjaamiseen.)
mmol/L  mmol/L
3,9-100 3,9-100



P Tama on arvioitu
verensokerin laskun maara,
kun otetaan yksi yksikkd
insuliinia. (Mahdollisuus

01-55 vuorokaudenajan

mubkaiseen kirjaamiseen.)

P Tama on se aika, jonka
nopeavaikutteinen insuliini

Aktiivinen insuliini Q Q
-ominaisuus?

Vain hoitohenkilokunta voi tehda muutoksia naihin asetuksiin.

pysyy vaikuttavana kehossa.
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Insuliinilaskimen asetusten muuttaminen

Vaihe
1

llarjestelman tila
Laskimen asetukset

Lukulaitteen
perustiedot
Henkilokunnan a
vaihtoehdot

Laskimen asetukset

Kytke laskin pois paalta
Muuta laskimen
asetuksia

Toiminto

Kosketa oletusnidytén Asetukset-symbolia 353.
Vieritd alaspain nuolilla ja kosketa kohtaa
Henkilokunnan vaihtoehdot. Kirjoita
padsykoodi. Valitse Insuliinilaskin.

Voit kytkea insuliinilaskimen pois paalta
valitsemalla Kytke laskin pois paalta tai
muuttaa insuliinilaskimen asetuksia valitsemalla
Muuta laskimen asetuksia.

Huomaa: Jos kytket insuliinilaskimen

pois paalta, potilaasi ei enda nae laskimen
painiketta verenglukoosimittauksen jalkeen.
Voit kytkea laskimen takaisin paalle toistamalla
insuliinilaskimen kayttéonoton.



Jarjestelman tekniset tiedot

Katso teknisia lisdtietoja mittausliuskan ja kontrolliliuoksen kayttoohjeista.

Sensorin tekniset tiedot

Sensorin
glukoosimadaritysmenetelma

Sensorin
glukoosilukema-alue

Sensorin koko

Sensorin paino

Sensorin virtalahde

Sensorin kayttoika

Amperometrinen sahkokemiallinen
sensori

2,2-27,8 mmol/L

Korkeus 5 mm ja lapimitta 35 mm

5 grammaa

Yksi hopeaoksidiparisto

Enintaan 14 paivaa
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Sensorin muisti

Kayttolampotila

Sensorin asettimen ja
sensoripakkauksen
sailytyslampétila

Kayton ja sailytyksen
suhteellinen kosteus

Sensorin vesitiiviys

Kayton ja sailytyksen
merenpintakorkeus

Radiotaajuus (FreeStyle
Libre 2 -sensori)

8 tuntia (glukoosilukemat
tallennetaan joka 15. minuutti)

10-45°C

4-25°C

10-90 %, tiivistymaton

IP27: voi kestaa upottamisen veteen
yhden metrin (3 jalan) syvyyteen
enintddn 30 minuutiksi. Suojattu
>12 mm:n ldpimittaisten esineiden
sisddnpaasylta.

-381-3 048 metria
(-1 250-10 000 jalkaa)

2,402-2,480 GHz BLE; GFSK;
0 dBm EIRP



Lukulaitteen tekniset tiedot

Verensokerimaarityksen 1.1-27.8 mmol/L

alue

:(’::::inemﬁéirityksen A | YRl
Lukulaitteen koko 95 mm x 60 mm x 16 mm
Lukulaitteen paino 65 grammaa

Lukulaitteen virtaldhde Yk.S' u'ude'llee.nladattava
litiumioniparisto
Lukulaitteen pariston

kesto 7 tyypillista kayttopaivaa

Lukulaitteen muisti 90 tyypillista kdyttopaivaa

Lukulaitteen °
kayttslampétila o=t
Lukulaitteen

séilytyslampétila AU
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Kayton ja sdilytyksen
suhteellinen kosteus

Lukulaitteen kosteussuoja

Kayton ja sdilytyksen
merenpintakorkeus

Lukulaitteen nayton
aikakatkaisu
Radiotaajuus
Dataportti

Tietokoneen
vahimmaisvaatimukset

Keskimaarainen kayttoika

Virtasovitin

USB-johto

10-90 %, tiivistymaton

Pidettava kuivana
-381-3 048 metria
(-1 250-10 000 jalkaa)

60 sekuntia (120 sekuntia, kun
mittausliuska on asetettu)

Radiotaajuinen etatunnistus (RFID)
13,56 MHz; amplitudin muutos (ASK)
-modulaatio; 124 dBuV/m

Micro-USB

Jarjestelmassa saa kayttaa vain
EN60950-1-luokiteltuja tietokoneita.

3 tyypillista kayttovuotta

Abbott Diabetes Care PRT25613
Kayttolampatila: 10-40 °C

Abbott Diabetes Care PRT21373
Pituus: 94 cm (37 tuumaa)



Nopeavaikutteisen insuliinin laskimen tekniset

tiedot

Parametri Yksikko Arvoalue
Korjaustavoite mmol/L 3,9-10,0
Hiilihydraattisuhde 1yksikk6 /XgHH  1-50

Insuliiniyksikkoa
Ruoka-annossuhde ruoka-annosta 0,5-15
kohden
Ruoka-annoksen maaritelma gHH 10-15

Ateria-ajan insuliiniannokset

(aamiainen, lounas, Yksikkoad insuliinia 0-50
pdivallinen)

. . 1 yksikko /
Korjauskerroin X mmol/L 0,1-5,5
Insuliinin kesto Tuntia Helppo: 4

(insuliinin vaikutuksen kesto) Edistynyt: 3-8
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Parametri Yksikko Arvoalue

Annoksen lisdykset Yksikkoa insuliinia 0,5 tai 1

Insuliinin enimmaisannos Yksikkoa insuliinia 50
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Merkintojen symbolit

C13
e
|
ce

@

Tutustu kayttoohjeisiin

Lampdtilarajoitus

Valmistaja

CE-merkinta

Eranumero

BF-tyypin sovellettu osa

Sensorin koodi

Ei saa kayttaa uudelleen

Kosteusrajat

©

Viimeinen
kayttopaivamaara

Luettelonumero

Sarjanumero

Ei saa kdyttad, jos pakkaus
on vahingoittunut

Pidettava kuivana

Ei-ionisoiva sateily

Huomautus

Steriloitu sateilyttamalla
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elektroniikkalaiteromua koskevan direktiivin 2012/19/EY

Tata tuotetta ei saa hdvittaa yhdyskuntajatteen mukana.
Tuote taytyy kerata erikseen Euroopan unionin sahko- ja
mmmm  Mukaisesti. Pyyda lisdtietoja valmistajalta.

Sahkomagneettinen yhteensopivuus

« Jarjestelmad edellyttda erityisid varotoimenpiteitd sahkomagneettisen yhteensopivuuden
suhteen. Jarjestelmd tdytyy asentaa ja ottaa kdyttoon téssa kayttoohjekirjassa annettujen
sahkdmagneettista yhteensopivuutta koskevien tietojen mukaisesti.

- Kannettavat ja siirrettdvat radiotaajuiset viestintdlaitteet voivat vaikuttaa jarjestelmdan.

« Muiden kuin Abbott Diabetes Care -yhtidn nimedmien lisavarusteiden, antureiden ja johtojen
kiyttiminen saattaa aiheuttaa lisidntyneits PAASTOJA tai jarjestelman pienentynytta
HAIRIONSIETOA.

- Jarjestelmda ei saa kdyttdd muiden laitteiden I&helld tai niiden kanssa pinottuna. Jos tdmé on
kuitenkin valttdmatonta, jarjestelmdn normaali toiminta on varmistettava siind kokoonpanossa,
jossa jarjestelmaa tullaan kdyttdmaan.
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Ohjeet ja valmistajan ilmoitus - sahkomagneettiset

paastot

Jarjestelmd on tarkoitettu kdytettavaksi alla madritellyssa sahkdmagneettisessa ymparistossd.
Asiakkaan tai jarjestelmdn kayttdjan tulee varmistua, ettd jarjestelmda kdytetddn tallaisessa

ymparistossd.
Paastotesti

Radiotaajuiset padstot
(ISPR11

Radiotaajuiset padstot
(ISPR11

Harmoniset padstot
IEC61000-3-2

Jannitteenvaihtelut/
valkyntapéastot
IEC61000-3-3

Vaatimustenmukaisuus

Ryhmé 1

Luokka B

Luokka A

Noudattaa

Sahkomagneettinen
ympristo — ohjeet

Jarjestelmd kayttaa
radiotaajuusenergiaa vain
sisdiseen toimintaansa. Sen vuoksi
jarjestelman radiotaajuuspaastot
ovat hyvin pienid eivdtkd
todenndkaisesti aiheuta

mitddn hdiriotd Iahella oleviin
sahkolaitteisiin.

Jarjestelmd sopii kdytettavaksi
kaikissa rakennuksissa,

myds asuinrakennuksissa
sekd asuinrakennuksiin

virtaa syottavaan julkiseen
pienjanniteverkkoon suoraan
kytketyissd rakennuksissa.
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Ohjeet ja valmistajan ilmoitus - sahkomagneettinen

hairionsieto

Jarjestelmd on tarkoitettu kaytettévaksi alla madritellyssd sahkomagneettisessa ymparistossd.
Asiakkaan tai jarjestelman kdyttdjan tulee varmistua, ettd jrjestelmdd kdytetddn tallaisessa

ymparistossa.
Hairionsietotesti
Sahkostaattinen

purkaus (ESD)
IEC61000-4-2

transientti/purske
IEC61000-4-4
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1EC 60601
-testitaso

+8kV, kosketus
+15KkV, ilma

+2kV
virransybttolinjoille
+1kV tulo-/
lahtdlinjoille

Vaatimusten-
mukaisuustaso

+8kV, kosketus
+15KkV, ilma

+2kV
virransydttolinjoille
+1KV tulo-/
lahtdlinjoille

Sahkomagneettinen
ympristo — ohjeet

Lattioiden on oltava puusta,
betonista tai kaakelista
valmistettuja. Jos lattiat

on peitetty synteettiselld
materiaalilla, suhteellisen
kosteuden tulee olla vahintaén
30%.

Verkkovirran laadun tulee olla
tyypillisen asuin-, liike- tai
sairaalaympdristdn verkkovirran
laatuista.



Hairionsietotesti

Sydksyaalto
IEC61000-4-5

Jannitekuopat,
Iyhyet katkot ja
jannitteen vaihtelut
virransydttolinjoissa
IEC61000-4-11

1EC 60601
-testitaso

+1kVin
differentiaalitila

+2kV:n yleistila

<5% Ur

(>95 %:n pudotus
Urssd) 0,5 jakson
ajan

40%Ur

(60 %:n pudotus
Ursssd) 5 jakson
ajan

70% Ur

(30 %:n pudotus
Urssd) 25 jakson
ajan

<S5%Ur

(>95 %:n pudotus
Urssd) 5 sekunnin
ajan

Vaatimusten-
mukaisuustaso

+1kVin
differentiaalitila

+2kV:in yleistila

<5%Ur

(>95 %:n pudotus
Urssd) 0,5 jakson
ajan

40% Ur

(60 %:n pudotus
Ursssd) 5 jakson
ajan

70% Ur

(30 %:n pudotus
Urssd) 25 jakson
ajan

<S5%Ur

(>95 %:n pudotus
Urssd) 5 sekunnin
ajan

Sahkomagneettinen
ymparisto — ohjeet

Verkkovirran laadun tulee olla
tyypillisen asuin-, liike- tai
sairaalaympariston verkkovirran
laatuista.

Verkkovirran laadun tulee olla
tyypillisen asuin-, liike- tai
sairaalaymparistdn verkkovirran
laatuista. Mikali jrjestelmén
kayttdja tarvitsee jatkuvaa
kayttod verkkovirtakatkosten
aikana, suositellaan, ettd laitteen
virta otetaan katkottomasta
varavirtalahteesta tai akusta.
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1EC60601

Hairionsietotesti testitaso
Verkkotaajuuden 30A/m
(50/60 Hz)

magneettikenttd

IEC61000-4-8

Vaatimusten-
mukaisuustaso

30A/m

Sahkomagneettinen
ympristo — ohjeet

Verkkotaajuuden
magneettikenttien tulee olla
tyypillisessa asuin-, liike- tai
sairaalaympdristdssa olevan
tyypillisen sijaintipaikan
normaalitasojen mukaisia.

HUOMAUTUS: Ut on vaihtoverkkovirran jannite ennen testitason soveltamista.



1IEC60601 Vaatimusten- Sahkomagneettinen

Sl Sl -testitaso mukaisuustaso ympristo — ohjeet
Johtuva 6Vims 6Vms Kannettavia ja siirrettavia
radiotaajuus 150 kHz - radiotaajuisia viestintélaitteita ei
IEC 61000-4-6 80 MHz tule kayttda jarjestelmén mitdan

0saa, kaapelit mukaan luettuina,
|dhempana kuin suositeltu

erotusetdisyys, joka lasketaan
[ahettimen taajuuden mukaisesta
yhtélosta.

Suositeltu erotusetaisyys

d=12yP



1EC60601 Vaatimusten- Sahkomagneettinen

e s -testitaso mukaisuustaso ymparisto — ohjeet
Séteilevd 10V/m 10V/m Suositeltu erotusetaisyys
radiotaajuus 80MHz—2,7 GHz
IEC61000-4-3 d=12yP

80 MHz — 800 MHz

d=23yP

800 MHz - 2,5 GHz

P on l&hettimen valmistajan iimoittama I&hettimen suurin lahtgteholukema watteina (W) ja d on suositeltu
erotusetdisyys metreind (m).

Kiinteiden radiotaajuuslahettimien sahkdmagneettisella paikkatutkimuksella madritettyjen
kentanvoimakkuuksien® tulee olla pienempia kuin vaatimustenmukaisuustaso kullakin taajuusalueella.®

Hairiditd voi esiintyd seuraavalla merkilla merkityn laitteiston [3heisyydessa: (((i)))
HUOMAUTUS 1: 80 MHz:n ja 800 MHz:n kohdalla sovelletaan suuremman taajuusalueen vaatimuksia.

HUOMAUTUS 2: Namé ohjeet eivat ehkd pade kaikissa tilanteissa. Rakenteista, esineistd ja ihmisistd johtuva
imeytyminen ja heijastuminen vaikuttavat sahkomagneettisuuden etenemiseen.
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2 Kiinteiden lahettimien, kuten radiopuhelinten (matkapuhelinten/langattomien) ja
maaradiojarjestelmien linkkiasemien, radioamatddri-, AM- ja FM-radiolahetysten ja TV-lahetysten
kentdnvoimakkuuksia ei voida teoreettisesti tarkasti ennustaa. Kiinteiden radiotaajuuslahettimien
kehittamdn sahkomagneettisen ympariston arvioimiseksi tulisi harkita sahkdmagneettista
paikkatutkimusta. Jos mitattu kentdnvoimakkuus paikalla, jossa jarjestelmad kaytetadn, ylittad
radiotaajuuden edelld mainitun sovellettavan vaatimustenmukaisuustason, jarjestelmda on tarkkailtava
normaalin toiminnan varmistamiseksi. Jos poikkeavaa toimintaa havaitaan, saatetaan tarvita lisatoimia,
kuten jrjestelmén uudellensuuntaamista tai -sijoittamista.

b Taajuusalueella 150 kHz — 80 MHz kenténvoimakkuuksien on oltava alle 10V/m.
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Suositellut erotusetdisyydet kannettavien ja
siirrettdvien radiotaajuisten viestintalaitteiden ja
jarjestelman valilla

Jarjestelmd on tarkoitettu sellaisessa sahkdmagneettisessa ymparistossd kaytettavaksi, jossa

sdhkdmagneettista hdiriotd, kun sdilytetddn alla suositeltu vahimmaisetdisyys kannettavien ja
siirrettdvien radiotaajuisten viestintélaitteiden (I&hettimien) ja jarjestelmén valilld viestintalaitteiden
suurimman l&htotehon mukaisesti.

Lahettimen Lahettimen taajuuden mukainen erotusetaisyys

suurin m

nimellinen

lihtéteho 150 kHz - 80 MHz 80 MHz — 800 MHz 800 MHz - 2,5 GHz

W d=12vP d=12yP d=23VP

0,01 0,12 0,12 023
01 038 038 073
1 12 12 23
10 38 38 73
100 12 12 23
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Ldhettimille, joiden suurinta nimellista [ahttehoa ei luetella ylld, suositeltu erotusetdisyys d metreind (m)
voidaan arvioida kdyttamalla lahettimen taajuuden mukaista yhtdlod, jossa P on lahettimen valmistajan
ilmoittama ldhettimen suurin ldhtoteho watteina (W).

HUOMAUTUS 1: 80 MHz:n ja 800 MHz:n kohdalla sovelletaan suuremman taajuusalueen erotusetaisyytta.
HUOMAUTUS 2: Namd ohjeet eivdt ehkd pade kaikissa tilanteissa. Rakenteista, esineistd ja ihmisistd johtuva
imeytyminen ja heijastuminen vaikuttavat sahkémagneettisuuden etenemiseen.
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Abbott Diabetes Care Ltd. vakuuttaa taten, etta radiolaitetyyppi FreeStyle
Libre -lukulaite on direktiivin 2014/53/EU vaatimusten mukainen.
EU-vaatimustenmukaisuusvakuutuksen koko teksti on saatavissa
seuraavasta Internet-osoitteesta: www.diabetescare.abbott/doc

Fonttilisenssi

©2013 Abbott

Apache Licence, versio 2.0 ("lisenssi”) -kdyttolisenssin alainen; et saa
kayttaa tata tiedostoa lisenssin maardyksia noudattamatta. Voit saada
kopion lisenssistd sivustolta http://www.apache.org/licenses/LICENSE-2.0
Ellei sovellettava laki niin vaadi tai ellei niin ole kirjallisesti

sovittu, lisenssin alaisena jaettu ohjelmisto annetaan

"KUTEN SE ON’, ILMAN MINKAANLAISIA TAKUITA TAI EHTOJA,

olivat ne sitten ilmaistuja tai oletettuja. Katso lisenssista

kielikohtaiset lisenssinalaiset luvat ja rajoitukset.
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