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Symbole czytnika

Symbol Znaczenie
Aktywny czujnik

Tendencja zmiany stezenia glukozy. Wiecej informacji
TAaINY mozna znalez¢ w czesci Sprawdzanie stezenia glukozy

& Przestroga
A V [ Wyswietl poprzedni/nastepny ekran

Notatki

Dodaj wiecej informacji do notatek

Notatka dotyczaca positkéw

Notatka dotyczaca szybko dziatajacej insuliny

Zmiana godziny w czytniku
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Przypomnienia
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Znaczenie

Oznaczenie stezenia glukozy lub ciat ketonowych
we krwi

Ustawienia
Wynik testu z roztworem kontrolnym
Kalkulator szybko dziatajacej insuliny

Szczegdty sugerowanej dawki insuliny

Szacunkowa ilo$¢ szybko dziatajacej insuliny
pozostata w organizmie

Niski poziom natadowania baterii
tadowanie baterii
Czujnik jest zbyt zimny

Czujnik jest zbyt goracy



Wazne informacje dotyczace bezpieczenstwa

Wskazania do uzycia

Czytnik systemu monitorowania stezenia glukozy Flash FreeStyle Libre
(,czytnik") w przypadku uzywania z czujnikiem systemu monitorowania
stezenia glukozy Flash FreeStyle Libre lub FreeStyle Libre 2 (,czujnik”) jest
przeznaczony do pomiaru stezenia glukozy w ptynie tkankowym u oséb
z cukrzyca (w wieku 4 lat lub starszych), w tym réwniez u kobiet w cigzy.
Czytnik i czujnik s przeznaczone do zastgpienia oznaczenia stezenia
glukozy we krwi w samodzielnym kontrolowaniu cukrzycy, w tym

w dawkowaniu insuliny.

Wskazanie do stosowania u dzieci i mtodziezy (w wieku od 4 do 12 lat)
jest ograniczone do os6b bedacych pod nadzorem opiekuna, ktéry
ukonczyt co najmniej 18 lat. Opiekun jest odpowiedzialny za obstuge
lub zapewnienie dziecku pomocy w obstudze czytnika i czujnika oraz

za interpretacje lub pomoc dziecku w interpretacji odczytéw stezenia
glukozy z czujnika.



Przeciwwskazania

Czujnik nalezy zdja¢ przed obrazowaniem metoda rezonansu
magnetycznego (MR).

OSTRZEZENIE:

Nie wolno ignorowac objawdw, ktére moga by¢ spowodowane
niskim lub wysokim stezeniem glukozy we krwi. Jezeli wystapia
objawy niezgodne z odczytem czujnika lub uzytkownik podejrzewa,
ze odczyt moze by¢ niedoktadny, wykonaé pomiar za pomoca
glukometru z uzyciem prébki krwi pobranej z palca. Jezeli
uzytkownik odczuwa objawy niezgodne z odczytem stezenia
glukozy, skonsultowac sie ze swoim lekarzem.

System monitorowania stezenia glukozy Flash FreeStyle Libre
(,System”) zawiera mate czesci, ktére moga by¢ niebezpieczne

w przypadku potkniecia.

Czytnik FreeStyle Libre moze by¢ uzywany z czujnikiem FreeStyle
Libre lub z czujnikiem FreeStyle Libre 2, jednak NIE bedzie
generowac alarméw. Nie wszystkie czujniki sa dostepne we
wszystkich krajach.




PRZESTROGA:

W rzadkich przypadkach odczyty czujnika stezenia glukozy moga by¢
niedokfadne. Jesli uzytkownik uzna, ze odczyty stezenia glukozy sa
nieprawidtowe lub niezgodne z samopoczuciem, w celu potwierdzenia
wyniku powinien wykona¢ pomiar stezenia glukozy we krwi z palca.
Jezeli problem nie ustepuje, zdja¢ czujnik i zatozy¢ nowy.

Nie oceniano dziatania systemu w przypadku stosowania z innymi
wszczepionymi urzadzeniami medycznymi, takimi jak rozruszniki serca.

Czytnik jest przeznaczony do uzytku przez jedna osobe. Nie moze
by¢ uzywany przez wiecej niz jedna osobe, w tym cztonkéw rodziny,
ze wzgledu na ryzyko roznoszenia infekcji. Wszystkie czesci czytnika
uwazane sg za materiaty stanowiace zagrozenie biologiczne i moga
potencjalnie przenosi¢ choroby zakazne nawet po przeprowadzeniu
procedury czyszczenia.

U niektdérych oséb moze wystapi¢ nadwrazliwos$¢ na klej mocujacy
czujnik do skory. W przypadku zauwazenia znacznego podraznienia
wokét czujnika lub pod nim, nalezy go zdja¢ i zaprzestac korzystania
z niego. Przed kontynuowaniem uzywania czujnika nalezy
skonsultowac sie z pracownikiem stuzby zdrowia.

System wykorzystuje wszystkie dostepne dane stezenia glukozy do
podania uzytkownikowi odczytéw, dlatego nalezy skanowac czujnik
co najmniej co 8 godzin, aby uzyska¢ najdoktadniejsze wyniki.
Rzadsze skanowanie moze powodowac pogorszenie dziatania
urzadzenia.



Informacje dotyczace systemu

® Czytnik jest przeznaczony do stosowania wyfgcznie z paskami
testowymi do oznaczania stezenia glukozy i ciat ketonowych we krwi
Optium Xido oraz z roztworem kontrolnym MediSense.

* Unika¢ dostania sie kurzu, brudu, krwi, roztworu kontrolnego, wody lub
innych substancji do portu USB i portéw paskow testowych czytnika.

* Fizjologiczne réznice miedzy ptynem tkankowym i krwig wtosniczkowg
moga powodowac réznice w odczytach stezenia glukozy. Réznice
w odczytach stezenia glukozy pomiedzy ptynem tkankowym i krwia
witosniczkowa mozna zaobserwowac podczas okreséw szybkich zmian
stezenia glukozy we krwi, np. po positku, podaniu insuliny lub wysitku
fizycznym.

* Czujnikéw nie nalezy uzywac ponownie. Czujnik i aplikator czujnika
s przeznaczone do jednorazowego uzytku. Ponowne uzycie
moze spowodowac brak odczytédw stezenia glukozy i zakazenie.
Wyréb nie nadaje sie do ponownej sterylizacji. Dalsze narazenie
na promieniowanie moze prowadzi¢ do uzyskania niedokfadnych
wynikéw.

* Komplet czujnika nalezy przechowywac w temperaturze 4°C-25°C.
Nie trzeba go przechowywac w lodéwce, ale jezeli uzytkownik chce
przechowywa¢ komplet czujnika w ten sposéb temperatura w lodéwce
powinna wynosi¢ 4°C-25°C.



¢ Jesli uzytkownik ma zaplanowane badanie lekarskie obejmujace
silne promieniowanie magnetyczne lub elektromagnetyczne, np.
zdjecie rentgenowskie, rezonans magnetyczny (MR) lub tomografie
komputerowg (TK), nalezy zdja¢ noszony na ciele czujnik i zatozy¢ nowy
po wykonaniu badania. Wptyw tego rodzaju zabiegéw na dziatanie
systemu nie zostat oceniony.

* System nie byt oceniany pod katem stosowania u oséb poddawanych
dializie ani dzieci w wieku ponizej 4 lat.

Substancje zaklocajace

Mozna przyjmowac standardowe dawki kwasu askorbinowego
(witamina C) i nadal podejmowac¢ decyzje dotyczace leczenia na
podstawie odczytéw z czujnika. Przyjmowanie kwasu askorbinowego

w dawce przekraczajacej maksymalne zalecane dzienne spozycie (RDA)
moze wplyna¢ na odczyty czujnika i spowodowac, ze beda wygladaty na
wyZzsze niz w rzeczywistosci.



Zapoznanie sie z systemem

System monitorowania stezenia glukozy Flash FreeStyle Libre (,system”)
sktada sie z dwdch gtéwnych czesci: przenosnego czytnika i jednorazowego
czujnika, ktory zaktada sie na ciato. Czytnika uzywa sie do bezprzewodowego
skanowania czujnika i uzyskiwania odczytéw stezenia glukozy. Czytnik
zawiera rowniez wbudowany glukometr do oznaczania stezenia glukozy

i ciat ketonowych we krwi obstugujacy paski testowe do oznaczania stezenia
glukozy i ciat ketonowych we krwi Optium Xido.

WAZNE: Informacje dotyczace bezpieczeAstwa
systemu zawarte sa w niniejszym podreczniku
uzytkownika. Przed rozpoczeciem korzystania
z systemu zapoznac sie z wszystkimi
informacjami zawartymi w podreczniku
uzytkownika oraz w instrukcjach uzytkowania
paskow testowych dla stezenia glukozy i ciat
ketonowych we krwi Optium Xido.

System sktada sie z kompletu czytnika i kompletu czujnika. Po otwarciu
zestawoOw sprawdzi¢, czy zawartos$¢ nie zostata uszkodzona i czy znajduja
sie w nich wszystkie wymienione elementy. Jesli brak jakiegokolwiek
elementu lub widoczne jest uszkodzenie, skontaktowac sie z Dziatem
Obstugi Klienta.



Komplet czytnika

Komplet czytnika zawiera:

* czytnik ¢ zasilacz, ¢ skrécong instrukcje uzycia,
FreeStyle Libre, * podrecznik * ulotke dotyczaca
* kabel USB, uzytkownika, wydajnosci.
Ekran dotykowy
Port USB
Stuzy do tadowania czytnika
i podtaczania go do
komputera.
Przycisk Strona gléwna
Wiacza i wytgcza czytnik
oraz przywotuje ekran
Port paska testowego gtéwny z dowolnego
Tu wprowadza sie pasek innego ekranu.

testowy, aby uzy¢
wbudowanego glukometru.

Czytnik stuzy do pobierania odczytéw stezenia glukozy z czujnika. Mozna

na nim przechowywac historie pomiaréw stezenia glukozy z okoto

90 dni oraz wprowadzone przez uzytkownika notatki dotyczace réznych
czynnosci, np. przyjmowania insuliny, spozywania positkow lub ¢wiczen.
Te informacje moga poméc zrozumie¢, w jaki sposéb te czynnosci
wplywaja na stezenie glukozy.



Komplet czujnika

Komplet czujnika zawiera:

* zestaw czujnika, * wacik nasgczony alkoholem,
¢ aplikator czujnika, * ulotke informacyjna produktu.

Zestaw czujnika Aplikator czujnika

Wraz z aplikatorem czujnika stuzy do Stuzy do zaktadania czujnika na skére.
przygotowania czujnika do uzycia.

Zatozony na skére czujnik mierzy i przechowuje odczyty stezenia glukozy.
Poczatkowo sktada sie z dwdch czesci: jeden element znajduje sie

w zestawie czujnika, a drugi w aplikatorze czujnika. Postepujac zgodnie
zinstrukcja, przygotowac czujnik i zatozy¢ go na tylna czes¢

ramienia. Czujnik jest wyposazony w matg, elastyczna
koricdwke, ktdra jest wprowadzana pod wierzchnig
warstwe skéry. Czujnik mozna nosi¢ przez maksymalnie
14 dni.

Czujnik
Mierzy stezenie glukozy, kiedy znajduje sie na ciele
(widoczny jedynie, kiedy jest zatozony). ..

10
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Ekran gtéwny czytnika zapewnia dostep do informacji dotyczacych
stezenia glukozy oraz samego systemu. Naciskajac przycisk Strona gtéwna,
mozna przejs¢ do ekranu gtéwnego.

Godzina

Biezaca godzina
ustawiona na czytniku.

]

Status czujnika

Informacje o biezacym
czujniku.

Poziom baterii

Pozostaty tadunek baterii.

Ustawienia

Sprawdz stezenie
glukozy

Dotknij, aby sprawdzi¢
stezenie glukozy czujnika.

Przypomnienie

Ekran giéwny
2223 [
@ Koniec za 14 dni ‘i@}‘-_
2 B
Sprawdz Przejrzyj
stez. gluk. historie

L

Dotknij, aby zmienic¢
ustawienia czytnika.

Przeglad historii

Dotknij, aby ustawic lub
zmieni¢ przypomnienie.

Dotknij, aby przejrze¢
informacje o poprzednich
odczytach stezenia glukozy.



Ekran odczytow stezenia glukozy z czujnika pojawia sie po
zeskanowaniu czujnika za pomocg czytnika. Odczyt obejmuje biezace
stezenie glukozy, strzatke trendu stezenia glukozy, wskazujaca
tendencje zmiany stezenia, oraz wykres na podstawie biezacych

i zapisanych odczytéw stezenia glukozy.

Odczyty stezenia glukozy z czujnika

Komunikat
Dotknij, aby uzyskac Dodaj notatki
wigcej informacji. Dotknij, aby doda¢ notatki
@ n do odczytu stezenia glukozy.
*\ spada
Strzatka trendu

Biezace stezenie L —| stezenia glukozy
glukozy Kierunek zmiany
Glukoza z ostatniego stezenia glukozy.
skanu.

Notatka dotyczaca

szybko dzialajacej

Notatka . msul‘my.
dotyczaca 1200 ' 1800 ' 22'00 Wykres stlgz: nia
positkow glukozy

Wykres aktualnych
i przechowywanych
odczytow stezen glukozy.

12
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Oprogramowanie FreeStyle Libre

Oprogramowanie FreeStyle Libre moze zosta¢ uzyte do przegladania
raportéw i zmiany ustawien czytnika. Oprogramowanie jest kompatybilne

z wiekszoscia systemdw operacyjnych Windows i Mac. W celu pobrania i
zainstalowania oprogramowania nalezy przejs¢ do strony
www.FreeStyleLibre.com i postepowac zgodnie z wyswietlanymi instrukcjami.

PRZEZNACZENIE

Oprogramowanie FreeStyle Libre jest przeznaczone do

uzytku przez pacjentéw i pracownikéw stuzby zdrowia w celu
ufatwienia przegladania, analizy i oceny informaciji, takich jak
odczyty stezenia glukozy z czujnika, wyniki pomiaréw stezenia
glukozy we krwi, wyniki pomiaréw stezenia ciat ketonowych we
krwi i innych danych zatadowanych z systemu monitorowania
stezenia glukozy Flash FreeStyle Libre w celu wspierania
skutecznego leczenia cukrzycy.

Oprogramowanie FreeStyle Libre nie jest przeznaczone do
diagnostyki lub badan przesiewowych w kierunku cukrzycy.
Uzytkownicy powinni mie¢ Swiadomos¢, ze oprogramowanie
FreeStyle Libre jest tylko narzedziem do zarzadzania
informacjami i co za tym idzie, nie jest przeznaczone do
zastgpienia pomocy pracownika stuzby zdrowia. Pacjenci
powinni zawsze konsultowac sie z pracownikiem stuzby
zdrowia, jezeli majg jakiekolwiek pytania lub watpliwosci
dotyczace leczenia cukrzycy.



Pierwsza konfiguracja czytnika

Przed rozpoczeciem korzystania z systemu nalezy skonfigurowac czytnik.

Krok
1

Biezaca data

A A

Czerwiec
2020

Dziatanie

Nacisna¢ przycisk Strona gtéwna, aby wiaczy¢
czytnik.

Jezeli pojawi sie stosowny monit, wybrac
preferowany jezyk czytnika za pomoca ekranu
dotykowego. Dotkna¢ przycisku OK,

aby kontynuowac.

Uwaga: Uzywac opuszki palca. NIE dotykac
ekranu paznokciami ani innymi przedmiotami.

Ustawi¢ Biezaca date za pomoca strzatek

znajdujacych sie na ekranie dotykowym.
Dotkna¢ przycisku dalej, aby kontynuowac.

14



Krok

15

Dziatanie

Sietaca godzina Ustawi¢ Biezacq godzine. Dotkna¢ przycisku

A A

dalej, aby kontynuowac.

12. : 00 PRZESTROGA: Bardzo wazne jest
prawidtowe ustawienie godziny i daty.
Wartosci te maja wptyw na dane i ustawienia
czytnika.

Ustawic¢ swoj Zakres docelowy stezen glukozy.
Zakres docelowy stezen glukozy nalezy okresli¢
w porozumieniu z lekarzem. Dotkna¢ przycisku
dalej, aby kontynuowac.

Uwaga: Zakres docelowy stezen glukozy
uzytkownika jest wyswietlany w czytniku na
wykresach stezenia glukozy i jest uzywany do
obliczenia czasu w zakresie docelowym.

Zakres docelowy
stezen glukozy

A A
80 « 140 &




Krok Dziatanie

6 Czytnik wyswietla teraz wazne informacje zwigzane z dwoma
kluczowymi tematami, ktére pomoga korzystac z systemu:

® Znaczenie strzatek trendu stezenia glukozy wyswietlanych
na ekranie odczytéw stezenia glukozy.

* Powrdt do ekranu gtéwnego z poziomu kazdego innego
ekranu.

Przy skanowaniu czytnika
strzalka wskazuje najnowszy
trend stezenia glukozy:

4 Warasta szybko
A Warasta
=) Zmienia si¢ powoli
W Spada
& spada szybko

Aby powrécic do ekranu
gldwnego podczas uzywania
caytnika, nacisnij przycisk

Strona gidwna.

Dotkna¢ przycisku dalej, aby
przejs¢ do nastepnego tematu.
Po zakoniczeniu konfiguracji
czytnika dotkna¢ przycisku
gotowe, aby powrdcic¢ do
ekranu gtéwnego.

Uwaga: Natadowac czytnik w przypadku niskiego poziomu natadowania

baterii. Nalezy uzywa¢ wytacznie kabla USB i zasilacza dotaczonego
do systemu.



Korzystanie z czujnika

PRZESTROGI:

® Zestaw czujnika i aplikator czujnika sa pakowane jako zestaw
(oddzielny od czytnika) i maja ten sam kod czujnika.
Przed uzyciem zestawu czujnika i aplikatora
czujnika nalezy sie upewnic, ze kody czujnika
53 zgodne. Zestawy czujnika i aplikatory
czujnika o takich samych kodach nalezy i.'C_C_)_D_IE_ XXXs
stosowac razem. W przeciwnym razie
odczyty stezenia glukozy moga by¢
nieprawidtowe.

........

Intensywne ¢wiczenia fizyczne moga spowodowac
poluzowanie czujnika z powodu potu lub ruchu czujnika.
Jesli czujnik sie poluzuje, moze nie dostarcza¢ odczytow
lub odczyty moga by¢ nieprawidtowe i niezgodne

z samopoczuciem. Nalezy postepowac zgodnie

z instrukcjami, aby wybra¢ odpowiednie miejsce
zatozenia czujnika.



Zakladanie czujnika

Krok

Dziatanie

Zaktadac czujnik wytacznie na tylng czesc
ramienia. Unika¢ powierzchni skéry z bliznami,
znamionami, rozstepami skornymi lub guzkami.
Wybra¢ powierzchnie skory, ktéra na ogét
pozostaje ptaska podczas zwyktych codziennych
czynnosci (nie zgina sie i nie fatduje). Wybrac
miejsce oddalone o co najmniej 2,5 cm (1 cal)
od miejsca wstrzykiwania insuliny. Aby zapobiec
dyskomfortowi lub podraznieniu skéry, wybra¢
inny obszar niz ostatnio uzywany.

Przemy¢ miejsce aplikacji zwyktym mydtem,
osuszyc i przetrze¢ wacikiem nasaczonym
alkoholem. Pomoze to usung¢ wszelkie
pozostatosci ttustej wydzieliny gruczotéw

skory, ktéra mogtaby uniemozliwi¢ wiasciwe
przyklejenie czujnika. Przed przystapieniem do
dalszych czynnosci odczekad, az skdra wyschnie.
Uwaga: Powierzchnia skéry MUSI by¢ czysta i
sucha, gdyz w przeciwnym przypadku czujnik
moze sie do niej nie przykleic.

18
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Krok

Wieczko

Dziatanie

Otworzy¢ zestaw czujnika, catkowicie odrywajac
wieczko. Odkreci¢ nasadke z aplikatora czujnika
i odtozy¢ ja na bok.

PRZESTROGA: NIE uzywac zestawu czujnika
ani aplikatora czujnika, ktére sa uszkodzone
lub byty wczesniej otwierane. NIE uzywac po
uptywie daty waznosci.

Wyréwnac ciemny znacznik na aplikatorze
czujnika z ciemnym znacznikiem na zestawie
czujnika. Na twardej powierzchni wcisng¢ mocno
aplikator czujnika az do wyczucia oporu.

Unies¢ aplikator czujnika, wyjmujac go z zestawu
czujnika.



Krok Dziatanie

Aplikator czujnika jest przygotowany i gotowy
do zatozenia czujnika.

PRZESTROGA: Aplikator czujnika zawiera
teraz réwniez igte. NIE dotykaé wnetrza
aplikatora czujnika ani nie wktada¢ go
ponownie do zestawu czujnika.

Umiesci¢ aplikator czujnika na przygotowanej
powierzchni skdry i mocno przycisnag,
aby zatozy¢ czujnik na skore.

¥

PRZESTROGA: NIE naciska¢ aplikatora
czujnika, zanim nie zostanie umieszczony
na przygotowanym miejscu na skorze,

aby unikna¢ obrazen lub nieprawidtowego
umieszczenia.
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Dziatanie

Delikatnie odciggna¢ aplikator czujnika

w kierunku od ciata. Czujnik powinien teraz byc¢
zatozony na skorze.

Uwaga: Zatozenie czujnika moze spowodowac
wystapienie zasinien lub krwawienia.

Jesli wystapi krwawienie, ktére nie ustepuje,
zdja¢ czujnik i zatozy¢ nowy w innym miejscu.

Po zatozeniu czujnika upewnic sie, ze zostat on
pewnie zamocowany.

Ponownie zatozy¢ nasadke na aplikator czujnika.
Zutylizowac zuzyty zestaw czujnika i aplikator
czujnika. Wiecej informacji

w czesci Utylizacja.



Uruchamianie czujnika

Krok
1

Dziatanie

Nacisna¢ przycisk Strona gtéwna, aby wigczy¢
czytnik.

Dotkna¢ przycisku Uruchom nowy czujnik.

Przytrzymac czytnik w odlegtosci do 4 cm (1,5 cala)
od czujnika, aby go zeskanowad¢. To spowoduje
uruchomienie czujnika. Jezeli dzwieki s wigczone,
czytnik wyda sygnat dzwiekowy po pomysinej
aktywacji czujnika. Po 60 minutach czujnik moze
zostac uzyty do pomiaru stezenia glukozy.
Uwaga: Jezeli czujnik nie zostanie prawidtowo
zeskanowany w ciggu 15 sekund, czytnik
wyswietli monit o ponowne zeskanowanie
czujnika. Dotkna¢ przycisku OK, aby wréci¢ do
ekranu gtéwnego, a nastepnie dotkna¢ przycisku
Uruchom nowy czujnik, aby zeskanowac czujnik.
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Sprawdzanie stezenia glukozy

Krok

1

Dziatanie

Wiaczy¢ czytnik, naciskajac
przycisk Strona gtéwna,
lub dotkna¢ przycisku
Sprawdz stez. gluk.

na ekranie gtéwnym.

7 Przytrzymac czytnik w odlegtosci do 4 cm
(1,5 cala) od czujnika, aby go zeskanowac.
Czujnik bezprzewodowo wysle odczyty stezenia
glukozy do czytnika. Jezeli dzwieki sg wtaczone,
czytnik wyda sygnat dzwiekowy po pomysinym
zeskanowaniu czujnika.

Uwaga: Jezeli czujnik nie zostanie prawidtowo zeskanowany
w ciggu 15 sekund, czytnik wyswietli monit o ponowne
zeskanowanie czujnika. Dotkna¢ przycisku OK, aby wrdci¢
do ekranu gtéwnego, a nastepnie dotkna¢ przycisku
Sprawdz stez. gluk., aby zeskanowac czujnik.



Dziatanie

Na ekranie czytnika pojawi sie biezacy odczyt
stezenia glukozy razem z wykresem glukozy

i strzatka wskazujaca tendencje zmian stezenia
glukozy.
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Odczyty stezenia glukozy z czujnika

— Strzatka trendu

—
9 2 "] stezenia glukozy
mg.
) dL
® . . 4 :

> Biezace stezenie
glukozy

350
20
150//\/N
o
14:00 18:00 22:00

Docelowy zakres<
stezenia glukozy

Uwagi:

* Wykres przedstawia odczyty stezenia glukozy o wartosci do 350 mg/dL.
Odczyty stezenia glukozy przekraczajace 350 mg/dL sg zaznaczane na
poziomie 350 mg/dL.

* Moze zosta¢ wyswietlony symbol (D oznaczajacy, ze w czytniku
zmieniono godzine. Moze to skutkowac lukami w wykresie lub
ukryciem odczytéw stezenia glukozy.



Strzatka trendu stezenia glukozy wskazuje kierunek, w jakim zmierza

to stezenie.

*

b
-
Y
2

Szybki wzrost stezenia glukozy
(0 ponad 2 mg/dL na minute)

Wzrost stezenia glukozy
(od 1 do 2 mg/dL na minute)

Powolna zmiana stezenia glukozy
(mniej niz 1 mg/dL na minute)

Spadek stezenia glukozy
(od 1 do 2 mg/dL na minute)

Szybki spadek stezenia glukozy
(o ponad 2 mg/dL na minute)
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Ponizsza tabela przedstawia komunikaty, ktére moga zosta¢ wyswietlone
wraz z odczytami stezenia glukozy.

Komunikat

Postepowanie

Jesli na czytniku zostanie wyswietlone LO, odczyt
stezenia glukozy jest nizszy niz 40 mg/dL. Jesli na
czytniku zostanie wyswietlone HI, odczyt stezenia
glukozy jest wyzszy niz 500 mg/dL. Mozna
dotkna¢ przycisku komunikatu, aby dowiedzie¢ sie
wiecej. Sprawdzic¢ stezenie glukozy we krwi z palca
za pomoca paska testowego. Jesli wynik bedzie
rowniez znajdowat sie w kategorii LO lub HI,
nalezy natychmiast skontaktowac sie z lekarzem.

Jezeli stezenie glukozy jest wyzsze niz

240 mg/dL lub nizsze niz 70 mg/dL, zostanie
wyswietlony komunikat na ekranie. Mozna
dotkna¢ przycisku komunikatu, aby uzyska¢ wiecej
informacji i ustawi¢ przypomnienie o sprawdzeniu
stezenia glukozy.



Komunikat Postepowanie

Jezeli przewidywany jest wzrost stezenia

glukozy do poziomu powyzej 240 mg/dL lub
ponizej 70 mg/dL w czasie 15 minut, na ekranie
zostanie wyswietlony komunikat. Mozna dotkna¢
przycisku komunikatu, aby uzyska¢ wiecej
informacji i ustawi¢ przypomnienie

o sprawdzeniu stezenia glukozy.

Uwaga: Jezeli uzytkownik nie ma pewnosci co do znaczenia

komunikatu lub odczytu, przed podjeciem jakichkolwiek dziatari
powinien skontaktowac sie z lekarzem.

28



29

Wraz z wynikami odczytu stezenia glukozy mozna zapisywac¢ notatki.
Mozna dodac¢ notatke w trakcie odczytu stezenia glukozy lub w ciagu
15 minut po uzyskaniu odczytu. Mozna $ledzi¢ przyjmowane positki,

insuling, ¢wiczenia i wszelkie przyjmowane leki.

Krok Dziatanie

1

Dodac notatki z poziomu ekranu odczytéw
stezenia glukozy, dotykajac symbolu
znajdujacego sie w prawym gérnym roku ekranu
dotykowego. Jezeli uzytkownik nie chce dodac
zadnej notatki, moze nacisna¢ przycisk Strona
gtéwna, aby przejs¢ do ekranu gtéwnego lub
przytrzymac go, aby wylaczyc czytnik.

Zaznaczy¢ pole wyboru przy notatce,
ktéra ma zosta¢ dodana. Dotkng¢ strzatki w dét,
aby zobaczy¢ inne opcje notatek.




Krok Dziatanie

Po zaznaczeniu pol wyboru dla notatek
dotyczacych positku i insuliny,
,-. Po prawej stronie kazdej takiej notatki
Q@ ' pojawi sig¢ symbol [+]. Mozna dotkna¢
tego symbolu, aby doda¢ do notatki
wiecej szczegdtowych informacji.
Nastepnie dotkna¢ przycisku OK.
* Notatki dotyczace insuliny: wpisac¢
liczbe przyjetych jednostek.
* Notatki dotyczace positkéw: wpisac¢
informacje dotyczace graméw lub
wymiennikéw.

Dodaj notatki

Wprow.ins.
szybkodziatajaca \,

Uwaga: Notatki dotyczace positkow O' i szybko dziatajacej
insuliny p‘ sg widoczne na wykresie stezenia glukozy
i w dzienniku jako symbole.

\:l Dotkna¢ przycisku OK, zeby zapisa¢ notatki.

Mozna przegladac swoje notatki z poziomu dziennika. Wiecej informacji
mozna znalez¢ w czesci Przeglgdanie historii.

30



Przegladanie historii

Przegladanie i zrozumienie historii stezenia glukozy moze sta¢ sie waznym
narzedziem na drodze do lepszego kontrolowania stezenia glukozy.
Czytnik zapisuje informacje z okoto 90 dni i oferuje kilka sposobéw
przegladania wczesniejszych odczytéw stezenia glukozy, notatek

i innych informacji.

Krok Dziatanie

Nacisnac przycisk Strona gtéwna,
aby wiaczy¢ czytnik. Ponownie

nacisnac przycisk Strona gtéwna,
aby przejs¢ do ekranu gtéwnego.
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Krok

Dziatanie

Przejrzyj historie

I~ Wykres dobowy
Y3 Tendencje dobowe
|y STed:stezenie
'
1 glukozy - Czas wzakresie

€D docelowym
Zdarzenia
hipoglikemii

WAZNE: Aby zrozumie¢ historie wynikéw pomiaréw

stezenia glukozy, poprosi¢ o pomoc lekarza.

Uzy¢ strzatek do wyswietlenia dostepnych opgji.
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Szczegotowe informacje mozna znalez¢ w dzienniku i na wykresie dobowym,
a inne opdje historii przedstawiaja podsumowania informacji z wielu dni.

Dziennik

Dziennik

5" 143

es 98a

Zat 108w .

mg/dl

Dziennik zawiera zapis kazdego skanowania
czujnika lub wykonanego oznaczenia stezenia
glukozy lub ciat ketonowych we krwi. Jezeli
uzytkownik dodat notatki do odczytu stezenia
glukozy, w danym wierszu pojawi sie symbol ;
Wiecej informacji na temat symboli mozna znalez¢
w czesci Symbole czytnika.

Dotkna¢ wpisu, aby przegladac szczegétowe
informacje, w tym dodane notatki. Mozna dodawac
lub edytowac (zmieniac) notatki do ostatniego wpisu
w dzienniku, pod warunkiem, Zze od ostatniego
odczytu stezenia glukozy nie mineto wiecej niz

15 minut i nie skorzystano z oprogramowania
FreeStyle Libre do utworzenia raportéw.



Wykres dobowy

Ten wykres prezentuje odczyty stezenia glukozy

z czujnika wykonane w ciggu dnia.

Przedstawia zakres docelowy stezenia glukozy

i symbole dodanych notatek dotyczacych positkow
lub szybko dziatajacej insuliny.

Uwagi:

Wykres przedstawia odczyty stezenia glukozy
o wartosci do 350 mg/dL. Odczyty stezenia
glukozy przekraczajace 350 mg/dL sg
zaznaczane na poziomie 350 mg/dL.

W wykresie moga by¢ widoczne luki,

jesli uzytkownik nie wykona skanowania
czujnika przynajmniej co 8 godzin.

Moze zosta¢ wy$wietlony symbol (O,
oznaczajacy, ze w czytniku zmieniono godzine.
Moze to skutkowad lukami w wykresie lub
ukryciem odczytéw stezenia glukozy.
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Inne opcje historii
Uzy¢ strzatek, aby wyswietli¢ dane z ostatnich 7, 14, 30 lub 90 dni.

Sred. stezenie
glukozy

srednia: 119 mgaL
152
121

<« ostatnie 7 dni

Srednie stezenie glukozy

Tendencje dobowe (&
(mg/dL)

< ostatnie 7 dni

Tendencje dobowe

35

Przedstawia informacje o sredniej wartosci
odczytéw stezenia glukozy z czujnika. Ogdlna
srednia dla danego okresu jest wyswietlana nad
wykresem. Srednia wy$wietlana jest réwniez dla
czterech réznych 6-godzinnych okreséw doby.
Wyniki powyzej lub ponizej zakresu docelowego
stezen glukozy maja kolor pomarariczowy,

a odczyty mieszczace sie w zakresie docelowym
maja kolor niebieski.

Wykres prezentuje schemat i zmiennos¢ odczytow
stezenia glukozy z czujnika w normalnym dniu.
Wyttuszczona czarna linia przedstawia mediane
(punkt srodkowy) odczytéw stezenia glukozy.
Szare cieniowanie oznacza zakres (10-90 percentyli)
odczytéw z czujnika.

Uwaga: Funkcja tendencje dobowe wymaga
danych dotyczacych glukozy z minimum

5 dni.



Caas waakresie

docelowym

34%
54%

2%

Zakres docelowy

Powyzej

W zake.
doc.

Ponize]

< ostatnie 7 dni

Czas w zakresie docelowym

Zdarzenia
hipoglikemii

Zdarzenia facznie: 10
6
3

- 0

< ostatnie 7 dni

Zdarzenia hipoglikemii

Uzycie czujnika

Skany na
dobe 5

Odebrano
dane czujnika 100%

< ostatnie 7 dni

Uzycie czujnika

Wykres przedstawia procent czasu, gdy odczyty
stezen glukozy z czujnika byty w zakresie
docelowym stezen glukozy oraz powyzej lub
ponizej tego zakresu.

Przedstawia informacje o liczbie zdarzen
hipoglikemii zmierzonych przez czujnik.

Zapis zdarzenia hipoglikemii nastepuje, gdy
wartos$¢ odczytu stezenia glukozy z czujnik znajduje
sie ponizej 70 mg/dL przez ponad 15 minut. £aczna
liczba zdarzen jest wyswietlana nad wykresem.
Wykres stupkowy wyswietla zdarzenia hipoglikemii
w czterech réznych 6-godzinnych okresach.

Zawiera informacje o czestosci skanowania
czujnika. Czytnik podaje srednig liczbe skanowan
czujnika wykonanych w ciaggu kazdego dnia

oraz procent mozliwych danych czujnika
zarejestrowanych przez czytnik ze skanéw.
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Zdejmowanie czujnika

Krok

Dziatanie

Pociggna¢ krawedz przylepca, ktéry przytrzymuje
czujnik na skérze. Powoli, jednym ruchem, odklei¢
go od skory.

Uwaga: Wszelkie pozostatosci kleju na skérze
mozna usunac ciepta woda z mydtem lub
alkoholem izopropylowym.

Zutylizowac zuzyty czujnik. Wiecej informacji w czesci
Utylizacja.

Gdy nadejdzie pora zatozenia nowego czujnika, nalezy
skorzystac z instrukcji zawartych w czesciach Zakfadanie
czujnika i Uruchamianie czujnika. W przypadku zdjecia
ostatniego czujnika przed uptywem 14 dni uzytkowania,
podczas pierwszego skanowania nowego czujnika pojawi sie
zadanie potwierdzenia uruchomienia nowego czujnika.



Wymiana czujnika

Czujnik automatycznie przestaje dziata¢ po 14 dniach noszenia

i konieczna jest wtedy jego wymiana. Wymieni¢ czujnik réwniez

w przypadku zauwazenia jakiegokolwiek podraznienia lub dyskomfortu
w miejscu zatozenia lub gdy czytnik zgtasza problem z aktualnie
uzywanym czujnikiem. Wczesne podjecie dziatan moze zapobiec
przeksztatceniu sie matych probleméw w wieksze.

PRZESTROGA: Jezeli odczyty stezenia glukozy uzyskane za
pomoca czujnika NIE sg zgodne z samopoczuciem, sprawdzic,
czy czujnik sie nie poluzowat. Jezeli koncowka czujnika
wysuneta sie spod skéry lub czujnik ulegt obluzowaniu,

zdjac go i zatozy¢ nowy.
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Korzystanie z przypomnien

Mozna korzystac z przypomnien, aby pamietac o takich czynnosciach,
jak sprawdzenie stezenia glukozy lub przyjecie dawki insuliny.

Krok Dziatanie

1 meovm & Na ekranie glownym dotkna¢ symbolu £\.

& 0

Sprawdz  Przejray]
stez. gluk.  historie

N
1A

2 usawprypomnienie | - DOtkna¢ go, aby wybraé Rodzaj przypomnienia,
ot ktére ma zostac ustawione: Sprawdz stez. gluk.,

- Przyjmij insuline lub Inne.
el ]

3 Dotkna¢ przycisku Powtérz, aby wybrac jak czesto przypomnienie
ma by¢ powtarzane: Jeden raz, Codziennie lub Licznik czasu.
Uwaga: Mozna ustawi¢ przypomnienie na konkretna godzine
(np. 8:30) lub za pomoca licznika czasu (np. 3 godziny od
biezacej godziny).




Krok

Dziatanie

4 Ustawi¢ Godzine przypomnienia za pomocg strzatek na ekranie
dotykowym. Dotkna¢ przycisku zapisz.

Przypomnienia

Przypomnienie

<

08:30

drzemka

Na ekranie Przypomnienia mozna wybra¢ opcje
Wi./Wyt. lub dodaj nowe przypomnienia.
Dotkna¢ przycisku gotowe, aby wréci¢ do
ekranu gtéwnego.

Jezeli przypomnienia sg wiaczone, na ekranie
gtéwnym pojawia sie symbol przypomnienia
i godzina najblizszego przypomnienia.

Na przyktad 4& 08:30

Przypomnienie jest wyswietlane nawet przy
wytaczonym czytniku. Dotkna¢ przycisku OK,
aby wylaczy¢ przypomnienie lub drzemka,
aby przypomnienie wigczyto sie ponownie za
15 minut.

Uwaga: Przypomnienia nie pojawiaja sie,
kiedy czytnik jest podtaczony do komputera.
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Korzystanie z wbudowanego glukometru

Czytnik ma wbudowany glukometr stuzacy do oznaczania stezenia
glukozy i ciat ketonowych we krwi oraz do testowania glukometru
i paskéw za pomoca roztworu kontrolnego.

OSTRZEZENIE: NIE uzywa¢ wbudowanego glukometru,
kiedy czytnik jest podtaczony do gniazda elektrycznego
lub komputera.




WAZNE:

Uzywac czytnika w zakresie temperatur roboczych paskéw

testowych, poniewaz wyniki pomiaréw stezenia glukozy i ciat

ketonowych we krwi uzyskane w innej temperaturze moga
by¢ mniej doktadne.

Uzywac wylgcznie paskow testowych Optium Xido.
Uzywac paskow testowych bezposrednio po wyciggnieciu
ich z foliowego opakowania.

Kazdego paska testowego nalezy uzy¢ tylko raz.

Nie uzywac przeterminowanych paskéw testowych,
poniewaz moga dac nieprawidtowe wyniki.

Nie uzywac paskow testowych, ktdre sg mokre, zgiete,
zadrapane lub uszkodzone.

Nie uzywac paskow testowych, ktérych opakowania maja
dziury lub sa rozdarte.

Wyniki uzyskane za pomoca wbudowanego glukometru sg
pokazane wytacznie w dzienniku, nie ma ich w zadnej innej
opdji historii.

Informacje o uzytkowaniu naktuwacza znajduja sie w jego
instrukcji uzytkowania.
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Oznaczanie stezenia glukozy we krwi

Uzytkownik moze uzy¢ wbudowanego glukometru, aby sprawdzi¢ stezenie
glukozy we krwi, niezaleznie od tego czy ma zatozony czujnik, czy tez

nie. Mozna zbadac¢ stezenie glukozy we krwi z opuszki palca lub innego
zatwierdzonego miejsca. Przed uzyciem wbudowanego glukometru
koniecznie nalezy zapoznac sie z instrukcjg uzytkowania paskow testowych.

Krok Dziatanie

&\\\%\ \ PRZESTROGA: Jezeli uzytkownik uwaza,

- y ze ma niski poziom glukozy (hipoglikemig)
~— lub cierpi na hipoglikemie nieuswiadomiona,
powinien wykona¢ badanie krwi z palca.

Umy¢ rece i miejsce naktucia ciepta woda

z mydtem, aby zapewni¢ uzyskanie
prawidtowego wyniku. Doktadnie wysuszy¢ rece
i miejsce naktucia. Aby rozgrza¢ miejsce naktucia,
mozna przytozy¢ do niego ciepty, suchy okfad
lub energicznie pocierac je przez kilka sekund.

Uwaga: Nalezy unika¢ miejsc w okolicach
kosci i miejsc mocno owtosionych.

W przypadku pojawienia sie siniaka nalezy
rozwazy¢ wybranie innego miejsca.



Krok

Dziatlanie

Sprawdzi¢ date przydatnosci paska testowego.

Np. Data przydatnosci:

31 marca 2021 r.

> B0
- S

Otworzy¢ foliowe opakowanie paska testowego
W miejscu naciecia i wyciggnac¢ pasek testowy.
Uzy¢ paska testowego bezposrednio po
wyciagnieciu go z foliowego opakowania.

Wprowadzi¢ pasek testowy trzema czarnymi
paskami znajdujacymi sie na jego koricu
skierowanymi ku gérze. Wprowadza¢ pasek
testowy, az wyczuwalny bedzie op6r.

Uzy¢ naktuwacza, aby uzyskac krople krwi
i nanies¢ ja na biate pole znajdujace sie na koncu
paska testowego.

Jezeli dzwieki s wtaczone, czytnik wyda
pojedynczy sygnat dzwiekowy informujacy
o natozeniu wystarczajacej ilosci krwi.
Uwaga: Sprawdzi¢ w instrukgji uzytkowania
paskow testowych informacje dotyczace
ponownego naktadania krwi.
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Krok

Dziatanie

Podczas oczekiwania na wynik na ekranie
zostanie wyswietlony motyl. Jezeli dZwieki sg
wiaczone, czytnik wyda pojedynczy sygnat
dzwiekowy, kiedy pojawi sie wynik.

6 Po przejrzeniu wyniku wyciagna¢ i zutylizowac zuzyty pasek
testowy zgodnie z instrukcja uzytkowania paskow testowych.

WAZNE: Po wykonaniu oznaczenia stezenia glukozy
we krwi umy¢ rece i miejsce naktucia mydtem i woda
i doktadnie je wysuszyc.

143:

2223 @ |

Wyniki pomiaréw stezenia glukozy we krwi
Wyniki pomiaréw stezenia glukozy we krwi
zostaja zaznaczone na ekranie wynikéw

i w dzienniku za pomocg symbolu .

Uwaga: Jezeli uzytkownik zauwazy u siebie
objawy, ktére nie pasuja do otrzymanych
wynikéw pomiaréw, powinien skontaktowac
sie z lekarzem.



Komunikat

Postepowanie

Jesli na czytniku zostanie wyswietlone LO,

wynik pomiaru stezenia glukozy jest nizszy niz

20 mg/dL. Jesli na czytniku zostanie wyswietlone
HI, wynik pomiaru stezenia glukozy jest wyzszy niz
500 mg/dL. Mozna dotkna¢ przycisku komunikatu,
aby dowiedzie( sie wiecej. Ponownie sprawdzi¢
stezenie glukozy we krwi za pomoca paska
testowego. Jesli wynik bedzie réwniez znajdowat
sie w kategorii LO lub HI, nalezy natychmiast
skontaktowac sie z lekarzem.

Jezeli stezenie glukozy jest wyzsze niz

240 mg/dL lub nizsze niz 70 mg/dL,

zostanie wyswietlony komunikat na ekranie.
Mozna dotkna¢ przycisku komunikatu,

aby uzyskac wiecej informacji i ustawic
przypomnienie o sprawdzeniu stezenia glukozy.

46



47

Po otrzymaniu wyniku pomiaru stezenia glukozy we krwi mozna doda¢
notatki, dotykajac symbolu 4" . Jezeli uzytkownik nie chce dodac zadnej
notatki, powinien nacisna¢ przycisk Strona gtéwna, aby przejs¢ do ekranu
gtébwnego lub przytrzymac go, aby wytaczy¢ czytnik.

Oznaczanie stezenia cial ketonowych we krwi

Mozna uzy¢ wbudowanego glukometru, aby sprawdzi¢ stezenie ciat
ketonowych (B-hydroksymaslanu) we krwi. Wykonanie takiego badania
jest wazne w nastepujacych przypadkach:

* choroba,
* odczyt stezenia glukozy o wartosci powyzej 240 mg/dL,
* wspodlna decyzja podjeta wraz z lekarzem o koniecznosci
wykonania takiego badania.
Uwaga: Przed oznaczeniem stezenia ciat ketonowych we krwi koniecznie
nalezy zapoznac sie z instrukcjg uzytkowania paskow testowych.

Krok Dzialanie
1 Umy¢ rece ciepta woda z mydtem, aby zapewnic¢
&\\\g\ uzyskanie prawidtowego wyniku. Doktadnie
X y wysuszyc rece. Aby rozgrza¢ miejsce naktucia,

mozna przytozy¢ do niego ciepty, suchy okfad
lub energicznie pocierac je przez kilka sekund.

Uwaga: Do oznaczenia stezenia ciat
ketonowych we krwi uzywac jedynie krwi
pobranej z opuszki palca.



Krok Dziatanie

2 Sprawdzi¢ date przydatnosci paska testowego.
Np. Data przydatnosci:
31 marca 2021 r.
3 >\ < Otworzy¢ foliowe opakowanie paska testowego
ﬁ 1 j:? W miejscu naciecia i wyciggna¢ pasek testowy.
§2 Uzy¢ paska testowego bezposrednio po
/:BM/F wyciggnieciu go z foliowego opakowania.
q Uwaga: Uzywac wytacznie paskéw testowych

do oznaczania stezenia ciat ketonowych we
krwi. Na paski testowe nie nalezy naktada¢
moczu.

Wprowadzi¢ pasek testowy skierowany trzema
czarnymi paskami do géry. Wprowadza¢ pasek
testowy, az wyczuwalny bedzie opér.




Krok Dzialanie

Uzy¢ naktuwacza, aby uzyskac krople krwi

i nanies¢ ja na biate pole znajdujace sie na koncu
paska testowego.

Jezeli dzwieki sa wtaczone, czytnik wyda
pojedynczy sygnat dzwiekowy informujacy

o natozeniu wystarczajacej ilosci krwi.

Uwaga: Sprawdzi¢ w instrukgji uzytkowania
paskow testowych informacje dotyczace
ponownego naktadania krwi.

Podczas oczekiwania na wynik na ekranie
zostanie wyswietlony motyl. Jezeli dZwigki sg
wiaczone, czytnik wyda pojedynczy sygnat
dzwiekowy, kiedy pojawi sie wynik.

6 Po przejrzeniu wyniku wyciggna¢ i zutylizowac zuzyty pasek
testowy zgodnie z instrukcjg uzytkowania paskéw testowych.

WAZNE: Po wykonaniu oznaczenia stezenia ciat
ketonowych we krwi umy¢ rece mydtem i woda
i doktadnie je wysuszyc.
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28 B 1 Wyniki pomiaréw stezenia ciat ketonowych
we krwi

6|  Wyniki pomiaréw stezenia ciat ketonowych we
0,4 mmol - krwi zostajg oznaczone na ekranie wynikow
i w dzienniku za pomocg wyrazenia Keton.

Test ciat ketonowych

Uwagi:

* Stezenie ciat ketonowych we krwi powinno by¢ mniejsze niz
0,6 mmol/L.

* Stezenie ciat ketonowych we krwi moze wzrosna¢ w czasie
choroby, postu, po duzym wysitku fizycznym lub w przypadku
braku kontroli poziomu glukozy.

* Jezeli stezenie ciat ketonowych utrzymuje sie na podwyzszonym

poziomie lub jest wyzsze niz 1,5 mmol/L, nalezy niezwtocznie
skontaktowac sie z lekarzem.
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Komunikat

Test cial ketonowych

Test ciat ketonowych

Postepowanie

W przypadku stwierdzenia wysokiego stezenia
ciat ketonowych we krwi na ekranie zostanie
wyswietlony komunikat. Mozna dotkna¢ przycisku
komunikatu, aby dowiedziec¢ sie wiecej.

Jezeli na czytniku pojawi sie HI, oznacza to,

ze wynik pomiaru stezenia ciat ketonowych jest
wyzszy niz 8 mmol/L. Mozna dotkna¢ komunikatu,
aby dowiedzie¢ sie wiecej. Powtdrzy¢ oznaczenie
stezenia ciat ketonowych, uzywajac nowego
paska testowego. Jesli wynik bedzie réowniez
znajdowat sie w kategorii Hl, nalezy natychmiast
skontaktowac sie z lekarzem.



Testowanie z roztworem kontrolnym

Nalezy wykonac test z roztworem kontrolnym, jezeli uzytkownik nie ma pewnosci, czy wyniki
uzyskane za pomoca paska testowego sa prawidtowe i chce sprawdzi¢, czy czytnik

i paski testowe dziataja prawidtowo. Test z roztworem kontrolnym mozna wykonac z paskiem
testowym do badania stezenia glukozy we krwi lub stezenia ciat ketonowych we krwi.

WAZNE:

Wyniki uzyskane dla roztworu kontrolnego powinny miescic sie w zakresie
dla roztworu kontrolnego wydrukowanym w instrukcji uzytkowania paskéw
testowych.

NIE uzywac przeterminowanego roztworu kontrolnego. Zutylizowac roztwor
kontrolny 3 miesigce po otwarciu. Informacje o sposobie utylizacji mozna
znalez¢ winstrukcja uzytkowania roztworu kontrolnego.

Zakres dla roztworu kontrolnego to zakres docelowy wytacznie dla

roztworu kontrolnego, a nie dla wynikéw pomiaru stezenia glukozy czy ciat
ketonowych we krwi.

Test z roztworem kontrolnym nie odzwierciedla stezenia glukozy czy ciat
ketonowych we krwi.

Uzywac wyfacznie roztwordw kontrolnych dla glukozy i ciat ketonowych
MediSense.

Sprawdzi¢, czy numer SERIl wydrukowany na foliowym opakowaniu paska
testowego odpowiada numerowi serii w instrukgji uzytkowania.

Zaraz po uzyciu umiescic¢ nakretke z powrotem na butelce.

NIE dodawac wody ani innych ptynéw do roztworu kontrolnego.

W sprawie informacji, jak uzyskac roztwor kontrolny, skontaktowac sie

z Dziatem Obstugi Klienta.
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Krok Dziatanie

B

1 o | 8|1 Dotknac symbolu ustawien 8% na ekranie
gtéwnym. Dotkna¢ przycisku Test z roztworem
kontrolnym, aby wykonac¢ test z roztworem

sranc: pueizy | kontrolnym.,

stez.gluk. historie

&
8.

Ustawienia

2 Sprawdzi¢ date przydatnosci paska testowego.

Np. Data przydatnosci:
31 marca 2021 r.

> Otworzy¢ foliowe opakowanie paska testowego
# j:? w miejscu naciecia i wyciggna¢ pasek testowy.




Krok

Zastosuj roztwor
kontrolny

Dziatanie

Wprowadzi¢ pasek testowy skierowany trzema
czarnymi paskami do géry. Wprowadzac pasek
testowy, az wyczuwalny bedzie opér.

Wstrzasnac butelka zawierajaca roztwoér
kontrolny, aby go wymiesza¢. Nanie$¢ krople
roztworu kontrolnego na biate pole znajdujace
sie na koncu paska testowego.

Jezeli dzwieki s wtaczone, czytnik wyda
pojedynczy sygnat dzwiekowy informujacy

o natozeniu wystarczajacej ilosci roztworu
kontrolnego.

Podczas oczekiwania na wynik na ekranie
zostanie wyswietlony motyl. Jezeli dZwieki sg
wiaczone, czytnik wyda pojedynczy sygnat
dzwiekowy, kiedy pojawi sie wynik.

54



55

22:23 =

100

Test z roztworem
kontrolnym

Test z roztworem kontrolnym
dla stezenia glukozy we krwi

(2223 @ |

0.4-

Test z roztw. kontr.
ciat ketonowych

Test z roztworem kontrolnym
dla stezenia ciat ketonowych

Wyniki testu z roztworem kontrolnym
Poréwnac wynik uzyskany dla roztworu
kontrolnego z zakresem wydrukowanym

w instrukcji uzytkowania paskow testowych.
Wynik na ekranie powinien znajdowac sie

w tym zakresie.

Wyniki testu z roztworem kontrolnym
sg oznaczone na ekranie wynikéw
i w dzienniku za pomoca symbolu %\

Uwaga: Powtorzy¢ test z roztworem
kontrolnym, jezeli wyniki nie mieszcza sie
w zakresie wydrukowanym w instrukgji
uzytkowania paskéw testowych. Jezeli
wyniki testu z roztworem kontrolnym

poza wydrukowanym zakresem bedg sie
powtarza¢, przesta¢ uzywac wbudowanego
glukometru. Skontaktowac sie z Dziatem
Obstugi Klienta.



Korzystanie z kalkulatora szybko dziatajacej insuliny

Korzystanie z tej opcjonalnej funkcji wymaga zrozumienia zasady
stosowania insuliny. Nieprawidtowe stosowanie lub niezrozumienie
tej funkcji i sugerowanej dawki moze prowadzi¢ do niewtasciwego
dawkowania insuliny. Kalkulator sugeruje dawki wytacznie szybko
dziatajacej insuliny. Kalkulatora nalezy uzywa¢ wytacznie z wynikami
pomiaréw stezenie glukozy we krwi uzyskanymi za pomoca
wbudowanego glukometru dla krwi z opuszki palca. Kalkulatora nie
mozna uzywac z odczytami stezenia glukozy z czujnika.

Konfiguracja lub zmiana ustawien kalkulatora szybko dziatajacej
insuliny wymaga kodu dostepu. Kod dostepu jest dostepny
wylacznie dla pracownika stuzby zdrowia. Konfiguracje lub
zmiane ustawien kalkulatora nalezy przeprowadzac razem

z pracownikiem stuzby zdrowia.

Jezeli nie ma pewnosci co do zasugerowanej przez kalkulator dawki,
mozna ja zmieni¢ zgodnie z zaleceniem lekarza.
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PRZESTROGA: Kalkulator szybko dziatajacej insuliny nie jest
w stanie uwzgledni¢ wszystkich czynnikéw wptywajacych
na dawke insuliny. Moga one obejmowac¢ nieprawidtowo
wprowadzone dane, nieprawidtowo ustawiona date lub
godzine, niezarejestrowang insuline, mniejsze lub wieksze
positki, choroby, ¢wiczenia itp. Wazne jest, aby uzytkownik
sprawdzit swoja sugerowang dawke i przed przyjeciem
insuliny wziat pod uwage te czynniki.

Jezeli uzytkownik dodat notatke dotyczaca szybko dziatajacej insuliny do
wyniku pomiaru stezenia glukozy bez podania przyjetej dawki insuliny,
kalkulator nie bedzie dostepny przez maksymalnie 8 godzin.

Krok
1

Dziatanie

Zbadac stezenie glukozy we krwi z palca.
Dotkna¢ przycisku Kalkulator insuliny na
ekranie wynikdw pomiaréw stezenia glukozy we
krwi. Dostep do kalkulatora jest rowniez mozliwy
z poziomu ekranu Dodaj notatki poprzez
dotkniecie ikony kalkulatora znajdujacej sie obok
opcji Szybko dziatajaca insulina.




Krok Dziatanie

2 Coysaporminetas Wprowadzi¢ informacje
yble dracel o wszystkich dawkach szybko
insuliny, ktére . . .. . - .
proedory] Worowace oyt dziatajacej insuliny, ktére nie
od XX:XX? dawki szybko .
e sl zostaty zarejestrowane.
peiestionac Dotkna¢ przycisku dalej.
Tle czasu temu
. prayjates/przyjetas
niezarejestrowana
dawke szybko
dziatajacej insuliny?
A 15
V minut(y) lub mniej
Uwagi:

* Od momentu oznaczenia stezenia glukozy we krwi uzytkownik ma
maksymalnie 15 minut na przejscie do kalkulatora. W przypadku
wylaczenia czytnika lub wyjscia z ekranu wynikdw mozna przejs¢ do
dziennika i dotkna¢ przycisku dodaj lub edytuj notatki, aby przejs¢
do kalkulatora z poziomu ostatniego wpisu dotyczacego stezenia
glukozy.

* Kalkulator nie jest dostepny, jezeli wynik pomiaru stezenia glukozy we
krwi jest nizszy niz 60 mg/dL.

* Nie uzywac roztworu kontrolnego do uzyskania sugerowanej dawki.
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Krok

O sniadanie
@) oviad
O Kolacja
© sBrakpositku

Wprowadz weglow. {

VN
v 29

Wprowadz
wymienniki

A

20

wymienniki
=30g. weglow.

Dziatanie

Jezeli kalkulator zostat zaprogramowany za
pomoca tatwej konfiguracji, nalezy dotkna¢
positku, ktéry uzytkownik planuje zjes¢. Dotknac
przycisku dalej.

Lub

Jezeli kalkulator zostat zaprogramowany

za pomoca zaawansowanej konfiguracji,
wpisac liczbe gramoéw weglowodanoéw

lub wymiennikéw weglowodanéw, ktére
uzytkownik planuje zjes¢. Dotkna¢ przycisku
gotowe.



Dziatanie

7 uzy¢ przyciskow w ksztatcie strza’fek aby
dostosowac sugerowang dawke do planowanej
aktywnosci fizycznej, mniejszego lub wiekszego
positku, choroby itp. Dotkna¢ przycisku (7], aby
zobaczy¢, co zostato uwzglednione w sugerowanej
dawce.

Insulina, ktéra pokryje positek

Szczegobtowe info m

o dawce Insulina, ktéra skoryguje aktualne
Na sniadanie 9 stezenie glukozy
Na 143 mg/dL +2
Aktywna insulina: -1
Zmien. przez uzytk. +2

L— Insulina, ktéra pozostata w organizmie

Zmiana wprowadzona w stosunku do

tacznie 12j. + 2 = ¢
sugerowanej dawki insuliny

Catkowita sugerowana dawka
v 172
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Krok Dziatanie

5 Dotkna¢ przycisku zapisz daw., aby zapisac¢ ja w dzienniku
i przyja¢ dawke. Dawka zostanie zapisana w dzienniku tylko,
jezeli dotkniety zostanie przycisk zapisz daw..

PRZESTROGA: Wazne jest rejestrowanie kazdej dawki
szybko dziatajacej insuliny, tak aby czytnik mogt
uwzglednia¢ aktywna insuline w czasie obliczania
sugerowanej dawki. Niezarejestrowanie wszystkich
dawek szybko dziatajacej insuliny moze sprawic,

ze obliczona sugerowana dawka bedzie za wysoka.

Uwaga: Dawka catkowita zostaje zaokraglona w gére lub
w dét do najblizszej liczby catkowitej , chyba Ze lekarz
zmienit sposdb naliczania dawki na p6t dawki.



Jezeli lekarz wiaczyt funkcje aktywnej insuliny,

na ekranie gtdwnym moze pojawic sie

symbol g5. Wskazuje on szacowang ilo$¢ szybko
o Praeimy dziatajacej insuliny pozostatej w organizmie oraz
seguk e czas, przez ktéry moze by¢ ona jeszcze aktywna.
Lon 1 %1 Dotkng¢ symbolu gz, aby zobaczy¢ informacje
dotyczace szybko dziatajacej insuliny, ktéra
pozostata w organizmie, pochodzace z zapisanych
przyjetych dawek.

Oszacowany procent aktywnej insuliny
pozostaly jeszcze w organizmie

EEEE

100-87% 86-62%  61-37% 36-12% 11-1% 0%
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tadowanie czytnika

W petni natadowana bateria czytnika powinna zapewnia¢ zasilanie do 7 dni.
Czas pracy baterii moze sie jednak réznic w zaleznosci od sposobu uzytkowania.
Komunikat Niski poz. baterii pojawi sie wraz z wynikami, kiedy poziom
natadowania baterii pozwala na korzystanie z czytnika przez okoto jeden dzieri.

Podfaczy¢ zataczony kabel USB do gniazdka
elektrycznego za pomoca dotgczonego zasilacza.
Nastepnie podtaczyc¢ drugi koniec kabla USB do
portu USB czytnika.

PRZESTROGA: Upewnic sie, ze wybrane
zostato miejsce do fadowania, ktére pozwala
na tatwe odtaczenie zasilacza.

tadowanie

Uwagi:

® Czytnik nalezy natadowa¢, kiedy poziom
natadowania baterii jest niski [l 7. Pozwoli to na
jego dalsze uzytkowanie.

* Petne natadowanie baterii czytnika mozna
osiagnac po co najmniej 3 godzinach fadowania.

* Nalezy uzywac wylacznie kabla USB i zasilacza
dotaczonego do systemu.

® Czytnik nalezy w petni natadowag, jezeli
uzytkownik planuje przechowywa¢ go dtuzej
niz 3 miesiace.



Mozna przejs¢ do menu Ustawienia, aby zmieni¢ wiele ustawien czytnika,

np. godzine i date lub dZzwieki. Menu Ustawienia to réwniez miejsce, gdzie

mozna wykonac Test z roztworem kontrolnym i sprawdzi¢ status systemu.
Krok Dziatanie

1

£
©ronecmraam | &
N

')

Sprawdz  Przejrzyj
stez.gluk.  historie

4

I, Aby przej$¢ do menu Ustawienia, dotknac
¥ symbolu Ustawienia 5% na ekranie gtéwnym.

Ustawienia

Diwieki i wibracje
Zakres docelowy

Test z roztworem

kontrolnym

r
vV o
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Krok

Dzialanie

Dotknga¢ ustawien, ktére maja zosta¢ zmienione:
Dzwieki i wibracje - ustawienia dzwiekéw i wibragji,
Zakres docelowy - ustawienia zakresu wyswietlanego na
wykresach stezenia glukozy z czytnika,
Test z roztworem kontrolnym - wykonanie testu z roztworem
kontrolnym,
Godzina i data - zmiana godziny i daty,
Jezyk - zmiana jezyka czytnika (ta opcja jest dostepna tylko
na czytnikach z wieloma jezykami),
Status systemu - sprawdzanie informacji o czytniku i o jego
wydajnosci.
* Wyswietlanie informacji o systemie: czytnik wyswietli
informacje o systemie, w tym:
- date i godzine korica uzywania biezacego czujnika,
- numer seryjny i numer wersji czytnika,

- numery seryjne i kody statusu najnowszych czujnikéw
(maksymalnie trzech),

- wersje czujnika dla najnowszego czujnika,
- liczbe czujnikéw uzytych z czytnikiem,
- liczbe badan wykonanych za pomocg paskéw testowych.



Krok

2
(cd.)

Dziatanie

* Przegladanie dziennikdw zdarzen: lista zdarzen
zarejestrowanych przez czytnik, z ktérej moze skorzystac
Dziat Obstugi Klienta, aby poméc w rozwigzywaniu
problemoéw z systemem.

* Wykonanie testu czytnika: test czytnika obejmuje
wewnetrzne testy diagnostyczne i umozliwia sprawdzenie,
czy wyswietlacz wyswietla wszystkie piksele, czy dziataja
sygnaty dzwiekowe i wibracje oraz czy ekran dotykowy
reaguje na dotyk.

Ustawienia kalkulatora - przegladanie aktualnie
zaprogramowanych ustawien (opcja dostepna tylko,
jezeli lekarz wigczyt kalkulator insuliny).

Podstaw. inf. o czytniku - przegladanie ekranéw
zawierajacych informacje, ktére sg wyswietlane w czasie
konfiguracji czytnika.

Opcje specjalistyczne - konfigurowane wyfacznie przez
lekarza.

Po zakonczeniu dotkna¢ przycisku OK.
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Codzienne uzywanie systemu

Czynnosci

System moze by¢ uzywany podczas wykonywania réznorodnych
czynnosci.

Czynnos¢ Co nalezy wiedzie¢

Kapiel, prysznic  Czytnik nie jest wodoodporny i NIGDY nie nalezy
i ptywanie zanurza¢ go w wodzie ani innych ptynach.
Czujnik jest wodoodporny i mozna go nosi¢
podczas kapieli, prysznica lub ptywania.
Uwaga: Nigdy NIE zanurza¢ czujnika na
gtebokos¢ wieksza niz 1 metr (3 stopy) lub na
dtuzej niz 30 minut.

Sen Czujnik nie powinien zaktdcac snu. Zaleca sie
skanowanie czujnika przed snem i po obudzeniu,
poniewaz czujnik jednorazowo przechowuje dane
wytacznie z 8 godzin.

Jesli ustawiono przypomnienia, ktére zostang
wyswietlone podczas snu, nalezy umiesci¢ czytnik
w poblizu.



Czynnos¢

Podroz
samolotem

Co nalezy wiedzie¢

Systemu mozna uzywac na poktadzie samolotu
zgodnie z wszelkimi uwagami personelu
poktadowego.

Niektore urzadzenia do skanowania ciata

uzywane na lotniskach wykorzystuja promienie
rentgenowskie lub fale milimetrowe, a czujnika nie
mozna wystawiac na ich dziatanie. Skutki uzycia
tych urzadzen nie zostaty zbadane i moga one
uszkodzi¢ czujnik lub spowodowac uzyskiwanie
nieprawidtowych wynikéw. Jezeli uzytkownik chce
unikna¢ zdejmowania czujnika, moze poprosic¢

0 uzycie innego rodzaju urzadzenia do
skanowania. Jezeli uzytkownik zdecyduje sie
przejs¢ przez takie urzadzenie do skanowania
0s6b, musi zdja¢ czujnik.

Czujnik mozna poddawac dziataniu zwyktych
wytadowan elektrostatycznych (ESD) i zaktécen
elektromagnetycznych (EMI), w tym dziataniu
lotniskowych wykrywaczy metalu. Przechodzac
przez nie mozna mie¢ witaczony czytnik.

Uwaga: Jezeli uzytkownik zmienia strefy czasowe,
moze zmieni¢ ustawienia godziny i daty czytnika,
dotykajac symbolu Ustawienia égé na ekranie
gtéwnym, a nastepnie przycisku Godzina i data.
Zmiana godziny i daty wptywa na wykresy

i statystyki.
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Czynnos¢ Co nalezy wiedzie¢

Podroz Na wykresie stezenia glukozy moze zosta¢
samolotem wyswietlony symbol (B oznaczajacy, ze w czytniku
(cd.) zmieniono godzine. Moze to skutkowac lukami
w wykresie lub ukryciem odczytéw stezenia
glukozy.
Czyszczenie

Czytnik mozna czysci¢ z dowolng czestotliwoscig za pomoca szmatki
nasaczonej mieszaning 1 czesci wybielacza i 9 czesci wody. Delikatnie
przetrze¢ zewnetrzng czes¢ czytnika i pozostawi¢ do wyschniecia.
Pekniecia, tuszczenie i uszkodzenia obudowy czytnika to oznaki

jego zuzycia. W przypadku zauwazenia takich oznak nalezy przestac¢
uzywac czytnika i skontaktowac sie z Dziatem Obstugi Klienta.

PRZESTROGA: NIE umieszczac czytnika w wodzie ani innych
ptynach. Unika¢ dostania sie kurzu, brudu, krwi, roztworu
kontrolnego, wody lub innych substancji do portéw paska
testowego lub USB.

Konserwacja
System nie zawiera zadnych czesci nadajacych sie do serwisowania.



Utylizacja

Czytnik, czujnik, kabel USB i zasilacz:

Nie wolno wyrzucac ich razem z odpadami komunalnymi. Zgodnie

z dyrektywa 2012/19/UE w krajach Unii Europejskiej obowiazuje
selektywna zbidrka zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego.
W sprawie szczegétéw nalezy kontaktowac sie z producentem. Poniewaz
czytnik i czujnik mogty miec kontakt z ptynami fizjologicznymi, przed ich
utylizacja nalezy wyczyscic je za pomoca szmatki nasgczonej mieszaning
1 czesci wybielacza i 9 czesci wody.

Uwaga: Czytniki i czujniki zawieraja baterie, ktorych nie da sie
wymontowa¢, dlatego nie nalezy ich poddawac spalaniu. W czasie
spalania baterie moga wybuchnad.

Aplikator czujnika:

Skonsultowac sie z miejscowym zaktadem gospodarowania odpadami,
aby uzyskac instrukcje dotyczace utylizacji aplikatora czujnika

w wyznaczonym miejscu zbidrki odpadoéw ostrych. Upewnic sie,

ze aplikator czujnika ma natozong nasadke, poniewaz zawiera on igte.

Zestaw czujnika:
Zuzyte zestawy czujnika mozna wyrzucac razem z odpadami
komunalnymi.

Waciki nasaczone alkoholem:
Sprawdzi¢ informacje dotyczace utylizacji wacikéw nasaczonych
alkoholem znajdujace sie na ich opakowaniu.
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Rozwigzywanie problemoéow

W tym rozdziale wymieniono potencjalne problemy lub obserwacje,
z ktérymi uzytkownik moze sie spotka¢, oraz ich mozliwe przyczyny
i zalecane dziatania. Jesli wystapi btad czytnika, na ekranie pojawi sie
komunikat ze wskazédwkami, jak usunac ten bfad.

Czytnik sie nie wiacza
Problem Mozliwe znaczenie Postepowanie

Czytnik nie wtacza  Zbyt niski poziom Natadowac czytnik.
sie po naci$nieciu  natadowania baterii
przycisku Strona  czytnika.

gtéwna lub

wprowadzeniu

paska testowego.
Czytnik znajduje Przenies¢ czytnik w miejsce
sie w otoczeniu o o temperaturze od 10°C do
temperaturze spoza  45°C i ponownie sprobowac
jego roboczego go wiaczyc.

zakresu tem peratur.

Jezeli po wykonaniu tej czynnosci czytnik dalej sie nie uruchamia,
skontaktowac sie z Dziatem Obstugi Klienta.
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Problemy w miejscu zalozenia czujnika

Problem

Czujnik nie
przykleja sie
do skory.

Podraznienie
skory

W miejscu
zatozenia
czujnika.

Mozliwe znaczenie

Miejsce zatozenia
czujnika jest
zabrudzone,
zattuszczone,
owtosione lub
spocone.

Szwy lub inne ciasne
elementy odziezy
lub ciasne dodatki
powoduja tarcie

w miejscu zatozenia
czujnika.

Moze wystepowac
nadwrazliwos¢ na
materiat, z ktérego
wykonany jest
przylepiec.

Postepowanie

1. Zdja¢ czujnik.

2. Umy¢ miejsca zatozenia
czujnika wodg i zwyktym
mydtem i rozwazy¢
jego ogolenie.

3. Postepowac zgodnie
z instrukcjami zawartymi
w czesciach Zakfadanie
i Wigczanie czujnika.

Upewnic sig, Ze nic nie powoduje
tarcia w tym miejscu.

Jedli podraznienie wystepuje
w miejscu, gdzie przylepiec
dotyka skory, nalezy
skontaktowac sie ze swoim
lekarzem, aby ustali¢ najlepsze
rozwigzanie.
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Problemy z wiaczaniem czujnika lub uzyskaniem
odczytow z czujnika

Komunikat

Uruchamianie
nowego czujnika

Przekroczenie
czasu
skanowania

Dziatanie
czujnika
zakonczyto sie

Mozliwe znaczenie
Czujnik nie jest

gotowy do odczytu
stezenia glukozy.

Czytnik znajduje sie

za daleko od czujnika.

Skonczyt sie okres
uzytkowania
czujnika.

Postepowanie

Odczekac do zakoriczenia
60-minutowego okresu
rozruchu czujnika.

Przytrzymac czytnik

w odlegtosci do 4 cm (1,5 cala)
od czujnika. Przyblizy¢ ekran
czytnika do czujnika.

Zatozy¢ i uruchomic¢ nowy
czujnik.



Komunikat

Wykryto nowy
czujnik

Btad skanowania

Btad czujnika

Mozliwe znaczenie

Zeskanowano
nowy czujnik przed
zakoniczeniem
dziatania
poprzedniego
czujnika.

Czytnik nie byt

w stanie nawigzac
kontaktu

z czujnikiem.

System nie dostarcza
odczytéw stezenia
glukozy.

Postepowanie

Czytnika mozna uzywac
wyfacznie zjednym
czujnikiem na raz. Jesli
zostanie wiaczony nowy
czujnik, nie bedzie mozna
skanowac poprzedniego
czujnika. Jezeli uzytkownik
chce zacza¢ uzywac nowego
czujnika, powinien

wybrac ,Tak”.

Sprébowac ponownie
wykonac skanowanie.
Uwaga: Moze by¢

konieczne odsuniecie sie od
potencjalnych Zrédet zaktécen
elektromagnetycznych.

Zeskanowac ponownie po
uptywie 10 minut.
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Komunikat

Odczyty
stezenia glukozy
niedostepne

Czujnik juz
uzywany

Sprawdz czujnik

Wymien czujnik

Mozliwe znaczenie

Temperatura czujnika
jest za wysoka lub
za niska.

Czujnik zostat
uruchomiony na
innym urzadzeniu.

Koncéwka czujnika
moze nie znajdowac
sie pod skora.

System wykryt
problem
z czujnikiem.

Postepowanie

Nalezy przejs¢ do miejsca,
w ktérym temperatura jest
odpowiednia i po uptywie
kilku minut powtérzyc
skanowanie.

Czytnika mozna uzywac
wyfgcznie z uruchomionym
przez niego czujnikiem.
Nalezy ponownie
przeskanowac czujnik

z urzadzeniem, ktére go
uruchomito. Mozna takze
zatozy¢ i uruchomic nowy
czujnik.

Nalezy sprébowac uruchomic
czujnik ponownie. Jezeli
czytnik ponownie wyswietla
komunikat ,Sprawdz czujnik”,
czujnik nie zostat zatozony
prawidtowo. Zatozy¢

i uruchomi¢ nowy czujnik.

Zatozy¢ i uruchomic
nowy czujnik.



Komunikaty o bledach dotyczacych stezenia glukozy lub ciat ketonowych we krwi

Komunikat Mozliwe znaczenie Postepowanie
o bledzie zliwe znaczeni epowani
E 1 Jest zbyt gorgco lub 1. Przenies¢ czytnik i paski testowe
- zbyt zimno, zeby czytnik W miejsce o temperaturze
pracowat prawidtowo. mieszczacej sie w zakresie
temperatury roboczej paskéw
testowych. (Sprawdzi¢ zakres
temperatury roboczej
w instrukgji uzytkowania paskow
testowych).

2. Odczeka¢, az czytnik i paski
testowe dostosuja sie do nowej
temperatury.

3. Powtdrzy¢ badanie
z wykorzystaniem nowego paska
testowego.

4. Jezeli ten btad pojawi sie
ponownie, skontaktowac sie
z Dziatem Obstugi Klienta.

E_z Btad czytnika. . Wytaczy¢ czytnik.
2. Powtorzy¢ badanie
z wykorzystaniem nowego paska
testowego.
3. Jezeli ten biad pojawi sie
ponownie, skontaktowac sie
z Dziatem Obstugi Klienta.
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Komunikat
o bledzie

E-3

Mozliwe znaczenie

Zbyt mata kropla krwi.

lub

Nieprawidtowa
procedura badania.

lub

Maogt wystapic
problem z paskiem
testowym.

Stezenie glukozy we
krwi moze by¢ zbyt
wysokie, aby system
magt je odczytad.
lub

Maégt wystapic
problem z paskiem
testowym.

Postepowanie

. Sprawdzi¢ instrukcje

dotyczace przeprowadzania
badania.

. Powtérzy¢ badanie

z wykorzystaniem nowego
paska testowego.

. Jezeli ten bfad pojawi sie

ponownie, skontaktowac sie
z Dziatem Obstugi Klienta.

. Powtérzy¢ badanie

z wykorzystaniem nowego
paska testowego.

. Jezeli ten bfad pojawi sie

ponownie, natychmiast
skontaktowac sie z lekarzem.



Komunikat
o btedzie

E-5

Mozliwe znaczenie

Kropla krwi zostata
umieszczona na pasku
zbyt wczesnie.

Pasek testowy moze
by¢ niekompatybilny
z czytnikiem.

Postepowanie

. Sprawdzic¢ instrukcje

dotyczace przeprowadzania
badania.

. Powtérzy¢ badanie

z wykorzystaniem nowego
paska testowego.

. Jezeli ten bfad pojawi sie

ponownie, skontaktowac sie
z Dziatem Obstugi Klienta.

. Sprawdzi¢, czy uzywane sg

odpowiednie paski testowe
dla czytnika. (Sprawdzi¢

w instrukgji uzytkowania
paskéw testowych, czy paski
testowe sg kompatybilne

z czytnikiem).

. Powtérzy¢ badanie

z wykorzystaniem paska
testowego, ktodry jest
kompatybilny z czytnikiem.

. Jezeli ten bfad pojawi sie

ponownie, skontaktowac sie
z Dziatem Obstugi Klienta.
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Komunikat

o bledzie Mozliwe znaczenie

E _7 Pasek testowy moze
by¢ uszkodzony,
zuzyty lub czytnik go
nie rozpoznaje.

E_g Bfad czytnika.
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Postepowanie

. Sprawdzi¢, czy uzywane sg

odpowiednie paski testowe
dla czytnika. (Sprawdzi¢

w instrukgji uzytkowania
paskéw testowych, czy paski
testowe sa kompatybilne

z czytnikiem).

. Powtérzy¢ badanie

z wykorzystaniem paska
testowego, ktory jest
kompatybilny z czytnikiem.

. Jezeli ten btad pojawi sie

ponownie, skontaktowac sie
z Dziatem Obstugi Klienta.

. Wytaczy¢ czytnik.
. Powtérzy¢ badanie

z wykorzystaniem nowego
paska testowego.

. Jezeli ten btad pojawi sie

ponownie, skontaktowac sie
z Dziatem Obstugi Klienta.



Problemy ze sprawdzeniem stezenia glukozy lub ciat
ketonowych we krwi

Problem

Czytnik nie
rozpoczyna
badania po
wprowadzeniu
paska
testowego.

Mozliwe znaczenie

Pasek testowy nie zostat
wprowadzony prawidtowo
lub nie jest catkowicie
wprowadzony do portu
paska testowego.

Zbyt niski poziom

natadowania baterii czytnika.

Pasek testowy jest
uszkodzony, zuzyty lub
czytnik go nie rozpoznat.

Czytnik znajduje sie w
otoczeniu o temperaturze
spoza jego roboczego
zakresu temperatur.

Czytnik znajduje sie w trybie
oszczedzania energii.

Postepowanie

1. Wprowadzi¢ pasek testowy
skierowany 3 czarnymi paskami
do géry do portu paska testowego,
az do wyczucia oporu.

2. Jezeli po wykonaniu tej czynnosci
czujnik dalej nie rozpocznie
badania, nalezy skontaktowac sie
z Dziatem Obstugi Klienta.

Nafadowac czytnik.

Woprowadzi¢ nowy pasek testowy
Optium Xido.

Przenies$¢ czytnik w miejsce
o temperaturze od 10°C do 45°C
i ponownie sprébowac go wiaczyc.

Nacisna¢ przycisk Strona gtéwna,
a nastepnie wprowadzi¢
pasek testowy.
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Problem Mozliwe znaczenie

Badanie nie Zbyt mata prébka krwi.
rozpoczyna sie
po natozeniu
prébki krwi.
Prébka natozona po
wylaczeniu czytnika.

Problem z czytnikiem
lub paskiem testowym.

Postepowanie

. Zapoznac sie zinstrukcja

uzytkowania paskow testowych
w celu uzyskania informacji na
temat ponownego naktadania krwi.

. Powtérzy¢ badanie

z wykorzystaniem nowego paska
testowego.

. Jezeli badanie dalej nie zostanie

rozpoczete, skontaktowac sie
z Dziatem Obstugi Klienta.

. Sprawdzi¢ instrukcje dotyczace

przeprowadzania badania.

. Powtdrzy¢ badanie

zwykorzystaniem nowego paska
testowego.

. Jezeli badanie dalej nie zostanie

rozpoczete, skontaktowac sie
z Dziatem Obstugi Klienta.

. Powtdrzy¢ badanie

zwykorzystaniem nowego
paska testowego.

. Jezeli badanie dalej nie zostanie

rozpoczete, skontaktowac sie
z Dziatem Obstugi Klienta.



Wykonywanie testu czytnika

Jezeli uzytkownik ma watpliwosci, czy czytnik dziata
prawidtowo, mozna go sprawdzi¢, wykonujac test

Status systemu

czytnika. Dotkna¢ symbolu ustawien §0¢ na ekranie
gtéwnym, wybrac Status systemu, a nastepnie wybra¢

Test czytnika.

Uwaga: Test czytnika obejmuje wewnetrzne testy
diagnostyczne i umozliwia sprawdzenie,

czy wyswietlacz, dzwieki i ekran dotykowy dziatajg
prawidtowo.

Dziat Obstugi Klienta

Dziat Obstugi Klienta udzieli odpowiedzi na wszelkie pytania dotyczace systemu.
Numer telefonu Dziatu Obstugi Klienta znajduje sie na tylnej oktadce niniejszego
podrecznika.

Zgtaszanie powaznych zdarzen

Jesli w zwiazku z wyrobem bedzie miato miejsce powazne zdarzenie, nalezy to
zgtosi¢ do Dziatu Obstugi Klienta. W panstwach cztonkowskich Unii Europejskiej
powazne zdarzenia nalezy réwniez zgtosi¢ odpowiednim wtadzom (organowi
rzadowemu odpowiedzialnemu za wyroby medyczne) w kraju uzytkownika.
Sprawdzi¢ na stronie internetowej rzadu szczegétowe informacje dotyczace
sposobu kontaktowania sie z odpowiednimi wladzami.

Dziennik zdarzer

+Powazne zdarzenie” oznacza kazde zdarzenie, ktére bezposrednio lub posrednio
doprowadzito, mogto doprowadzi¢ lub moze doprowadzi¢ do:
« zgonu pacjenta, uzytkownika lub innej osoby,
« tymczasowego lub trwatego pogorszenia stanu zdrowia pacjenta, uzytkownika
lub innej osoby.
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Opcje specjalistyczne

Ta cze$¢ przeznaczona jest jedynie dla pracownikéw stuzby zdrowia.
Opisuje ona funkcje czytnika, do ktérych dostep chroniony jest
kodem. Pracownicy stuzby zdrowia moga zmienia¢ przyrost dawki lub
konfigurowac kalkulator insuliny.

Dotkna¢ symbolu ustawien
4G¢ na ekranie gtéwnym. Przewina¢

G zawartos¢ w dot przy uzyciu

[a [ 1 strzatek i dotkna¢ przycisku Opcje
@ specjalistyczne. Wprowadzi¢
e kod dostepu.

Uwaga: W celu uzyskania bardziej szczegétowych informacji pracownicy
stuzby zdrowia moga skontaktowac sie z Dziatem Obstugi Klienta.
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Zmiana przyrostu dawki

Wartos¢ przyrostu dawki insuliny, ktéra bedzie wykorzystana w kalkulatorze
szybko dziatajacej insuliny i notatkach dotyczacych insuliny, mozna ustawi¢
co 1,0 jednostke lub co 0,5 jednostki.

Prayrostdawii (@ Wybra¢ Przyrost dawki na ekranie Opcje

@ 1jedn.
O osjedn.

specjalistyczne. Nastepnie wybrac 1 jedn. lub
0,5 jedn. Dotkna¢ przycisku gotowe.
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Konfiguracja kalkulatora insuliny

Kalkulator insuliny moze poméc pacjentowi oblicza¢ dawki

szybko dziatajacej insuliny na podstawie informacji dotyczacych positkéw
i stezenia glukozy we krwi z palca. Wybra¢ Kalkulator insuliny na ekranie
Opcje specjalistyczne.

PRZESTROGA: Korzystanie z tej funkcji wymaga zrozumienia
zasady stosowania insuliny. Nieprawidtowe stosowanie lub
niezrozumienie tej funkgji i sugerowanej dawki moze prowadzi¢
do niewtasciwego dawkowania insuliny. Kalkulator sugeruje
dawki wytacznie szybko dziatajacej insuliny.

Dokonczy¢ konfiguracje, aby zapisa¢ indywidualne ustawienia pacjenta
w czytniku. Kalkulator korzysta z wynikow pomiaru stezenia glukozy we
krwi z palca, informacji o positkach i zapisanych ustawien, aby obliczy¢
sugerowang dawke insuliny na podstawie nastepujacego wzoru:

Korekta stezenia Positek | spozycie Aktywna insulina taczna
glukozy we krwi weglowodanéw = (jesli wystepuje) = sugerowana
(jesli zachodzi potrzeba) dawka



Kalkulator insuliny mozna skonfigurowac za pomoca fatwej lub
zaawansowanej konfiguracji. tatwa konfiguracja jest przeznaczona dla
pacjentdéw rozpoczynajacych od statej dawki szybko dziatajacej insuliny
dla positkéw. Zaawansowana konfiguracja jest przeznaczona dla
pacjentow, ktérzy w celu korekty dawki szybko dziatajacej insuliny dla
positkéw licza weglowodany (w gramach lub wymiennikach).

Zeby pacjent mogt korzystaé z kalkulatora, nalezy wykona¢ wszystkie kroki
konfiguracji kalkulatora insuliny. Po ukoriczeniu konfiguracji kalkulatora
insuliny mozna przejrze¢ ustawienia, aby upewnic sie, ze s odpowiednio
dobrane do pacjenta. Mozna réwniez przejrze¢ ustawienia pézniej.
Dotkna¢ symbolu ustawien 3¢ na ekranie gtéwnym, a nastepnie wybra¢
Ustawienia kalkulatora.

WAZNE: Jezeli godzina na czytniku jest nieprawidtowa, mozna
uzyskac nieprawidtowg sugerowanga dawke.
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Latwa konfiguracja kalkulatora insuliny

Krok
1

N/ jed insuiiny

3 Wartosé docelowa |

korekty

A A
70 «130 &
VA4

Dziatanie

W polu wyboru wybra¢ opcje Latwy i dotknagc
przycisku dalej.

Uwaga: Pracownik stuzby zdrowia musi zna¢
dawki przyjmowane przez pacjenta podczas
positkdw, zakres docelowy stezen glukozy

i wspétczynnik korekty.

Wprowadzi¢ dawki szybko dziatajacej insuliny
przyjmowane podczas positkéw. Po zakoriczeniu
kazdego wpisu dotkna¢ dalej.

Wprowadzi¢ Wartos$¢ docelowa korekty
stezenia glukozy we krwi. Jest to oczekiwany
zakres docelowy stezenia glukozy we krwi przed
positkami. Dotkna¢ przycisku dalej.

Uwaga: Jezeli uzytkownik chce ustawic jedng
wartos¢ zamiast zakresu, nalezy ustawic te

sama liczbe dla wartosci minimalnej

i maksymalne;j.



Krok

Dziatanie

Wepgicynnik Wprowadzi¢ Wspoétczynnik korekty (np.: jezeli

iy 1 jednostka insuliny obniza stezenie glukozy we

1 0, krwi 0 50 mg/dL, wspétczynnik korekty bedzie

v wynosit 50). Jezeli wartosc stezenia glukozy we
krwi znajdzie sie poza zakresem docelowym
stezen glukozy, kalkulator zastosuje warto$¢
docelowa korekty i wspétczynnik korekty do
obliczenia dawki korygujacej.

Uwagi:

* Jezeli pacjent nie przyjmuje korygujacej dawki insuliny,
dotkna¢ strzatki skierowanej w dét, aby przejs¢ ponizej
wartosci 1 i ustawic opcje ,Brak korekty insuliny”. Jezeli
uzytkownik wybierze opcje ,Brak korekty insuliny”, kalkulator
bedzie uwzgledniat jedynie dawki podczas positkdw. Ponadto
aktywna insulina nie bedzie sledzona ani obliczana.

¢ Kalkulator koryguje wartos¢ stezenia glukozy we krwi do
pojedynczej wartosci docelowej lub do sredniej wartosci
zakresu docelowego.

* Kalkulator nie zaproponuje dawki, ktéra zgodnie
z szacunkami mogtaby obnizy¢ stezenie glukozy we krwi
ponizej wartosci minimalnej zakresu docelowego lub
pojedynczej wartosci docelowej.

Dotkna¢ przycisku dalej. Nastepnie dotkna¢ gotowe, aby
zakonczy¢ konfiguracje. Teraz mozna przegladac ustawienia
kalkulatora. Po zakoriczeniu nacisng¢ przycisk OK.
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Uwagi dotyczace opgji Latwy:
* Kalkulator szacuje ilo$¢ szybko dziatajgcej insuliny pozostajacej
w organizmie i jak dtugo moze ona pozosta¢ aktywna (jezeli
wspotczynnik korekty ustawiono na,Brak korekty insuliny”, aktywna
insulina nie bedzie obliczana). Szacowanie aktywnej insuliny bazuje na
4-godzinnym czasie dziatania insuliny w zaleznosci od godziny i ilosci
jednostek ostatnio zarejestrowanej dawki szybko dziatajacej insuliny.
Zaréwno dawka podczas positku, jaki i korygujaca, s uwzgledniane
w $ledzeniu aktywnej insuliny.
Dawki insuliny obliczone w czasie 0-2 godzin po wczesniej
zarejestrowanej dawce beda uwzgledniac jedynie dawke przyjmowana
podczas positku. Aktywna insulina nie zostanie odliczona od dawki dla
positku lub dla ilosci weglowodanéw, a dawka korygujaca nie bedzie
uwzgledniana nawet, jezeli stezenie glukozy we krwi znajdzie sie poza
wartoscig docelowa. W tym okresie poprzednia dawka nie osiggnie
jeszcze szczytu aktywnosci, a dodatkowe dawki korygujace, nazywane
»nhawarstwianiem insuliny’, mogtyby spowodowac hipoglikemie.
Dawki insuliny obliczone w czasie 2-4 godzin po wczesniej
zarejestrowanej dawce beda uwzglednia¢ odjecie aktywnej insuliny
od dawki sugerowane;j.
* Kazda wczesniej wstrzyknieta dawka szybko dziatajacej insuliny
powinna zosta¢ zarejestrowana, aby mie¢ pewnos¢, ze sledzenie
aktywnej insuliny i obliczenia sg prawidtowe.



Ustawienia kalkulatora - opcja Latwy

Ta strona moze zosta¢ uzyta do zapisania ustawien kalkulatora insuliny.

Dawka do Dawka do Dawka do p Jest toilos¢insuliny,
$niadania obiadu kolacji ktéra pokryje positek.

jednostkiinsuliny jednostkiinsuliny jednostki insuliny
0-50 0-50 0-50

Warto$¢ docelowa korekty P Jest to oczekiwany
zakres stezenia
glukozy we krwi przed
mg/dL  mg/dL positkami.

70-180  70-180

Wspéiczynnik korekty P Jest to szacowana

1 jednostka insuliny na wartoé¢, o jaka spadnie
stezenie glukozy we
krwi po przyjeciu jednej
jednostki insuliny.

mg/dL
1-99 (lub brak korekty)

Te ustawienia moga by¢ zmieniane wytacznie przez pracownikéw
stuzby zdrowia.
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Zaawansowana konfiguracja kalkulatora insuliny

Krok
1

Wybierz opcje
konfiguracji

Zaawansow.

Wprowadz
positek w:

@) Gramy weglow.

© wymienniki

Dziatanie

W polu wyboru wybra¢ opcje Zaawansow.

i dotkna¢ przycisku dalej.

Uwaga: Nalezy znac ustawienia insuliny
przyjmowanej przez pacjenta podczas
positku, jego zakres docelowy stezen glukozy,
wspotczynnik korekty i czas dziatania insuliny.

Dotkna¢, zeby wybrac¢ sposéb wprowadzania
informacji o positkach/weglowodanach.
Dotkna¢ przycisku dalej.

W przypadku opcji Gramy weglow. przejs¢ do
kroku 3.

W przypadku opcji Wymienniki przejs¢ do
kroku 4.



Krok

Dziatanie

wre @ Jezeli w kroku 2 zostanie wybrane wprowadzanie
1 nsuinya | gramow weglowodandéw: sugerowana dawka
A
- szybko dziatajacej insuliny jest wyliczana na podstawie
gramy weglow.

liczby graméw weglowodandw.
. Wprowadzi¢ Wskaznik weglowodanowy
(1 jednostka szybko dziatajacej insuliny na

(e graméw weglowodandéw). Po zakoriczeniu
e nsliny n: dotknac dalej.

15§ 15§ . . . . .z &
Uwaga: Jezeli uzytkownik chce ustawic rézne

= wskazniki weglowodanowe dla réznych pér
dnia, dotkna¢ opcji wedtug pory dnia. Dotkna¢
kazdej pory dnia, aby zmienic jej wskaznik
weglowodanowy. Po kazdym wpisie dotkna¢
przycisku OK, aby zapisa¢. Dotkna¢ przycisku
gotowe.

Wskaznik
weglowodanowy

po—— é umn.ﬁsu\my na
V, gramy weglow.

Rano:
04:00 do 10:00

Przejs¢ do kroku 5.

Godziny pér dnia nie mogg zosta¢ zmienione. Odpowiadaja
nastepujgcym okresom:

rano 4:00 AM - 9:59 AM (04:00 - 09:59)
potudnie 10:00 AM - 3:59 PM (10:00 - 15:59)
wieczor 4:00 PM - 9:59 PM (16:00 - 21:59)
noc 10:00 PM - 3:59 AM (22:00 - 03:59) 92



Krok

93

Definicja
wymiennikéw

A 1 wymiennik =
10,0

gramy weglow.

Wskaznik
wymiennikéw
C Na 1 wymiennik:
v 15
jedn. insuliny

. wediug
pory dnia

Wskaznik
wymiennikéw

A M wymiennik

Rano:
04:00 do 10:00

Dziatanie

Jezeli w kroku 2 zostanie wybrane
wprowadzanie wymiennikéw: sugerowana
dawka szybko dziatajacej insuliny jest wyliczana
na podstawie ilosci wymiennikéw.

Wprowadzi¢ Definicje wymiennikow
(od 10 do 15 graméw weglowodandéw)

i dotkna¢ dalej. Wprowadzi¢ Wskaznik
wymiennikow ( jednostek szybko
dziatajacej insuliny na 1 wymiennik).

Po zakoriczeniu dotkna¢ dalej.

Uwaga: Jezeli uzytkownik chce ustawic
rézne wskazniki wymiennikéw dla réznych
por dnia, dotknac¢ opcji wedtug pory dnia.
Dotkna¢ kazdej pory dnia, aby zmienic jej
wskaznik wymiennikéw. Po kazdym wpisie
dotkna¢ przycisku OK, aby zapisa¢. Dotkng¢
przycisku gotowe.



Krok

swoje stezenia
glukozy?

O Do zakresu
docelowego

Wartosé docelowa
korekty

wstecz

@ Do peled wartosci
docelowej

Wartosé docelowa
Korekty w mg/dL:

Dziatanie

mmdentionzie @ Wybrad, w jaki sposéb pacjent ma korygowac

swoje stezenia glukozy. Dotkna¢ przycisku dalej.

Wprowadzi¢ Wartos¢ docelowa korekty lub jej
zakres. Jest to oczekiwana wartos$¢ docelowa lub
zakres docelowy stezenia glukozy we krwi przed
positkami. Po zakonczeniu dotkng¢ dalej.

Uwaga: Jezeli warto$¢ docelowa
korekty bazuje na porze dnia,
dotkna¢ opcji wedtug pory dnia.
Dotkna¢ kazdej pory dnia, aby
zmieni¢ warto$¢ docelowg korekty
dla tej pory dnia. Po kazdym wpisie
dotknac przycisku OK, aby zapisac.
Dotkna¢ przycisku gotowe.

Wartos¢ docelowa
korekty

Rano:
04:00 do 10:00
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Krok

Wspélczynnik
korekty

iny

20 mg/dL | {20 me/dL

noc poludnie
15 me/dL
wieczor

Rano:
04:00 do 10:00

A 1jedn, insuliny na
1 L

Dziatanie

Wprowadzi¢ Wspoétczynnik korekty (np.: jezeli
1 jednostka insuliny obniza stezenie glukozy we
krwi o 50 mg/dL, wspotczynnik korekty bedzie
wynosit 50). Jezeli odczyt stezenia glukozy we
krwi znajdzie sie poza zakresem docelowym
stezen glukozy, kalkulator zastosuje wartos¢
docelowa korekty i wspoétczynnik korekty do
obliczenia dawki korygujacej. Po zakoriczeniu
dotkna¢ dalej.

Uwagi:

¢ Jezeli wspotczynnik korekty bazuje na porze
dnia, dotkna¢ opcji wedtug pory dnia.
Dotkna¢ kazdej pory dnia, aby zmieni¢
wspotczynnik korekty dla tej pory dnia.
Po kazdym wpisie dotkna¢ przycisku OK,
aby zapisa¢. Dotkna¢ przycisku gotowe.

¢ Kalkulator koryguje wartos$¢ stezenia glukozy
we krwi do pojedynczej wartosci docelowej
lub do $redniej wartosci zakresu docelowego.

¢ Kalkulator nie zaproponuje dawki, ktéra
zgodnie z szacunkami mogfaby obnizy¢
stezenie glukozy we krwi ponizej wartosci
minimalnej zakresu docelowego lub
pojedynczej wartosci docelowe;.



Krok

Dziatanie

Cas g Wprowadzi¢ Czas dziatania ins. Jest to czas,
A i w ktorym szybko dziatajaca insulina pozostaje
- 4:30| aktywna w organizmie pacjenta.

godzmin

Dotkna¢ przycisku dalej.

WAZNE: Zasadniczo czas dziatania insuliny dla
szybko dziatajgcej insuliny waha sie od 3 do 5 godzin
i moze by¢ rézny u réznych oséb'. Czytnik umozliwia
wybranie czasu dziatania insuliny w zakresie

3-8 godzin.

'Ulotki informacyjne produktéw: HumalLog®, NovoLog®, Apidra®
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Krok

Cay cheesz, aby
symbol aktywnej
i

Dzialanie

Uzytkownik powinien wybra¢, czy chce, zeby
symbol Aktywna insulina 53 byt wy$wietlany na
ekranie gtéwnym.

Symbol ten wskazuje szacowana ilos¢ szybko
dziatajacej insuliny pozostatej w organizmie
oraz czas, przez ktéry moze by¢ ona jeszcze
aktywna. Jezeli wybrano ,Nie’, aktywna insulina
bedzie nadal uwzgledniania w obliczeniach
sugerowanej dawki.

Dotkna¢ przycisku dalej. Nastepnie dotknag¢
gotowe, aby zakonczy¢ konfiguracje. Teraz
mozna przegladac ustawienia kalkulatora.
Po zakoriczeniu nacisna¢ przycisk OK.



Uwagi dotyczace opcji Zaawansowany:

Kalkulator szacuje ilo$¢ szybko dziatajacej insuliny pozostatej

w organizmie oraz czas, przez ktéry moze by¢ ona jeszcze aktywna.
Szacowanie aktywnej insuliny bazuje na ustawionym czasie dziatania
insuliny, godzinie i ilosci jednostek ostatnio zarejestrowanej dawki
szybko dziafajacej insuliny.

Zaréwno dawka podczas positku, jaki i korygujaca, sa uwzgledniane
w $ledzeniu aktywnej insuliny.

Dawki insuliny obliczone w czasie 0-2 godzin po wczesniej
zarejestrowanej dawce beda uwzgledniac jedynie dawke
przyjmowang podczas positku. Aktywna insulina nie zostanie
odliczona od dawki dla positku lub dla ilosci weglowodanéw,

a dawka korygujaca nie bedzie uwzgledniana nawet, jezeli stezenie
glukozy we krwi znajdzie sie poza wartoscig docelowa. W tym okresie
poprzednia dawka nie osiaggnie jeszcze szczytu aktywnosci,

a dodatkowe dawki korygujace, nazywane ,nawarstwianiem
insuliny”, mogtyby spowodowac¢ hipoglikemie.

Dawki insuliny obliczone w okresie mieszczacym sie pomiedzy

2 godzinami a ustawionym czasem dziafania insuliny beda mie¢
odjeta aktywng insuline od sugerowanej dawki (np. jezeli ustawiony
czas dziatania insuliny wyniesie 5 godzin, aktywna insulina bedzie

odliczana od dawek w obliczeniach wykonanych w czasie 2-5 godzin).

Kazda wczesniej wstrzyknieta dawka szybko dziatajacej insuliny
powinna zosta¢ zarejestrowana, aby mie¢ pewnos¢, ze sledzenie
aktywnej insuliny i obliczenia sa prawidtowe.
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Ponizszy wykres przedstawia, w jaki sposéb kalkulator insuliny szacuje
ilos¢ aktywnej insuliny, zaktadajac, ze jest ona funkcjg zarejestrowanej
dawki insuliny i czasu dziatania insuliny w danym czasie. Obrazuje on
rowniez zwigzek miedzy symbolem g a iloscig aktywnej insuliny.

Krzywoliniowy model aktywnej insuliny
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Zaadaptowano na podstawie publikacji Mudaliar et al. Diabetes Care, nr 22(9), wrzesieri 1999, str. 1501-1506
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Ustawienia kalkulatora - opcja Zaawansowany

Ta strona moze zostac uzyta do zapisania ustawien kalkulatora insuliny.

Wskaznik P Jestto liczba graméw weglowodanéw,
_weglowodanowy ktorg pokryje jedna jednostka
1 jednostka insuliny na szybko dziatajacej insuliny LUB liczba
jednostek szybko dziatajacej insuliny,

gramy weglowodanéw ktdra pokryje jeden wymiennik. (Opcja
ALBO 10 wprowadzenia wedtug pory dnia.)
Definicja Wskaznik wymiennikow

wymiennikéw Na 1 wymiennik przyja¢

gramy weglowodanéw  jednostki insuliny

10-15 0,5-15
Wartos¢ P Jest to oczekiwana wartos¢
docelowa korekty docelowa lub zakres stezenia
ALBO glukozy we krwi przed positkami.
mg/dL Zakreswartoée | (Opcja wprowadzenia wedtug
70-180 docelowych korekty  pory dnia.)
do

mg/dL mg/dL
70-180 70-180
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P Jest to szacowana wartos¢, o jaka
spadnie stezenie glukozy we krwi
po przyjeciu jednej jednostki
insuliny. (Opcja wprowadzenia
wedtug pory dnia.)

Wspdtczynnik korekty
1 jednostka insuliny na

mg/dL
1-99

Czas dziatania insuliny
Insulina jest aktywna P Jest to czas, w ktérym dawka
W organizmie przez szybko dziatajacej insuliny
pozostaje aktywna w organizmie.
godziny:minuty
3-8

Funkcja aktywnej
insuliny? Tk Nie

Te ustawienia moga by¢ zmieniane wytacznie przez pracownikéw
stuzby zdrowia.
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Zmiana ustawien kalkulatora insuliny

Krok Dzialanie

1 Dotkna¢ symbolu ustawieri €3¢ na ekranie
e gtéwnym. Przewing¢ zawartos¢ w dot przy

A
uzyciu strzatek i dotkna¢ przycisku Opcje
specjalistyczne. Wprowadzi¢ kod dostepu.
Podstaw. inf. o czytniku

Dotknga¢ przycisku Kalkulator insuliny.
__Opqe specjalistyczne @&

2 ustawienia Dotkna¢ przycisku Wytacz kalkulator, aby

kalkulatora

wytaczy¢ kalkulator insuliny lub Zmien

— | ustawienia kalkulatora, aby zmieni¢ ustawienia
kalkulatora insuliny.

Uwaga: Jezeli uzytkownik wytaczy kalkulator
insuliny, pacjent nie bedzie juz widziat

przycisku kalkulatora po badaniu stezenia
glukozy we krwi. Mozna ponownie wiaczy¢
kalkulator, powtarzajac konfiguracje

kalkulatora insuliny.
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Sprawdzi¢ dodatkowe informacje dotyczace danych technicznych
w instrukgcji uzytkowania paskéw testowych i roztworu kontrolnego.

Dane techniczne czujnika
Metoda oznaczania
stezenia glukozy
przez czujnik

Amperometryczny czujnik
elektrochemiczny

Zakres odczytu glukozy

przez czujnik 0Od 40 do 500 mg/dL

Wymiary czujnika 5 mm wysokosci i 35 mm $rednicy
Waga czujnika 5 gramoéw

Zrédlo zasilania czujnika Jedna bateria srebrno-tlenkowa
Zywotnosé czujnika Do 14 dni
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Pamie¢ czujnika

Temperatura robocza

Temperatura
przechowywania
aplikatora czujnika
i zestawu czujnika

Wilgotnos¢ wzgledna
pracy i przechowywania

Wodoszczelnos¢ czujnika
i stopien ochrony

Wysokos¢ pracy
i przechowywania

Czestotliwos¢ fal
radiowych (czujnik
FreeStyle Libre 2)

8 godzin (odczyty glukozy zapisywane
co 15 minut)

0Od 10°C do 45°C

0Od 4°Cdo 25°C

10-90% bez skraplania

IP27: mozliwo$¢ zanurzenia w wodzie
na gtebokos¢ jednego metra (3 stép)
na maksymalnie 30 minut. Ochrona
przed wniknigeciem przedmiotéw

o $rednicy > 12 mm.

-381 metréw (-1250 stop) do
3048 metréw (10 000 stop)

BLE 2,402-2,480 GHz; GFSK; EIRP 0 dBm
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Dane techniczne czytnika

105

Zakres pomiaru stezenia
glukozy we krwi

Zakres pomiaru stezenia
ciat ketonowych we krwi

Wymiary czytnika

Waga czytnika

rodlo zasilania czytnika

Zywotnosc baterii
czytnika

Pamiec czytnika

Temperatura pracy
czytnika

Temperatura
przechowywania czytnika

0Od 20 do 500 mg/dL

0d 0,0 do 8,0 mmol/L

95 mm X 60 mm X 16 mm

65 gramoéw

Jedna bateria litowo-jonowa nadajaca
sie do powtdrnego tadowania

7 dni przy typowym uzytkowaniu

90 dni przy typowym uzytkowaniu

Od 10°C do 45°C

0Od -20°C do 60°C



Wilgotnos$¢ wzgledna
pracy i przechowywania

Ochrona czytnika
przed wilgocia

Wysokos¢ pracy
i przechowywania

Limit czasu wylaczenia
ekranu czytnika

Czestotliwos¢ radiowa
Port danych

Minimalne wymagania
systemowe

Sredni okres eksploatacji

Zasilacz

Kabel USB

10-90% bez skraplania

Chroni¢ przed wilgocia
-381 metréw (-1250 stép) do
3048 metrow (10 000 stop)

60 sekund (120 sekund, kiedy
wprowadzony jest pasek testowy)

RFID 13,56 MHz modulacja ASK;
124 dBuV/m

Micro USB

Systemu nalezy uzywac wytacznie
z komputerami zgodnymi z norma
EN60950-1

3 lata przy typowym uzytkowaniu

Abbott Diabetes Care PRT25613
Temperatura robocza: od 10°C do 40°C

Abbott Diabetes Care PRT21373
Diugosé: 94 cm (37 cali)
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Dane techniczne kalkulatora szybko dziatajacej insuliny

Parametr Jednostka LD I’u'b
wartosc

Wartos¢ docelowa korekty mg/dL 0d 70 do 180
1 jednostka

Wskaznik weglowodanowy na X gramoéw Od 1do 50
weglowodanéw

Wskaznik wymiennikéw JEanStl.(i ins_uliny 0d0,5do 15
na wymiennik

Definicja wymiennikow LT Od10do 15

weglowodanéw

Dawki insuliny przyjmowane
podczas positkow ($niadanie, Jednostkiinsuliny  Od0do 50
obiad, kolacja)

1 jednostka na

Wspotczynnik korekty X mg/dL Od 1do 99
Czas dziatania ins. . . LB
(czas dziatania insuliny) Liczba godzin Zaawansow.:
od3do8
Przyrost dawki Jednostkiinsuliny ~ 0,5lub 1

Maksymalna dawka insuliny  Jednostkiinsuliny 50
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Symbole na etykiecie

()

518§ AR~

CODE

| o

Zapoznaj sie z instrukcjg
Dopuszczalna temperatura
Producent

Znak CE

Upowazniony przedstawiciel
we Wspdlnocie Europejskiej

Kod partii

Cze$¢ typu BF stykajaca
sie z ciatem pacjenta

Kod czujnika

Nie uzywac ponownie

b0 Erfe

D
=7

® P

Data waznosci
Numer katalogowy

Data produkgji

Numer seryjny

System pojedynczej
bariery sterylnej

Chroni¢ przed wilgocig

Promieniowanie
niejonizujace

Przestroga

Dopuszczalny zakres
wilgotnosci

Produkt sterylizowany za pomoca napromieniowania
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O @ [:E Sterylna bariera. W przypadku otwarcia lub

uszkodzenia patrz instrukcja obstugi.

Nie uzywag, jesli opakowanie jest uszkodzone.

@ Dotyczy bariery sterylnej: nie uzywac, jesli
system bariery sterylnej wyrobu lub jego
opakowanie zostaty naruszone.

Tego produktu nie wolno wyrzucac razem

z odpadami komunalnymi. Zgodnie

z dyrektywa 2012/19/UE w krajach Unii

Europejskiej obowigzuje selektywna zbiérka
zuzytego sprzetu elektrycznego

i elektronicznego. W sprawie szczegétéw nalezy
kontaktowac sie z producentem.

Zgodnos¢ elektromagnetyczna

« System wymaga specjalnych $rodkéw ostroznosci w zakresie kompatybilnosci elektromagnetycznej (EMC)
i nalezy go instalowac i uzywac zgodnie z informacjami dotyczacymi EMC podanymi w tym podreczniku.

« Przenosne i mobilne urzadzenia radiokomunikacyjne mogq mie¢ wptyw na dziatanie systemu.

- Stosowanie akcesoriow, przetwornikéw i kabli innych niz wymienione przez Abbott Diabetes Care
moze powodowac wzrost EMISYJNOSCI lub obnizenie ODPORNOSCI systemu.

« Systemu nie nalezy uzywac w poblizu innego urzadzenia lub ustawia¢ na innym urzadzeniu, a jesli
konieczne jest jego uzywanie lub umieszczenie w takim miejscu, nalezy obserwowac system pod
katem prawidtowego dziatania w konfiguragji, w jakiej bedzie uzywany.
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Wskazowki i deklaracja producenta - emisje

elektromagnetyczne

System jest przeznaczony do stosowania w okreslonym ponizej srodowisku elektromagnetycznym.
Obowiazkiem klienta lub uzytkownika systemu jest zapewnienie, ze pracuje on w takim

wiasnie srodowisku.

Test emisji

Emisja czestotliwosc radiowych
CISPR11

Emisja czestotliwosci radiowych
CISPRT1

Emisje harmoniczne
IEC61000-3-2

Wahania napiecia /
emisje migotania
IEC61000-3-3

Zgodnos¢

Grupa

Klasa B

Klasa A

Zgodnos¢

Wytyczne dotyczace
srodowiska
elektromagnetycznego

System wykorzystuje energie

0 czestotliwosciach radiowych
(RF) wyfacznie do funkgji
wewnetrznych. W zwiazku z tym
emisje czestotliwosci radiowych
53 bardzo niskie i nie powinny
powodowac zadnych zaktdcen
w znajdujacych sie w poblizu
urzadzeniach elektronicznych.

System nadaje sie do stosowania
we wszystkich obiektach,
wiacznie ze Srodowiskiem
domowym oraz miejscami
bezposrednio podfaczonymi do
publicznej sieci zasilania o niskim
napieciu, ktra zasila budynki
uzywane w celach mieszkalnych.
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Wskazowki i deklaracja producenta - odpornos¢
elektromagnetyczna
System jest przeznaczony do stosowania w okreslonym ponizej srodowisku elektromagnetycznym.

Obowiazkiem klienta lub uzytkownika systemu jest zapewnienie, Ze pracuje on w takim wiasnie
$rodowisku.

Test Poziom testowy Poziom Wyt)s!:zl(l;‘(:ﬁstz;zqce
ODPORNOSCI 1EC 60601 zgodnosci
elektromagnetycznego
Wytadowania +8KV - styk +8 KV - styk Podtogi powinny by¢ drewniane,
elektrostatyczne +15kV - +15kV - betonowe lub wykonane z plytek
(ESD) powietrze powietrze ceramicznych. Jesli podtogi s pokryte
[EC61000-4-2 materiatem syntetycznym, wilgotnos¢
wzgledna powinna wynosic co
najmniej 30%.
Serie szybkich +2kVdla +2kVdla Jakosc zasilania powinna odpowiadac
elektrycznych przewodow przewodéw typowemu $rodowisku domowemu,
stanéw zasilajacych zasilajacych komercyjnemu lub szpitalnemu.
przejsciowych +1kVdla +1kVdla
IEC61000-4-4 przewodéw przewodéw
wejéciowych/ wejsciowych/
wyjsciowych wyjsciowych



Test
ODPORNOSCI

Udar
IEC61000-4-5

Zapady napiecia,
krétkie przerwy

i zmiany napiecia
na przewodach
wejsciowych
zasilania
IEC61000-4-11

Poziom testowy
1EC60601

+1kV-tryb
roznicowy
+2kV-tryb
wspélny

<5% Ur
(>95% zapad
Ur) przez

0,5 okresu

40% Ur

(60% zapad Ur)
przez 5 okresow
70% Ur

(30% zapad Ur)
przez 25 okreséw
<5%Ur
(>95% zapad
Ur) przez
5sekund

Poziom
zgodnosci

+1kV-tryb
réznicowy
+2kV-tryb
wspélny

<5% Ur
(>95% zapad
Ur) przez

0,5 okresu

40% Ur

(60% zapad Ur)
przez 5 okresow
70% Ur

(30% zapad Ur)
przez 25 okresow
<5% Ur

(>95 % zapad
Ur) przez
5sekund

Wytyczne dotyczace
srodowiska
elektromagnetycznego

Jakos¢ zasilania powinna odpowiadac
typowemu srodowisku domowemu,
komercyjnemu lub szpitalnemu.

Jakos¢ zasilania powinna odpowiada¢
typowemu srodowisku domowemu,
komercyjnemu lub szpitalnemu.

Jesli wymagana jest nieprzerwana
praca systemu przy przerwach w
dostawie energii, zaleca sie zasilanie
systemu za pomoca zasilacza UPS lub
akumulatora.
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Test Poziom testowy Poziom
ODPORNOSCI 1EC 60601 zgodnosci

Pole magnetyczne 30A/m 30A/m
o czestotliwosd

siedi elektro-

energetycznej

(50/60 Hz)

IEC61000-4-8

Wytyczne dotyczace
srodowiska
elektromagnetycznego

Pola magnetyczne o czestotliwosci
sieci elektroenergetycznej powinny
by¢ na poziomie whasciwym dla
typowej lokalizacji w Srodowisku
domowym, komercyjnym lub
szpitalnym.

UWAGA Urjest napieciem pradu przemiennego zasilania sieciowego przez zastosowaniem poziomu

testowego.



Test
ODPORNOSCI

Zaburzenia
przewodzone,
indukowane
przezpolao
zestotliwosc
radiowej

IEC61000-4-6

Poziom testowy
IEC 60601

6Vrms

0d 150 kHz do
80 MHz

Poziom
zgodnosci

6Vrms

Wytyczne dotyczace
srodowiska
elektromagnetycznego

Przenosne i mobilne urzadzenia
radiokomunikacyjne powinny by¢
stosowane w odlegtosci nie mniejszej
wzgledem jakiejkolwiek czesci
systemu, tacznie z przewodami,

niz zalecany odstep, obliczony na
podstawie réwnania majacego
zastosowanie dla danej czestotliwosci
nadajnika.

Zalecany odstep

d=12yP



Test Poziom testowy Poziom ALy s )

ODPORNOSCI IEC 60601 zgodnosdi COE T
elektromagnetycznego
Promieniowane 10V/m 10V/m Zalecany odstep
pole elektroma- 0d 80 MHz do
gnetyazne 27GHz d=12yP
0 zgstotliwosd 0d 80 MHz do 800 MHz
radiowej
EC61000-4-3 d=23yP
0d 800 MHz do 2,5 GHz

P jest maksymalng moca wyjsciowa nadajnika w watach (W) wedtug danych producenta nadajnika,
a d jest zalecanym odstepem w metrach (m).

Natezenia pdl z zainstalowanych na state nadajnikéw RF, okreslone na podstawie badania
elektromagnetycznego lokalizacji,> powinny by¢ mniejsze od poziomu zgodnosci dla kazdego zakresu
aestotliwosa.”
W poblizu sprzetu oznaczonego ponizszym symbolem moga wystepowac zaktdcenia: (((i)))
UWAGA 1 Dla czestotliwosci 80 MHz i 800 MHz przyjmuje sie wyzszy zakres czestotliwosci.
UWAGA 2 Podane wskazéwki moga nie miec zastosowania we wszystkich sytuacjach. Na rozchodzenie sie
fal elektromagnetycznych ma wptyw pochfanianie i odbijanie od budynkéw, przedmiotow i ludzi.
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2 Nie jest mozliwe doktadne, teoretyczne okreslenie natezenia pdl pochodzacych od stacjonamych
nadajnikéw, takich jak stacje bazowe telefonii (komérkowej/hezprzewodowej) oraz ruchomych
nadajnikéw naziemnych lub amatorskich radiostadji, stacji nadawczych radiofonii AM i FM i telewizji
TV. Aby ocenic Srodowisko elektromagnetyczne wytwarzane przez stacjonarne nadajniki RF, nalezy
rozwazy¢ przeprowadzenie badania $rodowiska pod katem promieniowania elektromagnetycznego.
Jedli natezenie pola zmierzone w miejscu instalacji systemu przewyzsza wyzej okreslony dopuszczalny
poziom zaktdcen o czestotliwosc radiowej, nalezy prowadzic obserwacje systemu, aby potwierdzi¢,
7e system dziata poprawnie. W przypadku stwierdzenia nieprawidtowego dziatania systemu konieczne
moze by¢ podjecie dodatkowych dziatan zaradczych, jak np. odwrécenie systemu w inng strone lub
przestawienie w inne miejsce.

B W przypadku czestotliwosci przekraczajacych zakres od 150 kHz do 80 MHz natezenie pola powinno by¢
mniejsze niz 10V/m.
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Zalecany odstep miedzy przenosnymi i mobilnymi
urzadzeniami radiokomunikacyjnymi a systemem

System jest przeznaczony do stosowania w Srodowisku elektromagnetycznym o kontrolowanych
zaktdceniach promieniowanych pél elektromagnetycznych o czestotliwosci radiowej. Uzytkownik
systemu moze uchronic go przed zaktéceniami elektromagnetycznymi, zachowujac zalecany ponizej
minimalny odstep pomiedzy przenosnymi i mobilnymi urzadzeniami radiokomunikacyjnymi
(nadajnikami) a systemem, zgodnie z wartosciami maksymalnej mocy wyjéciowej dla urzadzen

komunikacyjnych.

Znamionowa
maksymalna
moc wyjsciowa
nadajnika

W

0,01

0,1

10

100
117

Odstep wg czestotliwosci nadajnika

m
0d 150 kHz do 0d 80 MHz do 0d 800 MHz do
80 MHz 800 MHz 2,5GHz
d=12yP  d=12yP  d=23VyP
0,12 0,12 0,23
038 038 073
12 12 23
38 38 73
12 12 23



W przypadku nadajnikéw o maksymalnej znamionowej mocy wyjsciowej nieujetej w powyzszym
zestawieniu zalecany odstep d w metrach (m) moze zostac oszacowany przy uzyciu réwnania
zwykorzystaniem czestotliwosc nadajnika, gdzie P oznacza maksymalng znamionowa moc wyjsciowa
nadajnika podang w watach (W) wedtug producenta nadajnika.

UWAGA 1 Przy czestotliwosciach 80 MHz i 800 MHz obowiazuje odstep odpowiedni dla wyzszego zakresu
zestotliwosci.

UWAGA 2 Podane wskazowki moga nie mie¢ zastosowania we wszystkich sytuacjach. Na rozchodzenie sig
fal elektromagnetycznych ma wptyw pochfanianie i odbijanie od budynkéw, przedmiotéw i ludzi.
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Abbott Diabetes Care Ltd. niniejszym os$wiadcza, ze typ urzadzenia radiowego
czytnika FreeStyle Libre jest zgodny z dyrektywa 2014/53/UE. Petny tekst
deklaracji zgodnosci UE jest dostepny pod ponizszym adresem internetowym:
www.diabetescare.abbott/doc

Licencja na czcionki

©2013 Abbott

Plik jest udostepniany na licencji Apache, wersja 2.0

(nazywanej dalej,licencja”) i moze by¢ uzytkowany wytacznie

w sposéb zgodny z licencja. Kopig licencji mozna uzyska¢ pod
adresem: http://www.apache.org/licenses/LICENSE-2.0

O ile nie wymagaja tego stosowne przepisy prawa lub nie zostata
sporzadzona odpowiednia pisemna umowa, oprogramowanie
rozpowszechniane na zasadach licencji jest udostepniane na
zasadzie ,TAK JAK JEST", BEZ JAKICHKOLWIEK GWARANCIJI ANI
WARUNKOW, jawnych lub domniemanych. Szczegétowe uprawnienia
i ograniczenia dotyczace korzystania z produktu zawiera licencja.
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