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FreeStyle Lite-mdtaren och hur den fungerar

mem = me/dL mmolL Systemets Kontrollfonster
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métaren om systemets

kontrollfonster inte stammer exakt med exemplet.
Om inte skdrmen 6verensstammer kan méataren visa

ett felaktigt resultat. Ring Kundtjénst.

Teckenfonster

Visar dina testresultat och annan viktig
information.

m lagesknapp

« Flytta till olika lagesinstallningar
« Rulla bakat

« Tystar ett paminnelselarm

Ljusknapp

Styr teckenfonstrets bakgrundsbelysning
och teststickans portbelysning.

Provomraden (morkfirgade halvcirklar pa teststickan)

Eé |E| '—' |T| Detta teckenfonster visas alltid nar mataren

E Vsl l_V1IV| slas pa. Du bor kontrollera att din métare

bﬂ' ‘l |u | | I]| ser ut exakt som exemplet varje gdng
oo | du slar pad mataren. Anvand inte

Applicera blod eller kontrollosning endast till ett av
provomradena. For in stickan i mataren med den
tryckta sidan upp (se bilden till héger).

57

Dataport

Laddar ned testresultaten.

Kraver ett kompatibelt
datahanteringssystem. Mer
information finns pa var webbsida.
Du kan ocksa ringa Kundtjénst.

c Konfigurationsknapp

« Markerar ett kontrollosningstest
« Rulla framat

« Visar klockan

« Tystar ett paminnelselarm

Port for teststickor

Botten

Stick in Toppen av en ny FreeStyle
Lite-teststicka har. Mataren slas
pa nar du for in teststickan.

FreeStyle Lite teststicka

Provomrade
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Svenska

Viktig information om ditt system for blodsockermidtning

Avsedd anvidndning
Anvand endast utanfor kroppen (in vitro diagnostisk anvandning).

FreeStyle Lite-systemet for blodsockerdvervakning ar avsett for anvandning vid kvantitativ matning
av glukos i kapillart helblod fran underarmen, dverarmen, laret, vaden, fingrarna eller handen samt
venost helblod. Det ar avsett for sjalvtestning och for anvandning av sjukvardspersonal pa personer
med diabetes mellitus i hemmet. Detta som en hjalp vid évervakning av effektiviteten hos ett
diabeteskontrollprogram. Det &r inte avsett for diagnos av eller screening av diabetes mellitus,
och det &r inte heller avsett foér anvandning med neonatala prover eller artérblod.

VIKTIGT! Anvand endast FreeStyle Lite test- stickor och
FreeStyle kontroll6sning med denna matare. Andra produkter
kan ge felaktiga resultat.

Varning!
¢ Utfor testet pa dina fingrar om du testar for lagt blodsocker (hypoglykemi) eller om du lider
av hypoglykemi utan férkénningar.
* Detta system innehaller smadelar som kan vara farliga om de sviljs.

www.AbbottDiabetesCare.com



Varning! L3s alla instruktionerna i denna Bruksanvisning och 6va pa testprocedurerna
innan du anvander FreeStyle Lite-systemet. Blodsockerdvervakning ska ske under ledning

av sjukvardspersonal.

Stalla in mataren

Syfte

Syftet med detta avsnitt &r att stalla in matarens ljudvolym, tid och datum.

R)SUAAG

1. Med mitaren avstiangd, tryck in och hdllned (M) i 3 sekunder tills 5 T visas.

2. Tryckin (m) for att kringgé installningen av de valfria paminnelselarmen.
Du kan viélja att stdlla in dessa senare (se avsnittet Stélla in paminnelselarm).



Svenska

Stalla in ljudvolymen

_ Med ljudvolymen paslagen kommer din métare att pipa nar:
1 * Teststickan ar fylld med blod
1 * Testresultatet visas i teckenfonstret

°
i

* Ett fel uppstar
B Du kan ocksa valja att stanga av ljudet.

3. stallain ljudvolymen

Om du foredrar: Tryckin tills du ser: Darefter

Inget ljud g

Ett 1agt pip D * Tryck in (M) for att spara
Ett hogre pip D%

www.AbbottDiabetesCare.com



Stallain tid

Obs! Din métare kan antingen visa 12-timmars (1:23P) eller 24-timmars (13:23)
tidsformat. Om du foredrar 12-timmars formatet sa finns det inget ”A” for AM

(formiddag). Om du stéller in en PM-tid, fortsatt trycka in tills du ser "P”
som visas for PM (eftermiddag).
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4, stillain timmar
e Tryckin for att visa korrekt timme
* Tryckin (m) foratt spara

5. stilla in minuter
e Tryckin for att visa korrekta minuter
* Tryckin (m) foratt spara

6. stillain tidsformat
* Tryckin (M) for att godta tidsformat eller

e Tryckin for att andra
* Tryckin (m) for att spara



Svenska

Stédlla in datum

Obs! Datumformatet kan visa antingen:

T CCT

" 1 | ELLER | 1

20 m0- 200 .00
=TT T T

Ar Manad Dag Ar Dag Mana

Manaden kommer att blinka forst

_
=
(N
‘.
L
£

7. Stillain manad
* Tryckin for att visa korrekt manad
* Tryckin (M) for att spara

I
b
]
b
N

Manad

8. stillain dag

: * Tryckin for att visa korrekt dag
* Tryckin (M) for att spara
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CCT
JdL
T

- ?l\!-_ I_
Datumformat
CCT
Jdl
o0 e 2. 0T

Kr

9. stillain datumformat
* Tryckin (M) for att godta datumformat eller
* Tryckin for att andra
* Tryckin (m) for att spara

R)SUBAS

10. stillain ar
e Tryckin (M) fér att godta ar eller

* Tryckin for att andra
* Tryckin (m) for att spara

11. Tryckin och hdll nere (M) i 3 sekunder tills mataren stangs av.
Matarinstéllningen &r klar.



Svenska

Anvanda matarbelysning
Du kan tdnda teckenfonstret eller teststickans port genom att trycka in
ndr mataren ar paslagen.
Tryck in |3 for att tanda teckenfonstrets belysning

Belysningen slacks:
* Nar du tryckerin igen

* Efter 10 sekunders inaktivitet
For att tdnda teststickans port efter att du fort in teststickan, tryckin

Belysningen slacks:
* Nar du trycker pa igen

* Efter 60 sekunders inaktivitet
* Nar teststickan ar fylld

* Nar teststickan tas bort fran mataren

www.AbbottDiabetesCare.com



Testa ditt blodsocker
Syfte

Syftet med detta avsnitt &r att fa fram ett noggrant blodsockerresultat.

Forbereda testning

Alternativa provtagningsstallen

' ‘7 Overarm
H Underarm

Hand
‘ —— Fingertoppar
\\ L

Va d

1. Vvilj ett provtagningsstlle.
Obs! Undvik fodelsemarken, vener, ben och senor. Blaméarken
kan uppsta pa teststallet. Om blamarken upptrader, 6vervdg
att vdlja ett annat provtagningsstalle.
Det ar skillnad mellan att testa i fingret och pa alternativa
provtagningsstallen.

R)SUAAG

Varning!
Utfor testet pa dina fingrar om du testar for Iagt blodsocker
(hypoglykemi) eller om du lider av hypoglykemi utan
forkanningar.
Kontrollera om du har lagt blodsocker nar:

* Du har symptom som t.ex. svaghet, svettningar,

skakighet, huvudvark eller forvirring
¢ Din maltid forsenas efter att du tagit insulin
* Duféljer rad fran din lakare



Svenska

VIKTIGT!

"; e 2. Tvitta handerna och teststéllet med tval och vatten for att sakerstalla
‘ ; noggranna resultat.
/f:' * Torka hdnderna och teststéllet noga.

* Anvand inte lotion eller handkram pa teststallet.

3. Kontrollera teststickans utgangsdatum.
Anvénd inte utgangna teststickor; de kan ge felaktiga resultat.

VIKTIGT! Anvand endast FreeStyle Lite teststickor. Andra teststickor
kan ge felaktiga resultat. Teststickorna ar endast foér engangsbruk.

www.AbbottDiabetesCare.com



Viktig information om teststickor

Las bipackningssedeln for FreeStyle Lite teststickan for ytterligare information.
* Anvand teststickor inom matarens driftomrade 4 °C - 40 °C.

* Forvara teststickorna pa en sval, torr plats mellan 4 °C — 30 °C.

* Forvara teststickorna undan fran direkt solljus eller varme.

* Forvara teststickorna endast i den ursprungliga burken.

* Rengor och torka hdnderna innan du tar en sticka fran burken.

e Satt omedelbart pa burklocket ordentligt efter att en teststicka tagits ut.
 Qverfér inte teststickorna till en annan burk eller behéllare.

* Forvara inte teststickor utanfor burken.

* Du farinte bgja, klippa eller fordndra teststickorna.

* Applicera inte blod pa teststickans bada testomraden.

* Tryck inte teststickan mot teststallet.

¢ Skrapa inte upp blodet nar du applicerar det pa teststickan.

* Applicera inte blod pa ovansidan av teststickan.

* Applicera inte blod pa teststickan nér stickan inte sitter i mataren.

* Forintein blod eller frammande foremal i testporten pa mataren.

Varning! Torkmedlen i burken med teststickorna eller locket kan vara farliga
att svéljas och att inandas samt kan irritera hud och 6gon.

R)SUBAS
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Utfora ett blodsockertest

8l

1. Ta ut teststickan fran burken. < Topp
2. Forin teststickan for att sl& pa mataren.

Obs! Méataren stangs av efter 2 minuters inaktivitet. Tryckt sida upp
Ta ut och sdtt i den oanvdnda teststickan igen for att

starta om mataren.
<— Provomraden

Om madtaren inte slas pa, se avsnittet Felsokning.

3. Bekrifta systemets kontrollfnster.
* Detta teckenfonster visas nar du slar pa mataren. Anvand inte mataren
om systemets kontrollfonster inte stammer exakt med exemplet.
Kontakta Kundtjanst.

* Se avsnittet om FreeStyle Lite-méataren och hur den fungerar for ytterligare
information.

* Om systemets kontrollfdnster inte visas, ga till avsnittet Felsokning.

4, Fafram en bloddroppe.
N&r @ och u visas, anvand blodprovstagaren for att fa fram en bloddroppe.
(Se bipacksedeln for FreeStyle blodprovstagare for instruktioner.)

Teststickan kraver endast 0,3 mikroliter blod for korrekta resultat.

www.AbbottDiabetesCare.com



@ 5. Applicera och hall kvar blodet mot 1 av provomrédena pé teststickan tills:
<+ * Du kan se korta streck som forflyttar sig medurs i teckenfonstret eller
W d ¢ Du hér ett pip
@

Detta betyder att teststickan har fatt tillrackligt med blod och att mataren mater
ditt blodsocker. Om du inte ser ett kort streck efter 5 sekunder kan provvolymen
| vara for liten. Du kan bara fylla pa blod till samma sida i upp till 60 sekunder. Om
inte testet startar efter appliceringen av bloddroppen, ga till avsnittet Felsokning.
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_mill @, Seresultat.

|_| =—= Resultatet visas i teckenfonstret nar testet ar klart. Tiden det tar fér mataren att visa
P ett resultat beror pa din blodsockerniva. Hoga sockernivaer kraver langre tid.
(endast exempel) Obs! Om du ser "Er1, Er2, Er3 eller Er4” i teckenfonstret, dr detta en felkod. Ga till

avsnittet Felkoder.

7. Ta bort teststickan och sting av métaren.
Kassera den anvanda lansetten och teststickan pa ratt satt.

12



Forsta dina blodsockertestresultat

Mataren visar resultat i mmol/L. Mdtenheten ar forinstalld. Du kan inte @ndra denna installning.

VIKTIGT! Métaren visar resultat frdn 1,1 - 27,8 mmol/L. Laga eller hdga
blodsockerresultat kan indikera ett potentiellt allvarligt medicinskt tillstand.

Svenska

* Den forvdantade normala fasteblodsockernivan hos en vuxen utan diabetes ar mindre
an 6,1 mmol/L.

* Tva timmar efter maltider, bor blodsockernivan vara mindre an 7,8 mmol/L hos en vuxen
utan diabetes.'

* Konsultera din lakare for att faststélla det omrade som ar lampligt for dig.

Referens:

'Definition and diagnosis of diabetes mellitus and intermediate hyperglycemia: report of a WHO/IDF consultation.
World Health Organization, Geneva, Switzerland 2006.
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Laga och hoga testresultat

Resultat

lagre én
3,3 mmol/L

hogre an
13,3 mmol/L

Vad det betyder
Lagt (hypoglykemiskt)

Hogt (hyperglykemiskt)

Vad du bor gora

Upprepa testet med en ny teststicka, dven om du inte
kanner att du har ett lagt blodsocker.

Om ditt blodsockerresultat fortfarande inte stimmer
med dina symptom, kontakta din ldkare och f6lj hans
eller hennes rekommendationer for behandling.

Upprepa testet med en ny teststicka, dven om du inte
kanner att du har ett hdgt blodsocker.

Om ditt blodsockerresultat fortfarande inte stimmer
med dina symptom, kontakta din lakare och f6lj hans
eller hennes rekommendationer for behandling.

R)SUBAS
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Teckenfonster Vad det betyder

I M Extremt lagt
1

| blodsocker

Visas nar
© resultatet ar:
§ lagre én
v 1,1 mmol/L
>
w

VIKTIGT!

Symptom

svaghet
svettningar
skakighet
huvudvark
forvirring

Vad du bor gora

Folj raden fran din lakare vid
behandling av lagt blodsocker.

Om ditt blodsockerresultat inte
overensstammer med hur du mar,
utfor en kontrollosningstest for att
bekréfta att din matare och dina
stickor fungerar som de ska.

* Svar uttorkning kan ge falskt laga resultat. Om du tror att du lider av svar

uttorkning, kontakta din lakare omedelbart.

* Kontakta din lakare om du har symptom som inte 6verensstimmer med dina
testresultat, och du har foljt instruktionerna i denna bruksanvisning.
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Teckenfonster Vad det betyder Symptom

| Extremt hogt trotthet
(N blodsocker okad torst
Visas nar stora yrinméngder
resultatet ar: S
hégre én
27,8 mmol/L

Vad du bor gora

Folj rdden fran din lakare vid
behandling av hégt blodsocker.
Om ditt blodsockerresultat inte
Overensstammer med hur du mar,
utfor en kontrollésningstest for att
bekrafta att din matare och dina
stickor fungerar som de ska.

R)SUBAS
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Meddelande Vad det betyder

Provvolymen ér for liten
Det kan vara fel pa
teststickan

* Matarfel

* Mycket lagt blodsocker
lagre én 1,1 mmol/L

1.

Felmeddelanden

Vad du bor gora

Folj rdden fran din lakare vid behandling av
lagt blodsocker om du har symptom pa:

* svaghet * skakighet
® svettningar ® huvudvark
* forvirring

Genomfor ett kontrolldsningstest med en
ny teststicka. Om testresultaten ligger inom
intervallet som ar tryckt pa burken med
teststickorna, gor ett nytt test med blod
och en ny teststicka.

Om kontrollésningsresultatet faller utanfor
intervallet eller ett fel visas igen, kontakta
Kundtjanst.

www.AbbottDiabetesCare.com



Meddelande

ErC

Vad det betyder

Det kan vara fel

pa teststickan
Matarfel

Mycket hogt blodsocker
hogre én 27,8 mmol/L
HOG kontrollésning
applicerades nar
temperaturen var

for lag (géller endast
kontrollésningar
markta som HOG).

1.

Vad du bor gora

Folj raden fran din lakare vid behandling av
hégt blodsocker om du har symptom pa:

* trotthet * okad torst

* stora urinmangder  ® suddig syn
Genomfor ett kontrolldsningstest med en
ny teststicka. Om testresultaten ligger inom
intervallet som &r tryckt pa burken med
teststickorna, gor ett nytt test med blod
och en ny teststicka.

Om kontrollésningsresultatet faller utanfor
intervallet eller ett fel visas igen, kontakta
Kundtjanst.

R)SUBAS
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Meddelande

Vad det betyder

Felaktig testprocedur.
Exempelvis, satta blod pa
teststickan innan denna
fors in i mataren, eller
applicering av blod
innan @ och u visas

Det kan vara fel
pa teststickan
Matarfel

Det kan vara fel
pa teststickan
Matarfel

Vad du bor gora

. Vantatills § och u visas innan blod eller

kontrolldsning appliceras.

. Genomfor ett kontrollsningstest med en

ny teststicka. Om testresultaten ligger inom
intervallet som &r tryckt pa burken med
teststickorna, gor ett nytt test med blod
och en ny teststicka.

. Om kontrollésningsresultatet faller utanfér

intervallet eller ett fel visas igen, kontakta
Kundtjanst.

. Genomfor ett kontrollsningstest med en

ny teststicka. Om testresultaten ligger inom
intervallet som é&r tryckt pa burken med
teststickorna, gor ett nytt test med blod
och en ny teststicka.

. Om kontrollésningsresultatet faller utanfér

intervallet eller ett fel visas igen, kontakta
Kundtjanst.

www.AbbottDiabetesCare.com



Felsokning

1.Mataren
garintein
i testlaget
efter att du
sattinen
teststicka.

Vad det betyder

Teststickan ar inford

upp och ned eller med
bottenanden in, eller ar
inte helt inford i mataren

Inget batteri ar installerat

Batteriet ar felaktigt
installerat

Dott batteri

Defekt teststicka
eller matare

Blod eller fraimmande
foremal insatta i
teststickans port

Vad du bor gora

. Forin teststickan med den tryckta sidan

upp och toppanden in.

R)SUAAG

. Installera batteri med (+) riktat uppat.

. Byt ut batteriet. Aterstall datum och tid

vid behov.

. Om mataren fortfarande inte gar in i testldaget,

kontakta Kundtjanst.

. Kontakta Kundtjanst.

20
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Vad det betyder
2.Testet startar ® For liten bloddroppe
inte efter
appliceringen
av

bloddroppen. * Defekt teststicka

* Prov applicerat nar
mataren ar avstangd

* Defekt matare

Vad du bor gora

. Tillfér mer blod till samma provomrade inom

60 sekunder, eller upprepa testet med en ny
teststicka och en storre bloddroppe.

. GOr om testet med en ny teststicka.

Vanta tills ¢ och Y visas innan blod
eller kontrollésning appliceras.

. Om problemet kvarstar, kontakta Kundtjanst.

. Kontakta Kundtjénst.

www.AbbottDiabetesCare.com



FreeStyle kontrollosning

Syfte
FreeStyle kontrollosning &r en rod vatska som innehaller en bestamd mangd glukos.

Meningen med kontrollésningstestet ar:
* att 6va testning utan att anvanda ditt eget blod
* att bekrdfta att mataren och teststickorna fungerar korrekt tillsammans
* nar du ar osdker pa testresultaten for ditt blodsocker

Kontakta Kundtjanst for information hur man skaffar kontrollésning.

Information om kontrollésning

* Anvand endast FreeStyle kontrolldsning med mataren.

¢ Satt tillbaka locket ordentligt pa flaskan omedelbart efter anvandning.

* Kontrolldsningsresultaten dr endast noggranna mellan 15 °C - 40 °C.

¢ Tillsatt inte vatten eller ndgon annan vatska till kontrollésningen.

* Det finns tre nivaer av kontrollésning tillgangliga (Iag, normal, hog).

Kontakta Kundtjanst om du behover information om hur du skaffar kontrollosning.

VIKTIGT! Kontrollsningsresultaten bor fallainom
kontrollésningsintervallet som ar tryckt pa burken med teststickorna.
Anvand inte detta intervall vid testning av blodsocker.

R)SUAAG
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Kontrollosningsresultat utanfor intervallet

* Upprepa testet om kontrolldsningsresultaten ligger utanfor intervallet
som &r tryckt pa burken med teststickorna.

¢ Sluta anvanda mataren om kontrollésningsresultaten fortfarande ligger utanfor
intervallet som &r tryckt pa burken med teststickorna. Kontakta Kundtjénst.

Orsaker till resultat utanfor intervallet inkluderar:
Utgangen eller dalig kontrolldsning

¢ Utgangen eller dalig teststicka

* Testningsfel

¢ Utspadd kontrolldsning

¢ Daligt fungerande matare

* Dalig teststicka

* Kontrollosningstest utford utanfor 15 °C — 40 °C

Svenska
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Genomfora ett kontrollosningstest

4

1. Kontrollera kontrollésningens utgangsdatum.

VIKTIGT! Kontrollsningen far inte anvdandas efter att utgdngsdatumet
passerat. Kassera kontrolldsningen 3 manader efter att flaskan 6ppnats
eller vid utgangsdatumet som &r tryckt pa flaskan, beroende pa vad
som intraffar forst. (Exempelvis: dppnas 15 april, kassera 15 juli; anteckna
kasseringsdatum pa flaskans sida.)

R)SUBAS

2. Ta ut teststickan fran burken. <« Topp
3. Forin teststickan for att sla p& mataren.

Obs! Mataren stangs av efter 2 minuters inaktivitet. Tryckt sida upp
Ta ut och satt i den oanvanda teststickan igen for att
starta om mataren.

<— Provomraden
Om maétaren inte startar ga till avsnittet Felsdkning.
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Svenska
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4. Bekrifta systemets kontrollfonster.
* Detta teckenfonster visas nar du slar pa mataren. Anvand inte mataren
om systemets kontrollfonster inte stammer exakt med exemplet.
Kontakta Kundtjanst.

* Se avsnittet om FreeStyle Lite-méataren och hur den fungerar for ytterligare
information.

* Om systemets kontrollfénster inte visas, ga till avsnittet Felsokning.

5. Applicera och hdll kontrollésningen mot 1 provomrade pa teststickan tills:
* Du kan se korta streck som forflyttar sig medurs i teckenfonstret eller
* Du hor ett pip

Denna anger att teststickan tagit emot tillrdckligt med kontrolldsning och att
madtaren analyserar. Om testet inte startar efter appliceringen av kontrollsningen,
ga till avsnittet Felsokning.

VIKTIGT! Om ett kort streck inte syns efter 5 sekunder, kanske
provvolymen &r for litet. Applicera inte kontrolldsning till stickans
bada testomraden. Teststickorna &r endast for engangsbruk.
Ateranvind inte teststickorna. Kassera anvinda teststickor.

www.AbbottDiabetesCare.com



mil] 6. Se resultat.

l-l Resultatet visas i teckenfonstret nar testet ar klart.

7. Jamfor kontrollésningsresultatet med intervallet som ar tryckt pa burken
med teststickorna. Resultatet bor falla inom omradet.

Obs! Om du ser "Er1, Er2, Er3 eller Er4” i teckenfonstret, ar detta en felkod.
Ga till avsnittet Felkoder.

"‘eé" —;""ﬂL 8. Tryckin och hdll nere i 2 sekunder tills g visas i teckenfénstret for
L att markera resultatet som ett kontrolldsningsresultat. For att avmarkera ett

1303 12008 kontrollésningsresultat, tryck in och hdll nere i 2 sekunder. Ett vérde

(endast exempel) med é anger att du har markerat detta resultat som ett kontrollésningstest.

9. Ta bort teststickan for att stinga av mataren.
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Anvanda ditt matarminne

Syfte
Syftet med detta avsnitt ar att granska dina sparade testresultat och dina medelvarden
for 7, 14 och 30 dagar.

Granska blodsockermedelvarden i minnet

Svenska

Starta med mataren avstidngd (ingen teststicka inford). Tryck pa (mD).
Ditt 7 dagars medelvérde visas (kontrolldsning, LO [Iagt] och HI [h6gt]
testresultat ar inte inkluderat).

Obs! Tryck in och hall ner (M) for att nar som helst g& ur matarminnet.

Exempel:
__ ol Minnesfénster
- =-| ditt medelvérde
7 A-sfH—— n=anger antalet testresultat som ingér i ditt medelvarde

* Tryckin for att rulla genom 14 och 30 dagars medelvarden
och alla sparade test-resultat. Det senaste resultatet visas forst.

e Tryckin (m) for att rulla bakat.
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Granska testresultat i minnet

Matarminnet sparar de senaste 400 testresultaten med tid och datum. Tryck in for att rulla genom
resultaten. Det senaste resultatet visas forst.

mem
davg

'__
c2

=

L))

i teckenfonstret anges att du granskar sparade testresultat.

visar det genomsnittliga testvardet for blodsockerresultat fran de senaste 7, 14 eller
30 dagarna.

R)SUBAS

i teckenfonstret anges det att testresultatet uppstod nar det var fér varmt eller
for kallt att anvdnda mataren och vardet kanske inte &r korrekt. Detta varde ingar
i 7, 14 och 30 dagars medelvarden.

ett testresultat under 1,1 mmol/L inkluderas i minnet som LO (lagt).

ett testresultat 6ver 27,8 mmol/L inkluderas i minnet som HI (hogt).

anger ett kontrolldsningstestresultat.
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Stélla in paminnelselarm (valfritt)

Syfte

Syftet med detta avsnitt ar att stdlla in upp till fyra paminnelselarm for att uppmana dig att gora
tester under dagen.

1. Med métaren avsténgd, tryck in och hdll nere (m) i 3 sekunder tills
5 5E 7 visas och 0 blinkar.
- 2. Tryckin (C).Paminnelselarm 1 blinkar.

(T R =N ]
DR R R Do

Svenska

2]

Paminnelselarm

— _ Obs! Du stéller in tiden for nar du vill ha paminnelselarm, inte klocktid.
g L 3. stillain timmar
" ||_| in (M) T B
NEET ® Tryckin for att stélla in timme
Timme * Tryckin for att visa korrekt timme
* Tryckin (m) for att spara
— _ _ 4, stillain minuter
- Lt * Tryckin for att visa korrekta minuter
.:n.\-‘.'.‘-‘.!l-. ! * Tryckin (m) for att spara
Minuter
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5. stillain larmljudets volym

Om du foredrar: Tryck pa tills du ser: Darefter
Inget ljud g
Ett Iagt pip D * Tryck in (M) for att spara %
Ett hogre pip Dﬂ %

6. Tryckin och upprepa 2, 3, 4 och 5 for att stalla in aterstaende
paminnelselarm eller

7. Tryckin och hdll nere (M) i 3 sekunder tills mataren stangs av.

Overfora testresultat till en dator

visas i teckenfonstret nar du for in en datakabel i dataporten. Datorn maste ha ett
Pl kompatibelt datahanteringssystem for att avsluta 6verféringen. Avldgsna denna
kabel innan du utfor en test.

Kontakta Kundtjanst for att 1ara dig mer om datahanteringssystemet.
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Svenska

31

Underhalla mataren

Byta batteri

Mataren levereras med ett installerat litiumbatteri pa 3V (nr 2032). Detta ger strém
for cirka 500 tester.

Nar visas i teckenfonstret ar batteristrommen lag.
Nar visas, ddmpas teckenfonstrets bakgrundsbelysning, eller slas
inte pa.

VIKTIGT! Nér visas, eller nar teckenfonstrets bakgrundsbelysning
dampas, byt ut batteriet omedelbart.

Nar du ar klar att installera ett nytt batteri, ta bort det gamla batteriet och
installera det nya batteriet inom 60 sekunder for att undvika forlorade tid-
och datuminstallningar.
Om tid- och datuminstéliningarna forloras, kommer bade tiden

i 0. D att blinka tills de stéllts in pa nytt.
Aterstill tiden och datumet for att fa korrekta 7, 14 och 30 dagars
medelvarden. Om tid- och datuminstallningarna forloras kan du
fortfarande gora ett korrekt blodsockertest.
Minnesloggen och tidigare sparade anvandarinstallningar,
som t.ex. datum- och tidsformatet, paverkas inte av batteribytet.
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1. Tryck pa batteriluckans hake s den 6ppnas. Sving upp luckan och lossa
den fran mataren.
2. For att ta ur batteriet, tryck batteriet nedat for att lossa det.

3. Sittin ett nytt batteri: (+) riktat upp.

4, For att stinga, vinkla batteriluckan mot métaren och sviing den nedat tills
den klickar pa plats.

Obs! Batteri-direktivet (EU-direktiv) kréiver separat insamling av forbrukade batterier i
syfte att underldtta dtervinning och fér att skydda miljén. Batterierna i denna produkt
ska avldgsnas och kasseras i enlighet med lokala bestdmmelser for insamling av
férbrukade batterier.

R)SUDAS
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Svenska
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Rengora mataren

Undvik att fa smuts, damm, blod, kontrollésning eller ndgon annan vétska i matarens data-
och teststicksport.
Reng6r matarens utsida med en fuktig trasa och:

* milt rengdringsmedel/tval och vatten, eller

* 70 % isopropylalkohol, eller
* en blandning av 1 del vanligt blekmedel och 9 delar vatten

VIKTIGT!
Sank inte ner mataren i vatten eller annan vatska.
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Specifikationer

Analysmetod
Automatisk avstiangning
Batterilivslangd
Kalibrering

Hematokrit

Matenheter

Temperatur for
matarforvaring

Minne

Relativ fuktighet vid drift

Coulometrisk elektrokemisk sensor

2 minuters inaktivitet

500 tester

Plasmaekvivalent

15 till 65 %

mmol/L

-20 °Ctill 60 °C

400 blodsocker- och kontrollosningstester med datum och klockslag

5 till 90 % (icke kondenserande)

R)SUAAG
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Svenska
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Specifikationer (forts

Driftstemperatur

Stromkalla

Resultatomrade

Prov

Provvolym

Storlek

Vikt

attning)

4°Ctill 40 °C

Ett CR 2032, 3V litiumbatteri, ersattningsbart

1,1 till 27,8 mmol/L

Farska kapilldara och vendsa helblodsprov

0,3 mikroliter (300 nanoliter)

4,0cm (w)x7,4cm (I) x 1,7 cm (d)

28,3 till 31,2 g inkluderande batteriet
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Symboldefinitioner

=t BB aESGE

Se bruksanvisningen Anvand senast

Temperaturbegransning Katalognummer

Tillverkare Atervinn
CE-maérkning Serienummer
Batchkod Far ej dteranvandas

Auktoriserad representant i
Europeiska gemenskaperna

For in vitro diagnostisk
medicinsk utrustning

RCEER-N

Batteri-direktivet (EU-direktiv) krdver separat insamling av foérbrukade batterier i syfte
att underlatta atervinning och for att skydda miljon. Batterierna i denna produkt ska
avlagsnas och kasseras i enlighet med lokala bestammelser fér insamling av
forbrukade batterier.

R)SUAAG
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FreeStyle Lite -mittari ja kuinka se toimii

Jarjestelman tarkistusruutu

Tama ruutu tulee aina nakyviin, kun mittari
kdynnistetadn. On tarkistettava, ettd mittari
on tarkasti esimerkin mukainen joka
kerta kun mittari kiynnistetaan. Ald
kdyta mittaria, jos ndayton
tarkistusruutu ei vastaa taydellisesti esimerkkia.
Jos ruutu ei ole vastaava, mittari voi nayttaa vaaran
tuloksen. Ota yhteytta asiakaspalveluun.

mem == mg/dL mmoj/L
@
davg"l'u " Il

BEE5eE

Nayttoruutu

Nayttaa mittaustulokset ja muuta
tarkeata tietoa.

m (Kédyttotavan) valintapainike
« Siirtyy eri kdyttotapa-asetuksiin
« Vierittda takaisinpain

« Mykistaa muistutushéalytyksen

Valopainike

Ohjaa nayton taustavaloa ja mittausliuskan
aukon valoa.

Néytealueet (tummat puoliympyrit mittausliuskalla)

Lisaa veri tai kontrolliliuos vain yhdelle ndytealueelle.
Tyonna liuska mittariin, painettu puoli ylospdin
(ks. kuva oikealla).

Dataportti

Lataa mittaustulokset.

Edellyttaa yhteensopivaa
tiedonhallintajarjestelmaa.
Lisditietoja saa verkkosivustoltamme
tai ottamalla yhteyden asiakaspalveluun.

c (Asetukset) -painike

« Merkitsee kontrolliliuostestin
« Vierittaa eteenpdin

« Nayttaa kellon

« Mykistaa muistutushélytyksen

Mittausliuskan aukko

Tyonna uuden FreeStyle

Lite -mittausliuskan yldosa
tanne. Mittari kdynnistyy, kun
tyonnat mittausliuskan sisaan.

—Yldosa
FreeStyle Lite -mittausliuska

7Alaosa
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Tarkeaa tietoa verensokerin seurantajarjestelmastasi

Kayttotarkoitus
Kayta vain kehon ulkopuolella (in vitro -diagnostisessa kaytossa).

FreeStyle Lite -verensokerin seurantajarjestelma on tarkoitettu glukoosin méarélliseen mittaamiseen
hiussuonten kokoverestd, joka otetaan kyyndrvarresta, kasivarresta, reidestd, pohkeesta, sormista
ja kadesta, seka laskimon kokoverestd. Se on tarkoitettu hoitohenkildkunnan kayttdon ja
omaseurantaan kotona niilld ihmisilla, joilla on diabetes seka apuna diabeteksen hoito-ohjelman
tehokkuuden seurannassa. Sité ei ole tarkoitettu diabeteksen diagnoosia tai seulontaa varten,
eika sitd ole tarkoitettu kaytettdvéksi vastasyntyneilla tai valtimoveresta.

TARKEAA: Kayta vain FreeStyle Lite mittausliuskoja
ja FreeStyle-kontrolliliuosta taman mittarin kanssa.
Muut tuotteet voivat antaa epéatarkkoja tuloksia.

Varoitus:
* Tee mittaus sormenpddstd, jos testaat matalaa verensokeria (hypoglykemia) tai jos sinulla
on oireeton hypoglykemia.
* Tama jarjestelma sisaltda pienia osia, jotka voivat olla vaarallisia nieltyna.
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Huomautus: Lue kaikki omistajan kasikirjassa annetut ohjeet ja harjoittele
testausmenetelmid ennen FreeStyle Lite -jarjestelman kdyttdd. Verensokerin
seuranta tulee tehda hoitohenkilkunnan ohjeiden mukaisesti.

Mittarin kdyttokuntoon asetus

Tarkoitus
Taman osion tarkoitus on asettaa mittarin ddnenvoimakkuus, aika ja paivamaara.

1. Mittarin ollessa poissa paalta paina ja pidé painettuna (M) 3 sekuntia, kunnes
5 E T tulee nakyviin.

2. Ohita valinnaisten muistutushalytysten asettaminen painamalla (m). Voit
valita ndiden asettamisen myohemmin (katso muistutushélytysten asetus-osio).



Aseta aanenvoimakkuus

_ Kun &ani on paalla, mittari antaa danimerkin kun:
1 * Mittausliuska on tdynna verta
I * Mittaustulos nakyy naytolla

°
i

* Virhe tapahtuu
D Voit my0s valita mittarin mykistamisen.

3. Aseta danenvoimakkuus

Jos haluat: Paina kunnes naet: Sitten
Ei dant3 2
Vai aanimerkki
aimea aanimerkd D * Tallenna painamalla (m)
Voimakkaampi
aanimerkki §%
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Aseta aika

Huomaa: Mittari voi ndyttaa joko 12 tunnin (1:23P) tai 24 tunnin (13:23) aikamuodot.
Jos pidat enemman 12 tunnin aikamuodosta, aamupadivalle ei ole kirjainta "A”.
Jos asetat iltapdivin ajan (PM) jatka painamista, kunnes niet merkin "P”.

— _ _| 4. Asetatunti

! * Naiyti oikea tunti painamalla
7\‘\_/./._:”_ o * Tallenna painamalla (m)

Tunti

— _ _ 5. Aseta minuutit

1 * Nayti oikeat minuutit painamalla
.-.\.\-‘."-‘.!" -.I. ¢ Tallenna painamalla (m)

Minuuttia

_ _ _ 6. Aseta aikamuoto

Lt * Hyviksy aikamuoto painamalla (M) tai
':I.:':'l |_\\:\'|I£‘/ * Muuta painamalla
2 5 * Tallenna painamalla (m)




Aseta paivamaara

Huomaa: Pdivamaaramuoto voi olla joko:

CCT T
B 1 T e I |
T T S
Vuosi Kuukausi Paiva Vuosi Paivd Kuukausi
_ _ _ Kuukausi vilkkuu ensin
1 .
l—||— " 7. Aseta kuukausi
an T * Nayta oikea kuukausi painamalla
Kuukausi * Tallenna painamalla (m)
— _ _| 8. Asetapaiva
i * Naytd oikea pdiva painamalla
- ..-."ﬁ//.-.l.-. * Tallenna painamalla (m)
Péiva
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—=| 9. Aseta paivimasramuoto

| * Hyviksy paivamaaramuoto painamalla (M) tai
a0 T 53,0 * Muuta painamalla

S * Tallenna painamalla (m)

— _ _ 10. Aseta vuosi

it * Hyvéksy vuosi painamalla (M) tai
ALt * Muuta painamalla

2 * Tallenna painamalla (m)

11. Paina ja pidd painettuna (M) 3 sekuntia, kunnes mittari sammuu. Mittari
on asetettu kdyttokuntoon.



Mittarin valojen kayttaminen

Voit valaista ndyttéruudun tai mittausliuskan aukon painamalla e mittarissa
mittarin ollessa paalla.
Kaanna ndyton taustavalo paalle painamalla

Valo sammuu:
* Kun painat taas |-e-

* 10 sekunnin kayttamattomyyden jalkeen
Valaistaksesi mittausliuskan aukon mittausliuskan sisadn tyontamisen jalkeen,
paina

Valo sammuu:
* Kun painat taas |-

* 60 sekunnin kayttamattomyyden jalkeen
* Kun mittausliuska on taytetty

¢ Kun mittausliuska on poistettu mittarista
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Verensokerisi mittaaminen

Tarkoitus
Taman osion tarkoitus on tuottaa tarkka verensokerin mittaustulos.

Valmistaudu mittaamaan

1. valitse mittauskohta.
Huomaa: Vilta luomia, laskimoita, luita ja janteita.
Mittauskohdassa voi ilmetd mustelma. Jos mustelma
ilmaantuu, harkitse toisen paikan valintaa.
Sormista tai vaihtoehtoisista paikoista mittaamisessa
on eroja.

' H Kasivarsi Varoitus:

\—— Kyymérvars Tee mittaus sormenpéistd, jos testaat matalaa verensokeria
— Kasi (hypoglykemia) tai jos sinulla on oireeton hypoglykemia.

‘ —5 t . .
‘\ \ Rormenpaa Tarkista matala verensokeri kun:
els|
e .

sinulla on sellaisia oireita kuten heikotus, hikoilu,

- vapina, padnsarky tai sekavuus
‘; ohje . A v -
* syo6t viivdstyneen aterian insuliinin ottamisen jélkeen

* noudatat hoitohenkilkunnan ohjeita

Saatavilla olevat
mittauskohdat



TARKEAA:

2. Pese kadet ja mittauskohta lampimélla saippuavedella tarkkojen tulosten
varmistamiseksi.
* Kuivaa katesi ja mittauskohta perusteellisesti.
* Ald kiyta kosteusemulsiota tai ihovoidetta mittauskohdassa.

3. Tarkista mittausliuskan viimeinen kayttopaivamaara.
Ald kdyta vanhentuneita mittausliuskoja, silla ne voivat antaa epatarkkoja tuloksia.

TARKEAA: Kiyti vain FreeStyle Lite -mittausliuskoja.
Muilla mittausliuskoilla voidaan saada epatarkkoja tuloksia.
Mittausliuskat on tarkoitettu kdytettavaksi vain kerran.
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Tarkeita mittausliuskaa koskevia tietoja

Lue FreeStyle Lite -mittausliuskan pakkausselosteesta lisdtietoja.

* Kayta mittausliuskoja mittarin toiminta-alueella: 4 °C-40 °C.

¢ Sailyta mittausliuskoja viiledssd, kuivassa paikassa lampétilassa 4 °C-30 °C.
¢ Sailyta mittausliuskoja poissa suorasta auringonvalosta ja lammosta.
¢ Sailyta mittausliuskoja vain niiden alkuperdisessa purkissa.

* Puhdista ja kuivaa kdtesi ennen kuin otat liuskan purkista.

* Sulje purkin tulppa tiukasti heti mittausliuskan poistamisen jalkeen.

e Ald siirrd mittausliuskoja toiseen sailiéon.

e Ald sailyta mittausliuskoja purkin ulkopuolella.

e Aldi taivuta, leikkaa tai muuta mittausliuskoja.

e Aldi lisaa verta mittausliuskan molemmille puolille.

e Ald paina mittausliuskaa mittauskohtaa vasten.

* Ald raaputa verta mittausliuskalle.

o Aldilisaa verta mittausliuskan litteélle puolelle.

e Ald lisaa verta mittausliuskalle, kun mittausliuska on poissa mittarista.
* Ald lisaa verta tai vieraita esineita mittariin.

Varoitus: Kuivatusaineet mittausliuskapurkissa tai tulpassa voivat olla haitallisia,
jos niitd hengitetaan tai niellaan, ja ne voivat arsyttaa ihoa ja silmia.
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Verensokerin mittauksen tekeminen

mem gmg/ﬂL mmol/L

[l

11

1. Poista mittausliuska purkista. < Vl50sa
2. Tyonna mittausliuska sisaan, jolloin mittari kaynnistyy.

Huomaa: Mittari sammuu, kun se on kdyttamattomana Painettu puoli ylospéin
2 minuuttia. Kaynnista mittari uudelleen poistamalla
kayttamaton mittausliuska ja tydontamalla se sitten

. .. <«— Naytealueet
uudelleen mittariin. y

Jos mittari ei kdynnisty, katso Vianmaaritys-osiota.

3. Vahvista jarjestelman tarkistusruutu.
* Nakyviin tulee tima nayttd, kun mittari kytketaan paalle. Ald kayta mittaria,
jos ndyton tarkistusruutu ei vastaa taydellisesti esimerkkia. Ota
yhteytta asiakaspalveluun.

* Katso lisatietoja osiosta FreeStyle Lite -mittari ja kuinka se toimii.

* Jos jarjestelman tarkistusruutu ei tule nakyviin, mene osioon Vianmaéaritys.

4. Hanki veripisara.

Kun @ jaUtuIee nakyviin, kayta ndytteenottolaitetta veripisaran hankkimiseen.
(Ks. ohjeet FreeStyle-ndytteenottolaitteen pakkausselosteesta.)

Mittausliuska tarvitsee vain 0,3 mikrolitraa verta tarkkojen tulosten saamiseksi.
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¥ 5. Lisss ja pidé verta 1 ndytealueelle mittausliuskassa, kunnes:

<+ ¢ Naet lyhyiden viivojen liikkuvan myotdpaivaan ndytolla tai
A 2~ | * Kuulet danimerkin
% Tama on sen merkki, etta mittausliuska sai tarpeeksi verta ja mittari tarkistaa
_ verensokeritasoasi. Jos lyhyt viiva ei tule nakyviin 5 sekunnin jalkeen, ndyte voi
olla liian pieni. Voit lisata verta samalle puolelle korkeintaan 60 sekunnin ajan.
Jos mittaus ei ala veripisaran lisdédmisen jdlkeen, mene kohtaan Vianmaaritys.

_mill @, Katso tulos.

—l = = Tulos nakyy naytolla, kun mittaus on suoritettu loppuun. Aika, jonka mittarin tuloksen
== ndytto vie, rilppuu verensokerin tasosta. Korkeammat verensokerin tasot vievat

enemman aikaa.

(Valn e5|merkk|
Huomaa: Jos naet ndytolla “Er1, Er2, Er3, tai Er4”, se on virhekoodi. Mene

osioon Virhekoodit.

7. Sammuta mittari poistamalla mittausliuska.
Havita kaytetty lansetti ja mittausliuska asianmukaisella tavalla.
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Verensokerin mittaustulosten ymmartaminen

Mittari ndyttaa tulokset muodossa mmol/L. Mittausyksikkd on asetettu valmiiksi. Et voi muuttaa
tatd asetusta.

TARKEAA: Mittari ndyttaa tulokset asteikolla 1,1-27,8 mmol/L. Matalat tai
korkeat verensokeritulokset voivat olla merkki mahdollisesti vakavasta
sairaudesta.

* Odotettu normaali verensokerin paastoarvo aikuisella ilman diabetesta on alle 6,1 mmol/L.

* Kahden tunnin jalkeen aterioista verensokerin tason aikuisella ilman diabetesta pitdisi olla
alle 7,8 mmol/L.

* Madrittele sinulle sopiva alue keskustelemalla hoitohenkilokunnan kanssa.

Viite:

"Definition and diagnosis of diabetes mellitus and intermediate hyperglycemia: report of a WHO/IDF consultation.
World Health Organization, Geneva, Switzerland 2006.
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Matalat ja korkeat verensokerin tulokset

Tulos

alle 3,3 mmol/L

yli 13,3 mmol/L

Mita se tarkoittaa

Matala (hypoglykemia)

Korkea (hyperglykemia)

Mita tehda

Toista mittaus uudella mittausliuskalla, vaikka
sinusta ei tuntuisikaan silta, etta verensokerisi on
matala.

Jos verensokerin tulos ei vielakdan vastaa oireitasi,
ota yhteytta hoitohenkilokuntaan ja noudata
heidan hoitoneuvojaan.

Toista mittaus uudella mittausliuskalla, vaikka
sinusta ei tuntuisikaan silta, etta verensokerisi on
korkea.

Jos verensokerin tulos ei vielakdan vastaa oireitasi,
ota yhteytta hoitohenkilokuntaan ja noudata
heidan hoitoneuvojaan.
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Naytto Mita se tarkoittaa Oireet
M Erittain matala Heikotus
(N verensokeri Hikoilu
L Vapina
Tulee nakyviin, P3snsarky
kun tulos on: o —

alle 1,1 mmol/L

TARKEAA:

Mita tehda

Hoida matalaa verensokeria
hoitohenkilokunnan antamien
ohjeiden mukaisesti.

Jos verensokerin tulos ei vastaa
oloasi, vahvista mittarin ja
liuskojen asianmukainen toiminta
suorittamalla kontrolliliuostesti.

* Vakava nestehukka saattaa aiheuttaa virheellisen matalia tuloksia. Jos uskot
karsivasi vakavasta nestehukasta, ota heti yhteys hoitohenkilékuntaan.

* Ota yhteys hoitohenkildkuntaan, jos sinulla on oireita, jotka eivdt vastaa
mittaustuloksiasi, ja olet noudattanut tdman omistajan kasikirjan ohjeita.
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Tulee nakyviin,
kun tulos on:
yli 27,8 mmol/L

Mita se tarkoittaa

Erittain korkea
verensokeri

Oireet

Uupumus
Jano
Liiallinen
virtsaaminen
Naon
sumeneminen

Mita tehda

Hoida korkeaa verensokeria
hoitohenkilokunnan antamien
ohjeiden mukaisesti.

Jos verensokerin tulos ei vastaa
oloasi, vahvista mittarin ja
liuskojen asianmukainen toiminta
suorittamalla kontrolliliuostesti.
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Virhekoodit

Viesti Mita se tarkoittaa Mita tehda
C_ | * Verindyte on liian pieni 1. Hoida matalaa verensokeria hoitohenkilokunnan
N * Mittausliuskassa voi antaminen ohjeiden mukaisesti, jos sinulla on
ollaongelma seuraavanlaisia oireita:
* Mittarin virhe * Heikotus * Vapina
* Erittdin matala * Hikoilu * Paansarky

verensokeri alle * Sekavuus
1,1 mmol/L 2. Suorita kontrolliliuostesti uudella mittausliuskalla.

Jos mittaustulokset ovat mittausliuskapurkkiin
painetun alueen sisdlld, mittaa uudelleen
kayttamalld verta ja uutta mittausliuskaa.

3. Jos kontrolliliuoksen tulos on alueen ulkopuolella
tai virhe ilmaantuu uudelleen, ota yhteys
asiakaspalveluun.
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Viesti

Mita se tarkoittaa

Mittausliuskassa voi
ollaongelma

Mittarin virhe

Erittdin korkea
verensokeri yli

27,8 mmol/L

KORKEAA kontrolliliuosta
lisattiin lampdotilan ollessa
liian alhainen. (Koskee
vain kontrolliliuosta, joka
on merkitty KORKEAA.)

3.

Mita tehda

Hoida korkeaa verensokeria hoitohenkilékunnan
antamien ohjeiden mukaisesti, jos sinulla on
seuraavanlaisia oireita:

* Uupumus * Jano

¢ Liiallinen virtsaaminen  ® Naon sumeneminen
Suorita kontrolliliuostesti uudella mittausliuskalla.
Jos mittaustulokset ovat mittausliuskapurkkiin
painetun alueen sisalld, mittaa uudelleen
kayttamalla verta ja uutta mittausliuskaa.

Jos kontrolliliuoksen tulos on alueen ulkopuolella
tai virhe ilmaantuu uudelleen, ota yhteys
asiakaspalveluun.
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Mita se tarkoittaa

Vaara mittaustapa.
Esimerkiksi veren
lisédminen mittausliuskalle
ennen sen tyontamista
mittariin tai veren
lisadminen ennen kuin @
ja U tulevat nakyviin

Mittausliuskassa
voi olla ongelma
Mittarin virhe

Mittausliuskassa
voi olla ongelma
Mittarin virhe

Mita tehda

. Odotaetts & ja u tulevat nakyviin, ennen kuin

lisaat verta tai kontrolliliuosta.

. Suorita kontrolliliuostesti uudella mittausliuskalla.

Jos mittaustulokset ovat mittausliuskapurkkiin
painetun alueen sisalld, mittaa uudelleen
kayttamalla verta ja uutta mittausliuskaa.

. Jos kontrolliliuoksen tulos on alueen ulkopuolella

tai virhe ilmaantuu uudelleen, ota yhteys
asiakaspalveluun.

. Suorita kontrolliliuostesti uudella mittausliuskalla.

Jos mittaustulokset ovat mittausliuskapurkkiin
painetun alueen sisalld, mittaa uudelleen
kayttamalla verta ja uutta mittausliuskaa.

. Jos kontrolliliuoksen tulos on alueen ulkopuolella

tai virhe ilmaantuu uudelleen, ota yhteys
asiakaspalveluun.
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Mita se tarkoittaa Mita tehda
1. Mittari eisiirry o Mijttausliuska on 1. Tydnni mittausliuska sisaan tekstipuoli
mittaustilaan tybnnetty sisaan yléspain, ylapaa edelli.
mittausliuskan yl6salaisin, tai alapaa
asettamisen edell3, tai siti ei ole
jalkeen. tyonnetty kokonaan
mittariin

* Paristoa ei ole asennettu 1. Asenna paristo (+)-paa ylospain.
* Paristo on asennettu vaarin

* Paristo on tyhja 1. Vaihda paristo. Aseta paivamaara ja aika
tarpeen mukaan uudelleen.
2. Jos mittari ei vieldkaan siirry mittaustilaan,
ota yhteys asiakaspalveluun.

* Mittausliuska tai 1. Ota yhteytta asiakaspalveluun.
mittari viallinen

* Mittausliuskan aukkoon
on pantu verta tai
vierasesineita
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Mita se tarkoittaa

2. Mittaus ei * Veripisara on liian pieni

kdynnisty
veripisaran
asettamisen

jalkeen. * Mittausliuska viallinen

* Nayte on lisatty mittarin
sammuttua

* Viallinen mittari

Mita tehda

. Lisaa verta samalle naytealueelle

60 sekunnin sisall3, tai toista mittaus uudella
mittausliuskalla ja isommalla veripisaralla.

. Tee mittaus uudelleen uudella

mittausliuskalla. Odota ettd @ ja
tulevat nakyviin, ennen kuin lisaat
verta tai kontrolliliuosta.

. Jos ongelma ei poistu, ota yhteytta

asiakaspalveluun.

. Ota yhteytta asiakaspalveluun.
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FreeStyle-kontrolliliuos

Tarkoitus
FreeStyle-kontrolliliuos on punainen neste, joka sisaltaa vakiomaaran glukoosia.

Kontrolliliuostestia kdytetaan:
* Mittaamisen harjoitteluun ilman oman veren kdyttamista
* Varmistamaan, ettd mittari ja mittausliuskat toimivat oikein yhdessa
* Kun et ole varma verensokerin mittaustuloksista
Kontrolliliuosten hankkimista koskevia tietoja saa ottamalla yhteyden asiakaspalveluun.

Tietoja kontrolliliuoksesta

® Kaytd vain FreeStyle-kontrolliliuosta mittarin kanssa.

* Sulje pullon tulppa tiiviisti heti kdyton jalkeen.

¢ Kontrolliliuostulokset ovat tarkkoja vain valilla 15 °C-40 °C.

* Ald lisaa vetta tai muuta nestetté kontrolliliuokseen.

* Kontrolliliuosta on saatavana kolmea eri tasoa (matala, normaali, korkea).
Asiakaspalvelu antaa lisdtietoja kontrolliliuoksen hankkimisesta.

TARKEAA: Kontrolliliuostulosten pitéisi olla kontrolliliuosalueella,
joka on painettu mittausliuskapurkkiin. Ald kayta tata aluetta,
kun testaat verensokeria.
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Kontrolliliuoksen tulokset asteikon ulkopuolella

* Toista mittaus, jos kontrolliliuostulokset ovat mittausliuskapurkkiin painetun
alueen ulkopuolella.

* Lopeta mittarin kaytto, jos kontrolliliuoksen tulokset ovat jatkuvasti
mittausliuskapurkkiin painetun alueen ulkopuolella. Ota yhteytta
asiakaspalveluun.

Alueen ulkopuolisten tulosten syitd ovat mm. seuraavat:
* Vanhentunut tai huono kontrolliliuos
* Vanhentunut tai huono mittausliuska
* Mittausvirhe
¢ Kontrolliliuoksessa ylimaaraista vetta
* Mittarin toimintahairio
* Mittausliuskan laatu huonontunut
¢ Kontrolliliuostesti tehty lampétila-alueen 15 °C-40 °C ulkopuolella
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Kontrolliliuostestin tekeminen
1. Tarkista kontrolliliuoksen viimeinen kayttdpaivimaara.

TARKEAA: Ald kiyta kontrolliliuosta viimeisen kdyttopaivimaarin
jalkeen. Havita kontrolliliuos 3 kuukauden jalkeen avaamisesta tai
pulloon painettuna viimeisena kayttdpdivamaarand, kumpi tahansa
tulee ensin. (Esimerkki: avaa 15. huhtikuuta, havita 15. heindkuuta,
kirjoita havityspdiva pullon kylkeen.)

2. Poista mittausliuska purkista. < Yl30sa

3. Tydnna mittausliuska sisaan, jolloin mittari kiynnistyy.

Huomaa: Mittari sammuu, kun se on kayttamattomana
2 minuuttia. Kdynnista mittari uudelleen poistamalla
kayttamaton mittausliuska ja tyontamalla se sitten
uudelleen mittariin. <—Naytealueet

Painettu puoli ylospéin

Jos mittari ei kaynnisty, katso Vianmaaritys-osiota.
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4. Vahvista jarjestelman tarkistusruutu.
* Nakyviin tulee tima nayttd, kun mittari kytketdan paalle. Ald kayta mittaria,
jos ndyton tarkistusruutu ei vastaa taydellisesti esimerkkid. Ota
yhteytta asiakaspalveluun.

* Katso lisatietoja osiosta FreeStyle Lite -mittari ja kuinka se toimii.
* Jos jarjestelmadn tarkistusruutu ei tule nakyviin, mene osioon Vianmaaritys.

5. Lisaa ja pidd kontrolliliuosta 1 niytealueelle mittausliuskassa, kunnes:
* Naet lyhyiden viivojen liikkkuvan myo6tapaivaan naytolla tai
* Kuulet d@nimerkin

Tama on sen merkki, ettd mittausliuska sai tarpeeksi kontrolliliuosta ja mittari
kasittelee mittausliuskaa. Jos mittaus ei ala kontrolliliuoksen lisédmisen jalkeen,
mene kohtaan Vianmaaritys.

TARKEAA: Jos lyhyt viiva ei tule ndkyviin 5 sekunnin jalkeen, niyte
voi olla liian pieni. Ald lisda kontrolliliuosta liuskan molemmille puolille.
Mittausliuskat on tarkoitettu kaytettavaksi vain kerran. Ald kayta
mittausliuskoja uudelleen. Havita kdytetyt mittausliuskat.
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mem mmol/L
i i
3 |
(Vain esimerkki)

6. Katso tulos.
Tulos nakyy naytolla, kun mittaus on suoritettu loppuun.

7. Vertaa kontrolliliuostulosta mittausliuskapurkkiin painetun alueen kanssa.
Tuloksen pitdisi olla taman alueen sisalla.

Huomaa: Jos néet naytolla “Er1, Er2, Er3, tai Er4”, se on virhekoodi. Mene

osioon Virhekoodit.

8. Paina ja pidd painettuna 2 sekuntia, kunnes & tulee nayttd6n
kontrolliliuostuloksen merkkina. Kontrolliliuoksen mittaustuloksen merkin

poistamiseksi pidd painettuna 2 sekuntia. Arvo, jossa on & on sen
merkki, ettd olet merkinnyt timan lukeman kontrolliliuostestiksi.

9. Sammuta mittari poistamalla mittausliuska.
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Mittarin muistin kadytto

Tarkoitus
Taman osion tarkoitus on tarkastella talletettuja mittaustuloksiasi ja 7, 14 ja 30 paivén keskiarvoja.

Verensokerin keskiarvojen tarkastelu muistissa

Aloita mittarin ollessa pois paalta (ei mittausliuskaa mittarissa). Paina (m).7 paivan
keskiarvo tulee nakyviin (kontrolliliuos-, matalat [LO] ja korkeat [HI] lukemat eivdit

ole mukana).

Huomaa: Voit poistua mittarin muistista milloin tahansa pitamalla painettuna (m).

Esimerkki:
__ mmojL Muistinaytto
=—| keskiarvo
da!? ~-ci—— n = keskiarvoon siséltyvien tulosten lukumaara

* Paina vierittdaksesi lapi 14 ja 30 paivan keskiarvot ja kaikki tallennetut
mittaustulokset. Viimeisin tulos ndkyy ensimmaisena.

* Paina (m) vierittaaksesi takaisinpain.
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Muistiin tallennettujen mittaustulosten tarkastelu

Mittarin muisti tallentaa viimeiset 400 mittaustulosta ajan ja pdivamaardn kanssa. Selaa tuloksia

painamalla CC). Viimeisin tulos nikyy ensimmaisena.

mem
davg

ndytolla on merkki siitd, etta tarkastelet tallennettuja mittaustuloksia.

nayttaa verensokerilukemien keskiarvon viimeisen 7, 14, tai 30 paivan ajalta.

ndytolla on merkki siitd, etta mittaustulos saatiin, kun oli liilan kuuma tai kylma
mittarin kayttoon, ja tulos ei kenties ole tarkka. Tama tulos on mukana 7, 14 ja
30 paivan keskiarvoissa.

mittaustulos alle 1,1 mmol/L on mukana muistissa merkinnalla LO (MATALAT).

mittaustulos yli 27,8 mmol/L on mukana muistissa merkinnalla HI (KORKEAT).

on merkki kontrolliliuoksen mittaustuloksesta.
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Muistutushalytysten asetus (valinnainen)

Tarkoitus

Taman osion tarkoitus on asettaa korkeintaan nelja muistutushélytystd, jotka muistuttavat sinua
tekemaan mittauksen paivan eri aikoina.

_ o — 1. Mittarin ollessa poissa paalt paina ja pidd painettuna (m) 3 sekuntia,
» |—|=_ : kunnes § & T tulee nékyviin ja 0 vilkkuu.
s 2. Paina (C ). Muistutushalytys 1 valkkyy.
Mmstutushalytys
— _ Huomaa: Asetat ajan muistutusajalle, et kellonajalle.
y |—| =— : 3. Aseta tunti
NEEE * Aseta tunti painamalla (m)

Tunti * Nayta oikea tunti painamalla
* Tallenna painamalla (m)

_ 4, Aseta minuutit
1 * Néyti oikeat minuutit painamalla
l * Tallenna painamalla (m

'

Mlnuutna
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5. Aseta hilytyksen danenvoimakkuus

Jos haluat: Paina kunnes niet: Sitten
Ei anta §%S
Vaimea aanimerkki D

* Tallenna painamalla (M)
Voimakkaampi

aanimerkki

>

6. Paina jatoista 2, 3, 4 ja 5 asettaaksesi jaljelld olevat
muistutushdlytykset tai

7. Paina ja pidd painettuna (M) 3 sekuntia, kunnes mittari saimmuu.

Mittaustulosten siirtaminen tietokoneeseen

nakyy naytolla, kun tydnnat datakaapelin dataporttiin. Tietokoneessa on oltava
L yhteensopiva tiedonhallintajarjestelma siirron suorittamiseksi loppuun. Poista
tama kaapeli ennen mittauksen suorittamista.

Saat lisétietoja tiedonhallintajarjestelméasta kaantymalla asiakaspalvelun puoleen.
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Mittarin ylldpito

Pariston vaihtaminen

Mittarissa on valmiiksi asennettu 3 voltin litiumparisto nro 2032. Se riittda noin
500: ta mittausta varten.

tulee nakyviin, kun pariston teho on vahissa.

Kun tulee ndkyviin, ndyton valo ja mittausvalo himmenevat tai eivat syty.

TARKEAA: Kun tulee nakyviin, tai kun niytén valo ja mittausvalo
himmenevat, vaihda paristo heti.

Kun olet valmis asentamaan uuden pariston, poista vanha paristo ja asenna
uusi paristo 60 sekunnin sisalla valttaaksesi ajan ja pdivamadran asetusten
menettamisen.

Jos ajan ja paivdmadran asetukset on menetetty, seka aika

LW ettd paivamaara 1 . 0 valkkyvat, kunnes ne on palautettu
alkuasetuksiinsa. Aseta aika ja paivamaara saadaksesi oikeat 7, 14 ja

30 paivan keskiarvot. Jos ajan ja paivamaaran asetukset ovat muuttuneet,

voit silti suorittaa tarkan verensokerin mittauksen.

Pariston poistaminen ei vaikuta muistilokiin ja tallennettuihin
kayttdjaasetuksiin, kuten paivamaara- ja aikamuotoon.
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1. Paina paristokotelon kannen klipsi ja siirrd paristokotelon kantta
poispdin mittarista.

2. Poista paristo tyontamalla sitd mittarin pohjaa kohti.

3. Tydnné uusi paristo sisddn: (+) yléspain.

4, sulje paristokotelo kohdistamalla paristokotelon kansi takaisin mittariin
ja napsauta se paikalleen.

Huomaa: Eurooppalainen paristodirektiivi edellyttddi, ettd kéytetyt paristot kerditdcn
erikseen niiden kierrdtyksen helpottamiseksi ja ympdriston suojelemiseksi. Téissc
tuotteessa olevat paristot tulee poistaa ja hdvittdd kdytettyjen paristojen kerddmistd
koskevien paikallisten mddrdysten mukaisesti.
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Mittarin puhdistaminen

Varo, ettei mittarin mittausliuska-aukkoon tai dataporttiin paase likaa, polya, verta, kontrolliliuosta
tai nestetta.

Puhdista mittarin ulkopinta kostealla liinalla ja:
* miedolla detergentilld/saippualla ja vedelld, tai
* 70-prosenttisella isopropyylialkoholilla, tai
¢ klooripuhdistusaineen ja veden seoksella (1:9)

TARKEAA:
Aléd upota mittaria veteen tai muuhun nesteeseen.
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Tekniset tiedot

Maaritysmenetelma

Automaattinen sammutus

Pariston kestoika

Kalibrointi

Hematokriitti

Mittayksikot

Mittarin sdilytyslampatila

Muisti

Suhteellinen kosteus
kdyton aikana

Kulometrinen sahkokemiallinen anturi

2 minuutin kdyttamattomyys

500 testia

Plasmaekvivalentti

15-65 %

mmol/L

-20°C-60 °C

400 verensokerin ja kontrolliliuoksen mittausta,
mukana pdivdamaara ja aika

5-90 % (tiivistymaton)
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Tekniset tiedot (jatkuu)

Kayttolampotila

Virtaldhde

Tulosalue

Nayte

Naytekoko

Koko

Paino

4°C-40°C

Yksi CR 2032, 3V litiumparisto, vaihdettavissa

1,1-27,8 mmol/L

Tuoreet kokoverindytteet hiussuonista ja laskimosta

0,3 mikrolitraa (300 nanolitraa)

4,0cm (L)x7,4cm (P)x 1,7 cm (S)

28,3 g-31,2 g paristo mukaan lukien

www.AbbottDiabetesCare.com



Symbolien selitykset

Tutustu kdyttéohjeisiin Kaytettava ennen

Lampatilarajoitus Luettelonumero

Valmistaja Kierrata
CE-merkinta Sarjanumero
Erdnumero Ei saa kdyttaa uudelleen

Euroopan yhteisdssa valtuutettu
edustaja

In vitro -diagnostiikan
ladkintalaite

RCHER: N

Eurooppalainen paristodirektiivi edellyttds, etta kaytetyt paristot kerataan erikseen
niiden kierratyksen helpottamiseksi ja ympariston suojelemiseksi. Tassa tuotteessa
olevat paristot tulee poistaa ja hévittaa kdytettyjen paristojen kerddmista koskevien
paikallisten maaraysten mukaisesti.

5 BB A ESE
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