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Verensokerin ja ketoaineen seurantajérjestelma

Omistajan asetusopas
Kéyttdjan ohjekirja
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FreeStyle Precision Neo- verensokerin ja ketoaineen seurantajarjestelma on tarkoitettu
vain kehon ulkopuoliseen kdyttddn (diagnostiseen in vitro -kdyttoon) omaseurannassa tai
hoitohenkilokunnan kdyttaména avuksi diabeteksen hallinnassa.

Kaytd glukoosin mittaamiseen tuoretta kokoverindytettd, joka on otettu sormesta,
kyyndrvarresta, olkavarresta tai peukalon tyvesta. Kaytd ketoaineen (B-hydroksibutyraatin)
mittaamiseen vain sormesta otettuja tuoreita kokoverindytteitd.

Jdrjestelmd voi auttaa diabeteksen hallinnassa myds antamalla kdyttéjalle
hoitohenkilokunnan antamiin tietoihin perustuvia insuliinin annossuosituksia.

TARKEAA:

- Kaytd vain FreeStyle Precision- verensokerin mittausliuskoja ja FreeStyle
Precision- veren B-ketoaineen mittausliuskoja. Muilla mittausliuskoilla voidaan
saada epatarkkoja tuloksia.

- Katso ndytetyyppeja koskevia listietoja mittausliuskojen kdyttdohjeista.

« Lue tdssd omistajan asetusoppaassa olevat ohjeet. Jos ohjeita ei noudateta,
saadut tulokset saattavat olla virheellisia. Harjoittele mittaustoimia ennen
mittarin kayttod.

- Noudata hoitohenkildkunnan ohjeita, kun mittaat verensokerin ja veren
ketoaineen tasoja.

« Ole varovainen lasten Idhelld kdyttéessdsi. Pienet osat voivat aiheuttaa
tukehtumisvaaran.

n Verensokerin tai veren ketoaineen mittaus

TARKEAA:
« Kdyta kutakin mittausliuskaa vain kerran.

« Lue mittausliuskan kdyttoohjeet, ennen kuin teet ensimmaisen verensokeri-
tai ketoainemittauksesi. Siind on tarkeitd tietoja ja siind neuvotaan, kuinka
mittausliuskoja sdilytetdan ja kdsitellaan.

« Mittari ja lisdvarusteet on tarkoitettu vain henkilokohtaiseen kdyttoon.

- Katso ndytteenottolaitteen pakkausselosteesta tarkat ohjeet siitd, kuinka
ndytteenottolaitetta kdytetaan.

« Al3 aseta virtsaa mittausliuskaan.

Tarkasta ketoaineet:

« kun olet sairas

« kun verensokeri on yli 13,3 mmol/L

« kun se on omasta mielestdsi ja hoitohenkilokunnan mielestd tarpeen

SISALLYSLUETTELO

n FreeStyle Precision Neo yhdella silmayksella

n Mittarin symbolit

n Pika-aloitus - Verensokerin mittaus

n Kayttotarkoitus

“ Tutustuminen mittariin

Mittarin kdynnistéminen ja sammuttaminen
Mittarin ndyttoruudun tarkastaminen aina, kun kdynnistat mittarin

n Mittarin kdyttokuntoon asetus

n Verensokerin tai veren ketoaineen mittaus

Valmistaudu mittaamaan

Verensokerin tai veren ketoaineen mittauksen tekeminen

n Verensokerin mittaustulosten ja profiilien ymmartaminen

Matalat verensokerin tulokset
Korkeat verensokerin tulokset

n Veren ketoaineen mittaustulosten ymmartaminen

LN riivikijan tarkastelu

Pdivakirjan tapahtumien tarkastelu
Verensokerin keskiarvojen tarkastelu

Mittarin kdynnistaminen ja sammuttaminen
Mittarin kdynnistdminen:

- Paina Wy tai
- Tyonnd mittausliuska mittariin

Mittarin sammuttaminen:
- Pidé painiketta 3y painettuna 3 sekuntia tai

- Ala tee mitadn 2 minuutin ajan

Mittari sammutettu -naytto

~ Wy A~

IR\

Kaynnistystestinaytto

Valmistaudu mittaamaan

1. Valitse mittauskohta.

Vahvista seuraavia vaiheita noudattamalla, ettd pdivimadara ja aika ovat oikein.

SISALLYSLUETTELO

m Glukoosin ja ketoaineen kontrolliliuokset

Kontrolliliuostestin tekeminen

m Mittarin tietojen siirto tietokoneeseen

m Virheilmoitukset

m Mittarin kunnossapito
Paristojen vaihtaminen
Mittarin puhdistaminen

m Vianmaaritys

m Insuliiniannoksen kirjaaminen
Insuliiniannoksen kirjaamisen asettaminen
Insuliiniannoksen kirjaamisen kaytto
Nopeavaikutteisen insuliinin lisdannosten kirjaaminen

m Mittarin tekniset tiedot

m Muut symbolit
IEEN viitteet

Aseta kellonaika

Mittarin nayttoruudun tarkastaminen aina, kun kaynnistat mittarin

Mittarin ndyton on oltava kokonaan musta, kun virta
on kytketty pois. Aina kun kdynnistat mittarin, nakyviin
tulee valkoinen kdynnistystestindyttd sekunnin ajaksi.

Jos mustassa sammutetussa ndytssa nakyy yhtaan

valkoista segmenttid tai jos valkoisessa testindytdssa
nakyy yhtaan mustaa segmenttid, mittarissa voi olla
ongelma. Ota yhteys asiakaspalveluun.

Huomaa: Jos mittarin paristo on vdhissd sekd mittarin
sammutusndytossd ettd kdynnistystestindytdssd nakyy
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Mittarin kayttokuntoon asetus

1. Aloita mittarin ollessa pois pdaltd (ei
mittausliuskaa mittarissa)

- Kéynnistd mittari painamalla 3y’

2. Pida ndytossa nakyvad aikaa (11:50)
painettuna 3 sekunnin ajan, kunnes naytto
muuttuu

' 1:60

Verensokerin tai veren ketoaineen mittauksen tekeminen

Verensokerin mittauskohtana voidaan kdyttdd sormia, kyyndrvartta, olkavartta tai

peukalon tyved.

Kayta veren ketoaineen mittaamiseen vain sormenpddsta otettuja verindytteitd.

Huomaa: Viiltd luomia, suonia, luita ja jnteitd. Mittauskohtaan voi tulla mustelma.

Jos mustelma tulee, harkitse toisen kohdan valitsemista.

Ala kayta vaihtoehtoisista naytteenottopaikoista otettuja

verindytteitd, kun:

« luulet, ettd verensokerisi on matala tai muuttuu nopeasti

« sinulla on todettu oireeton hypoglykemia

- vaihtoehtoisesta ndytteenottopaikasta saadut tulokset eivdt vastaa sitd,

miltd sinusta tuntuu

- olet ruokaillut, ottanut insuliinia tai kuntoillut kahden tunnin sisalla

« Huuhtele ja kuivaa huolellisesti.

- Mittauskohdassa ei saa kdyttdd voiteita tai rasvoja.

3. Tarkasta, onko mittausliuska vanhentunut.

2. Pese katesi ja mittauskohta saippualla ja lampimalla vedelld.

Al kyta vanhentuneita mittausliuskoja, sillé ne voivat antaa epatarkkoja tuloksia.

n Verensokerin mittaustulosten ja profiilien ymmartaminen

Mittari ndyttaa verensokerin tulokset kdyttéen yksikkoa mmol/L. Mittayksikk on asetettu valmiiksi. Et voi muuttaa tdta asetusta.

Matalat verensokerin tulokset

Tulee nakyviin, kun tulos on alle 3,9 mmol/L
tai pienempi kuin hoitohenkilokunnan
mittariin asettama tavoite.

Hoida matalaa verensokeria
hoitohenkilokunnan ohjeiden mukaisesti.

¥

Yhtendisesti palava
punainen nuoli
X | / On kehittynyt matala verensokeriprofiili. Hoida matalaa verensokeria
~ -— Jos olet saanut viimeksi kuluneiden 5 pdivan hoitohenkilékunnan ohjeiden mukaisesti.
- ~ aikana 2 matalaa tulosta JA kumpikin niista
/ , \ on samalta 3 tunnin ajanjaksolta, mittarin
ndytossd nakyy vilkkuva .
Vilkkuva J 2 v
punainen nuoli

Erittdin matala verensokeri tai
Mittausliuskassa voi olla ongelma.

LO

Tulee ndkyviin, kun tulos on matalampi kuin 1,1 mmol/L

Toista mittaus uudella mittausliuskalla.
Jos tulos on LO (matala), ota valittomasti
yhteys hoitohenkilokuntaan.

Huomaa: Jos ndet virheilmoituksen E-3 tai E-4, katso ohjeita tdmdn omistajan asetusoppaan kohdasta Virheilmoitukset.

TARKEAA: Ota yhteys hoitohenkilokuntaan, jos sinulla on oireita, jotka eivét vastaa mittaustulostasi, ja olet noudattanut

tdssd omistajan asetusoppaassa annettuja ohjeita.
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Korkeat verensokerin tulokset

Yhtendisesti palava
38 keltainen nuoli
KET  mmol/L ® \ I /
1Y ~ —
N 4 ’lf‘?‘:l - S~
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A Vilkkuva
keltainen nuoli
KET

33

I KET Ammol/L ®
o’

HI

Tulee ndkyviin, kun tulos on korkeampi kuin
27,8 mmol/L

1. Avaa mittausliuskan foliopaketti vetamalla
auki pykalan kohdalta ja ota mittausliuska esiin.

2. Tyonna mittausliuska mittariin niin pitkalle, ettd se

pysahtyy. Tamd kaynnistdd mittarin.

Huomautuksia:

« Muista tarkastaa, ettd mittarin ndiytt toimii
oikein aina kun kdynnistdt mittarin. Jos mustassa
sammutetussa ndytdssd nékyy yhtddn valkoista
segmenttid tai jos valkoisessa testindiytossa nikyy
yhtddn mustaa segmenttid, mittarissa voi olla
ongelma. (Katso tarkemmat tiedot kohdasta 5,
Tutustuminen mittariin.)

« Mittari sammuu, kun se on kdyttdmdttomdnd kolme

minuuttia. Kdynnistd mittari uudelleen poistamalla

Tulee nakyviin, kun tulos on yli 13,3 mmol/L
tai suurempi kuin hoitohenkilokunnan
mittariin asettama tavoite.

On kehittynyt korkea verensokeriprofili.

Jos olet saanut viimeksi kuluneiden 5 pdivan
aikana 3 korkeaa tulosta JA jokainen niistd
on samalta 3 tunnin ajanjaksolta, mittarin
ndytossa nakyy vilkkuva

Verensokerin taso on vahintadn
13,3 mmol/L.

Erittdin korkea verensokeri tai
Mittausliuskassa voi olla ongelma.

kayttamdtdn mittausliuska ja tydntdmdilld se sitten
uudelleen mittariin.

& vilkkuu, mika on merkki siitd, etta voit lisitd ndytteen
mittausliuskaan.

Huomaa: Ndytdssd ndkyy KET, jos olet asettanut mittariin
purppuranpunaisen veren ketoaineen liuskan.

TARKEAA: Mittari ndyttaa tulokset asteikolla 1,1-27,8 mmol/L. Alhaiset tai korkeat verensokeritulokset voivat olla merkki mahdollisesti vakavasta sairaudesta.

Hoida korkeaa verensokeria
hoitohenkilokunnan ohjeiden mukaisesti.

Hoida korkeaa verensokeria
hoitohenkilokunnan ohjeiden mukaisesti.

Tarkasta veren ketoaine, jos ketoaineiden
mittaaminen on osa diabeteksen
hallintaohjelmaasi.

Toista mittaus uudella mittausliuskalla.
Jos tulos on HI (korkea), ota valittomasti
yhteys hoitohenkilokuntaan.

n FreeStyle Precision Neo yhdella silmayksella

Nayttoikkuna

- Nayttaa mittarin kotindyton
(ndytetty tdssa)

- Nayttda mittaustulokset ja
muita tarkeita tietoja

USB-portti

- Tyonnd datakaapeli tahan,
kun haluat ladata
mittaustulokset
tietokoneeseen
(tdhan tarvitaan
tiedonhallintajarjestelmd)

Alas-painike ——

Tavoitealue

Pika-aloitus — Verensokerin mittaus

n Mittarin symbolit
T IR ] T
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1. Pese ja kuivaa kadet ennen mittausta ja sen
jalkeen.

Huomaa: Tarkasta, onko mittausliuska vanhentunut.

g 2. Tyonna mittausliuska mittariin.
»

Péivakirja Aamiaisen insuliiniannos

Péivakirja
Mittari valmis ndytteen s
6 Lounaan insuliiniannos

—— Ylos-painike asettamista varten

Kontrolliliuostulos Paivallisen insuliiniannos

Virtapainike
- Kytkee mittarin palle G A , 3. Pisté niytteenottokohtaa lansetilla ja lisaa
ja pois ja palauttaa u Insuliinin mittayksikot L/ Paastotesti e,
ndkyviin kotindyton
K Insuliini KET etoaine
Mittausliuska-aukko PRI
Aamun pitkavaikutteinen - N 4. Katso tulos
+ Ty6nna mittausliuska tahan B" s -+ 7 Paristo heikko : !

Katso mittauksen tekemistd koskevia lisatietoja

58 kohdasta 7.

mmol/L ®

lllan pitkdvaikutteinen N .
l-‘ P Liitetty tietokoneeseen

insuliiniannos

Mittausliuska
| « Tyonna mittausliuska mittariin SEE

Insuliiniannoksen asettaminen ﬁﬂ Asetustila

« Aseta verta tai kontrolliliuosta mittausliuskan
padssa olevalle valkoiselle tavoitealueelle

3. Aseta kellonajan muoto (12 tunnin tai 24 tunnin

J' Matala verensokeri tai profili Korkea verensokeri tai profiili

an tarkastelu

Mittarin pdivakirjaan voidaan tallentaa enintddn 1000 tapahtumaa — kuten verensokeri-,
ketoaine- ja kontrolliliuostuloksia, insuliiniannoksia ja muita mittarin tietoja.

Pdivakirjan tapahtumien tarkastelu

Aseta paivimaara

6. Aseta kuukausi

1 s . ess eela o . .
id h £l 3 EE: < « Kuukausi vilkkuu. Aseta kuukausi painamalla 1. VOIF t?rk?Stflla paivakirjan tapahtumia painamalla
(esim. 1:23 PM) « Muuta painamalla ~ tai -~ T e painiketta ~~ tai ~~ kotindytossa £ .
- Jatka painamalla 3y’ i « Jatka painamalla By’ \ 7
24 h E.“-' h Huomaa: Mittari voi néyttdd ajan joko .
(esim. 13:23) : : . kuukausi
s 12-tuntisessa (1:23 PM) tai 24-tuntisessa (13:23)
muodossa. 12-tuntista muotoa kdytettdessd
ndytdssd ei ole "AM-osaa. Jos asetat iltapdivéajan
(PM), jatka painikkeen ~~ painamista, kunnes 7. Aseta pdiva
nakyvissdon “PM .‘3' Ei_—a « Paiva vilkkuu. Aseta pdivd painamalla
A —' 1 \. N~ ta| -~
4. nni .
) W i, setatunnit siv + Jatka painamalla Jy’
« 2150 + Tuntilukema vilkkuu. Aseta tuntilukema p -
PR painamalla ~- tai o~ Kuukausi Esimerkkeja: 2. Voit vierittda ja tarkastella paivakirjan tapahtumia
. . painamalla ~ .
i Jatka painamalla 3y
1isg inuutti
=50 ) minuutt 8. Aseta vuosi
5. Aseta minuutit . \ \ |/ - Aseta vuosi painamalla ~ tai -~
S —
] . g
¢ L Ne - « Minuuttilukema vilkkuu. Aseta minuuttilukema —20 13— - Tallenna painamalla B Asetus on valmis
R painamalla ~~ tai ~~ / I\ \
- Jatka painamalla 3y 3 !
. tunti E'EI’ \‘3‘
% minuutti

Veren ketoaineen mittaustulosten ynmartaminen

Mittari ndyttdd ketoaineen tulokset asteikolla 0,0-8,0 mmol/L. Mittayksikkd on asetettu
valmiiksi. Et voi muuttaa tdtd asetusta.

TARKEAA: Noudata hoitohenkilokunnan antamia ohjeita, ennen kuin teet
minkaanlaisia muutoksia diabeteksen hallintaohjelmaasi.

. Otaverinayte.

(Ota verindyte naytteenottolaitteella.
(Katso lisatietoja ndytteenottolaitteen
kdyttoohjeista.)

. Lisaa verta mittausliuskaan.

Tuo veripisara mittausliuskan padssd olevalle
valkoiselle alueelle. Veri imeytyy mittausliuskaan.

Pida verta mittausliuskassa, kunnes naet 3 lyhytta
viivaa mittarin ndytossa. Tama tarkoittaa, ettd olet
asettanut riittavasti verta.

Huomautuksia:

Insuliinin
mittayksikot

Insuliiniannos

5. Tarkastele tulosta.

Mittaus on tehty, kun tulos tulee ndkyviin mittarin
ndyttoon (ndytetyt esimerkit). Tulos tallentuu
muistiin.

mmol/L ®

Huomaa: Jos ndiet symbolin ‘Q , tdmd tarkoittaa,
Verensokerin tuloksen esimerkki ettd mittari voi ehdottaa uuden ateriainsuliinin

annoksen. Ohita tdmd, jos et ole aikeissa syddd ateriaa
ja ottaa ateriainsuliinin annosta. EE L
1 1:45

Kontrolliliuostulos

Paastotulos

KET mmol/L ®

« Jos olet mittaamassa verensokeria, néiet 5 sekunnin
ldhtdlaskennan. Jos olet mittaamassa veren
ketoainetta, ndet 10 sekunnin ldhtdlaskennan.

Veren ketoaineen tuloksen esimerkki

Al poista mittausliuskaa mittarista lihtolaskennan 6. Sammuta mittari pitamalla painiketta ) o
aikana. ' painettuna. Havita kiytetty mittausliuska Verensokerin keskiarvojen tarkastelu
asianmukaisesti.

« Jos Idhtdlaskenta ei kéynnisty, mittausliuskalle
ei ehkd ole asetettu riittavdsti verta. Katso
uudelleenasettamista koskevat ohjeet
mittausliuskojen kdyttdohjeista. Jos lihtdlaskenta ei
vieldikddn kdynnisty, poista kéytetty liuska ja havitd
se asianmukaisesti. Aloita uusi mittaus uudella
mittausliuskalla.

1. Voit avata pdivakirjan painamalla kotindytossa

Ze
T R

2. Voit tarkastella seitsemdn pdivan keskiarvoasi

Keskiarvosi — milloin tahansa paivkirjassa painamalla F% .

-

Tulos on 0,6—1,5 mmol/L. Korkea veren ketoaine. Noudata hoitohenkilokunnan [ };airiﬂi]néh diksesi 14 psivin keski
Kyseessd saattaa olla ohjeita. : paivan keskiarvon.
|a4kérinhoitoa vaativa [14-dRY |
ongelma. - Paina ~ ndhdaksesi 30 pdivan keskiarvon.

[30-dRY ]

- Palaa paivikirjan tapahtumiin painamalla F%.

mmol/L ®

Veren ketoaineen odotetaan olevan alle 0,6 mmol/L.2 Korkea veren ketoaine voi johtua
sairaudesta, paastoamisesta, rankasta liikunnasta tai hallitsemattomasta verensokerin tasosta.™

Toista veren ketoaineen mittaus uudella veren ketoaineen mittausliuskalla seuraavissa

tapauksissa:

Tulos on korkeampi kuin

Sinulla voi olla diabeettisen

e}

Ota valittomasti yhteys

Huomautuksia:
« Keskiarvot eivt sisdilld glukoosin
kontrolliliuostuloksia.

+ ndyttoon tulee HI
« tulos on epdtavallisen korkea
« epdilet tulosta

- veren ketoaineen tulos on 0,0 mmol/L, mutta verensokeri on suurempi kuin 16,7 mmol/L

1,5 mmol/L. ketoasidoosin vaara (DKA).2¢  hoitohenkilokuntaan.

- Kontrolliliuostulokset, joita i ole merkitty
kontrolliliuostesteiksi, voivat tehdd keskiarvoista
epdtarkkoja.

Tdssd keskiarvossa —
olevien mittausten maara

* amama tUlee mittarin ndyttddn, kun
katseltavissa ei ole nykyisid tapahtumia tai
keskiarvoja.

Voit vierittaa 7, 14 ja 30 pdivan
keskiarvoja painamalla ~
tai ~. - L0 (matalat) verensokerin mittaustulokset

Toista mittaus uudella lasketaan keskiarvoon arvona 1,7 mmol/L.

mittausliuskalla. Jos
tulos on HI (korkea), ota
valittomasti yhteys
hoitohenkilokuntaan.

Erittdin korkea veren
H l ketoaine
Tulee ndkyviin, kun tulos on tai
korkeampi kuin 8,0 mmol/L. Mittausliuskassa voi olla
ongelma.

«H | (korkeat) verensokerin mittaustulokset
lasketaan keskiarvoon arvona 27,8 mmol/L.
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m Glukoosin ja ketoaineen kontrolliliuokset

Kontrolliliuostesti tulee tehdd, kun epéilet tuloksia ja haluat
varmistaa, ettd mittari ja mittausliuskat toimivat oikein.

TARKEAA: (jatkuu)

asiakaspalveluun.

Kontrolliliuostestin tekeminen

TARKEAA:

- Kdytd mittarin kanssa vain MediSensen glukoosin ja ketoaineen
kontrolliliuoksia.

« Kontrolliliuostulosten tulisi olla mittausliuskojen kdyttdohjeisiin painetun
kontrolliliuosalueen mukaiset.

- Tarkasta, ettd mittausliuskan foliopakettiin painettu erinumero vastaa
kdyttoohjeissa olevaa eranumeroa.

- Al3 kéyta kontrolliliuosta viimeisen kéyttopaivamaaran jalkeen. Havitd
kontrolliliuos kolmen kuukauden kuluttua pullon avaamisen jélkeen tai kun
pulloon painettu viimeinen kdyttdajankohta on kulunut umpeen sen mukaan,
kumpi niistd tayttyy ensin. (Esimerkki: avaa 15.4., havita 15.7., kirjoita
hdvityspaivamaara pullon kylkeen.)

« Kontrolliliuoksen tavoitealue on tarkoitettu vain kontrolliliuosta varten — ei
verensokerin tasoja varten.

« Sulje pullon tulppa tiiviisti heti kdyton jalkeen.

m Virheilmoitukset

- Al lis3a vettd tai muuta nestettd kontrolliliuokseen.
« Kontrolliliuostulokset eivdt kuvasta verensokerin tasoa.
« Kontrolliliuoksen hankkimista koskevia tietoja saa ottamalla yhteyden

1. Avaa mittausliuskan foliopaketti vetamalla
auki pykalan kohdalta ja ota mittausliuska esiin.

kdynnistyy.
Huomautuksia:

. Tyonna mittausliuska mittariin niin, ettd mittari

« Muista tarkastaa, ettd mittarin ndiyttd toimii oikein aina

kun kdynnistdt mittarin. Jos mustassa sammutetussa
ndytdssd ndkyy yhtddn valkoista segmenttid tai

jos valkoisessa testindytdssd nékyy yhtddn mustaa
segmenttidi, mittarissa voi olla ongelma. (Katso
tarkemmat tiedot kohdasta 5, Tutustuminen mittariin.)

« Mittari sammuu, kun se on kdyttamdttomdnd

3 minuuttia. Kdynnistd mittari uudelleen poistamalla
kdyttdmdtan mittausliuska ja tyontdmdlld se sitten
uudelleen mittariin.

& vilkkuu, mikd on merkki siitd, etta voit liséitd néytteen
mittausliuskaan.

Huomaa: Ndytdssd nakyy KET, jos olet asettanut mittariin
purppuranpunaisen veren ketoaineen liuskan.

3. Merkitse mittaus kontrolliliuostestiksi
painamalla alas-nuolta 3 sekunnin ajan. Nékyviin
tulee M’ . Mittari on nyt valmis ja voit asettaa
kontrolliliuoksen mittausliuskaan.

TARKEAA: Mittaustulos tallennetaan muistiin verensokerin tuloksena,
jos sitd ei merkita kontrolliliuostestiksi. Tama voi vaikuttaa verensokerin
keskiarvoihin.

=
=

Aseta kontrolliliuosta mittausliuskaan.

Ravista kontrolliliuospulloa liuoksen sekoittamiseksi.
Aseta kontrolliliuospisara mittausliuskan padssa
olevalle valkoiselle alueelle kuvan mukaisesti.
Kontrolliliuos imeytyy mittausliuskaan.

. Pida kontrolliliuosta mittausliuskassa, kunnes.

- Ndet 3 Iyhyttd viivaa mittarin ndytossd. Tamad
tarkoittaa, ettd asetit riittavasti kontrolliliuosta ja
ettd mittari lukee kontrolliliuosta.

Huomautuksia:

« Jos olet tekemdissd mittausta verensokerin
mittausliuskalla, ndet 5 sekunnin ldhtolaskennan.
Jos olet tekemdissd mittausta veren ketoaineen

mittausliuskalla, ndet 10 sekunnin ldhtdlaskennan.

« Ald poista mittausliuskaa mittarista
ldhtdlaskennan aikana.

« Jos ldhtdlaskenta ei kdynnisty, poista ja hdvitd
kaytetty mittausliuska, sammuta mittari ja yritd
uudelleen uudella liuskalla.

Esimerkkeja:

01

KET mmol/L ®

HEK

6. Tarkastele tulosta.

Mittaus on tehty (ndytetyt esimerkit), kun tulos tulee
nakyviin mittarin nayttoon. Tulos tallentuu muistiin
kontrolliliuostuloksena.

Vertaa kontrolliliuostulosta verensokerin tai
ketoaineen mittausliuskojen kdyttohjeisiin
painettuun vaihteluvaliin. Tuloksen pitdisi olla taman
alueen sisalla.

Huomaa: KET ja tulos tulevat ndkyviin, jos tehdcdn
ketoaineen kontrolliliuostestid.

Kontrolliliuostulokset asteikon ulkopuolella:

« Toista testi, jos kontrolliliuostulokset ovat
mittausliuskojen kdyttoohjeisiin painetun alueen
ulkopuolella.

« Lopeta mittarin kdyttd, jos kontrolliliuostulokset
ovat jatkuvasti mittausliuskojen kdyttoohjeisiin
painetun alueen ulkopuolella. Ota yhteys
asiakaspalveluun.

m Mittarin tietojen siirto tietokoneeseen

Mittaustulosten siirtamiseen tietokoneelle tarvitaan yhteensopiva tiedonhallintajarjestelma.
Tarvitset myds mikro-USB-kaapelin, jolla voit yhdistda mittarin USB-portin tietokoneeseen.

Lisdtietoja saat ottamalla yhteyden asiakaspalveluun.

VAROITUS: Sahkdiskuvaaran valttamiseksi on tarkedd, etta et koskaan tee verensokerin
mittausta mittarin ollessa liitettynd tietokoneeseen.

Lampatila on liian suuri
tai pieni mittarin oikeaa
toimintaa varten

1. Siirrd mittari ja mittausliuskat paikkaan, E j
jossa ldmpétila on mittausliuskojen
toiminta-alueen sislld. (Katso oikea alue
mittausliuskojen kdyttoohjeista.) tai
2. 0dota, kunnes mittari ja mittausliuskat
ovat saavuttaneet uuden lampétilan.
3. Tee mittaus uudelleen uudella
mittausliuskalla.
4. Jos virhe tulee uudelleen, ota yhteys
asiakaspalveluun.

tai

ongelma

E-Y
luettavaksi
tai

Mittausliuskassa voi olla

1. Sammuta mittari.

2. Tee mittaus uudelleen uudella
mittausliuskalla.

3. Jos virhe tulee uudelleen, ota yhteys
asiakaspalveluun. E

Mittarin virhe

E-C

ongelma

Veri asetettiin

1. Mittausliuska Mittausliuska ei ole asetettu oikein tai kokonaan mittariin
on tyonnetty
mittausliuskan
aukkoon

eika mitaan
tapahdu.

Paristoja ei ole asennettu tai ne on asennettu vaarin
Paristot ovat tyhjat

Mittari saattaa olla kytkettynd tietokoneeseen (mittarin ndytossa nakyy PC)  Irrota mittari tietokoneesta.

Mittausliuskassa on vikaa Kokeile uutta mittausliuskaa.

Mittarissa on vikaa Ota yhteys asiakaspalveluun.

Mittaus ei Verindyte on liian pieni

kaynnisty
verindytteen
asettamisen

jiilkeen Néyte on lisdtty mittarin sammuttua

1. Lue mittausohjeet.

Mittarissa tai mittausliuskassa on vikaa

Maaritysmenetelma Amperometria Virtalahde

Automaattinen Vahintaan kaksi minuuttia kayttmattomang Koko

sammutus

Pariston kestoika Enintddn 3000 mittausta Sailytyslampaotila

Mittausalue Verensokerin mittaaminen 1,1-27,8 mmol/L Jarjestelman korkeus
Veren ketoaineiden mittaaminen 0,0—8,0 mmol/L merenpinnasta

L. Enintadn 1000 tapahtumaa, kuten verensokeri-, ketoaine- ja .

Muisti o o o Paino
kontrolliliuostuloksia, insuliiniannoksia ja muita mittarin tietoja

Tietokoneen Jdrjestelmaa saa kdyttdd ainoastaan standardin EN60950-1

vahimmadisvaatimukset  mukaisten tietokoneiden kanssa. Kaytd USB-sertifioitua kaapelia

Kayttoympariston

Ty
suhteellinen kosteus LRl

Veripisara on liian pieni
Mittaus on tehty vadrin

Mittausliuskassa voi olla

Verensokerin taso saattaa
olla liian korkea jarjestelman

mittausliuskaan liian aikaisin

1. Lue mittausohjeet.

2. Tee mittaus uudelleen uudella
mittausliuskalla.

3. Jos virhe tulee uudelleen, ota yhteys
asiakaspalveluun.

1. Tee mittaus uudelleen uudella
mittausliuskalla.

2. Jos virhe tulee uudelleen, ota yhteys
asiakaspalveluun.

1. Lue mittausohjeet.

2. Tee mittaus uudelleen uudella
mittausliuskalla.

3. Jos virhe tulee uudelleen, ota yhteys
asiakaspalveluun.

K S KT

1. Tyonnd mittausliuska kosketuspinta (3 mustaa viivaa) ylospdin mittariin niin pitkalle, ettd
se pysahtyy. Tama kdynnistaa mittarin.
2. Jos mittari ei vielakdan kdynnisty, ota yhteys asiakaspalveluun.

Katso paristojen asennusohjeet kohdasta 14, Mittarin kunnossapito.

Vaihda paristot. Aseta paivdmdard ja aika tarvittaessa uudelleen.

1. Katso uudelleenasettamista koskevat ohjeet mittausliuskojen kdyttoohjeista.
2. Tee mittaus uudelleen uudella mittausliuskalla.
3. Jos mittaus ei vieldkaan kaynnisty, ota yhteys asiakaspalveluun.

2. Tee mittaus uudelleen uudella mittausliuskalla.
3. Jos mittaus ei vieldkddn kaynnisty, ota yhteys asiakaspalveluun.

1. Tee mittaus uudelleen uudella mittausliuskalla.
2. Jos mittaus ei vieldkaan kaynnisty, ota yhteys asiakaspalveluun.

EE A ) T

Kaksi CR 2032 -tyypin litiumnappiparistoa

5,97 am (lev.) x 8,68 cm (pit.) x 0,87 cm (syv.)
2,35" (lev.) x 3,42" (pit.) x 0,34" (syv.)

-20-60 °C(-4-140 °F)
Katso mittausliuskojen kdyttoohjeet

33-37¢(1,2-1,3 0z) mukaan lukien paristot

Huomaa: Katso mittausliuskojen tekniset tiedot mittausliuskojen kdyttdohjeista.

Sahkdmagneettinen yhteensopivuus: FreeStyle Precision Neo -mittari on testattu seka staattisen purkauksen etté

radiotaajuushéirididen suhteen. Sen aiheuttama sateily on vahaistd eikd todennakdisesti aiheuta hairidita muille
[dhettyvilld oleville elektroniikkalaitteille. Radiotaajuushdirididen rajoittamiseksi ala kdyta FreeStyle Precision Neo -mittaria

Mittari: 10-50 °C (50122 °F)

Kayttolampétila Jarjestelma: Katso mittausliuskojen kdyttdohjeet

matkapuhelimien, langattomien puhelimien, radioldhettimien tai muiden sahkdmagneettista sateilya aiheuttavien sahko-
tai elektroniikkalaitteiden lahettyvilla, silld ne voivat haitata mittarin toimintaa. Vlta laitteen kayttda erittdin kuivissa

ympristdissd, silld synteettisten materiaalien (kuten mattojen) aiheuttamat sahkdstaattiset purkaukset voivat vioittaa mittaria.
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Johdanto

Mittarin virhe 1. Varmista, ettd kaytdt oikeaa, talle mittarille
tarkoitettua liuskaa. (Katso mittausliuskojen
kédyttoohjeesta, onko liuska yhteensopiva
tdman mittarin kanssa.)

2. Toista mittaus kdyttamalld taman
mittarin kanssa kdytettavaksi tarkoitettua
mittausliuskaa.

3. Jos virhe tulee uudelleen, ota yhteys

asiakaspalveluun.

Koodausta ei tarvita 1. Varmista, ettd kaytat oikeaa, talle

tai mittarille tarkoitettua mittausliuskaa.
Mittausliuska saattaa olla (Katso mittausliuskojen kdyttdohjeesta,
vioittunut, kdytetty, tai onko liuska yhteensopiva tdmén mittarin
mittari ei tunnista sitd kanssa.)

2. Toista mittaus kdyttamalld taman
mittarin kanssa kdytettavaksi tarkoitettua
mittausliuskaa.

3. Jos virhe tulee uudelleen, ota yhteys
asiakaspalveluun.

1. Sammuta mittari.

2. Tee mittaus uudelleen uudella
mittausliuskalla.

3. Jos virhe tulee uudelleen, ota yhteys
asiakaspalveluun.

Mittarin virhe

Insuliiniannoksen kirjaaminen

Taman ominaisuuden avulla voit kirjata insuliiniannoksia pdivakirjaan. Voit ottaa timan
ominaisuuden kdyttoon milloin tahansa.

Insuliiniannoksen kirjaamisen asettaminen

1. Paina kotindytdssa &7 3 sekuntia, kunnes
nakyviin tulee *\ . Insuliiniannoksen kirjaaminen
on nyt kaytossa.

Huomaa: Ominaisuus otetaan pois kdytdstd
toistamalla tdmd vaihe.

Insuliiniannoksen kirjaamisen kaytto
Pitkavaikutteista insuliinia tai aamiaisen, lounaan tai paivallisen insuliinia varten.

K ® O A E =B

1. Paina kotindytdssd .

Tutustu kdyttoohjeisiin Huomautus

Lampoatilaraja E Kaytettdva viimeistaan

Valmistaja gﬁavgl]tr:zstliz?nt(l):: ktei?e(f;teiltitr:jen laite
CE-merkintd Luettelonumero

Erdkoodi @9 Kierratd

Ei saa kdyttdd uudelleen @ Sarjanumero

T, Steriloitu sateilyttamalla
RILE
Valmistuspdivamaara _ (valn lansetit)
R Euroopan yhteisossd
Alses ok valtuutettu edustaja

Eurooppalainen paristodirektiivi edellyttad, etta kaytetyt paristot kerataan erikseen
niiden kierratyksen helpottamiseksi ja ympariston suojelemiseksi. Tassa tuotteessa
olevat paristot tulee poistaa ja havittaa kdytettyjen paristojen erillistd keradmista
koskevien paikallisten madrdysten mukaisesti.

m Mittarin kunnossapito

6.

m Mita se tarkoittaa Mita tehda m Mita se tarkoittaa Mita tehda m Mita se tarkoittaa Mita tehda Paristojen vaihtaminen

Ndet tamdn ndyton, kun paristojen teho on vahissa.

Huomaa: Mittarin asetukset ja pdivdkirjan tiedot tallennetaan
paristoja vaihdettaessa.

TARKEAA: Sen jalkeen kun tima varoitus on tullut ensimméisen
kerran ndkyviin, voit tehda vield noin 28 mittausta, ennen kuin

paristot taytyy vaihtaa.

VAROITUS: Paristot on pidettavd poissa pienten lasten ulottuvilta. Jos paristo nielldan, ota

valittomasti yhteys hoitohenkilokuntaan.

$1

Toimenpide

Kdannd mittari ympari ja veda sivussa oleva
paristokotelon kansi auki kuten kuvassa.

2. Valitse insuliiniannoksen tyyppi.

ilta

lounas

paivallinen

Kayta apuna alla olevaa taulukkoa ja paina sen
annoksen painiketta, jonka haluat kirjata.

Pitkdvaikutteinen insuliini

Pitkavaikutteinen insuliini

Ateriainsuliini

Ateriainsuliini

Ateriainsuliini

3. Anna todellinen annosmaara painamalla

A fai s~
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Toimenpide

2. Poista vanhat paristot.

3. Asenna uudet paristot (+) -puoli ylospdin.

Huomaa: Mittarissa kdytetddn kahta vaihdettavaa
(R 2032 -tyypin nappiparistoa.

4, Tyonnd paristokotelon kansi takaisin paikalleen niin,

ettd se naksahtaa.

Huomaa: Kun kdynnistdt mittarin seuraavalla
kerralla, se saattaa pyytdd asettamaan ajan ja
pdivdmddirdn uudelleen. (Katso kohtaa 6, Mittarin
kdyttékuntoon asetus.)

4, Kirjaa annos painamalla [].

¢

tarkoittaa, ettd otit annoksen

Nopeavaikutteisen insuliinin lisaannosten kirjaaminen
(esim. vdlipalat tai nukkumaanmenoajan korjaus)

1. Paina kotindytdssa N 3 sekuntia, kunnes ndytto

muuttuu.

Huomaa: Kun et endd tarvitse mittaria, poista paristot ja hdvitd paristot ja mittari paikallisten
mddrdysten mukaisesti.

)54

Mittarin puhdistaminen

I S

Puhdista mittarin ulkopinta kostealla liinalla ja:

Eurooppalainen paristodirektiivi edellyttad, ettd kdytetyt paristot kerdtddn
erikseen niiden kierratyksen helpottamiseksi ja ympariston suojelemiseksi.
Tassd tuotteessa olevat paristot tulee poistaa ja hdvittdd kdytettyjen paristojen
erillistd kerdamistd koskevien paikallisten mdardysten mukaisesti.

- miedolla pesuaineella/saippualla ja vedelld tai
« 70 % isopropanolilla tai
« klooripuhdistusaineen ja veden seoksella (1:9)

2 Anna mittarin kuivua.

TARKEAA: Al4 upota mittaria veteen tai muuhun nesteeseen. Varo, ettei
mittarin mittausliuska-aukkoon tai USB-porttiin padse likaa, polyd, verta,
kontrolliliuosta, vettd tai mitdan muuta ainetta.

2. Anna todellinen annosmaara painamalla
A tai

3. Kirjaa annos painamalla [].

M

tarkoittaa, ettd otit annoksen
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