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Läs detta först

 

Viktigt: Läs den här bruksanvisningen och bruksanvisningen som levereras 
med din mätare innan du mäter dina blod-β-ketoner. Om anvisningarna inte 
följs kan det leda till felaktiga resultat.

Svenska
Vad är mina teststickor avsedda för?  

FreeStyle Precision blod-β-ketonteststickor ska användas med FreeStyle Precision Neo, FreeStyle Libre 2 
och FreeStyle Libre-system. (Alla produkter är inte tillgängliga i alla länder). Teststickorna är utformade 

för att kvantitativt mäta blod-β-keton (beta-hydroxismörsyra) i färskt kapillärt helblod från fingertopparna.
Teststickorna är avsedda för utvärtes bruk (in vitro diagnostisk användning) och för självtestning eller för  
användning av sjukvårdspersonal. Sjukvårdspersonal kan även använda venösa helblodsprover, under  
förutsättningen att proverna används inom 30 minuter efter provtagning. Dessa system är inte till för användning  
vid diagnostisering av diabetes mellitus utan ska användas som ett hjälpmedel för att mäta effektiviteten av  
diabeteskontrollprogram.

Vad finns i min ask med teststickor?
•�	 Lila folieförpackningar med individuellt förpackade teststickor	 • 	Bruksanvisning

Vad mer behöver jag, som inte finns i min ask med teststickor?
•		 FreeStyle Precision Neo, FreeStyle Libre 2 och FreeStyle Libre-mätare 

(Alla produkter är inte tillgängliga i alla länder).
•	 Mätarens bruksanvisning

•	 MediSense glukos- och ketonkontrollösningar
•	 Blodprovstagare och engångslansetter

Hur kontrollerar jag min mätare?
Använd kontrollösning för att göra ett kontrollösningstest när du ifrågasätter ditt resultat och vill bekräfta att mätaren och teststickorna fungerar 
som de ska. Kontakta kundtjänst för information om hur du erhåller kontrollösningar.
Kontrollresultat måste vara inom ”Förväntade resultat vid användning med kontrollösningar” som är tryckt på denna bruksanvisning.

Hur får jag fram en bloddroppe?
•	� Se till att dina fingertoppar är rena, torra och varma innan du tar fram en bloddroppe. Värm fingertopparna genom att tvätta händerna i  

varmt vatten.
• 	Låta armen hänga nedåt för att underlätta blodflödet, innan du sticker i fingret.
•	 Undvika att klämma för hårt runt fingertopparna.
• 	Applicera bloddroppen. omedelbart på teststickan.

Hur mäter jag mina blod-β-ketoner?
1. �Ta ut teststickan ur den lila folieförpackningen. Öppna teststickans förpackning genom att riva vid skåran.
2. �För in kontaktstrecken vid teststickans ände i mätarens testport. Tryck försiktigt in teststickan tills det tar emot. 

Mätaren startar automatiskt.
3. �Få fram en bloddroppe. Följ bruksanvisningen som medföljer blodprovstagaren.
4. �Låt bloddroppen vidröra den vita appliceringsytan i änden av teststickan. Blodet dras in i teststickan.

Vad händer om nedräkningen inte startar? Mätaren visar blod-β-ketonresultatet efter 
10 sekunder. Om nedräkningen inte startar har du kanske inte applicerat tillräckligt med blod 
på teststickan. Applicera en till bloddroppe på teststickan inom 30 sekunder efter den första 
droppen. Om nedräkningen fortfarande inte startar, eller om mer än 30 sekunder har passerat, ska 
teststickan kasseras, mätaren stängas av och steg 1–4 upprepas.

Du kan använda den öppna folieförpackningen för att avlägsna och kassera den förbrukade blod-β-
ketonteststickan. Kassera teststickan på lämpligt sätt.

Vad betyder mina resultat?
Blod-β-ketontestet mäter beta-hydroxismörsyra (β-OHB), den viktigaste av de tre ketonkropparna i blodet.1

Normalt förväntas β-OHB -nivåerna ligga lägre än 0,6 mmol/L.2 β-OHB -nivåer kan öka om en person fastar, motionerar intensivt eller har 
diabetes och blir sjuk.1,3

Om ditt blod-β-ketonresultat är 0,0 mmol/L och ditt blodglukosresultat är 16,7 mmol/L eller högre, ska både keton- och blodglukostesterna 
upprepas med nya teststickor. Om samma meddelande visas igen eller om resultatet inte återspeglar hur du känner dig ska du kontakta 
sjukvårdspersonal. Följ sjukvårdspersonalens råd innan du gör några ändringar i din diabetesbehandling.
Om ditt blod-β-ketonresultat är mellan 0,6 och 1,5 mmol/L och ditt blodglukosresultat är 16,7 mmol/L eller högre, kan detta vara tecken på ett 
begynnande problem som kan kräva läkarvård. Följ anvisningarna från sjukvårdspersonalen.
Om ditt blod-β-ketonresultat är högre än 1,5 mmol/L och ditt blodglukosresultat är 16,7 mmol/L eller högre, ska du omedelbart kontakta 
sjukvårdspersonalen för råd och hjälp. Det kan finnas en risk att du utvecklar diabetisk ketoacidos (DKA).2-6

VIKTIGT - Hur sköter jag mina teststickor? 
•	 Använd teststickan omedelbart efter det att du öppnat folieförpackningen.
•	� Dina teststickor ska förvaras vid en temperatur mellan 4 °C och 30 °C (39 °F och 86 °F). Förvaring utanför detta område kan 

leda till felaktiga resultat. Skyddas från direkt solljus och värme.
•	 Använd varje teststicka en gång och kassera den sedan.
•	� Använd inte teststickor med passerat utgångsdatum. Kontrollera utgångsdatumet som är tryckt på asken med teststickor och 

på varje folieförpackning. Om endast året och månaden anges på teststickan, infaller utgångsdatumet på den sista dagen i 
månaden. Exempelvis, “EXP 2020/03” innebär att teststickan går ut den 31 mars 2020.

•	 Använd inte en teststicka som är våt, böjd, repad eller skadad.
•	 Använd inte teststickan om dess folieförpackning har ett hål eller en reva.
•	 Iaktta försiktighet vid användning nära barn. Små delar kan utgöra en kvävningsrisk.

Vad mer behöver jag veta?
•	� FreeStyle Precision Neo, FreeStyle Libre 2 och FreeStyle Libre-system kan avläsa blod-β-ketonnivåer mellan 0,0 och 8,0 mmol/L.
•	� Använd FreeStyle Precision blod-β-ketonteststickor vid temperaturer mellan 18 °C och 30 °C (64 °F och 86 °F) samt 10 % och 90 % relativ 

fuktighet (mängden fukt i luften) för bästa resultat.
•	 Kliniska tester visar att höjder upp till 3 048 meter (10 000 fot) ovan havsnivå inte påverkar resultaten.

Finns det viktiga meddelanden som jag måste känna till?
Nedanstående meddelanden kan tyda på att du fått blod-β-ketonresultat som kräver omedelbar åtgärd eller att det kan finnas ett problem med 
teststickan:
•	 HI (HÖGT) betyder att din mätare har fastställt att ditt blod-β-ketonresultat är högre än 8,0 mmol/L.
•	 �E-3 eller E-4 betyder att det kan vara ett testfel.
Gör om testet med en ny teststicka om något av dessa meddelanden visas. Om samma meddelande visas igen eller om värdet inte avspeglar 
hur du känner dig, kontakta sjukvårdspersonal omedelbart. Du kan också göra ett test med kontrollösning för att kontrollera ditt systems 
prestanda. Följ råden från sjukvårdspersonalen innan du gör ändringar i ditt diabetesmedicineringsprogram.

Viktig information för sjukvårdspersonal
Obs! Venprover av helblod kan samlas i natrium- eller litiumheparinrör eller EDTA-rör och användas inom 30 minuter. Använd 
inte rör innehållande fluorid eller oxalat.

4ºC

30ºC

TÄRKEÄÄ - Kuinka huolehdin mittausliuskoistani? 
•	 Käytä mittausliuska heti avattuasi foliopakkauksen.
•	� Mittausliuskat on säilytettävä 4–30 °C:ssa (39–86 °F). Säilytys tämän lämpötila-alueen ulkopuolella voi aiheuttaa virheellisiä 

tuloksia. Suojaa pakkaus suoralta auringonvalolta ja kuumuudelta.
•	 Käytä kutakin mittausliuskaa vain kerran ja hävitä se sitten.
•	� Älä käytä vanhentuneita mittausliuskoja. Tarkasta mittausliuskalaatikkoon ja kunkin mittausliuskan foliopakettiin painettu 

viimeinen käyttöpäivämäärä. Jos mittausliuskaan on painettu vain vuosi ja kuukausi, niin viimeinen käyttöpäivämäärä on 
kyseisen kuukauden viimeinen päivä. Esim. ”EXP 2020/03” tarkoittaa, että mittausliuska vanhenee 31. maaliskuuta 2020.

•	 Älä käytä märkää, taipunutta, naarmuuntunutta tai vioittunutta mittausliuskaa.
•	 Mittausliuskaa ei saa käyttää, jos sen foliopaketti on puhjennut tai revennyt.
•	 Ole varovainen lasten lähellä käyttäessäsi. Pienet osat voivat aiheuttaa tukehtumisvaaran.

Mitä muuta minun tulisi tietää?
•	� FreeStyle Precision Neo-, FreeStyle Libre 2-, FreeStyle Libre -järjestelmillä voidaan lukea veren β-ketoaineiden tasoja, jotka ovat välillä  

0,0–8,0  mmol/L.
•	� Saat parhaat tulokset käyttämällä FreeStyle Precision- veren β-ketoaineen mittausliuskoja 18–30 °C:n (64–86 °F) lämpötilassa ja 10–90 %:n 

suhteellisessa kosteudessa (kosteuden määrä ilmassa).
•	� Kliinisessä testauksessa on osoitettu, että merenpintakorkeudella ei ole vaikutusta mittaustuloksiin, kun korkeus on alle 3 048 metriä  

(10 000 jalkaa).

Onko joitakin tärkeitä viestejä, jotka minun tulisi tuntea?
Seuraavat viestit osoittavat, että olet saanut veren β-ketoaineen tuloksen, joka edellyttää välittömiä toimenpiteitä, tai että mittausliuskassa 
saattaa olla jokin ongelma:
•	 HI (KORKEA) tarkoittaa, että mittarin määrityksen mukaan veren β-ketoaineen tulos on yli 8,0 mmol/L.
•	 �E-3 tai E-4 tarkoittaa, että on saattanut tapahtua mittausvirhe.
Jos jokin näistä viesteistä tulee näkyviin, toista mittaus uudella mittausliuskalla. Jos saat samat tulokset uudelleen tai tulokset eivät kuvaa sitä, 
miltä sinusta tuntuu, ota välittömästi yhteys hoitohenkilökuntaan. Voit tarkastaa järjestelmän toiminnan myös tekemällä kontrolliliuostestin. 
Noudata hoitohenkilökunnan antamia ohjeita, ennen kuin teet minkäänlaisia muutoksia diabeteksen lääkintäohjelmaasi.

Tärkeitä tietoja hoitohenkilökunnalle
Huomautus: Laskimon kokoverinäytteet voidaan kerätä natrium- tai litium-hepariiniputkiin tai EDTA-putkiin ja käyttää 
30 minuutin kuluessa. Älä käytä putkia, joissa on fluoridia tai oksalaattia.
Menetelmän rajoitukset
•	 Tätä mittausliuskaa ei ole arvioitu muista paikoista suoritettavaa mittausta varten.
•	 Tätä mittausliuskaa ei ole tarkoitettu käytettäväksi valtimo-, neonataali-, seerumi- tai plasmanäytteiden kanssa.
•	 Hematokriitin vaihteluväli on 30–60 %.
•	� Virheellisen alhaisia mittaustuloksia voidaan saada, jos potilaalla on vaikea-asteinen dehydraatio, voimakas hypotensio,  

sokki tai hyperglykeemis–hyperosmolaarinen tila.
•	 Seuraavilla aineilla ei ole merkittävää vaikutusta veren β-ketoaineen tuloksiin:

•	 kaptopriili enintään 23 µmol/L	 •	 L-DOPA enintään 30 µmol/L
•	 dopamiini enintään 5,9 µmol/L	 •	 gentiisihappo enintään 117 µmol/L
•	 parasetamoli enintään 1,7 mmol/L	 •	 virtsahappo enintään 1,4 mmol/L
•	 askorbiinihappo enintään 227 µmol/L	 •	 ei-konjugoitunut bilirubiini enintään 342 µmol/L
•	 kolesteroli enintään 12,9 mmol/L	 •	 triglyseridi enintään 21,2 mmol/L

Mittausperiaate
Kun verinäyte asetetaan mittausliuskaan, veressä oleva β-OHB reagoi mittausliuskassa olevien kemikaalien kanssa ja synnyttää heikon 
sähkövirran. Tämä virta mitataan, ja mittari näyttää sitten tuloksen. Syntyvän sähkövirran voimakkuus riippuu verinäytteessä olevan β-OHB:n 
määrästä.
Koostumus
β-hydroksibutyraattidehydrogenaasia (Pseudomonas sp)	 ≥	 0,03 U
NAD:tä (vapaana happona)	 ≥	 1,67 µg
Fenantroliinikiniinia	 ≥	 0,29 µg
Reagoimattomia ainesosia	 ≥	 19,51 µg
Tärkeitä  huomautus: Tämä laite sisältää eläinperäisiä aineita, jotka ovat mahdollisesti tarttuvia. Nämä aineet eivät tavallisissa 
käyttöolosuhteissa päädy kosketuksiin käyttäjän kanssa.
Mittausalue: 0,0 - 8,0 mmol/L	    Mittausaika: 10 sekuntia
Näytteen tilavuus: 1,5 µL 
Kalibroinnin vertailuarvo
FreeStyle Precision- veren β-ketoaineen mittausliuska on kalibroitu kuvastamaan plasman β-hydroksibutyraattia, kun käytössä on Randox-
mittaussarja (RB1007).
Sisäinen tarkkuus
Sisäisen tarkkuuden testaus osoittaa, että tulokset eivät yleensä vaihtele enempää kuin 3,1–3,8 %. Tulokset saatiin laboratoriotutkimuksesta 
laskimon kokoverinäytteitä (n = 20 per taso) käyttäen. Katso taulukkoa 1.
Ulkoinen tarkkuus
Tarkkuustestauksen perusteella maallikkokäyttäjien ja koulutettujen käyttäjien saamat tulokset vastaavat toisiaan. Tarkkuus arvioitiin kolmella 
klinikalla ja neljässä sairaalassa vertaamalla kokoveren β-OHB-tuloksia referenssilaboratoriovälinettä käyttäen saatuihin plasmatuloksiin. 
Katso taulukkoa 2. Nämä tutkimukset osoittavat, että FreeStyle Precision Neo-, FreeStyle Libre 2-, FreeStlye Libre -järjestelmät vastaavat hyvin 
vertailuun käytetyllä laboratoriomenetelmällä saatuja tuloksia.

Taulukko 1 - Sisäinen tarkkuus
Alhainen Keskikorkea Korkea

Keskiarvo, mmol/L 0,34 2,36 6,32
Keskihajonta (SD), mmol/L 0,03 0,09 0,2
Vaihtelukerroin (CV) % – 3,8 3,1

Taulukko 2 - Tarkkuus
Näytteiden määrä 288
Ketoaineen vaihteluväli, mmol/L 0,07-5,2
Kulmakerroin 1,06 
Leikkauspiste, mmol/L 0,07
r (korrel.kerr.) 0,98

Les dette først

 

Viktig: Les denne bruksanvisningen og brukerhåndboken som leveres med din 
måler, før du tar målinger av β-keton i blod. Hvis instruksjonene ikke følges, 
vil dette gi uriktige resultater.

Norsk
Hva brukes teststrimlene til?  

FreeStyle Precision-teststrimler for β-keton i blod skal brukes med FreeStyle Precision Neo-, FreeStyle 
Libre 2- og FreeStyle Libre-systemer. (Ikke alle produktene er tilgjengelige i alle land.) Disse 

teststrimlene er utformet for kvantitativ måling av β-keton i blod (beta-hydroksybutyrat) i nytappet kapillært fullblod 
fra fingertuppen.
Teststrimlene brukes utenfor kroppen (in vitro diagnostisk bruk) til egenmåling eller til bruk av helsepersonell. 
Helsepersonell kan også bruke venøse fullblodsprøver forutsatt at prøvene brukes innen 30 minutter av oppsamling. 
Systemene skal ikke brukes til diagnostisering av diabetes mellitus, men skal brukes som et hjelpemiddel til å måle 
effektiviteten av diabeteskontroll.

Hva inneholder esken med teststrimler?
•�	 Teststrimler i individuelle fiolette foliepakker	 • 	Bruksanvisning

Hva ellers trenger jeg som ikke følger med i min teststrimmelpakke?
•		 FreeStyle Precision Neo-, FreeStyle Libre 2 og FreeStyle Libre-måler 

(Ikke alle produktene er tilgjengelige i alle land.)
•	 Brukerhåndbok

•	 MediSense-kontrolløsninger for blodsukker og keton
•	 Blodprøvetaker og engangslansetter

Hvordan kontrollerer jeg min måler?
Utfør en kontrolløsningsmåling når du tviler på resultatene og vil bekrefte at måleren og teststrimlene fungerer skikkelig. Ta kontakt med 
kundeservice for informasjon om hvordan kontrolløsninger anskaffes.
Kontrollresultatene må være innenfor “Forventede resultater til bruk med kontrolløsninger” trykt i denne bruksanvisningen.

4ºC

30ºC
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Appliceringsyta

Kontaktstreck

Blod-β-ketonteststickor
Veren β-ketoaineen mittausliuskat
Teststrimler for β-keton i blod
Blod-β-ketonteststrimler

Procedurens begränsningar
•	 Denna teststicka har inte utvärderats för testning på alternativt ställe.
•	 Denna teststicka är inte avsedd att användas med artär-, neonatal-, serum- eller plasmaprover.
•	 Hematokritintervallet är 30 %–60 %.
•	� Vid kraftig uttorkning, uttalad hypotoni, chock eller hyperglykemiskt-hypersmolärt tillstånd kan testresultaten bli felaktigt låga.
•	 Följande ämnen har ingen signifikant effekt på blod-β-ketonresultat:

•	 Kaptopril upp till 23 µmol/L	 •	 L-dopa upp till 30 µmol/L
•	 Dopamin upp till 5,9 µmol/L	 •	 Gentisinsyra upp till 117 µmol/L
•	 Paracetamol upp till 1,7 mmol/L	 •	 Urinsyra upp till 1,4 mmol/L
•	 Askorbinsyra upp till 227 µmol/L	 •	 Okonjugerat bilirubin upp till 342 µmol/L
•	 Kolesterol upp till 12,9 mmol/L	 •	 Triglycerider upp till 21,2 mmol/L

Testprincip
När blodprovet appliceras på teststickan reagerar β-OHB i blodet med kemikalierna på teststickan och en svag elektrisk ström genereras. Denna 
ström mäts och ett resultat visas sedan av mätaren. Storleken på strömmen beror på mängden β-OHB i blodprovet.
Sammansättning
β-hydroxismörsyra dehydrogenas (Pseudomonas sp)	 ≥	 0,03 U
NAD (fri syraform) 	 ≥	 1,67 µg
Fenantrolinkinon	 ≥	 0,29 µg
Icke-reaktiva ingredienser	 ≥	 19,51 µg
Viktigt meddelande: Denna anordning innehåller substanser av animaliskt ursprung som är potentiellt smittsamma. Under 
normala användningsförhållanden kommer inte de här substanserna i kontakt med användaren.  
Mätområde: 0,0 - 8,0 mmol/L	    Testtid: 10 sekunder
Provvolym: 1,5 µL 
Kalibreringsreferens
FreeStyle Precision blod β-keton teststickan är kalibrerad så att den återspeglar plasma β-hydroxismörsyra med hjälp av Randox analyssats 
(RB1007).
Precision
Precisionstestning påvisar att resultaten normalt varierar högst 3,1 – 3,8 %. Resultaten erhölls från en laboratoriestudie med venösa helblod-
sprover (n = 20 per nivå). Se tabell 1.
Klinisk noggrannhet
Noggrannhetstudier påvisar att resultat som erhölls av utbildade och ej utbildade användare är jämförbara. Noggrannheten utvärderades vid 
tre kliniker och fyra sjukhus genom att jämföra helblods-β-OHB-resultat mot plasmaresultat som erhållits med hjälp av ett referenslaboratorie-
instrument. Se tabell 2. Dessa studier visar att FreeStyle Precision Neo, FreeStyle Libre 2 och FreeStyle Libre-system stämmer bra överens med 
laboratoriets referensmetod.

Tabell 1 - Precision
Lågt Medel Högt 

Medelvärde, mmol/L 0,34 2,36 6,32
SD, mmol/L 0,03 0,09 0,2
CV % – 3,8 3,1

Tabell 2 - Klinisk noggrannhet
Antal prover 288
Ketonområde, mmol/L 0,07-5,2
Lutning 1,06 
Skärningspunkt, mmol/L 0,07
r (korr.koeff.) 0,98

Lue tämä ensin

 

Tärkeää: Lue nämä käyttöohjeet ja mittarin mukana toimitettu käyttäjän 
ohjekirja ennen veren β-ketoaineen seurantaa. Jos ohjeita ei noudateta, 
saadut tulokset ovat virheellisiä.

Suomi
Mihin tarvitsen mittausliuskoja?  

FreeStyle Precision -veren β-ketoaineen mittausliuskat on tarkoitettu käytettäviksi FreeStyle Precision 
Neo-, FreeStyle Libre 2-, FreeStyle Libre -järjestelmien kanssa. (Kaikki tuotteet eivät ole saatavissa 

kaikissa maissa.) Mittausliuskat on tarkoitettu veren β-ketoaineen (beeta-hydroksibutyraatin) määrälliseen 
mittaamiseen sormenpäästä otetusta tuoreesta hiussuonten kokoverestä.
Mittausliuskat on tarkoitettu kehon ulkopuoliseen käyttöön (in vitro -diagnostiseen käyttöön) omaseurannassa tai 
hoitohenkilökunnan käyttäminä. Hoitohenkilökunta saattaa käyttää myös laskimon kokoverinäytteitä edellyttäen,  
että näytteet käytetään 30 minuutin sisällä keräämisestä. Näitä järjestelmiä ei ole tarkoitettu diabeteksen 
diagnosoimiseen vaan käytettäväksi apuna diabeteksen hallintaohjelmien tehokkuuden seurannassa.

Mitä mittausliuskalaatikossani on?
•�	 Yksittäin purppuranvärisiin foliopaketteihin käärittyjä mittausliuskoja	 • 	Käyttöohjeet

Mitä muuta sellaista tarvitsen, jota ei ole mittausliuskalaatikossani?
•		 FreeStyle Precision Neo-, FreeStyle Libre 2-, FreeStyle Libre -mittari 

(Kaikki tuotteet eivät ole saatavissa kaikissa maissa.)
•	 Käyttäjän ohjekirja

•	 MediSense- glukoosin ja ketoaineen kontrolliliuokset
•	 Näytteenottolaiteja kertakäyttölansetteja

Kuinka tarkastan mittarini?
Tee kontrolliliuostesti, kun epäilet tuloksia ja haluat varmistaa, että mittari ja mittausliuskat toimivat oikein. Kontrolliliuosten hankkimista 
koskevia tietoja saat ottamalla yhteyden asiakaspalveluun.
Kontrollitulosten täytyy olla näiden käyttöohjeiden kohdassa ”Odotetut tulokset kontrolliliuoksella” annettujen tulosten mukaiset.

Kuinka otan veripisaran?
•	� Varmista ennen veripisaran ottamista, että sormenpääsi ovat puhtaat, kuivat ja lämpimät. Lämmitä sormenpääsi pesemällä kädet lämpimässä 

vedessä.
• 	Riiputa käsivarttasi ennen sormenpään pistämistä verenvirtauksen edistämiseksi.
•	 Vältä sormenpäiden liiallista puristamista.
• 	Siirrä veripisara mittausliuskalle välittömästi.

Kuinka seuraan vereni β-ketoainetta?
1. �Ota mittausliuska sen purppuranvärisestä foliopaketista. Avaa mittausliuskapakkaus repäisemällä lovesta.
2. �Työnnä mittausliuskan päässä olevat kosketuspinnat mittarin liuskaporttiin. Työnnä mittausliuskaa varovasti sisään, 

kunnes se pysähtyy. Mittari käynnistyy automaattisesti. 
3. �Ota veripisara. Noudata näytteenottolaitteen pakkauksessa tulleita käyttöohjeita.
4. �Tuo veripisara mittausliuskan päässä olevalle valkoiselle kohdealueelle. Veri imeytyy mittausliuskaan.

Entä jos lähtölaskenta ei käynnisty? Mittari näyttää veren β-ketoaineen tuloksen 10 sekunnin 
kuluessa. Jos lähtölaskenta ei käynnisty, et ehkä asettanut mittausliuskalle riittävästi verta. Aseta 
toinen veripisara mittausliuskalle 30 sekunnin kuluessa ensimmäisestä pisarasta. Jos lähtölaskenta 
ei vieläkään käynnisty tai on kulunut kauemmin kuin 30 sekuntia, hävitä mittausliuska, kytke 
mittari pois päältä ja toista vaiheet 1–4.

Voit käyttää avattua foliopakettia käytetyn veren β-ketoaineen mittausliuskan irrottamiseen ja  
hävittämiseen. Hävitä mittausliuska asianmukaisesti.

Mitä tulokseni tarkoittaa?
Veren β-ketoaineen mittaus mittaa beeta-hydroksibutyraattia (β-OHB), joka on kaikkein tärkein veren kolmesta ketoaineesta.1

Normaalisti β-OHB-tason odotetaan olevan alle 0,6 mmol/L.2 β-OHB-taso voi kohota, jos henkilö paastoaa, kuntoilee voimakkaasti tai hänellä on 
diabetes ja hän sairastuu.1,3

Jos veresi β-ketoaineen tulos on 0,0 mmol/L ja verensokerin tulos 16,7 mmol/L tai suurempi, toista sekä ketoaineen että verensokerin mittaus 
uusilla mittausliuskoilla. Jos saat samat tulokset uudelleen tai tulokset eivät kuvaa sitä, miltä sinusta tuntuu, ota yhteys hoitohenkilökuntaan. 
Noudata hoitohenkilökunnan antamia ohjeita, ennen kuin teet minkäänlaisia muutoksia diabeteksen lääkintäohjelmaasi.
Jos veresi β-ketoaineen tulos on 0,6–1,5 mmol/L ja verensokerin tulos 16,7 mmol/L tai suurempi, tämä voi olla merkki ongelmasta, joka 
edellyttää lääkärinhoitoa. Noudata hoitohenkilökunnan ohjeita.
Jos veresi β-ketoaineen tulos on suurempi kuin 1,5 mmol/L ja verensokerin tulos 16,7 mmol/L tai suurempi, ota viipymättä yhteys 
hoitohenkilökuntaan. Sinulla voi olla diabeettisen ketoasidoosin (DKA) vaara.2-6

Hvordan får jeg frem en bloddråpe?
•	� Før du får frem en bloddråpe må du sørge for at fingertuppene er rene, tørre og varme. For å varme fingertuppene vaskes hendene i varmt vann.
• 	La armen henge ned før du stikker i fingeren, slik at blodstrømmen øker.
•	 Ikke klem fingertuppene for mye.
• 	Legg bloddråpen omgående på teststrimmelen.

Hvordan kontrollerer jeg β-ketonet i mitt blod?
1. �Fjern teststrimmelen fra dens fiolette foliepose. Åpne pakken med teststrimlene ved å rive av ved hakket.
2. �Sett kontaktfeltene ved enden av teststrimmelen inn i måleporten. Skyv teststrimmelen varsomt inn til den 

stopper. Måleren slår seg automatisk på. 
3. �Få frem en bloddråpe. Følg bruksanvisningen som følger med blodprøvetakeren.
4. �La bloddråpen berøre det hvite området ved enden av teststrimmelen. Blodet trekkes inn i teststrimmelen.

Hva hvis nedtellingen ikke starter? Måleren viser resultatet for β-keton i blod etter 
10 sekunder. Hvis nedtellingen ikke starter, kan dette skyldes at du ikke har påført nok blod på 
teststrimmelen. Legg en ny bloddråpe på teststrimmelen innen 30 sekunder etter den første 
dråpen. Hvis nedtellingen fortsatt ikke starter eller hvis det har gått mer en 30 sekunder, kast 
teststrimmelen, slå av måleren og gjenta trinn 1–4.

Du kan bruke den åpne foliepakken til å fjerne og kaste din brukte teststrimmel for β-keton i blod. Kast 
den brukte teststrimmelen på egnet måte.

Hva betyr resultatet mitt?
Måling av β-keton i blod måler beta-hydroksybutyrat (β-OHB), den viktigste av de tre ketonlegemene i blodet.1

Vanligvis forventes det at β-OHB-nivåene er mindre enn 0,6 mmol/L.2 β-OHB-nivåene kan øke hvis en person faster, mosjonerer kraftig eller har 
diabetes og blir syk.1,3

Hvis ditt resultat for β-keton i blod er 0,0 mmol/L og ditt blodsukkerresultat er 16,7 mmol/L eller høyere, skal du gjenta både keton- og 
blodsukkermålingene med nye teststrimler. Hvis samme melding vises igjen eller resultatet ikke gjenspeiler hvordan du føler deg, ta kontakt med 
relevant helsepersonell. Følg helsepersonellets råd før du gjør endringer i ditt medisineringsprogram for diabetes.
Hvis ditt resultat for β-keton i blod er mellom 0,6 mmol/L og 1,5 mmol/L og ditt blodsukkerresultat er 16,7 mmol/L eller høyere, kan dette bety at 
du har en utvikling som kan trenge legehjelp. Følg helsepersonnellets instrukser.
Hvis ditt resultat for β-keton i blod er høyere enn 1,5 mmol/L og ditt blodsukkerresultat er 16,7 mmol/L eller høyere, ta omgående kontakt 
med ditt helsepersonell for råd og assistanse. Du kan være i fare for å utvikle diabetisk ketoacidose (DKA).2-6

VIKTIG - Hvordan behandler jeg mine teststrimler? 
•	 Bruk teststrimmelen umiddelbart etter at foliepakken er åpnet.
•	� Dine teststrimler skal oppbevares ved en temperatur mellom 4 °C og 30 °C (39 °F og 86 °F). Oppbevaring utenfor dette 

området kan føre til feilaktige resultater. Skal ikke utsettes for direkte sollys og varme.
•	 Hver teststrimmel skal brukes bare én gang og deretter kastes.
•	� Ikke bruk teststrimler med utløpt dato. Kontroller utløpsdatoen trykt på esken med teststrimler og på hver foliepakke med 

teststrimmel. Hvis bare år og måned er trykt på teststrimmelen, er utløpsdatoen den siste dagen i måneden “EXP 2020/03” 
betyr f.eks. at teststrimmelen utløper 31. mars 2020.

•	 Ikke bruk en teststrimmel som er våt, bøyd, oppskrapt eller ødelagt.
•	 Bruk ikke teststrimmelen hvis det er et hull eller en rift i foliepakken.
•	 Utvis forsiktighet når den brukes rundt barn. Små deler kan utgjøre en fare for kveling.

Hva mer trenger jeg å vite?
•	 FreeStyle Precision Neo-, FreeStyle Libre 2- og FreeStyle Libre-systemene kan lese β-ketonnivåer i blod på mellom 0,0 og 8,0 mmol/L.
•	� Bruk FreeStyle Precision-teststrimler for β-keton i blod ved temperaturer mellom 18 °C og 30 °C (64 °F og 86 °F) og mellom 10 % og 90 % relativ 

fuktighet (mengde fuktighet i luften) for best resultat.
•	 Kliniske tester viser at inntil 3048 meter (10 000 fot) over havet ikke påvirker resultatene.

Er det noen viktige meldinger jeg trenger å vite om?
Følgende meldinger kan angi at du har fått et resultat for β-keton i blod som krever omgående tiltak eller at det kan være et problem med 
teststrimmelen:
•	 HI (HØY) betyr at din måler har fastslått at ditt resultat for β-keton i blod er høyere enn 8,0 mmol/L.
•	 �E-3 eller E-4 betyr at det kan ha oppstått en målefeil.
Hvis en av disse meldingene vises, gjenta målingen med en ny teststrimmel. Hvis samme melding vises igjen, skal du ta kontakt med 
helsepersonellet umiddelbart. Du kan også utføre en kontrolløsningstest til å sjekke ytelsen til systemet. Følg helsepersonellets råd før du gjør 
endringer i ditt medisineringsprogram for diabetes.

Viktig informasjon for helsepersonell
Merk: Venøse fullblodsprøver kan samles i natrium eller litium heparin-rør eller EDTA-rør og brukes innen 30 minutter. Bruk ikke 
rør som inneholder fluorid eller oksalat.
Metodebegrensninger
•	 Denne teststrimmelen er ikke blitt evaluert for bruk på alternative målesteder.
•	 Denne teststrimmelen er ikke beregnet til bruk med arterielle, neonatale, serum eller plasmaprøver.
•	 Hematokritområdet er 30 %–60 %.
•	� Målingsresultatene kan være feilaktig lave hvis pasienten er kraftig dehydrert, har alvorlig hypotensjon, er i sjokk eller i en hyperglykemisk-

hyperosmolar tilstand.
•	 Følgende stoffer har ingen betydelig virkning på resultater av β-keton i blod:

•	 Captopril opp til 23 µmol/L	 •	 L-DOPA opp til 30 µmol/L
•	 Dopamin opp til 5,9 µmol/L	 •	 Gentisinsyre opp til 117 µmol/L
•	 Paracetamol opp til 1,7 mmol/L	 •	 Urinsyre opp til 1,4 mmol/L
•	 Askorbinsyre opp til 227 µmol/L	 •	 Ukonjugert bilirubin opp til 342 µmol/L
•	 Kolesterol opp til 12,9 mmol/L	 •	 Triglyserider opp til 21,2 mmol/L

Testprinsipp
Når blodprøven påføres teststrimmelen, reagerer β-OHB i blodet med kjemikaliene på teststrimmelen og lager en svak elektrisk strøm. Denne 
strømmen måles og det vises et resultat på måleren. Hvor kraftig strømmen er, avhenger av hvor mye β-OHB det er i blodprøven.
Sammensetning
β-hydroksybutyrat - dehydrogenase (Pseudomonas sp)	 ≥	 0,03 U
NAD (i form av fri syre) 	 ≥	 1,67 µg
Fenantrolinkinon	 ≥	 0,29 µg
Ikke-reaktive ingredienser	 ≥	 19,51 µg
Viktig merknad: Materialer i dette utstyret inneholder stoffer av animalsk opprinnelse, og er potensielt infeksiøse. Disse  
materialene kommer ikke i kontakt med brukeren under normale bruksforhold. 
Måleområde: 0,0 - 8,0 mmol/L	    Måletid: 10 sekunder
Prøvevolum: 1,5 µL
Kalibreringsreferanse
FreeStyle Precision-teststrimmel for β-keton i blod kalibreres for å gjenspeile plasma β-hydroksybutyrat ved bruk av Randox assay-sett (RB1007).
Presisjon
Presisjonstesting viser at resultatene vanligvis ikke varierer med mer enn 3,1 % til 3,8 %. Resultatene ble oppnådd i en laboratorieundersøkelse 
ved bruk av venøse fullblodsprøver (n = 20 pr. nivå). Se tabell 1.
Nøyaktighet
Nøyaktighetstesting viser at resultatene mellom opplærte operatører og vanlig brukere er sammenlignbare. Nøyaktigheten ble vurdert ved tre 
klinikker og fire sykehus ved å sammenligne resultater av fullblod β-OHB med plasmaresultater oppnådd ved bruk av et laboratorie- referan-
seinstrument. Se tabell 2. Disse studiene viser at FreeStyle Precision Neo-, FreeStyle Libre 2- og FreeStyle Libre-systemer gir sammenfallende 
resultater sammenlignet med referansemetoden på laboratorier.

Tabell 1 - Presisjon
Lav Middels Høy

Gjennomsnitt, mmol/L 0,34 2,36 6,32
SD, mmol/L 0,03 0,09 0,2
VK (variasjonskoeffisient) % – 3,8 3,1

4ºC

30ºC

Kohdealue

Kosketuspinnat

Målområde

Kontaktfelter
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Tabell 2 - Nøyaktighet
Antall prøver 288
Ketonområde, mmol/L 0,07-5,2
Helning 1,06 
Intercept, mmol/L 0,07
r (korr.koeff.) 0,98

Læs dette først

 

Vigtigt: Læs disse brugervejledninger og brugsanvisningen, der leveres 
sammen med måleren, før du måler dit blod‑β‑keton. Hvis anvisningerne ikke 
følges, vil det føre til fejlagtige resultater.

Dansk
Det er teststrimlerne beregnet til  

FreeStyle Precision teststrimler til måling af β-keton i blod er til brug sammen med FreeStyle Precision 
Neo, FreeStyle Libre 2 og FreeStyle Libre systemer (Ikke alle produkter fås i alle lande). Teststrimlerne er 

beregnet til kvantitativ måling af blod-β-keton (β-hydroxybutyrat) i friskt kapillærfuldblod fra fingerspidsen.
Teststrimlerne er til udvortes brug (in vitro-diagnostisk brug) og til selvmåling eller måling foretaget af 
sundhedspersonale. Sundhedspersonalet må også anvende venøse fuldblodsprøver, forudsat at prøverne anvendes 
inden for 30 minutter efter prøvetagning. Disse systemer er ikke beregnet til anvendelse til diagnosticering af  
diabetes mellitus, men kan bruges som en hjælp til måling af diabetesbehandlingens effektivitet.

Teststrimmelæsken indeholder
•�	 Teststrimler pakket enkeltvis i lilla foliepakker	 • 	Brugsanvisning

Andet, der skal bruges, som teststrimmelæsken ikke indeholder
•		 FreeStyle Precision Neo, FreeStyle Libre 2, FreeStyle Libre målere  

(Ikke alle produkter fås i alle lande).
•	 Brugervejledning til måleren

•	 MediSense glukose- og ketonkontrolopløsninger
•	 Fingerprikker og engangslancetter

Sådan kontrolleres måleren
Test en kontrolopløsning, når du er i tvivl om resultaterne og vil bekræfte, at måleren eller teststrimlerne fungerer korrekt. Kontakt kundeservice 
for at få oplysninger om, hvordan du får fat i kontrolopløsninger.
Kontrolresultaterne skal være inden for de “Forventede resultater til brug sammen med kontrolopløsninger”, der er trykt på denne 
brugsanvisning.

Sådan frembringes en bloddråbe
•	� Før blodprøven tages, skal du sørge for, at dine fingersspidser er rene, tørre og varme. Vask dine hænder i varmt vand for at varme 

fingerspidserne.
• 	Lad armen hænge nedad, før du prikker dig i fingerspidsen for at øge blodtilstrømningen.
•	 Undgå at klemme for meget på fingerspidserne.
• 	Anbring omgående bloddråben på teststrimlen.

Sådan måles blod-β-keton
1. �Tag teststrimlen ud af den lilla foliepakke. Åbn pakken med strimler ved at rive ved hakket.
2. �Indsæt kontaktbjælkerne for enden af teststrimlen i målerens testport. Skub forsigtigt teststrimlen ind, til den 

stopper. Måleren tænder automatisk. 
3. �Frembring en bloddråbe. Følg brugsanvisningen, der leveres sammen med fingerprikkeren.
4. �Rør ved bloddråben med det hvide målområde for enden af teststrimlen. Blodet trækkes ind i teststrimlen.

Hvad betyder det, hvis nedtællingen ikke begynder? Måleren viser blod-β-ketonresultatet 
efter 10 sekunder. Hvis nedtællingen ikke begynder, har du muligvis ikke påført nok blod på 
teststrimlen. Anbring endnu en bloddråbe på teststrimlen inden for 30 sekunder efter den første 
dråbe. Hvis nedtællingen stadig ikke begynder, eller hvis der går mere end 30 sekunder, skal 
teststrimlen kasseres, måleren slukkes og trin 1–4 gentages.

Du kan bruge den åbnede foliepakke til at pakke den brugte blod-β-ketonteststrimmel ind i, når den  
skal kasseres. Bortskaf teststrimlen korrekt.

Det betyder resultatet
Blod-β-ketontesten måler β-hydroxybutyrat (β-OHB), der er den vigtigste af de tre ketonstoffer i blodet.1

Normalt forventes β-OHB-niveauer at være under 0,6 mmol/L.2 β-OHB-niveauer kan stige hos personer, der faster, motionerer kraftigt eller har 
diabetes og bliver syge.1,3

Hvis dit blod-β-ketonresultat er 0,0 mmol/L, og dit blodsukkerresultat er 16,7 mmol/L eller højere, skal du gentage både keton- og 
blodsukkermålingen med nye teststrimler. Hvis det samme resultat findes igen, eller resultatet ikke afspejler, hvordan du har det, skal du 
kontakte lægen. Følg lægens råd, inden du foretager ændringer i din diabetesmedicin.
Hvis dit blod-β-ketonresultat ligger mellem 0,6 og 1,5 mmol/L, og dit blodsukkerresultat er 16,7 mmol/L eller derover, kan det tyde på udvikling 
af et problem, der kan kræve lægehjælp. Følg lægens anvisninger.
Hvis dit blod-β-ketonresultat er over 1,5 mmol/L, og dit blodsukkerresultat er 16,7 mmol/L eller derover, skal du omgående kontakte lægen 
for at søge råd og vejledning. Der kan være risiko for, at du udvikler diabetisk ketoacidose (DKA).2-6

VIGTIGT - Sådan behandles teststrimlerne 
•	 Brug teststrimlen straks efter åbning af foliepakken.
•	� Teststrimlerne skal opbevares ved en temperatur på mellem 4 °C–30 °C (39 °F–86 °F). Opbevaring uden for dette område 

kan medføre fejlagtige resultater. Beskyttes imod direkte sollys og varme.
•	 Anvend hver teststrimmel én gang, og kassér den derefter.
•	� Brug aldrig teststrimler med overskredet udløbsdato. Kontrollér udløbsdatoen, der er trykt på teststrimmelæsken og på hver 

teststrimmels foliepakke. Hvis kun året og måneden er trykt på teststrimlens foliepakke, er udløbsdatoen den sidste dag i 
måneden. F.eks. betyder “EXP 2020/03”, at teststrimlen udløber den 31. marts, 2020.

•	 Anvend ikke en teststrimmel, der er våd, bøjet, ridset eller beskadiget.
•	 Brug ikke teststrimlen, hvis foliepakken er punkteret eller flænget.
•	 Udvis forsigtighed ved brug i nærheden af børn. Små dele kan medføre risiko for kvælning.

Anden vigtig information
•	 FreeStyle Precision Neo, FreeStyle Libre 2 og FreeStyle Libre systemer kan aflæse niveauer på mellem 0,0 og 8,0 mmol/L β-keton i blodet.
•	� Anvend FreeStyle Precision blod-β-ketonteststrimler ved temperaturer mellem 18 °C–30 °C (64 °F–86 °F) og 10–90 % relativ fugtighed 

(fugtmængden i luften) for at opnå de bedste resultater.
•	 Klinisk afprøvning har vist, at højder på op til 3.048 meter (10.000 fod) over havets overflade ikke påvirker resultaterne.

4ºC

30ºC

Vigtige meddelelser, du bør vide
De følgende meddelelser kan betyde, at du har fået et blod-β-ketonresultat, som kræver omgående handling, eller der kan være et problem med 
teststrimlen:
•	 HI (HØJ) betyder, at måleren har registreret, at dit blod-β-ketonresultat er højere end 8,0 mmol/L.
•	 E-3 or E-4 betyder, at der kan være en testfejl.
Hvis nogle af disse meddelelser vises, gentages testen med en ny teststrimmel. Hvis den samme meddelelse vises igen, eller resultatet ikke 
afspejler, hvordan du har det, skal du straks kontakte lægen. Du kan også foretage en måling med kontrolopløsning for at kontrollere systemets 
ydeevne. Følg lægens råd, inden du foretager ændringer i din diabetesmedicin.

Vigtig information til lægen/sygeplejersken
Bemærk: Venøse fuldblodsprøver kan opsamles i natrium- eller lithium-heparin-rør eller EDTA-rør og bruges inden for 
30 minutter. Brug ikke rør indeholdende fluorid eller oxalat.
Procedurebegrænsning
•	 Denne strimmel er ikke blevet evalueret til måling på alternative målesteder.
•	 Denne teststrimmel er ikke beregnet til brug sammen med arterielle, neonatale, serum- eller plasmaprøver.
•	 Hæmatokritområdet er 30–60 %.
•	� Testresultaterne kan være fejlagtigt lave, hvis patienten er alvorligt dehydreret, har et meget lavt blodtryk, er i chok eller i en hyperglykæmisk-

hyperosmolær tilstand.
•	 De følgende stoffer har ingen signifikant virkning på blod-β-ketonresultater:

•	 op til 23 µmol/L captopril	 •	 op til 30 µmol/L L-DOPA
•	 op til 5,9 µmol/L dopamin	 •	 op til 117 µmol/L gentisinsyre
•	 op til 1,7 mmol/L paracetamol	 •	 op til 1,4 mmol/L urinsyre
•	 op til 227 µmol/L ascorbinsyre	 •	 op til 342 µmol/L ukonjugeret bilirubin
•	 op til 12,9 mmol/L kolesterol	 •	 op til 21,2 mmol/L triglycerider

Måleprincip
Når blodprøven påføres på teststrimlen, reagerer β-OHB i blodet med kemikalierne på teststrimlen, hvilket danner en svag elektrisk strøm. Denne 
strøm måles, og måleren viser herefter resultatet. Strømstyrken afhænger af mængden af β-OHB i blodprøven.
Sammensætning
β-hydroxybutyratdehydrogenase (Pseudomonas sp)	 ≥	 0,03 U
NAD (fri syreform) 	 ≥	 1,67 µg
Phenanthrolinquinon	 ≥	 0,29 µg
Inaktive bestanddele	 ≥	 19,51 µg
Vigtig note: Dette apparat indeholder substanser af animalsk oprindelse, der potentielt er infektiøse. Ved normal brug kommer 
disse substanser ikke i kontakt med brugeren.  
Måleområde: 0,0 - 8,0 mmol/L	    Måletid: 10 sekunder
Prøvevolumen: 1,5 µL 
Kalibreringsreference
FreeStyle Precision blod-β-ketonteststrimlen kalibreres for at afspejle plasma-β-hydroxybutyrat ved hjælp af Randox analysesættet (RB1007).
Præcision
Præcisionsmåling viser, at resultaterne typisk ikke varierer med mere end 3,1 til 3,8 %. Resultaterne blev opnået i en laboratorieundersøgelse 
med brug af venøse fuldblodsprøver (n = 20 pr. niveau). Se tabel 1.
Nøjagtighed
Nøjagtighedsmåling viser, at resultaterne er sammenlignelige med øvede og ikke øvede brugeres resultater. Nøjagtigheden blev vurderet på tre 
klinikker og fire hospitaler ved at sammenligne fuldblods-β-OHB-resultater med plasmaresultater, der blev opnået med et referenceinstrument 
på laboratorium. Se tabel 2. Disse studier viser, at FreeStyle Precision Neo, FreeStyle Libre 2 og FreeStlye Libre systemerne kan sammenlignes godt 
med laboratoriereferencemetoden.

Tabel 1 - Præcision
Lavt Mellem Højt

Gennemsnit, mmol/L 0,34 2,36 6,32
SA, mmol/L 0,03 0,09 0,2
CV % – 3,8 3,1

Tabel 2 - Nøjagtighed
Antal prøver 288
Ketonområde, mmol/L 0,07-5,2
Hældning 1,06 
Skæringspunkt, mmol/L 0,07
r (korr.koef.) 0,98

Målområde

Kontaktdele
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