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Symboler pa leseren

Symbol Hvad det betyder
Aktiv sensor

Den retning, din glukose gar i. Se afsnittet Sadan
*T 223 o 2 . -
madler du glukose for at fa yderligere oplysninger.

A Forsigtig
AV 4D Vis forrige/naeste skaermbillede

Noter
Tilfgj flere oplysninger til noter
@ Note om mad
& Note om hurtigtvirkende insulin
C Tidspunkt sendret pa leeseren
)3 Lyd og vibration sléet TIL
) Lyd slaet TIL, vibration sldet FRA
o3 Lyd sldet FRA, vibration sldet TIL

W Lyd og vibration sldet FRA



Symbol Hvad det betyder

Sensoren kommunikerer med lzeseren
Sensoren kommunikerer ikke med laeseren
Maling af blodsukker eller -keton
Indstillinger

Resultat af test med kontroloplgsning
Beregner til hurtigtvirkende insulin

Detaljer om din anbefalede insulindosis

Estimeret maengde tilbagevaerende hurtigtvirkende
insulin i kroppen

Lavt batteriniveau

Batteri oplades

Sensor for kold

o [ 7 % NEHIHGe Z

Sensor for varm



Vigtige sikkerhedsoplysninger

Indikationer for brug

FreeStyle Libre 2 flashglukosemonitoreringssystemets laeser

("leseren") er ved brug sammen med FreeStyle Libre 2 flashglukose-
monitoreringssystemets sensor ("sensoren") beregnet til maling af
glukoseniveauer i interstitiel vaeske hos patienter (fra 4 ar og op) med
diabetes mellitus, herunder gravide kvinder. Laeseren og sensoren er
beregnet til at erstatte blodsukkermaling ved egenhdndtering af diabetes,
herunder dosering af insulin.

Indikationen for bgrn (4-12 ar) er begraenset til bgrn, som er under

opsyn af en omsorgsperson, der skal vaere mindst 18 &r gammel.
Omsorgspersonen er ansvarlig for at handtere eller hjzelpe barnet med at
handtere laeseren og sensoren og ligeledes for at forsta eller hjzelpe barnet
med at forstd sensorglukosemalingerne.



Kontraindikationer

Sensoren skal flernes inden magnetisk resonansbilleddannelse
(MR-scanning).

ADVARSEL:

* Du ma ikke ignorere symptomer, der kan skyldes lavt eller hgjt
blodsukker. Hvis du har symptomer, der ikke stemmer overens

med sensorens glukosemalinger, eller du har mistanke om, at dine
malinger er ungjagtige, skal du kontrollere malingerne ved at udfere
en fingerprikmaling med en blodsukkermaler. Hvis du oplever
symptomer, der ikke stemmer overens med dine glukosemalinger,
skal du kontakte dit sundhedspersonale.

FreeStyle Libre 2 flashglukosemonitoreringssystemet (“systemet”)
indeholder sma dele, som kan veere farlige, hvis de sluges.




Forholdsregler og vigtig systeminfo:

A Hvad systemet ikke er blevet evalueret for:

« Systemet er ikke blevet evalueret for brug sammen med andet
implanteret medicinsk udstyr, sdésom pacemakere.

« Systemet er ikke blevet evalueret for brug hos personer i dialyse eller
bern under 4 ar.

A Sadan opbevares sensoren:

» Opbevar sensorkittet mellem 4 °C og 25 °C. Det er ikke ngdvendigt at
opbevare dit sensorkit i keleskabet, men du kan gore det, sa leenge
koleskabets temperatur er mellem 4 °C og 25 °C.

A Hvornar er sensorglukose forskellig fra blodsukker:

« Glukoseniveauerne i den interstitielle vaeske kan vaere forskellige fra
blodsukkerniveauerne og kan betyde, at sensorglukosemalingerne er
forskellige fra blodsukkeret. Du bemaerker maske denne forskel, nar dit
blodsukker aendrer sig hurtigt, for eksempel nar du lige har spist, taget
insulin eller motioneret.



A Hvornar sensoren skal fjernes:

+ | sjeeldne tilfeelde kan dine sensorglukosemalinger veere ungjagtige.
Hvis du mener, at dine glukosemalinger ikke er korrekte eller
ikke stemmer overens med, hvordan du har det, skal du lave en
blodsukkermaling pa din finger for at bekraefte din glukose. Hvis
problemet varer ved, skal du fjerne sensoren og saette en ny pa.

Nogle mennesker kan veere falsomme overfor kleebemidlet, der holder
sensoren fast pd huden. Hvis du bemaerker vaesentlig hudirritation
omkring eller under din sensor, skal du fierne sensoren og holde op
med at bruge systemet. Kontakt sundhedspersonalet, inden du
fortsaetter med at bruge systemet.

Hvis du skal til en medicinsk undersagelse, der indebzerer kraftig
magnetisk eller elektromagnetisk straling, for eksempel rentgen,
MR-scanning (magnetisk resonansbilleddannelse) eller CT-scanning
(computertomografi), skal du fierne den sensor, du har p3, og saette
en ny pa efter undersggelsen. Virkningen af denne type procedurer
pa systemets ydeevne er ikke blevet evalueret.



A Hvad du skal vide om at have en sensor pasat:

- Sensorer ma ikke genanvendes. Sensoren og sensorapplikatoren er
beregnet til engangsbrug. Genanvendelse kan resultere i infektion eller
manglende glukosemaling. De er ikke egnet til resterilisering. Yderligere
eksponering for bestraling kan medfere ungjagtige resultater.

A Hvad du skal vide om glukosealarmer:

« For at du kan modtage alarmer, skal alarmerne veere sldet TIL, og du skal
sorge for, at laeseren til enhver tid befinder sig hgjst 6 meter (20 fod) fra
dig. Overfgrselsomradet er 6 meter (20 fod) uden forhindringer. Hvis du
er uden for omradet, modtager du maske ikke glukosealarmer.

- For ikke at ga glip af alarmer skal du serge for, at lseseren er tilstreekkelig
opladet, og at lyd og/eller vibration er slaet til.



A Hvad du skal vide om leeserens indbyggede maler:

« Laeseren er kun beregnet til brug med FreeStyle Precision teststrimler til
blodsukker og blodketon samt MediSense kontroloplgsning.

« Laeseren er kun beregnet til at blive brugt af en enkelt person. Den
ma ikke bruges af mere end én person, herunder familiemedlemmer,
pa grund af risikoen for spredning af en infektion. Alle dele af
laeseren regnes som biologisk farlige og kan potentielt overfgre
smitsomme sygdomme, selv efter rengering af laeseren.

- Undga, at der treenger stgv, snavs, blod, kontroloplgsning, vand eller
andre stoffer ind i leeserens USB- og teststrimmelport.



Laer dit system at kende

FreeStyle Libre 2 flashglukosemonitoreringssystemet (“systemet”) har
to hoveddele: En handholdt laeser og en engangssensor, som sidder
pa din krop. Brug laeseren til at scanne sensoren tradlest og fa vist dine
glukosemalinger. Laeseren fungerer kun med FreeStyle Libre 2 sensorer
og kan ikke anvendes sammen med andre sensorer. FreeStyle Libre 2
sensoren kommunikerer automatisk med laeseren og kan give dig
glukosealarmer, hvis du vaelger at sld dem til. Laeseren har ogsa en
indbygget maler til blodsukker- og ketonmaling.



VIGTIGT: Der findes sikkerhedsoplysninger om
systemet i denne brugervejledning. Lzes alle
oplysninger i denne brugervejledning samt i
vejledningen til FreeStyle Precision teststrimler
til blodsukker- og ketonmaling, far systemet
tagesi brug.

Dit system bestar af et laeserkit og et sensorkit. Nar du dbner kittene,
skal du tjekke, at indholdet er ubeskadiget, og at alle de angivne dele

er der. Hvis der mangler dele, eller de er beskadigede, skal du kontakte
kundeservice.
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Laeserkit
Laeserkittet indeholder:

* FreeStyle Libre 2 lzeser ~ ® Strgmadapter * Lommeguide

* USB-kabel * Brugervejled- ¢ Indlaegsseddel med
ning ydelsesdata
Bergringsskeerm

USB-port

Bruges til at oplade
laeseren og tilslutte
den til en computer.

Hjem-knap
Teender/slukker for
leeseren og bruges til

Teststrimmelport at vende tilbage til
Indszet en teststrimmel Start-skaermbilledet fra alle
her for at bruge den andre skaermbilleder.

indbyggede maler.

Laeseren henter glukosemalinger fra din sensor, og den kan desuden
afgive glukosealarmer, hvis de er slaet til. Den kan gemme ca. 90 dages
glukosehistorik og noter, du eventuelt indtaster om aktiviteter, som f.eks.
nar du tager insulin, spiser eller motionerer. Disse oplysninger kan hjzelpe
dig med at forsta, hvordan disse aktiviteter pavirker din glukose.



Sensorkit
Sensorkittet indeholder:

* Sensorpakke * Indlaegsseddel
* Sensorapplikator

Sensorpakke Sensorapplikator

Bruges sammen med Seetter sensoren pa kroppen.
sensorapplikatoren til at klargore
sensoren til brug.

Sensoren maler og lagrer glukosemalinger, nar den er sat pa kroppen.
Den leveres indledningsvist i to dele: Den ene del er i sensorpakken,

og den anden del er i sensorapplikatoren. Sensoren klarggres og saettes
pa bagsiden af din overarm ved at felge vejledningen.
Sensoren har en lille, fleksibel spids, som indfgres lige
under huden. Du kan baere sensoren i op til 14 dage.

Sensor
Maler din glukose, mens den sidder pd kroppen
(kun synlig efter at den er pdsat). e

12



Leeserens Start-skaermbillede har oplysninger om din glukose og systemet.
Tryk pa Hjem-knappen for at ga til Start-skaermbilledet.

Start-skaermbillede

Resterende batteriniveau

Aktuelt klokkeslaet — Indstilling for lyd og vibration
indstillet pa leseren Signalstatus
Viser, om sensoren
2223 B o) () ) kommunikerer
Ender 14 dage @ med laeseren.
Sensorstatus

Oplysninger om din Indstillinger
aktuelle sensor. , Tryk her for at fa
. ;)) adgang til Alarmer,
Tjek Gennemse Pamlndel§er og fmdre
Tjek glukose glukose historik laeserindstillinger.

Tryk her for at tjekk
[yK hertor at Yekke Gennemse historik

din sensorglukose.
Tryk her for at gennemse

oplysninger om dine
tidligere glukosemalinger.

Bemaeerk: Indstillingen for lyd/vibration og symboler for signalstatus vises
kun, hvis en alarm er sldet til.



Skaermbilledet med sensorglukosemalinger vises, efter at du har
brugt laeseren til at scanne din sensor. Malingen omfatter dit aktuelle
glukoseniveau, en glukosetendenspil, der angiver, i hvilken retning din

glukose gar, og en kurve over dine aktuelle og gemte glukosemalinger.

Sensorglukosemalinger

Meddelelse
Tryk her for at fa Tilfgj noter

Tryk her for at tilfaje noter
til glukosemalingen.

flere oplysninger.
1\ Glukose bliver
> lavt

Den retning, din
glukose gari.

sll:ll(l::teniveau 4 0 Ny _| Glukosetendenspil

Glukoseniveauet
fra din seneste
scanning.

Note om hurtigt-
virkende insulin

Note om mad

14:00 18:00 22:00

Glukosekurve

Kurve over dine
aktuelle og gemte
glukosemalinger.

14
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Datastyringssoftware

For at uploade data fra Laeser skal du ga til www.FreeStyleLibre.com og fa
mere at vide om den datastyringssoftware, du kan bruge.


www.FreeStyleLibre.com

Opseetning af din laeser inden farste brug

Leeseren skal konfigureres, far systemet bruges forste gang.
Trin Handling

Tryk pa Hjem-knappen for at taende laeseren.

2 Hvis du bliver spurgt, skal du bruge
bergringsskaermen til at veelge det sprog,
& . o
som laeserens meddelelser skal vises pa.

Tryk pa OK for at fortsaette.
Z// Bemaerk: Brug spidsen af din finger. Brug
IKKE en fingerneg| eller en anden genstand

pa skaermen.

16
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Trin

3 Aktuel dato

A
14
4

4 Aktuel dato

12 :

v

A

Juni
2020

v

Handling

Indstil Aktuel dato med brug af pilene
pa bergringsskeermen. Tryk pa neaeste for
at fortsaette.

Indstil Aktuelt tidspunkt. Tryk pa neeste for at
fortseette.

FORSIGTIG: Det er meget vigtigt, at
tidspunkt og dato indstilles korrekt.
Disse veerdier pavirker laeserens data og
indstillinger.




Trin

Handling

5 Laeseren viser nu vigtige oplysninger om to vigtige emner,
der hjeelper dig med at bruge systemet:

* Hvad glukosetendenspilen pa skaermbilledet

Glukosemaling betyder.

* Hvordan du vender tilbage til Start-skaermbilledet fra

et andet skeermbillede.

Nér du scanner sensoren,
viser en pil din seneste
glukosetrend:

4 Hurtigt stigende

A stigende

=) /ndrer sig langsor
W Faldende

J Hurtigt faldende

Nar laeseren bruges, trykkes
Hjem-knappen for at vende
tilbage til Start-skeermbilledet.

Tryk pa naeste for at ga
videre til det naeste emne.
Nar du er feerdig med at
konfigurere laeseren, skal du
trykke pa udfert for at ga til
Start-skaermbilledet.

Bemaerk: Oplad laeseren, hvis batteriniveauet er lavt. Du ma kun bruge
det USB-kabel og den stremadapter, der fulgte med systemet.

18
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Sadan bruges sensoren

FORSIGTIG:

Sensorpakken og sensorapplikatoren er pakket som et
saet (adskilt fra laeseren) og har den samme sensorkode.
Kontroller, at sensorkoderne matcher,

for du bruger din sensorpakke og

sensorapplikator. Sensorpakkerog !
sensorapplikatorer med samme 3.'C_9_D_E_ _>§>§X'
sensorkode skal bruges sammen. | modsat

fald kan dine sensorglukosemalinger vaere

forkerte.

Motion med hgj intensitet kan medfare, at

din sensor lgsnes pa grund af sved eller bevaegelse af
sensoren. Hvis din sensor lgsnes, vil du muligvis ikke
fa nogen malinger eller fa upalidelige malinger, der
ikke n@dvendigvis afspejler, hvordan du har det. Folg
vejledningen for at veelge et egnet pasaetningssted.



Sadan saettes sensoren pa

Trin

1

Handling

Sensoren ma kun saettes pa bagsiden af din
overarm. Undgd omrader med ar, modermaerker,
straekmaerker eller buler.

Vzelg et hudomrade, som stort set forbliver
jeevnt under dine normale daglige aktiviteter
(dvs. som ikke bgjes eller foldes). Veelg et sted,
der er mindst 2,5 cm (1 tomme) fra et sted, hvor
du indsprgjter insulin. For at undga ubehag eller
hudirritation bgr du veelge et andet sted end det
sted, du brugte sidst.

Vask pasaetningsstedet med almindelig saebe, tor
stedet, og rens det derefter med en spritafrenser.
Dette hjeelper med at fierne eventuelle rester af
hudfedt, som kan forhindre sensoren i at sidde
ordentligt fast. Lad stedet luftterre, inden du
fortseetter.

Bemaerk: Omradet SKAL vaere rent og tort -
ellers kleeber sensoren maske ikke fast til stedet.

20



Trin Handling

Abn sensorpakken ved at traekke I3get helt
af. Skru haetten af sensorapplikatoren, og laeg
haetten til side.

FORSIGTIG: Du ma IKKE bruge sensorpakken
eller sensorapplikatoren, hvis de ser ud til at
vaere beskadigede eller allerede er abne.

Du ma IKKE bruge dem efter udlgbsdatoen.

Bring det mgrke maerke pa sensorapplikatoren
pa linje med det merke maerke pa sensorpakken.
Tryk ned pa sensorapplikatoren med et fast tryk
pa en hard overflade, indtil den stopper.

Left sensorapplikatoren ud af sensorpakken.

21



Trin Handling

Sensorapplikatoren er klargjort og klar til at
saette sensoren pa.

FORSIGTIG: Sensorapplikatoren indeholder
nu en nal. Du ma IKKE rgre ved indersiden af
sensorapplikatoren eller laegge den tilbage

i sensorpakken.

[ Anbring sensorapplikatoren over det klargjorte
sted, og tryk ned med et fast tryk for at seette

N
K|

9 sensoren pd kroppen.
FORSIGTIG: Du ma IKKE trykke ned pa
sensorapplikatoren, for den er placeret

over det klargjorte sted, for at forhindre
utilsigtede resultater eller personskade.

22
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Handling

Traek forsigtigt sensorapplikatoren veek fra
kroppen. Sensoren sidder nu fast pa huden.
Bemaerk: Paszetning af sensoren kan medfgre
bla maerker eller bladning. Hvis det blgder,

og blgdningen ikke standser, skal du fjerne
sensoren og satte en ny pa et andet sted.

Kontroller, at sensoren sidder godt fast efter
pasaetning.

Saet haetten pa sensorapplikatoren igen. Kasser
den brugte sensorpakke og sensorapplikator.
Se afsnittet Bortskaffelse.



Sadan startes sensoren

Trin

1

Handling

Tryk pa Hjem-knappen for at teende laeseren.

Tryk pa Start ny sensor.

Hold lzeseren hgjst 4 cm (1,5 tommer) fra
sensoren for at scanne den. Dette starter din
sensor. Hvis lyde er sldet til, bipper lzeseren,

nar sensoren er aktiveret korrekt. Sensoren kan
bruges til at male din glukose efter 60 minutter.

Bemaerk: Hvis scanning af sensoren ikke er
udfert efter 15 sekunder, viser laeseren en besked
om at scanne sensoren igen. Tryk pa OK for at
vende tilbage til Start-skeermbilledet, og tryk pa
Start ny sensor for at scanne din sensor.

24
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Sadan maler du glukose

Trin

2

Handling

Teend for leeseren ved at trykke
pa Hjem-knappen, eller tryk
pa Tjek glukose fra Start-
skaermbilledet.

7 Hold laeseren hgjst 4 cm (1,5 tommer) fra din
sensor for at scanne den. Sensoren sender
glukosemalingerne tradlgst til leeseren. Hvis
lyde er slaet til, bipper laeseren, nar sensoren
er scannet korrekt.

Bemaerk: Hvis scanning af sensoren ikke er udfort efter

15 sekunder, viser lzeseren en besked om at scanne sensoren
igen. Tryk pa OK for at vende tilbage til Start-skaermbilledet,
og tryk pa Tjek glukose for at scanne din sensor.



Handling

Laeseren viser din aktuelle glukosemaling
sammen med en glukosekurve og en pil,

der angiver, i hvilken retning glukosen gar.

26
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Sensorglukosemalinger

Malomrade for glukose <_|

Dit m&lomrade for glukose
erikke relateret til dine

alarmindstillinger for glukose.

Bemezerkninger:
* Kurven viser glukosemalinger op til 21 mmol/L. Glukosemalinger

Glukose bliver
—

N

mol
L

A0

la

over 21 mmol/L vises som 21 mmol/L.

— Glukosetendenspil

Aktuelt glukoseniveau

* Hvis symbolet (D vises, betyder det, at tiden p& laeseren er

blevet aendret. Det kan resultere i mellemrum i kurven, eller at
glukosemalinger er skjult.

¢ Alle tilgeengelige glukosedata bruges til at lave din kurve, sa du

kan forvente at se forskelle mellem kurvelinjen og tidligere aktuelle

glukosemalinger.



Glukosetendenspilen giver en dig indikation af, i hvilken retning din

glukose gar.

*

by
-
Y

Glukose stiger hurtigt
(mere end 0,1 mmol/L pr. minut)

Glukose stiger
(mellem 0,06 og 0,1 mmol/L pr. minut)

Glukose andrer sig langsomt
(mindre end 0,06 mmol/L pr. minut)

Glukose falder
(mellem 0,06 og 0,1 mmol/L pr. minut)

Glukose falder hurtigt
(mere end 0,1 mmol/L pr. minut)

28
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Tabellen nedenfor viser de meddelelser, som kan vises sammen med dine

glukosemalinger.

Display

Hvad du skal gare

Hvis LO vises pa lzeseren, er malingen lavere
end 2,2 mmol/L. Hvis Hl vises pa lzeseren, er
malingen hgjere end 27,8 mmol/L. Tryk pa
meddelelsesknappen for at fa flere oplysninger.
Tjek dit blodsukker pa din finger med en
teststrimmel. Hvis resultatet igen er LO eller

HI, skal du kontakte sundhedspersonalet med
det samme.

Hvis din glukose er hgjere end 13,3 mmol/L eller
lavere end 3,9 mmol/L, vises der en meddelelse pa
skaermen. Du kan trykke pa meddelelsesknappen
for at fa flere oplysninger og indstille en
pamindelse om at tjekke din glukose.



Display Hvad du skal ggre

Hvis din glukose forventes at veere hgjere end
13,3 mmol/L eller lavere end 3,9 mmol/L inden
for 15 minutter, vises der en meddelelse pa
skaermen. Du kan trykke pa meddelelsesknappen
for at fa flere oplysninger og indstille en
pamindelse om at tjekke din glukose.

Bemazerkninger:

« Hvis du er i tvivl om en meddelelse eller maling, skal du kontakte
sundhedspersonalet, for du foretager dig andet.

« Meddelelser, som du modtager med dine glukosemalinger,
er ikke relateret til dine alarmindstillinger for glukose.
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Nar din sensor befinder sig inden for laeserens omrade, kommunikerer
den automatisk med laeseren for at give dig alarmer for lavt og hgjt
glukoseniveau, hvis du slar dem TIL. Disse alarmer er som standard
sldet FRA.

Dette afsnit forklarer, hvordan alarmer slas til og indstilles, samt hvordan
de bruges. Lzes alle oplysningerne i dette afsnit, for du indstiller og
bruger alarmer.

FORSIGTIG:

* For at du kan modtage alarmer, skal alarmerne veere slaet
TIL, og du skal s@rge for, at laeseren til enhver tid befinder sig
hejst 6 meter (20 fod) fra dig. Overforselsomradet er 6 meter
(20 fod) uden forhindringer. Hvis du er uden for omradet,
modtager du maske ikke glukosealarmer.

* For ikke at ga glip af alarmer skal du sgrge for, at laeseren er
tilstreekkelig opladet, og at lyd og/eller vibration er slaet til.



VIGTIGT: Hvad du skal vide om glukosealarmer

Scan din sensor ofte for at tjekke din glukose. Hvis du far en
alarm for lavt eller hgjt glukoseniveau, skal du sgrge for at fa
et glukoseresultat for at fastseette, hvad du skal gere.

Alarmerne for lavt eller hgjt glukoseniveau ma ikke
anvendes alene til at registrere tilstande med et lavt eller
hajt glukoseniveau. Glukosealarmerne skal altid anvendes
sammen med din aktuelle glukose, glukosetendenspilen og
glukosekurven.

Alarmerne for lavt og hgjt glukoseniveau er forskellige fra
vardierne for dit malomrade for glukose. Alarmerne for lavt
og hgjt glukoseniveau fortaller dig det, nar din glukose har
passeret det niveau, du indstillede i alarmen. Dit malomrade
for glukose vises pa glukosekurver i laeseren og anvendes til
at beregne din Tid i malomrade.
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VIGTIGT: Sadan undgar du at ga glip af alarmer

For at du kan modtage alarmer, skal alarmerne vzere slaet TIL,
og du skal serge for, at laeseren til enhver tid befinder sig hgjst
6 meter (20 fod) fra dig. Selve sensoren afgiver ikke alarmer.

Hvis sensoren ikke kommunikerer med leeseren, modtager du
ikke glukosealarmer, og du opdager maske ikke episoder med
lavt eller hgjt glukoseniveau. Du kan se symbolet () pa Start-
skaermbilledet, nar sensoren ikke kommunikerer med laeseren.
Serg for, at Alarm for signaltab er sldet til, s du far besked, hvis
sensoren ikke har kommunikeret med laeseren i 20 minutter.

Serg for, at laeserens lyd- og/eller vibrationsindstillinger er slaet
til, og at laeseren befinder sig i nerheden af dig. Hvis en alarm er
slaet til, angiver Start-skaermbilledet lyd-/vibrationsindstillingen:

‘Dz Lyd og vibration slaet TIL
‘D Lyd slaet TIL, vibration sldet FRA
‘3 Lyd sldet FRA, vibration slaet TIL

m Lyd og vibration sldet FRA



Sadan indstilles alarmer

Fastleeg dine alarmindstillinger i samarbejde med sundhedspersonalet.

Trin

1

Handling

2223 [ o) (o 1
© tnder 14 dage

K Tryk pa symbolet Indstillinger & pa
- Start-skaermbilledet. Tryk pa Alarmer.

N

B

Indstillinger

Lyd og vibration

Tidspunkt og dato

Vo

narmindsilinger (&l Tryk pa Redigér alarmindstillinger.

Lavt glukoseniveau Fra

Hot glukoseniveau Fra

Signaltab Fra

Rediger
alarmindstillinger
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Trin

Handling

3 reger & Veelg den alarm, som du vil aktivere og indstille.
Alarm for lavt glukoseniveau: Giver dig besked,
nar din glukose er under det niveau, du indstiller.
glukoseniveau . q . .

Alarm for hgjt glukoseniveau: Giver dig besked,
Alarm for signaltab

Alarm

Alarm
for lavt
glukose-
niveau

nar din glukose er over det niveau, du indstiller.
Alarm for signaltab: Giver dig besked, nar
sensoren ikke kommunikerer med laeseren,

og du ikke modtager alarmer for lavt eller hgjt

glukoseniveau.
Sadan indstilles den

Alarm for lavt glukoseniveau er som standard
sldet fra.

Tryk pa skyderen for at sla Alarm for fave

glukoseniveau

alarmen til. Alarmniveauet er
indledningsvist sat til 3,9 mmol/L.
Du kan bruge pilene til at

2ndre denne veerdi til mellem

3,3 mmol/L og 5,6 mmol/L. Hvis
alarmen er slaet til, far du besked,
nar din glukose falder til under det
indstillede niveau.

Tryk pa udfert for at gemme.




Alarm

Alarm
for hajt
glukose-
niveau

Alarm
for sig-
naltab

Sadan indstilles den

Alarm for hgjt glukoseniveau er som standard
sldet fra.

Tryk pa skyderen for at sld alarmen til.  [sarm for nee

glukoseniveau

Alarmniveauet er indledningsvist sat
til 13,3 mmol/L. Du kan bruge pilene
til at eendre denne vaerdi til mellem
6,7 mmol/L og 22,2 mmol/L. Hvis
alarmen er slaet til, far du besked,
nar din glukose stiger til over det
indstillede niveau.

Tryk pa udfert for at gemme.

Hvis alarmen er slaet til, far du besked, | aarm forsignaitan
nar sensoren ikke har kommunikeret
med laeseren i 20 minutter, og du

Til

Sla il for at blive underrettet,

ikke modtager alarmer for lavt eller It e s g

fordi sensoren ikke.

hgjt glukoseniveau. Kammonkerr e aseren
Tryk pa udfert for at gemme.

Bemeerk: Alarmen for signaltab slas
automatisk til ferste gang, du slar alarmen
for lavt eller hgjt glukoseniveau til.
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Trin

Handling

iy Tryk pa OK, nar du er feerdig med at
indstille dine alarmer. Skaermbilledet
Alarmindstillinger viser nu dine aktuelle
alarmindstillinger. Tryk pa OK for at vende
tilbage til menuen for hovedindstillinger,
eller tryk pa Redigér alarmindstillinger
for at lave yderligere opdateringer.

Redigér
alarmindstillingen,
Alarm for lavt
glukoseniveau
Alarm for hojt
glukoseniveau
Alarm for signaltab

Alarmindstillinger

Lavt 3,9 mmol/t
glukoseniveau

Hojt 13,3 mmol/L|
glukoseniveau

Signaltab Til

Redigér
alarmindstillinger




Sadan indstilles alarmlyde

Trin Handling
1 e;:y; 1 Tryk pa symbolet Indstillinger 6 pa
\ Start-skeermbilledet. Tryk pa Lyd og
@ vibration for at eendre alarmlydene.
Voo
2 Tryk pd den lyd- eller vibrations-

indstilling, som du vil andre.
Bemaerk: Disse indstillinger gaelder
for alarmerne samt for andre laeser-
funktioner.

Tryk pa OK for at gemme.
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Sadan bruges alarmer

Hvad du ser

Alarm for lavt
glukoseniveau

A

Tilsideszet alarm og tjek
glukose

Alarm for hejt
glukoseniveau

A

Tilsideszet alarm og tjek
glukose

Hvad det betyder

Alarm for lavt glukoseniveau giver dig besked,
hvis din glukose falder til under det niveau,

du har indstillet. Alarmen indeholder ikke din
glukosemaling, sa du skal scanne din sensor for
at tjekke din glukose.

Tryk pa Tilsideseet alarm og tjek glukose eller
tryk pa Hjem-knappen for at tilsidesaette alarmen
og tjekke din glukose. Du modtager kun én alarm
for hver episode med lavt glukoseniveau.

Alarm for hgjt glukoseniveau giver dig besked,
hvis din glukose stiger til over det niveau, du
har indstillet. Alarmen indeholder ikke din
glukosemaling, sa du skal scanne din sensor for
at tjekke din glukose.

Tryk pa Tilsideseet alarm og tjek glukose eller
tryk pa Hjem-knappen for at tilsidesaette alarmen
og tjekke din glukose. Du modtager kun én alarm
for hver episode med hgjt glukoseniveau.



Hvad du ser

Alarm for signaltab

N

Scan sensoren nu?

Bemeerkninger:

Hvad det betyder

Alarm for signaltab giver dig besked, hvis
sensoren ikke har kommunikeret med laeseren

i 20 minutter, og du ikke modtager alarmer

for lavt eller hgjt glukoseniveau. Signaltab kan
skyldes, at sensoren er for langt veek fra laeseren
(mere end 6 meter (20 fod)), eller det kan skyldes
et andet problem, som f.eks. en fejl eller et
problem med sensoren eller laeseren.

Tryk pa Nej for at tilsideszette alarmen.

Tryk pa Ja eller tryk pa Hjem-knappen for at
tilsidesaette alarmen og scanne sensoren.

« Hvis du ignorerer en alarm, modtager du den igen efter
5 minutter, hvis tilstanden stadig findes.

« Hvis du modtager en alarm, mens laeseren er tilsluttet til en
computer, skal du forst tage leeserens stik ud for at scanne

sensoren.
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Sadan tilfgjes noter

Du kan gemme noter sammen med dine glukosemalinger. Du kan tilfgje
en note pa tidspunktet for glukosemalingen eller inden for 15 minutter
efter malingen. Du kan holde styr pa mad, insulin og motion samt
eventuel medicin, du tager.

Trin Handling

Fra skeermbilledet Glukosemalingkan du tilfgje
noter ved at trykke pa symbolet 4 igverste
hgjre hjorne af bergringsskeermen. Hvis du ikke
vil tilfgje noter, kan du trykke pa Hjem-knappen
for at ga til Start-skeermbilledet eller holde
Hjem-knappen nede for at slukke laeseren.

Veelg afkrydsningsfeltet ved siden af de noter,
du vil tilfgje. Tryk pa nedpilen for at se andre
valgmuligheder for noter.




Trin Handling

Nar du har markeret afkrydsningsfeltet
for noter om mad og insulin, vises

-. symbolet til hgjre for noten.

@ ' Tryk pé symbolet for at tilfgje mere

specifikke oplysninger til noten.

Tryk derefter pa OK.

* Noter om insulin: Indtast det antal
enheder, du har taget.

* Noter om mad: Indtast oplysninger
om gram eller portioner.

Tilfoj noter

Indtast
hurtig-insulin

Bemaerk: Noter om mad (‘ og hurtigtvirkende insulin
vises pa glukosekurverne og i din logbog som symboler.

U :l Tryk pa OK for at gemme dine noter.

Du kan gennemga noterne i logbogen. Se afsnittet Sddan gennemgar du
din historik for at fa yderligere oplysninger.
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Sadan gennemgar du din historik

Gennemgang og forstaelse af din glukosehistorik kan vaere et vigtigt
redskab til at forbedre din glukosekontrol. Laeseren gemmer oplysninger
for cirka 90 dage, og du kan gennemga tidligere glukosemalinger, noter
og andre oplysninger pa flere forskellige mader.

Trin Handling
1

Tryk pa Hjem-knappen for at teende
laeseren. Tryk pa Hjem-knappen igen
for at ga til Start-skeermbilledet.

Tryk pa ikonet Gennemse historik.
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Trin

3 Gennemse historik

M) Logbog

Handling

Brug pilene til at se de tilgeengelige
valgmuligheder.

|~ Daglig kurve
Gennemsnitlig
ot giikose

v o

€5 Tid i malomrade

Haendelser med
lav glukose

VIGTIGT: Sundhedspersonalet kan forklare dig mere
om din glukosehistorik.
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Logbog og Daglig kurve viser detaljerede oplysninger, mens andre
historikfunktioner viser oversigter over oplysninger for flere dage.

Logbog

Loghog

Poster for hver gang du scannede din sensor

eller malte dit blodsukker eller blodketon.
- Hvis du tilfzjede noter til en glukosemaling

'

m— vises # symboletiden pagaeldende raekke.
Se afsnittet Symboler pd leeseren for at fa

yderligere oplysninger om symbolerne.

Tryk pa posten for at se de detaljerede oplysninger,
herunder eventuelle noter, du har tilfgjet. Du

kan redigere (eendre) noter for den seneste
logbogspost, forudsat at din glukosemaling er
foretaget inden for de seneste 15 minutter.




Daglig kurve

Dagl kurve En kurve over dine sensorglukosemalinger pr. dag.
]

(mmol/L)
®

Kurven viser dit malomrade for glukose og
symboler for eventuelle noter om mad eller
hurtigtvirkende insulin, du har indtastet.

Bemaerkninger:

¢ Kurven viser glukosemalinger op til 21 mmol/L.
Glukosemalinger over 21 mmol/L vises som
21 mmol/L.

® Du vil muligvis se mellemrum i kurven i
perioder, hvor du ikke har scannet mindst
én gang inden for 8 timer.

* Hvis symbolet (D vises, betyder det, at tiden
pa leeseren er blevet zendret. Det kan resultere
i mellemrum i kurven, eller at glukosemalinger
er skjult.




Andpre historikfunktioner

Brug pilene til at vise oplysninger om de seneste 7, 14, 30 eller 90 dage.

Gennemsnitlig
glukose

Gennemsnit: 6,6 mmain|

84

o sidste7 dage

Gennemsnitlig glukose

Daglige monstre  \!
(mmol/L)

<« sidste7 dage

Daglige menstre

Oplysninger om gennemsnittet af dine
sensorglukosemalinger. Det samlede gennemsnit
for perioden vises over kurven. Gennemsnit for
dagen vises ogsa i form af fire forskellige perioder
a 6 timer.

Malinger over eller under dit madlomrade for
glukose vises med orange, mens mélingerne inden
for omradet vises med blat.

En kurve, der viser sensorglukosens mgnster og
variation i lgbet af en typisk dag. Den fede sorte
streg angiver middelvaerdien (midtpunktet) for
dine glukosemalinger. Det graskraverede omrade
repraesenterer et omrade (10.-90. percentil) af
sensormalingerne.

Bemaerk: Daglige mgnstre vises kun, hvis
der er glukosedata fra mindst 5 dage.



Tid | malomrade

S
54 %)

H2%

over|

Imal

Under|

Malomrade
4,4100 mmol/L

o sidste 7 dage

Tid i malomrade

Handelser med

lav glukose
Totale hendelser: 10

o sidste7 dage

Haendelser med
lav glukose

Brug af sensor

Scanninger 5
pr. dag

Sensordata
regstreret 100 %

< sidste 7 dage

Brug af sensor

En kurve, der viser den tid i procent, hvor sensorens
glukosemalinger |a over, under eller inden for dit
malomrade for glukose.

Oplysninger om antallet af haendelser

med lavt glukoseniveau, som sensoren har
malt. Der registreres en haendelse med lavt
glukoseniveau, nar sensorens glukosemaling er
under 3,9 mmol/L i 15 minutter eller mere. Det
totale antal haendelser vises over kurven.
Sejlediagrammet viser dagens haendelser med
lavt glukoseniveau i form af fire forskellige
perioder a 6 timer.

Oplysninger om, hvor ofte du scanner sensoren.
Laeseren rapporterer et gennemsnit af, hvor mange
gange om dagen du scannede sensoren, og hvor
stor en procentdel af mulige sensordata laeseren
registrerede fra dine scanninger.
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Trin Handling

Treek op i kanten af klaebemidlet, der holder
sensoren fast pa huden. Traek det langsomt vaek
fra huden i én bevagelse.

Bemaerk: Eventuelle rester af klaebemiddel pa
huden kan fjernes med varmt saebevand eller
isopropylalkohol.

2 Kasser den brugte sensor. Se afsnittet Bortskaffelse.

Nar du er klar til at seette en ny sensor p4, skal du felge
vejledningen i afsnittene Sddan seettes sensoren pd og Sadan
startes sensoren. Hvis du fiernede din sidste sensor, inden den
havde vaeret i brug i 14 dage, vil du blive bedt om at bekraefte,
at du vil starte en ny sensor, nar du scanner den forste gang.



Sadan udskiftes sensoren

Sensoren holder automatisk op med at virke efter 14 dages pasaetning

og skal udskiftes. Du ber ogsa udskifte sensoren, hvis du bemaerker
irritation eller ubehag pa paseaetningsstedet, eller hvis laeseren rapporterer
et problem med den sensor, der er i brug. Hvis du handler i tide, kan du
undga, at sma problemer bliver storre.

FORSIGTIG: Hvis glukosemalingerne fra sensoren IKKE stemmer
overens med, hvordan du har det, skal du kontrollere, at din
sensor ikke har lgsnet sig. Hvis spidsen af sensoren ikke sidder
under huden, eller din sensor har lgsnet sig, skal du fierne
sensoren og satte en ny pa.
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Sadan bruges pamindelser

Du kan bruge pamindelser til at hjeelpe dig med at huske aktiviteter sasom
at male din glukose eller tage insulin.

Trin Handling
1

2223 [= o) ()
Oenerrasge |
.

&8

Tiek  Gennemse
glukose  historik

I Tryk p& symbolet Indstillinger 55 pé
Start-skaermbilledet.

Rul ned med pilen, og tryk pa
Pamindelser.

Pamindelser
Test med
kontroloplasning

v

24

2 Indstl pamindelse Tryk for at veelge, hvilken Type af pdmindelse du
o vil indstille: Tjek glukose, Tag insulin eller Andet,

o oo som er en generel pamindelse for at hjzelpe dig
med at huske noget.




Trin Handling

3 Tryk pé Gentag for at veelge, hvor ofte pamindelsen skal
gentages: En gang, Dagligt eller Ur.
Bemaerk: Du kan indstille pamindelser til et specifikt tidspunkt
(f.eks. kl. 08:30) eller bruge funktionen som timer (f.eks. efter
3 timer).

4 Indstil Tidspunkt for pamindelsen med brug af pilene pa
bergringsskaermen. Tryk pa gem.

Pa skeermbilledet Pamindelser kan du sla
pamindelsen Til/Fra eller bruge Tilfgj ny til
at tilfeje nye pamindelser.

Tryk pad udfert for at vende tilbage til Start-
skaermbilledet.

5 Pamindelser

Pamindelse Pamindelsen vises, ogsa selvom laeseren er slukket.
g Tryk pa OK for at afvise pamindelsen, eller tryk pa
slumre for at blive pamindet igen om 15 minutter.

Bemaerk: Pamindelser vises ikke, hvis laeseren har

15 min . .
forbindelse til en computer.

08:30
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Sadan bruges den indbyggede maler

Laeseren har en indbygget maler, der kan bruges til at male dit
blodsukker og blodketon eller til at teste maleren og strimlerne med
kontroloplasning.

ADVARSEL: Brug IKKE lzeserens indbyggede maler, mens
laeseren er tilsluttet til en stikkontakt eller en computer.




VIGTIGT:

Brug laeseren inden for teststrimlens driftstemperatur-
omrade, da blodsukker- og blodketonresultater, der
indhentes uden for dette omrdde, kan vaere mindre
ngjagtige.

Brug kun FreeStyle Precision teststrimler.

En teststrimmel skal bruges umiddelbart efter, at den er
taget ud af foliepakken.

Brug kun en teststrimmel én gang.

Brug ikke udlgbne teststrimler. De kan give ungjagtige
resultater.

Brug ikke en teststrimmel, der er vad, bgjet, ridset, eller
beskadiget.

Brug ikke teststrimlen, hvis der er hul i foliepakken, eller den
er revet op.

Resultater fra den indbyggede maler vises kun i din logbog
og ikke i andre historikfunktioner.

Se brugervejledningen til din fingerprikker for at fa
oplysninger om, hvordan du bruger den.
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Blodsukkermaling

Du kan bruge den indbyggede maler til at male dit blodsukker, uanset
om du har en sensor pasat eller ikke. Du kan male dit blodsukker pa
fingerspidsen eller et andet godkendt sted. Laes brugsanvisningen til
teststrimlerne, for du bruger den indbyggede maler.

Trin

1

=y

Handling

FORSIGTIG: Hvis du tror, at du har et lavt
glukoseniveau (hypoglykaemi) eller du lider
af hypoglykeemi uden symptomer, skal du
udfere en test pa fingrene.

Vask haenderne og det sted, hvor du vil male,
med varmt seebevand for at fa ngjagtige
resultater. Tor haenderne og det sted, hvor du
vil male, grundigt. Du kan varme stedet ved
at laegge et varmt, tort kompres pa eller gnide
energisk i et par sekunder.

Bemaerk: Undga omrader i naerheden af
knogler og omrader med kraftig harvaekst.
Overvej at veelge et andet sted, hvis du far
et blat maerke.




Trin

Handling

Kontroller udlgbsdatoen pa teststrimlen.

Eksempel Udlgbsdato:
31. marts 2021

<~

*

Abn foliepakken med teststrimler i hakket, og riv
nedad for at tage teststrimlen ud. Teststrimlen
skal bruges, umiddelbart efter at den er taget

ud af foliepakken.

Indsaet teststrimlen, sa de tre sorte streger i
enden vender opad. Skub teststrimlen ind, indtil
den stopper.

Brug fingerprikkeren til at fa en bloddrabe, og
pafer blodet pa det hvide omrade i enden af
teststrimlen.

Hvis lyde er slaet til, bipper laeseren én gang for at
bekraefte, at du har pafert tilstraekkeligt blod.

Bemaeerk: Se brugsanvisningen til teststrimlen
for at fa oplysninger om péfering af blod.
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Trin Handling

Der vises en sommerfugl pa skaeermen, mens du
venter pa resultatet. Hvis lyde er slaet til, bipper
laeseren én gang, nar resultatet er klar.

6 Nar du har gennemgaet resultatet, skal du fierne og kassere
den brugte teststrimmel i henhold til brugsanvisningen til
teststrimlen.

VIGTIGT: Nar du har udfert en blodsukkermaling, skal
du vaske haenderne og det sted, hvor du har malt,
med sxbe og vand og terre haenderne og stedet
grundigt.

2n B Dine blodsukkerresultater
Blodsukkerresultater markeres pa

o | resultatskeermbilledet og i logbogen med
7 gmmo| symbolet §.
1 A L

Bemaerk: Kontakt sundhedspersonalet, hvis
du har symptomer, der ikke stemmer overens
med maleresultaterne.
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Hvad du skal gagre

Hvis LO vises pa leeseren, er resultatet lavere

end 1,1 mmol/L. Hvis Hl vises pa laeseren, er
resultatet hgjere end 27,8 mmol/L. Tryk pa
meddelelsesknappen for at fa flere oplysninger.
Tjek dit blodsukker igen med en teststrimmel.
Hvis resultatet igen er LO eller HI, skal du kontakte
sundhedspersonalet med det samme.

Hvis din glukose er hgjere end 13,3 mmol/L eller
lavere end 3,9 mmol/L, vises der en meddelelse pa
skaermen. Du kan trykke pa meddelelsesknappen
for at fa flere oplysninger og indstille en
pamindelse om at tjekke din glukose.
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Nar du har féet blodsukkerresultatet, kan du tilfgje noter ved at trykke

pa symbolet # . Hvis du ikke vil tilfgje en note, skal du trykke pa Hjem-
knappen for at ga til Start-skeermbilledet eller holde Hjem-knappen nede
for at slukke laeseren.

Blodketonmaling
Du kan bruge den indbyggede maler til at méle dit blodketon
(B-hydroxybutyrat). Det er vigtigt at overveje at gore dette, nar:

* duersyg
¢ din glukose er over 13,3 mmol/L
* du og dit sundhedspersonale er blevet enige om, at du skal gere det

Bemaerk: Laes brugsanvisningen til teststrimlen, fer du maler keton.

Trin Handling
1 Vask haenderne med varmt seebevand for at fa
&\H%\ \ ngjagtige resultater. Tor haenderne grundigt.

N y Du kan varme stedet ved at lzegge et varmt,
tort kompres pa eller gnide energisk i et par
sekunder.

Bemeaerk: Brug kun blod fra fingerspidsen til
blodketonmaling.



Trin Handling

2 Kontroller udlgbsdatoen pa teststrimlen.
Eksempel Udlgbsdato:
31. marts 2021
3 s < Abn foliepakken med teststrimler i hakket, og riv
ﬁ 1 ﬁf nedad for at tage teststrimlen ud. Teststrimlen

¥ % skal bruges, umiddelbart efter at den er taget
/:BM/F ud af foliepakken.

4 Bemeerk: Brug kun teststrimler til blodketon.

') Kom ikke urin pa teststrimlen.

Indsaet teststrimlen, sa de tre sorte streger
vender opad. Skub teststrimlen ind, indtil
den stopper.
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Trin

Handling

Pifor blod Brug fingerprikkeren til at fa en bloddrabe, og
pafer blodet pa det hvide omrade i enden af
teststrimlen.

Hvis lyde er sldet til, bipper lzeseren én gang for
at bekraefte, at du har péfert tilstraekkeligt blod.

Bemaerk: Se brugsanvisningen til teststrimlen
for at fa oplysninger om péfering af blod.

Der vises en sommerfugl pa skaeermen, mens du
venter pa resultatet. Hvis lyde er slaet til, bipper
laeseren én gang, nar resultatet er klar.

Nar du har gennemgaet resultatet, skal du fierne og kassere
den brugte teststrimmel i henhold til brugsanvisningen til
teststrimlen.

VIGTIGT: Nar du har udfert en blodketonmaling,
skal du vaske haenderne med sabe og vand og tarre
dem grundigt.



253 © Dine blodketonresultater
Blodketonresultater markeres pa resultatskaerm-
0 4 ) billedet og i logbogen med ordet Keton.
mmol
' L

Ketontest

Bemeerkninger:
* Blodketon forventes at veere under 0,6 mmol/L.

* Blodketon kan vaere hgjere, ndr du er syg, faster eller har
motioneret hardt, eller hvis dit blodsukkerniveau ikke er under
kontrol.

* Hvis blodketonresultatet forbliver hgjt eller stiger til hgjere end
1,5 mmol/L, skal du kontakte sundhedspersonalet med det
samme.
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Hvad du skal gare

Hvis dit blodketon er hgijt, vises der en meddelelse
pa skaermen. Tryk pa meddelelsesknappen for at fa
flere oplysninger.

Hvis Hl vises pa lzeseren, er ketonresultatet hgjere
end 8 mmol/L. Tryk pd meddelelsesknappen for
at fa flere oplysninger. Gentag ketonmalingen
med en ny teststrimmel. Hvis resultatet igen er HI,
skal du kontakte sundhedspersonalet med det
samme.



Test med kontroloplgsning

Du skal udfere en test med kontroloplgsning, nar du er i tvivl om,
hvorvidt dine teststrimmelresultater er korrekte, og du vil kontrollere, om
laeseren og teststrimlerne fungerer korrekt. Du kan udfgre en test med
kontroloplgsning med en teststrimmel til blodsukker eller blodketon.

VIGTIGT:

® Resultater med kontroloplgsning skal ligge inden for det
kontroloplgsningsomrade, der er trykt i brugsanvisningen til
teststrimlerne.

¢ Kontroloplasningen ma IKKE bruges efter udlgbsdatoen.
Kontroloplgsningen skal kasseres 3 maneder efter dbning.
Se brugsanvisningen til kontroloplasningen.

® Kontroloplgsningsomradet er kun et malomrade for
kontroloplasningen, ikke for blodsukker- eller blodketonresultater.

¢ Test med kontroloplgsning afspejler ikke dit blodsukker- eller
blodketonniveau.

® Du ma kun bruge MediSense glukose- og ketonkontroloplgsning.

® Kontroller, at det LOT-nummer, der et trykt pa foliepakken med
teststrimler og brugsanvisningen, passer sammen.

¢ Seet haetten godt fast pa flasken igen umiddelbart efter brug.

® Du ma IKKE tilseette vand eller anden vaeske til
kontroloplgsningen.

* Kontakt kundeservice for at fa oplysninger om, hvor du kan fa
kontrolopl@sning.
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Trin

Handling

Ea] :’;{: Tryk p& symbolet Indstillinger 5 p& Start-
-7 skaermbilledet. Rul ned med pilen, og tryk pa

@ Test med kontroloplgsning.

Tiek Gennemse
glukose  historik

Pamindelser
Test med
kontroloplasning

214

Kontroller udlgbsdatoen pa teststrimlen.
/ExP 202103

Eksempel Udlgbsdato:
31. marts 2021

-~
j} nedad for at tage teststrimlen ud.

*

Abn foliepakken med teststrimler i hakket, og riv



Handling

Indsaet teststrimlen, sa de tre sorte streger
vender opad. Skub teststrimlen ind, indtil den
stopper.

Ryst flasken med kontroloplasning for at blande
oplgsningen. Pafgr en drabe kontroloplasning
pa det hvide omrade pa enden af teststrimlen.

Hvis lyde er slaet til, bipper leeseren én
gang for at bekraefte, at du har pafert nok
kontroloplasning.

Der vises en sommerfugl pa skaeermen, mens du
venter pa resultatet. Hvis lyde er slaet til, bipper
laeseren én gang, nar resultatet er klar.
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22:23

blodsukkerkontroloplgsning

22:23

[Ew]

5,6-

Test med kontroloplesning

Test med

[E]

0.4-

ol
L

Test med

ketonkontroloplesning

Test med

ketonkontroloplesning

Resultater med kontroloplgsning
Sammenlign resultatet med
kontroloplgsning med det omrade, der er
trykt i brugsanvisningen til teststrimlerne.
Resultatet pa skeermen skal veere inden for
dette omrade.

Resultater med kontroloplgsning
markeres pa resultatskeermbilledet og
i logbogen med symbolet n

Bemeerk: Gentag testen med
kontroloplgsning, hvis resultaterne

ligger uden for det omrade, der er trykt i
brugsanvisningen til teststrimlerne. Hold

op med at bruge den indbyggede maler,
hvis resultaterne med kontroloplgsning
gentagne gange ligger uden for det omrade,
der er trykt i brugsanvisningen. Kontakt
kundeservice.



Sadan bruges beregneren til hurtigtvirkende insulin

Denne valgfri funktion kraever forstaelse af brugen af insulin. Forkert
brug eller en misforstaelse af denne funktion og den anbefalede
dosis kan fore til forkert insulindosering. Beregneren anbefaler kun
doser for hurtigtvirkende insulin. Beregneren ma kun bruges med
blodsukkerresultater fra den indbyggede maler, der er indhentet med
fingerprikkeren. Du kan ikke bruge insulinberegneren med sensorens
glukosemalinger.

Der kraeves adgangskode for at konfigurere eller sendre
beregnerindstillinger for hurtigtvirkende insulin. Denne
adgangskode er kun tilgeengelig for sundhedspersonalet.
Opseetning af eller eendringer i beregneren skal forega i
samarbejde med sundhedspersonalet.

Hvis du ikke er sikker pa, om beregnerens anbefalede dosis er korrekt,
kan du justere den ud fra anvisninger fra sundhedspersonalet.
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FORSIGTIG: Beregneren til hurtigtvirkende insulin kan ikke
tage hojde for alle faktorer, der kan pavirke din insulindosis.
Det kan for eksempel vaere forkert indtastede data, forkert
indstillet dato og tidspunkt, insulin, som ikke er logget,
mindre eller stgrre maltider, sygdom, motion osv. Det er
vigtigt, at du gennemgar din anbefalede dosis og tager hgjde
for disse faktorer, inden du tager insulin.

Hvis du har tilfgjet en note om hurtigtvirkende insulin til et
glukoseresultat uden at angive, hvor meget insulin du tog, er beregneren
ikke tilgaengelig i op til 8 timer.

Handling

Mal dit blodsukker pa din finger. Tryk pa
Insulinberegner pa skaermbilledet med
blodsukkerresultater. Du kan ogsa fa adgang
til insulinberegneren ved at trykke pa ikonet

Beregner ud for Hurtigtvirkende insulin pa
skaermbilledet Tilfej noter.




Trin Handling

2 fr d glemtt reirre Indtast eventuelle oplysninger om
duhar agetsiden 200 hurtigtvirkende insulin, som du har
it mangin glemt at logge. Tryk pa neeste.
pomtatvgisre.
ikke-registrerede dosis
hurtigtvirkende insulin?
£ 15
Bemaerkninger:

* Nar du har malt dit blodsukker, har du adgang til beregneren i de
naeste 15 minutter. Hvis lzeseren slukkes, eller hvis du har navigeret
vk fra resultatskeermbilledet, kan du ga til logbogen og trykke pa
tilfoj eller rediger noter for at abne til beregneren fra din sidste
blodsukkerpost.

Hvis blodsukkerresultatet er under 3,3 mmol/L, er beregneren ikke
tilgengelig.
Du ma ikke bruge kontroloplgsning til at finde en anbefalet dosis.
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Trin Handling

© worgenmad Hvis din beregner blev programmeret med
@ rroos Simpel opsaetning, skal du trykke pa det maltid,
du planlaegger at spise nu. Tryk pa naeste.

O Aftensmad
O mtet maltid

Eller

naastkane. @ Hyis din beregner blev programmeret med
A Avanceret opsaetning, skal du indtaste det
N ZSQ antal gram af kulhydrater eller portioner af
kulhydrater, som du planlaegger at spise nu.
Tryk pa udfert.

[ uaror |
Eller

Indtast portioner

- 20

portioner
=30g kulhyar.
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Trin

Handling

Anbetalet dosis | @‘. Gennemga din anbefalede dosis. Brug
wermsmsen . Pileknapperne, hvis du har brug for at justere din
A anbefalede dosis i forbindelse med en planlagt
12 aktivitet, et mindre eller starre maltid, sygdom
e osv. Tryk pa symbolet (7] for at se detaljerede
oplysninger om, hvad der er indeholdt i den
anbefalede dosis.

Insulin til at deekke dit maltid
Detaljer om dosis m L . X
Insulin til at korrigere dit nuveaerende
Til morgenmad 9 H glukoseniveau
Til 7,9 mmol/L +2
Aktivt insuli -1 . . -
Brugel;laew;:r:g 2 L Tilbagevaerende insulin i kroppen
Total 12en. [ En sendring af den anbefalede
insulindosis, som du har udfert
v 12 Din anbefalede totale dosis
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Trin

5

Handling

Tryk pa reg. dosis for at gemme i logbogen, og tag din
dosis. Din dosis gemmes kun i logbogen hvis du trykker pa
reg. dosis.

FORSIGTIG: Det er vigtigt at logge alle dine doser

af hurtigtvirkende insulin, sa din lzeser kan tage

hgjde for aktivt insulin under beregningen af din
anbefalede dosis. Hvis du ikke logger alle dine doser af
hurtigtvirkende insulin, kan det resultere i en anbefalet
dosis, der er for hgj.

Bemaerk: Den totale dosis rundes op eller ned til det
naermeste hele tal, medmindre dit sundhedspersonale har
andret lzeseren, sa den kan teelle i trin pa halve enheder.



un & & Hvis dit sundhedspersonale har aktiveret
funktionen Aktivt insulin, vises symbolet g3 pa
@/g @ Start-skeermbilledet. Det viser den estimerede

ek Genmemse mangde hurtigtvirkende insulin, der stadig findes

glukose  historik

o= i din krop, og hvor laenge det vil vaere aktivt.
Tryk pa symbolet gg for at se flere oplysninger
om resterende hurtigtvirkende insulin fra dine
loggede doser.

Estimeret procentdel af tilbageveerende aktivt insulin i kroppen

EEEE

100-87% 86-62% 61-37% 36-12% 11-1% 0%
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Sadan oplades lzeseren

Laeserens fuldt opladte batteri bgr kunne holde i op til 4 dage. Batteriets
levetid kan variere, afhaengigt af hvor meget du bruger laeseren.
Meddelelsen Lavt batteri vises sammen med resultatet, nar der kun er
tilstreekkelig opladning til ca. en dags brug.

Tilslut USB-kablet til en stikkontakt ved hjzelp af den
medfglgende stramadapter. Tilslut derefter den
anden ende af USB-kablet til lzeserens USB-port.

FORSIGTIG: Serg for at oplade pa et sted,
hvor stremadapterens stik let kan tages ud af
stikkontakten.

Bemeerkninger:

¢ Du skal oplade lzeseren, nar batteriniveauet er

lavt 7, s& du kan fortsaette med at bruge

laeseren.

Oplad lzeseren i mindst 3 timer for at give

batteriet en fuld opladning.

* Du ma kun bruge det USB-kabel og den
stremadapter, der fulgte med systemet.

* Oplad lzeseren helt, inden du laegger den vaek,
hvis der vil gd mere end 3 maneder, for du skal
bruge den igen.



Sadan andres leeserens indstillinger

Menuen Indstillinger bruges til at eendre forskellige indstillinger pa
laeseren, som for eksempel alarmindstillinger, lyd og vibration, tidspunkt
og dato samt rapportindstillinger. | menuen Indstillinger kan du ogsa
udfere en test med kontroloplasning eller tjekke systemstatus.

Trin Handling
1

2B =0
@ nder tadage.

A ;:ng\l For at abne menuen Indstillinger skal du
=[ trykke p& symbolet Indstillinger & pa

@ Start-skeermbilledet.

Tiek Gennemse
glukose historik

Indstillinger

Lyd og vibration
Tidspunkt og dato

Voo
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Trin

Handling

Tryk pa den indstilling, du vil endre:

Alarmer - Se afsnittet Alarmer for at fa oplysninger om
indstilling af alarmer

Lyd og vibration - Indstil lzeserlyd og -vibration. Disse
indstillinger geelder ogsa for alarmer

Tidspunkt og dato - Andring af tidspunkt eller dato
Pamindelser - Se afsnittet Sadan bruges pdmindelser for at fa
oplysninger om indstilling af pamindelser

Test med kontroloplgsning - Udfar en test med
kontroloplgsning

Sprog - Skift sprog pa lzeseren (denne valgmulighed vises kun,
hvis lzeseren har flere sprog)

Systemstatus - Tjek oplysninger om laeseren og dens ydeevne

¢ Se systeminfo: Laeseren viser oplysninger om dit system,
herunder:

- Sensorens aktuelle slutdato og -tid

- Leeserens serienummer og versionsnummer

- De seneste sensorers serienumre og statuskoder (op til tre)
- Den seneste sensors sensorversion

— Antal sensorer, der er blevet anvendt med laeseren

— Antal test, der er blevet udfert med teststrimler



Trin Handling

2 * Se Heendelseslog: En liste over haendelser, som laeseren
(fort- har registreret, og som kan bruges af kundeservice
sat) i forbindelse med fejlfinding pa systemet

¢ Udfer en lzesertest: Laesertesten udferer intern diagnostik
og giver dig mulighed for at kontrollere, at displayet
viser alle pixler, at lyde og vibrationer fungerer, og at
bergringsskaermen reagerer, nar du trykker pa den

Rapportindstillinger - Indstilling af dit madlomrade for
glukose, som vises pa glukosekurverne pa lzeseren, og som
bruges til at beregne din Tid i mdlomrade, skal forega i
samarbejde med sundhedspersonalet. Dit malomrade for
glukose er ikke relateret til dine alarmindstillinger
Beregnerindstillinger - Gennemga de aktuelt
programmerede indstillinger (denne valgmulighed er
kun tilgeengelig, hvis dit sundhedspersonale har aktiveret
insulinberegneren)

Grundlaeggende oplysninger om laeseren - Se
skeaermbillederne med oplysninger, der blev vist under
opsaetning af laeseren

Funktioner til fagpersonale - Ma kun indstilles af
sundhedspersonale
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Sadan er det at leve med dit system

Aktiviteter

Dit system kan bruges under mange forskellige aktiviteter.

Aktiviteter

Bad, brusebad
og svemning

Sevn

Hvad du skal vide

Laeseren er ikke vandteet og ma ALDRIG
nedsankes i vand eller anden vaeske.

Din sensor er vandtaet og kan baeres under bad,
brusebad og svemning.

Bemeaerk: Sensoren ma IKKE bringes dybere
ned end 1 meter (3 fod) eller veere nedsaenket

i vand i mere end 30 minutter.

Din sensor vil normalt ikke forstyrre din sgvn.
Vi anbefaler, at du scanner din sensor, inden du
laegger dig til at sove, og nar du vagner, da din
sensor gemmer 8 timers data ad gangen.

Hvis du vil modtage alarmer eller pamindelser,
mens du sover, skal du opbevare laeseren

i neerheden af dig. Du skal ogsa serge for,

at lyd og/eller vibration er slaet til.



Aktiviteter Hvad du skal vide

Flyrejser Du kan bruge systemet om bord pa et fly, hvis du
retter dig efter kabinepersonalets henstillinger.

+ Nogle helkropsscannere i lufthavne bruger
rentgen eller millimeterradiobglger, som
sensoren ikke ma udsaettes for. Pavirkningen
fra disse scannere er ikke blevet evalueret, og
hvis sensoren udsaettes for denne form for
straling, kan den tage skade eller vise ungjagtige
resultater. For at undga at skulle fierne din
sensor kan du bede om at blive screenet pa en
anden made. Hvis du veelger at gd gennem en
helkropsscanner, skal du fierne sensoren.

- Sensoren kan udsattes for almindelig
elektrostatiske udladninger (ESD) og
elektromagnetisk interferens (EMI), herunder
den type metaldetektorer, der bruges i lufthavne.
Du kan beholde lzeseren pa, mens du gar
gennem disse.

Bemeerk: Hvis du rejser til en anden tidszone, kan
du @&ndre indstillingerne for klokkeslaet og dato
pa leeseren ved at trykke pa symbolet Indstillinger
¢ pa Start-skaermbilledet og derefter trykke pa
Tidspunkt og dato. £ndring af tidspunkt og dato
pavirker kurverne og statistikkerne.
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Aktiviteter Hvad du skal vide

Flyrejser Hvis symbolet (O vises pa glukosekurven,

(fortsat) betyder det, at tiden p4 laeseren er blevet &endret.
Det kan resultere i mellemrum i kurven, eller at
glukosemalinger er skjult.

Rengoring

Du kan rengere laeseren sa ofte, som det er nedvendigt. Den rengeres
med en klud fugtet med en blanding af 1 del husholdningsblegemiddel
til 9 dele vand. After leeserens udvendige side forsigtigt, og lad den
lufttarre. Revner, afskalninger eller anden beskadigelse af laeserens hus
er tegn pa slid. Hvis du ser dette, skal du holde op med at bruge laeseren
og kontakte kundeservice.

FORSIGTIG: Nedsaenk IKKE laeseren i vand eller anden vaeske.
Undga at fa stev, snavs, blod, kontroloplgsning, vand eller andre
stoffer i teststrimmelporten eller USB-porten.

Vedligeholdelse

Systemet har ingen dele, der kan serviceres.



Bortskaffelse

Leeser, sensor, USB-kabel og stremadapter:

Disse dele ma ikke bortskaffes sammen med husholdningsaffald.

| Den Europaeiske Union skal affald af elektrisk og elektronisk udstyr
bortskaffes separat ifglge direktiv 2012/19/EU. Kontakt producenten

for oplysninger. Da aflzesere og sensorer kan have vaeret udsat for
kropsvaesker, kan du afterre enhederne for bortskaffelse, f.eks. med en
klud fugtet med en blanding af en del almindelig klorin og ni dele vand.

Bemaerk: Laesere og sensorer kan indeholde batterier, der ikke kan tages
ud af enheden, og de ma derfor ikke forbraendes. Batterier kan eksplodere,
nar de forbraendes.

Sensorapplikator:

Kontakt den lokale affaldsforvaltning for at fa at vide, hvordan du skal
bortskaffe sensorapplikatorer pa et saerligt sted til indsamling af skarpe
genstande. Sorg for, at haetten er sat pa sensorapplikatoren, da den
indeholder en nal.

Sensorpakke:
Brugte sensorpakker kan bortskaffes sammen med husholdningsaffald.
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Dette afsnit oplister mulige problemer eller observationer, deres mulige
arsag(er) og den anbefalede afhjeelpning. Hvis der opstar en fejl i laeseren,
vises der en meddelelse pa skaermen med oplysninger om, hvordan du
kan afhjalpe fejlen.

Laeseren kan ikke taendes

Problem Hvad det kan betyde Hvad du skal ggre
Leeserenteendes  Laeserens Oplad lzeseren.
ikke, efter at du batteriniveau
har trykket pa er for lavt.

Hjem-knappen
eller indsat en
teststrimmel.

Laeseren er Flyt lzeseren til et sted med
uden for drifts- en temperatur pa mellem
temperatur- 10°Cog 45 °C, og prev at
omradet. teende den.

Hvis leeseren stadig ikke kan teendes efter disse trin, skal du kontakte
kundeservice.
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Problemer ved sensorpasaetningsstedet

Problem

Sensoren
kleeber ikke
til huden.

Hudirritation
ved sensor-
pasaetnings-
stedet.

Hvad det kan betyde

Stedet er ikke fri for
snavs, hudfedt, har
eller sved.

Semme, stram
beklaedning

eller tilbeher, der
forarsager friktion
pa stedet.

Du kan vaere fglsom
overfor kleebemidlet.

Hvad du skal gare

1. Fjern sensoren.

2. Rens stedet med almindelig
sebe og vand, og overvej at
barbere stedet.

3. Folg vejledningen i afsnittene
Sddan seettes sensoren pd og
Sddan startes sensoren.

Serg for, at der ikke er noget som
gnider mod stedet.

Hvis huden bliver irriteret,

der hvor den er i kontakt med
klaebemidlet, skal du kontakte
sundhedspersonalet for at finde
den bedste lgsning.
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Problemer med at starte din sensor eller modtage

sensormalinger
Display Hvad det kan betyde
Ny sensor Sensoren er ikke klar
starter til at male glukose.
Scannings- Leeseren holdes ikke
timeout teet nok til sensoren.
Sensor endt Sensorens levetid er
udlgbet.

Alarm for Sensoren har ikke
signaltab kommunikeret

automatisk med
laeseren de sidste
20 minutter.

Hvad du skal gare

Vent, indtil sensorens
opstartsperiode pa 60 minutter
er gaet.

Hold laeseren hgjst 4 cm

(1,5 tommer) fra sensoren. Flyt
leeserens skaerm teettere pa
sensoren.

Saet en ny sensor p3, og start den.

Serg for, at laeseren er hgjst

6 meter (20 fod) fra sensoren.
Prgv at scanne sensoren for at
fa en glukosemaling. Hvis Alarm
for signaltab vises igen, efter du
har scannet din sensor, skal du
kontakte kundeservice.



Display

Ny sensor
fundet

Scanningsfejl

Sensorfej|

Hvad det kan betyde

Du har scannet en
ny sensor, inden
din forrige sensor
var endt.

Laeseren kunne
ikke kommunikere
med sensoren.

Systemet kan
ikke foretage en
glukosemaling.

Hvad du skal gore

Din laeser kan kun bruges
sammen med én sensor ad
gangen. Hvis du starter en ny
sensor, vil du ikke leengere kunne
scanne din gamle sensor. Veelg
"Ja", hvis du vil begynde at bruge
den nye sensor.

Prav at scanne igen.

Bemaerk: Du skal maske bevaege
dig veek fra potentielle kilder til
elektromagnetisk interferens.

Scan igen om 10 minutter.
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Display
Glukose-
maling ikke
tilgeengelig

Sensor er
allerede
i brug

Tjek sensor

Udskift
sensor

Hvad det kan betyde

Din sensor er for varm
eller for kold.

Sensoren blev startet
af en anden enhed.

Spidsen af sensoren
er muligvis ikke
placeret under
huden.

Systemet har

registreret et

problem med
din sensor.

Hvad du skal ggre

Flyt til et sted, hvor temperaturen
er passende, og scan igen efter et
par minutter.

Din laeser kan kun bruges med en
sensor, som laeseren har startet.
Scan sensoren igen med den
enhed, der startede den. Du kan
0gsa saette en ny sensor pa og
starte den.

Prgv at starte sensoren igen. Hvis
leseren viser "Tjek sensor" igen,
er din sensor ikke pasat korrekt.
Seet en ny sensor pa, og start den.

Seet en ny sensor pa, og start den.



Problemer med at modtage glukosealarmer

Problem

Du
modtager
ikke
glukose-
alarmer.

Hvad det kan betyde

Du har ikke slaet
alarmer til.

Sensoren
kommunikerer ikke
med lzeseren.

eller

Der er muligvis et
problem med din
sensor eller leser.

Lyd/vibration er
slaet fra.

Hvad du skal gore

Tryk pa symbolet Indstillinger
45k, og veelg derefter Alarmer.

Sensoren skal befinde sig

inden for laeserens omrade

(6 meter (20 fod)), for at du kan
modtage alarmer. Serg for, at du
er inden for dette omrade. Du kan
se symbolet \ gverst pa Start-
skaermbilledet, nar din sensor ikke
kommunikerer med laeseren. Hvis
Alarm for signaltab er slaet til, far
du besked, hvis der ikke har veeret
kommunikation i 20 minutter.
Prov at scanne din sensor. Hvis
Alarm for signaltab er slaet til og
vises igen, efter du har scannet
din sensor, skal du kontakte
kundeservice.

Tjek lzeserens lyd- og
vibrationsindstillinger for at
bekraefte, at lyd/vibration er slaet til.
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Problem

Du
modtager
ikke
glukose-
alarmer.
(fortsat)

Hvad det kan betyde

Du har maske
indstillet et
alarmniveau, der er
hgjere eller lavere,
end du havde til
hensigt.

Du har allerede

tilsidesat denne
alarmtype.

Din sensor er endt.

Laeserens batteri
ertomt.

Hvad du skal gare

Bekraeft, at dine alarmindstillinger
er passende.

Du vil modtage en anden alarm,
nar en ny episode med lavt eller
hajt glukoseniveau starter.

Udskift sensoren med en ny sensor.

Oplad laeseren med det
medfelgende USB-kabel.



Fejimeddelelser om blodsukker og blodketon

Fejimeddel-
else

E-1

E-2

Hvad det kan betyde

Temperaturen er for
varm eller kold til, at
lzeseren kan fungere
korrekt.

Leeserfejl.

e
2.

3.

Hvad du skal ggre

. Flyt lseseren og

teststrimlerne til et sted, hvor
temperaturen er inden for
teststrimlens driftsomrade.
(Se brugsanvisningen til
teststrimlerne for at fa
oplysninger om det gyldige
omrade.)

. Vent, til laeseren og

teststrimlerne har naet den
nye temperatur.

. Gentag testen med en ny

teststrimmel.

. Kontakt kundeservice, hvis

fejlen vises igen.

Sluk laeseren.

Gentag testen med en ny
teststrimmel.

Kontakt kundeservice, hvis
fejlen vises igen.
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Fejlmeddel-

else Hvad det kan betyde Hvad du skal gore

E'3 Bloddraben er forlille. 1. Gennemlaes testvejledningen.
eller 2. Gentag testen med en ny
teststrimmel.
. Kontakt kundeservice, hvis
eller fejlen vises igen.

Forkert testprocedure. 3

Der kan veere et
problem med
teststrimlen.

E_4 Blodsukkerniveauet 1. Gentag testen med en ny

kan veere for hgijt til, at teststrimmel.

systemet kan leese det. 2. Hvis fejlen forekommer

eller igen, skal du kontakte
sundhedspersonalet med

Der kan veere et det samme.

problem med
teststrimlen.



Fejlmeddel-
else

E-5

E-6

Hvad det kan betyde

Der blev pafert blod
pa teststrimlen for
tidligt.

Teststrimlen er
muligvis ikke
kompatibel med
laeseren.

Hvad du skal gore

. Gennemlzes testvejledningen.
. Gentag testen med en ny

teststrimmel.

. Kontakt kundeservice, hvis

fejlen vises igen.

. Kontroller, at du

bruger den korrekte
teststrimmel til laeseren.

(Se brugsanvisningen til
teststrimlen for at kontrollere,
at strimlen er kompatibel
med laeseren.)

. Gentag testen med en

teststrimmel, der kan bruges
med lzaeseren.

. Kontakt kundeservice, hvis

fejlen vises igen.
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Fejimeddel-

Hvad det kan betyde
else

E _7 Teststrimlen kan
vaere beskadiget,
eller ogsa kan
laeseren ikke
genkende den.

E - 9 Leeserfejl.

93

1.

—_

Hvad du skal gare

Kontroller, at du

bruger den korrekte
teststrimmel til laeseren.

(Se brugsanvisningen til
teststrimlen for at kontrollere,
at strimlen er kompatibel
med laeseren.)

. Gentag testen med en

teststrimmel, der kan bruges
med laeseren.

. Kontakt kundeservice, hvis

fejlen vises igen.

. Sluk lzeseren.
. Gentag testen med en ny

teststrimmel.

. Kontakt kundeservice, hvis

fejlen vises igen.



Problemer ved maling af blodsukker eller -keton

Problem Hvad det kan betyde Hvad du skal gore
Laeser starter Teststrimlen er 1. For teststrimlen ind i
ikke en test, ikke indsat korrekt strimmelporten med de 3 sorte
efter der er eller ikke heltindei streger opad, indtil den stopper.
indsat en strimmelporten. 2. Kontakt kundeservice, hvis
teststrimmel. leseren stadig ikke starter en test.

Laeserens batteriniveau  Oplad laeseren.

erfor lavt.
Teststrimlen er Indszet en ny FreeStyle Precision
beskadiget eller teststrimmel.

brugt eller kan ikke
genkendes af laeseren.

Leeseren er uden for Flyt laeseren til et sted med
driftstemperatur- en temperatur pa mellem
omradet. 10°Cog 45 °C, og prov at

teende den.
Leeseren eri Tryk pa Hjem-knappen, og indszet

stromsparetilstand. derefter en teststrimmel.
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Problem Hvad det kan betyde

Testen starter  Bloddraben er for lille.
ikke, efter at

bloddraben

er pafert.

Bloddraben pafares,
efter at laeseren er
slukket.

Problem med lzeser
eller teststrimmel.

1.

Hvad du skal ggre

Se brugsanvisningen

til teststrimlen for at fa
oplysninger om pafgring af
blod.

. Gentag testen med en ny

teststrimmel.

. Kontakt kundeservice, hvis

testen stadig ikke starter.

. Gennemlaes testvejledningen.
. Gentag testen med en ny

teststrimmel.

. Kontakt kundeservice, hvis

testen stadig ikke starter.

. Gentag testen med en ny

teststrimmel.

. Kontakt kundeservice, hvis

testen stadig ikke starter.



Udfor en laesertest

Systemstatus Hvis du tror, at laeseren ikke fungerer korrekt, kan du
kontrollere laeseren ved at udfere en lzesertest. Tryk

pa symbolet Indstillinger {0¢ pé& Start-skaermbilledet,

— vaelg Systemstatus, og vaelg derefter Laesertest.

Bemaerk: Laesertesten udferer intern diagnostik og

giver dig mulighed for at kontrollere, at display, lyde og

bergringsskaerm fungerer korrekt.

Haendelseslog

Kundeservice

Kundeservice er klar til at besvare eventuelle spgrgsmal om dit system.
Telefonnummeret til kundeservice findes pa bagsiden af denne vejledning.

Indberetning af alvorlige haendelser

Hvis der er opstaet en alvorlig haendelse i forbindelse med denne
enhed, skal den indberettes til kundeservice. | medlemsstater i Den
Europaeiske Union skal alvorlige haendelser ogsa indberettes til den
kompetente myndighed (den offentlige myndighed, der har ansvar for
medicinsk udstyr) i dit land. | Danmark er det Laegemiddelstyrelsen, og
du kan finde oplysninger om, hvordan du indberetter haendelser, pa
Leegemiddelstyrelsens hjemmeside.

En "alvorlig haendelse" betyder enhver haendelse, der direkte eller indirekte
forte til, kunne have fort til eller muligvis vil fore til:

+ en patients, brugers eller anden persons dgd

- midlertidig eller permanent alvorlig forvaerring af en patients, brugers

eller anden persons helbredstilstand.
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Funktioner til fagpersonale

Dette afsnit er kun for sundhedspersonale. Det beskriver lzeserens
adgangskodebeskyttede funktioner. Sundhedspersonalet kan aendre
dosisforggelse eller konfigurere insulinberegneren.

Tryk pa symbolet Indstillinger
43¢ pa Start-skaermbilledet. Rul
ned med pilene, og tryk pa
Funktioner til fagpersonale.
Indtast adgangskoden.

A

Systemstatus

Beregnerind{ TTndtast kode for at
ldse op

fagpersonale

Bemeerk: Sundhedspersonalet kan kontakte kundeservice for at fa
yderligere oplysninger.
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Kndring af dosisforaggelse

Du kan indstille insulinforggelse til enten 1,0 eller 0,5 enhed. Dette bruges
af beregneren til hurtigtvirkende insulin og til noter om insulin.

Dosstorogelse (@ Pa skaermbilledet Funktioner til fagpersonale

@) 1enhed
© o5 enhed

skal du veelge Dosisforggelse. Veelg derefter
1 enhed eller 0,5 enhed. Tryk pa udfert.
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Opsaetning af insulinberegneren

Insulinberegneren kan hjzelpe dine patienter med at beregne doser af
hurtigtvirkende insulin pa grundlag af oplysninger om maltider og
blodsukkerniveauer malt med fingerprik. P4 skaermbilledet Funktioner
til fagpersonale skal du vzelge Insulinberegner.

FORSIGTIG: Denne funktion kraever forstaelse af brugen af

insulin. Forkert brug eller en misforstaelse af denne funktion
og den anbefalede dosis kan fare til forkert insulindosering.
Beregneren anbefaler kun doser for hurtigtvirkende insulin.

Fuldfer opsaetningen for at gemme patientens individuelle indstillinger
for insulin i laeseren. Beregneren bruger blodsukkerresultater malt med
fingerprik, oplysninger om maltider og gemte indstillinger til at beregne
en anbefalet insulindosis baseret pa denne formel:

Blodsukker- Maltid | Kulhydratind- Aktivt insulin Total
korrektion +  tagelse —  (hvis til stede) = anbefalet
(om nedvendigt) dosis



Du kan konfigurere insulinberegneren med indstillingerne Simpel eller
Avanceret. Simpel opsatning er beregnet til patienter, der starter med
en fast dosis hurtigtvirkende insulin til maltider. Avanceret opsaetning er
beregnet til patienter, der teeller kulhydrater (i gram eller portioner) for at
justere deres dosis af hurtigtvirkende insulin for maltider.

Du skal fuldfgre alle trinnene i opsaetning af insulinberegneren, for
patienten kan bruge beregneren. Nar du er feerdig med at konfigurere
insulinberegneren, kan du gennemse indstillingerne for at sikre, at

de er korrekte for din patient. Du kan ogsa gennemse indstillingerne
péa et senere tidspunkt. Tryk p& symbolet Indstillinger & pa Start-
skaermbilledet, og veelg derefter Beregnerindstillinger.

VIGTIGT: Hvis tiden pa lzeseren er forkert, kan det fore til en
forkert anbefalet dosis.
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Simpel opseetning af insulinberegneren

101

Trin

1

Veelg
opsatningsfunktion

Morgenmad o
;; enheder insulin
rene

Mal for korrektion u

A A
39072
v ¥

Handling

Seet skyderen pa valgmuligheden Simpel,
og tryk pa naeste.

Bemeerk: Du skal veere bekendt med din
patients maltidsinsulindoser, malomrade for
glukose og korrektionsfaktor.

Indtast maltidsdosis for hurtigtvirkende insulin.
Tryk pa naeste efter hver post.

Indtast Mal for korrektion for blodsukker. Dette
er gnsket malomrade for blodsukkervaerdier
inden maltider. Tryk pa naeste.

Bemaerk: Hvis du vil indstille en malveerdi i
stedet for et omrade, skal du indstille bade den
lave og den hgje veerdi til den samme vaerdi.



Trin

Handling

rereonstacor @ INdtast Korrektionsfaktor (eksempel:

Hvis 1 enhed insulin seenker blodsukkeret

med 2,8 mmol/L, er korrektionsfaktoren

2,8). Hvis blodsukkervaerdien er uden for

blodsukkermalet, bruger beregneren mal for

korrektion og korrektionsfaktor til at beregne en
korrektionsdosis.

Bemeerkninger:

Hvis din patient ikke tager korrigerende insulin, skal du
trykke pa nedpilen for at gd under 1 til indstillingen "Intet
korrektionsinsulin". Hvis du indstiller "Intet korrektionsinsulin®,
medtager beregneren kun maltidsdoser. Desuden holdes der
ikke styr pa aktivt insulin, og det beregnes heller ikke.
Beregneren korrigerer en blodsukkerveerdi til den enkelte
malveerdi eller gennemsnittet af malomradet.

Beregneren anbefaler ikke en dosis, som estimeres at ville
sanke blodsukkeret til under den lave ende af malomradet
eller den enkelte malvaerdi.

Tryk pa naeste. Tryk derefter pa udfert for at afslutte
opsaetningen. Du kan nu gennemse beregnerindstillingerne.
Tryk pa OK, nar du er feerdig.
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Bemarkninger om valgmuligheden Simpel:

* Beregneren estimerer den maengde hurtigtvirkende insulin, der
stadig findes i kroppen, og hvor leenge det vil vaere aktivt (hvis
korrektionsfaktoren er indstillet til "Intet korrektionsinsulin', beregnes
aktivt insulin ikke). Den estimerede maengde aktivt insulin er baseret
pa en 4-timers insulinvarighed, som beregnes ud fra tidspunktet for og
storrelsen af den sidst loggede dosis hurtigtvirkende insulin.

Det aktive insulin, der holdes styr pa, omfatter bade maltidsdosis og
korrektionsdosis.

Insulindoser, der er beregnet 0-2 timer efter en tidligere logget dosis,
omfatter kun en maltidsdosis. Aktivt insulin traekkes ikke fra maltidsdosis
eller kulhydratdosis, og der medtages ikke en korrektionsdosis, heller
ikke hvis blodsukkervaerdien er uden for malveerdien. | denne periode
har den tidligere dosis ikke ndet sin hgjeste virkning, og yderligere
korrektionsdoser ("stacking") kan medfere hypoglykaemi.

For insulindoser, der beregnes 2-4 timer efter en tidligere logget dosis,
traekkes det aktive insulin fra den anbefalede dosis.

Alt tidligere indspregjtet hurtigtvirkende insulin skal logges for at sikre,
at der holdes styr pa det aktive insulin og beregningerne.
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Beregnerindstillinger - Valgmuligheden Simpel
Denne side kan bruges til at registrere insulinberegnerens indstillinger.

Morgenmads- Frokostdosis

dosis

enhederinsulin  enheder insulin

0-50 0-50

Mal for korrektion

mmol/L  mmol/L
3,9-10,0 3,9-10,0
Korrektionsfaktor

1 enhed insulin til

mmol/L

Aftensmadsdosis } Dette er det insulin,

enheder insulin
0-50

0,1-5,5 (eller ingen korrektion)

der kraeves for at
daekke maden.

p Dette er onsket omrade

for blodsukkervaerdien
inden et maltid.

P Dette er det estimerede

blodsukkerfald, nar du
tager én enhed insulin.

Det er kun sundhedspersonalet, der kan aendre disse indstillinger.
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Avanceret opsaetning af insulinberegneren
Trin Handling

1

Seet skyderen pa valgmuligheden Avanceret,
og tryk pa naeste.

Bemeerk: Du skal veere bekendt med

din patients maltidsinsulinindstillinger,
malomrade for glukose, korrektionsfaktor

og insulinvarighed.

Valg
opstningsfunktion

2 Indtast mad i Tryk for at veelge, hvordan oplysninger om
maltid/kulhydrater angives. Tryk pa neeste.

(@) Gram kulhydr.
O ortioner Gram kulhydr.: Ga til trin 3.
Portioner: Ga til trin 4.

tilbage
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Trin

Handling

3 [wnyeraaie @ Hvis du valgte Gram kulhydr. i trin 2:
A remwia | Anbefalingen af dosis af hurtigtvirkende insulin
v er baseret pa gram kulhydrater.
= | Angiv Kulhydratratio (1 enhed hurtigtvirkende
e insulin til gram kulhydrater). Tryk pa
EE0) naeeste, nar du er feerdig.
Yenbednasim i 9
) Bemaerk: Hvis du vil indstille forskellige
o= —— a kulhydratratioer for forskellige tidspunkter
pa dagen, skal du trykke pa valgmuligheden
af kuthyaratratio efter tid pa dag. Tryk pa hver periode for
= at eendre kulhydratratioen. Tryk pa OK efter

i 1 enh. insulin il

v IV hver post for at gemme. Tryk pa udfert.

Ga til trin 5.

Morgen:
04:00 tl 10:00

Blokkene af tidspunkter pa dagen kan ikke sendres. De svarer til
folgende tidspunkter:

Morgen  4:00 AM - 9:59 AM (04:00 - 09:59)
Middag 10:00 AM - 3:59 PM (10:00 - 15:59)
Aften 4:00 PM - 9:59 PM (16:00 - 21:59)

Nat

10:00 PM - 3:59 AM (22:00 - 03:59)
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Trin

Definition af
portioner

A\ porien=

7 gram ulnyer.

Portionsratio

i Til 1 portion:
;; enhed ulin
it efter tid

Portionsratio
for 1 portion:

T poren
N/ eneder inulm

Morgen
04:00 til 10:00

Handling

@ Hvis du valgte Portioner i trin 2: Anbefalingen
af dosis af hurtigtvirkende insulin er baseret pa

10,0| portioner.

Abn Definition af portioner (10 til 15 gram
kulhydrater), og tryk pa naeste. Abn
Portionsratio (____enheder hurtigtvirkende
insulin pr. 1 portion). Tryk pa naeste, nar du
er ferdig.

Bemaerk: Hvis du vil indstille forskellige
portionsratioer for forskellige tidspunkter

pa dagen, skal du trykke pd valgmuligheden
efter tid pa dag. Tryk pa hver periode for at
&ndre portionsratioen. Tryk pa OK efter hver
post for at gemme. Tryk pa udfert.



Trin

Handling

morsanorierer @@ Vaelg, hvordan patienten skal korrigere sin
gukose? glukose. Tryk pa naeste.

(©) Tiletenkelt mal

© Tilet malomrade

wairoreion @ INdtast vaerdien eller omradet for Mal for
korrektion. Dette er gnsket malvaerdi eller

V' T Tryk pa naeste, nar du er feerdig.

efter tid
—_—

i mmol/L

W3l for korrektion ()

Bemezerk: Hvis Mal for korrektion er
baseret pa tidspunkt pa dagen, skal
du trykke pa efter tid pa dag. Tryk
pa hver periode for at eendre mal
for korrektion for den pageeldende
periode. Tryk pa OK efter hver post
for at gemme. Tryk pa udfart.

56
morgen

Morgen:
04:00 til 10:00

& 6 omrade for blodsukkerveerdier inden maltider.
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Trin

Korrektionsfaktor

A 1 enh. insulin til
v ,6m

efter tid

Valgfrit:

Korrektionsfaktor
1 enh. insulin til:

Morgen
04:00 til 10:00

Handling

Indtast Korrektionsfaktor (eksempel:

Hvis 1 enhed insulin seenker blodsukkeret

med 2,8 mmol/L, er korrektionsfaktoren

2,8). Hvis blodsukkermalingen er uden for
blodsukkermalet, bruger beregneren mal for
korrektion og korrektionsfaktor til at beregne en
korrektionsdosis. Tryk pa naeste, nar du er feerdig.

Bemeerkninger:

* Hvis Korrektionsfaktor er baseret pa tidspunkt
pa dagen, skal du trykke pa efter tid pa
dag. Tryk pa hver periode for at aendre
korrektionsfaktoren for den pagzldende
periode. Tryk pa OK efter hver post for at
gemme. Tryk pa udfert.

* Beregneren korrigerer en blodsukkervaerdi til
den enkelte malvzerdi eller gennemsnittet af
malomradet.

* Beregneren anbefaler ikke en dosis, som
estimeres at ville seenke blodsukkeret til
under den lave ende af malomradet eller den
enkelte malvaerdi.



Trin Handling

8 s Indtast Insulinvarighed. Dette er den tid,
det hurtigtvirkende insulin forbliver aktivt
i patientens krop.

Tryk pa neeste.

VIGTIGT: Generelt er insulinvarigheden for
hurtigtvirkende insulin 3-5 timer, men den kan vaere
forskellig fra person til person’. Laeseren tillader
insulinvarigheder pa 3-8 timer.

"Indlaegssedler: HumalLog®, NovolLog®, Apidra®
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Trin

Onsker du, at
symbolet for Aktivt

insulin bliver vist pa
Start-skaermbilledet?

@

O nej

Handling

Vaelg, om symbolet Aktivt insulin g¢ skal vises
pa Start-skaermbilledet.

Symbolet viser den estimerede maengde
hurtigtvirkende insulin, der stadig findes i
kroppen, og hvor leenge det vil vaere aktivt. Hvis
du veelger "Nej", medtages det aktive insulin
stadig i beregningen af den anbefalede dosis.

Tryk pa naeste. Tryk derefter pa udfert for at
afslutte opsaetningen. Du kan nu gennemse
beregnerindstillingerne. Tryk pa OK, nar du
er feerdig.



Bemeerkninger om valgmuligheden Avanceret:

* Beregneren estimerer den maengde hurtigtvirkende insulin, der
stadig findes i kroppen, og hvor leenge det vil vaere aktivt. Den
estimerede mangde aktivt insulin beregnes ud fra den indstillede
insulinvarighed, tidspunktet for og sterrelsen af den sidst loggede
dosis hurtigtvirkende insulin.

Det aktive insulin, der holdes styr pa, omfatter bade maltidsdosis og
korrektionsdosis.

Insulindoser, der er beregnet 0-2 timer efter en tidligere logget
dosis, omfatter kun en maltidsdosis. Aktivt insulin traekkes ikke

fra maltidsdosis eller kulhydratdosis, og der medtages ikke en
korrektionsdosis, heller ikke hvis blodsukkervaerdien er uden for
malvaerdien. | denne periode har den tidligere dosis ikke ndet sin
hgjeste virkning, og yderligere korrektionsdoser ("stacking") kan
medfare hypoglykaemi.

For insulindoser, der beregnes mellem 2 timer og den indstillede
insulinvarighed, traekkes det aktive insulin fra den anbefalede dosis
(hvis insulinvarighed for eksempel er indstillet til 5 timer, traekkes det
aktive insulin fra doser, der beregnes mellem 2 og 5 timer.

Alt tidligere indsprgjtet hurtigtvirkende insulin skal logges for at sikre,
at der holdes styr pa det aktive insulin og beregningerne.



Denne kurve viser, hvordan insulinberegneren estimerer maengden
af aktivt insulin som en funktion af den loggede insulindosis og
insulinvarigheden over tid. Den viser ogsa forholdet mellem symbolet
g¢ og mangden af aktivt insulin.

Kurvemodel over aktivt insulin
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Tilpasset fra Mudaliar et al. Diabetes Care, Volume 22(9), Sept 1999, pp 1501-1506
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Beregnerindstillinger - Valgmuligheden Avanceret
Denne side kan bruges til at registrere insulinberegnerens indstillinger.

Kulhydratratio 1 enhed p Dette er antallet af gram kulhydrater,
insulin til som én enhed af hurtigtvirkende
insulin deekker, ELLER antallet af
enheder af hurtigtvirkende insulin,

gram kulhydrater som daekker én portion. (Det kan
ELLER 1-50 angives efter tid pa dagen).
Definition af Portionsratio
portioner for1 portion
gram kulhydrater enheder insulin
10-15 0,5-15
Ml for P Dette er onsket malveerdi eller omrade
korrektion for blodsukkervaerdien inden et maltid.
ELLER (Det kan angives efter tid pa dagen.)
mmol/L Omréde for Ml for
3,9-10,0 korrektion

til
mmol/L  mmol/L
3,9-100 3,9-10,0



P Dette er det estimerede
blodsukkerfald, nar du tager én
enhed insulin. (Det kan angives
efter tid pa dagen).

0,1-5,5

P Dette er den tid, en dosis
hurtigtvirkende insulin forbliver
aktivt i kroppen.

=
(]
[
(-]
v
IS
']
[~}
)
(]
-
=
P
-]
[
2
-
=
[
=
('S

Funktionen Aktivt g g

insulin?

Det er kun sundhedspersonalet, der kan sendre disse indstillinger.
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Andring af indstillingerne for insulinberegneren

Trin

1

Handling

A Tryk p& symbolet Indstillinger 3¢ pa Start-

skaermbilledet. Rul ned med pilene, og tryk

Beregnerindstillinger @

pa Funktioner til fagpersonale. Indtast
adgangskoden. Tryk pa Insulinberegner.

seregmennasunimger | 17YK P Sluk for beregner for at slukke
insulinberegneren, eller tryk pa Redigér
beregnerindstillinger for at endre
teerenistiingr ) jndstillingerne for insulinberegneren.

Bemeerk: Hvis du slukker insulinberegneren,
vil din patient ikke laengere se beregner-
knappen efter en blodsukkermaling. Du kan
teende for beregneren igen ved at gentage
opsatning af insulinberegneren.
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Systemspecifikationer

Der er yderligere specifikationer i brugsanvisningen til teststrimlen og
kontroloplasningen.

Sensorspecifikationer

Zle:lfgsr:::alysemeto de Amperometrisk elektrokemisk sensor
Sensorens

glukosemaleomrade 22 2 el

Sensorens storrelse 5 mm hgj og 35 mm i diameter
Sensorens vaegt 5gram

Sensorens stromkilde Et selvoxidbatteri

Sensorens levetid Op til 14 dage

8 timer (glukosemalinger gemmes

Sensorens hukommelse [
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Sensorens
overforselsomrade

Driftstemperatur

Sensorapplikatorens
og sensorpakkens
opbevaringstemperatur

Relativ luftfugtighed ved
drift og opbevaring

Sensorens vandtaethed og
kapslingsklasse

Drifts- og
opbevaringshgjde

Radiofrekvens

6 meter (20 fod) uden forhindringer

10°Ctil 45 °C

4°Ctil25°C

10-90 %, ikke-kondenserende

IP27: Kan tale nedsankning til en dybde
pa én meter (3 fod) i op til 30 minutter.
Beskyttet mod indtraengning af
genstande med en diameter > 12 mm

-381 meter (-1.250 fod) til 3.048 meter
(10.000 fod)

2,402-2,480 GHz BLE; GFSK; 0 dBm EIRP
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Laeserspecifikationer

119

Analyseomrade for
blodsukker

Analyseomrade for
blodketon

Laeserens starrelse
Laeserens vaegt
Laeserens stramkilde
Laeserens batterilevetid

Laeserens hukommelse

Laeserens
driftstemperatur

Laeserens
opbevaringstemperatur

Relativ luftfugtighed ved
drift og opbevaring

1,1 til 27,8 mmol/L

0,0 til 8,0 mmol/L

95 mm x 60 mm x 16 mm

65 gram

Et genopladeligt litiumionbatteri
4 dage ved typisk brug

90 dage ved typisk brug

10 °Ctil 45 °C

-20 °C il 60 °C

10-90 %, ikke-kondenserende



Laeserens
fugtighedsbeskyttelse

Drifts- og
opbevaringshgjde

Timeout for leeserens
display
Radiofrekvens
Dataport

Minimumskrav til
computer

Gennemsnitlig brugstid

Stremadapter

USB-kabel

Holdes ter

-381 meter (-1.250 fod) til 3.048 meter
(10.000 fod)

60 sekunder (120 sekunder nar der er
indsat en teststrimmel)

13,56 MHz RFID, ASK-modulering;
124 dBuV/m

2,402-2,480 GHz BLE; GFSK; 2 dBm EIRP

Mikro-USB

Systemet ma kun bruges sammen med
computere, der er i overensstemmelse
med EN60950-1

3 dr ved typisk brug

Abbott Diabetes Care PRT25613
Driftstemperatur: 10 °C til 40 °C

Abbott Diabetes Care PRT21373
Leengde: 94 cm (37 tommer)
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Specifikationer for beregneren til

hurtigtvirkende insulin
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Parameter

Mal for korrektion

Kulhydratratio

Portionsratio

Definition af portioner

Maltidsinsulindoser
(morgenmad, frokost,
aftensmad)

Korrektionsfaktor

Insulinvarighed (varigheden
af insulinets virkning)

Dosisforagelse

Maks. insulindosis

Enhed

mmol/L

1 enhed pr. X gram
kulhydrater

Enheder insulin pr.
portion

Gram kulhydrater

Enheder insulin

1 enhed pr.
X mmol/L

Timer

Enheder insulin

Enheder insulin

Omrade eller
veerdi

3,9til 10,0

1til 50

0,5til 15

10til 15

0til 50

0,1til 5,5

Simpel: 4
Avanceret: 3 til 8

0,5eller 1
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Symboler pa maerkningen

0

loipEgae=E

Se brugsanvisningen

Temperaturgraense

Producent

CE-maerke

Autoriseret repreesentant
iEU

Batchkode

Anvendt del type BF

Sensorkode

Ma ikke genanvendes

Steriliseret med bestraling

»(HRE=

D
&

® B

Anvendes inden

Katalognummer

Fremstillingsdato

Serienummer

Enkelt steril barriere-system

Holdes tor

Ikke-ioniserende straling

Forsigtig

Graenser for luftfugtighed
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Steril barriere. Se brugsanvisningen, hvis pakningen
O frmizls] @) [T DO

er abnet eller beskadiget.

Ma ikke bruges, hvis emballagen er beskadiget.

@ For steril barriere: Ma ikke anvendes, hvis
produktets sterile barrieresystem eller emballage
er beskadiget.
Dette produkt ma ikke bortskaffes sammen med
almindeligt husholdningsaffald. | Den Europaeiske
Union skal affald af elektrisk og elektronisk udstyr

bortskaffes separat ifalge direktiv 2012/19/EU.
Kontakt producenten for oplysninger.

Elektromagnetisk kompatibilitet

- Systemet kraever seerlige forholdsregler med hensyn til elektromagnetisk kompatibilitet (EMC),
og det skal bruges i henhold til EMC-oplysningerne angivet i denne vejledning.

« Baerbart og mobilt RF-kommunikationsudstyr kan pavirke systemet.

« Brug af andet tilbeher, andre transducere og andre kabler end dem, der er specificeret af
Abbott Diabetes Care, kan medfare ggede EMISSIONER eller nedsat IMMUNITET for systemet.

- Systemet ber ikke bruges ved siden af eller stablet med andet udstyr. Hvis det er ngdvendigt at
bruge systemet ved siden af eller stablet med andet udstyr, skal det observeres for at bekreefte
normal funktion i den konfiguration, det vil blive brugt .
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Vejledning og producentens erklzering -
elektromagnetiske emissioner

Systemet er beregnet til brug i det elektromagnetiske miljg, der er angivet herunder. Kunden eller
brugeren af systemet skal sikre, at det bruges i et sadant miljg.

- Overens- Elektromagnetisk miljo —
Emissionstest g
stemmelse vejledning

RF-emissioner Gruppe 1 Systemet bruger kun RF-energi
CISPR11 til sin interne funktion. Derfor

er dets RF-emissioner meget

lave, og det er usandsynligt, at

det vil fordrsage interferens med

elektronisk udstyr i naerheden.
RF-emissioner Klasse B Systemet er egnet til brug i alle
CISPR11 typer ejendomme, herunder
Emission af harmonisk stram Klasse A beboelsesejendqmme 0g ejen-

domme, der er direkte forbundet
IEC61000-3-2 . ) )

til det offentlige lavspaendings-
Spandingsfluktuationer/ Overholder stramforsyningsnetvaerk, der
Flimmer forsyner bygninger, som anvendes
IEC61000-3-3 til beboelse.
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Vejledning og producentens erklzering -
elektromagnetisk immunitet

Systemet er beregnet til brug i det elektromagnetiske miljg, der er angivet herunder. Kunden eller
brugeren af systemet skal sikre, at det bruges i et sadant miljg.

IMMUNITETS-test 1EC 69601- 0verens§tem- Elektroma!gnet.lsk miljo -
testniveau melsesniveau vejledning

Elektrostatiske +8kV kontakt +8KkV kontakt Gulve skal vaere af tree, beton eller

udladninger (ESD) 15 kV uft + 15KV luft keramiske fliser. Hvis gulvene er

[EC61000-4-2 daekket af syntetiske materialer,
skal den relative luftfugtighed vaere
mindst 30 %.

Hurtige transien- 2 kV for +2kVfor Lysnettets kvalitet skal svare il

ter/bygetransienter ~ stremforsynings-  stromforsynings-  den, der anvendesi et typisk bolig-,

IEC61000-4-4 ledninger ledninger erhvervs- eller hospitalsmiljg.

+ 1kVfor + 1kVfor

indgangs-/ud- indgangs-/ud-
gangsledninger  gangsledninger
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IMMUNITETS-test

Overspaending
IEC61000-4-5

Spaendingsdyk,
korte spaen-
dingsudfald

0 variationeri
forsyningsspaen-
dingen
IEC61000-4-11

1EC60601-
testniveau

+1kV
differential
mode

+2kV
common mode

<5%Ur
(>95 % dyki
Un)i0,5 cyklus
409% Ur

(60 % dyki UT)
i 5 cyklusser
70% Ur
(30%dyki Ur)
i25 cyklusser
<5%Ur
(>95%dyki
Ur)i5 sekunder

Overensstem-
melsesniveau

+1kV
differential
mode

+2kV
common mode

<5%Ur
(>95%dyki
Un)i0,5 cyklus
409% Ut
(60 % dyki Ur)
i5 cyklusser
70% Ut
(30 % dyki Ur)
125 cyklusser
<5%Ur
(>95%dyki
Ur)i5sekunder

Elektromagnetisk miljo —
vejledning

Lysnettets kvalitet skal svare til
den, der anvendes i et typisk holig-,
erhvervs- eller hospitalsmiljg.

Lysnettets kvalitet skal svare til
den, der anvendes i et typisk bolig-,
erhvervs- eller hospitalsmiljg.

Hvis brugeren af systemet

kraever kontinuerlig drift under
stromafbrydelser, anbefales det,

at systemet stromforsynes fra en
ngdstremsforsyning (UPS) eller et
batteri.
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IMMUNITETS-test 1EC60601- Overensstem- Elektromagnetisk miljo —

testniveau melsesniveau vejledning
Magnetfelter med 30A/m 30A/m Magnetfelter med netfrekvenser skal
netfrekvenser svare til dem, der er karakteristiske
(50/60 Hz) for et typisk bolig-, erhvervs- eller
IEC61000-4-8 hospitalsmiljg.

BEMARKNING: U er vekselstramsforsyningsspandingen far anvendelse af testniveauet.
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1EC60601-
testniveau

IMMUNITETS-test

LedningsharetRF ~ 6Vrms
IEC61000-4-6 150 kHz il

80 MHz
Indstralet RF 10V/m
IEC61000-4-3 80 MHztil

2,7GHz

Overensstem-
melsesniveau

6Vrms

10V/m

Elektromagnetisk miljo —
vejledning

Baerbart og mobilt RF-
kommunikationsudstyr mé ikke
bruges taettere pa nogen del af
systemet, herunder kabler, end den
anbefalede adskillelsesafstand, der
er beregnet ud fra den ligning, der
geelder for senderens frekvens.

Anbefalet adskillelsesafstand

d=12yP

Anbefalet adskillelsesafstand

d=12vVP

80 MHz til 800 MHz

d=23yP

800 MHz il 2,5 GHz
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P er senderens maksimale nominelle udgangseffekt i watt (W) i henhold til producenten af senderen,
og d er den anbefalede adskillelsesafstand i meter (m).

Feltstyrker fra faste RF-sendere, som bestemt i henhold til en undersggelse af de elektromagnetiske
forhold pa stedet,? skal vaere mindre end overensstemmelsesniveauet for hvert frekvensomrade.?

Der kan forekomme interferens i nerheden af udstyr, der er maerket med falgende symbol: (((i)))
BEMARKNING 1: Ved 80 MHz og 800 MHz gelder det hejere frekvensomrade.

BEMARKNING 2: Disse retningslinjer gaelder ikke i alle situationer. Elektromagnetisk udbredelse
pavirkes af absorption og refleksion fra strukturer, genstande og personer.

2 Feltstyrker fra faste sendere, sdsom radiobasestationer, (mobile/trédlgse) telefoner og landmobile
radioer, amatgrradio, AM- og FM-radioudsendelser og tv-udsendelser, kan ikke forudsiges
teoretisk med ngjagtighed. For at vurdere det elektromagnetiske miljg, som skyldes faste
RF-sendere, bor det overvejes at udfere en undersagelse af de elektromagnetiske forhold p&
stedet. Hvis den malte feltstyrke pa det sted, hvor systemet anvendes, overstiger det relevante
RF-overensstemmelsesniveau angivet herover, bar systemet observeres for at bekrafte normal
drift. Hvis der observeres unormal drift, skal der ivaerksattes yderligere foranstaltninger, sésom at
vende eller flytte systemet.

b Qver frekvensomradet 150 kHz til 80 MHz ber feltstyrken vaere mindre end 10V/m.
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Anbefalede adskillelsesafstande mellem bzerbart og
mobilt RF-kommunikationsudstyr og systemet

Systemet er beregnet til brug i et elektromagnetisk miljg, hvor interferens fra indstralet

RF kontrolleres. Kunden eller brugeren af systemet kan hjeelpe med at forhindre
elektromagnetisk interferens ved at opretholde en minimumsafstand mellem barbart og
mobilt RF-kommunikationsudstyr (sendere) og systemet som anbefales nedenfor i henhold til
kommunikationsudstyrets maksimale udgangseffekt.

Senderens Adskillelsesafstand iht. senderens frekvens
nominelle m
:‘da::::::e':fekt 150 kHz til 80 MHz il 800 MHz til
W 80 MHz 800 MHz 2,5GHz
d=12yP d=12yP d=23yP
0,01 0,12 0,12 0,23
0,1 0,38 0,38 0,73
1 1.2 1.2 23
10 38 38 73
100 12 12 23

130



For sendere, hvis nominelle udgangseffekt ikke er anfgrt herover, kan den anbefalede afstand di
meter (m) anslds ved hjaelp af den ligning, der gaelder for senderens frekvens, hvor P er senderens
nominelle maks. udgangseffekt i watt (W) ifalge producentens oplysninger.

BEMARKNING 1: Ved 80 MHz og 800 MHz gzlder adskillelsesafstanden for det hajere frekvensomrade.
BEMARKNING 2: Disse retningslinjer geelder ikke i alle situationer. Elektromagnetisk udbredelse
pavirkes af ahsorption og refleksion fra strukturer, genstande og personer.

Abbott Diabetes Care Ltd. erklaerer hermed, at radioudstyrstypen FreeStyle Libre 2 leser er i
overensstemmelse med direktiv 2014/53/EU. EU-overensstemmelseserklaringens fulde tekst kan
findes pa falgende internetadresse: www.diabetescare.abbott/doc.
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Skrifttypelicens

©2013 Abbott

Licenseret under Apache licensen, version 2.0 ("licensen"). Du md ikke bruge denne fil, medmindre du
overholder licensen. Du kan fa en kopi af licensen pa: http://www.apache.org/licenses/LICENSE-2.0
Medmindre det kraeves i henhold til gaeldende lov eller aftales skriftligt, distribueres softwaren under
licensen "SOM DEN ER", UDEN GARANTIER ELLER BETINGELSER AF NOGEN ART, hverken udtrykkeligt eller
underforstaet. Se licensen for den specifikke formulering af tilladelser og begraensninger under licensen.

Open Source-komponenter: Material Design Icons

Copyright ©2014, Austin Andrews (http://materialdesignicons.com/), med reserveret skrifttypenavn Material
Design Icons.

Copyright ©2014, Google (http://www.google.com/design/) anvender licensen pa https://github.com/google/
material-design-icons/blob/master/LICENSE

Denne skrifttypesoftware er givet i licens under SIL Open Font License, Version 1.1.

Denne licens er kopieret herunder, og den er ogsa tilgaengelig med et FAQ pa: http://scripts.sil.org/OFL

SIL OPEN FONT LICENSE
Version 1.1 - 26. februar 2007

INDLEDNING

Open Font License (OFL) har til formél at fremme den globale udvikling af kollaborative skrifttypeprojekter,
understgtte udviklingen af skrifttyper i akademiske og sproglige feellesskaber samt sikre frie og dbne rammer,
hvor skrifttyper kan deles og forbedres i samarbejde med andre.

Med OFL kan de skrifttyper, der er givet i licens, anvendes, studeres, &ndres og videredistribueres frit, sa lenge de
ikke salges seerskilt. Skrifttyperne, herunder eventuelle afledte vaerker, kan samles, integreres, videredistribueres
og/eller seelges med enhver type software, forudsat at eventuelle reserverede navne ikke anvendes af afledte
varker. Skrifttyperne og de afledte vaerker kan dog ikke frigives under nogen anden type licens. Kravet om, at
skrifttyperne skal forblive under denne licens, gaelder ikke dokumenter, som er oprettet ved hjeelp af skrifttyperne
eller afledte vaerker deraf.
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DEFINITIONER

"Skrifttypesoftware": det filsaet, der er udgivet af indehaveren/-haverne af ophavsretten under denne licens og
tydeligt meerket som sadan. Dette kan omfatte kildefiler, build scripts og dokumentation.

"Reserveret skrifttypenavn": ethvert navn, der er anfart som sadan efter erkleeringen om ophavsret.

"Original version": den samling af skrifttypesoftwarekomponenter, som distribueres af indehaveren/-haverne af
ophavsretten.

"fEndret version": ethvert afledt vaerk skabt ved at tilfaje, slette eller erstatte — helt eller
delvist - en hvilken som helst af komponenterne i den originale version ved at aendre formater eller ved at flytte
skrifttypesoftwaren til et nyt miljo.

"Ophavsmand": enhver designer, ingenier, programmar, teknisk forfatter eller anden person, der har bidraget til
skrifttypesoftwaren.

TILLADELSE 0G BETINGELSER

Der gives hermed tilladelse til, at enhver person, som modtager en kopi af skrifttypesoftwaren, uden vederlag

ma bruge, studere, kopiere, flette, integrere, &ndre, videredistribuere og salge @ndrede og uandrede kopier af

skrifttypesoftwaren pa folgende betingelser:

1) Hverken skrifttypesoftwaren eller nogen af dens individuelle komponenter i den originale eller &ndrede
version ma salges sarskilt.

2) Originale eller endrede versioner af skrifttypesoftwaren ma samles, videredistribueres og/eller slges med
enhver software, forudsat at hver enkelt kopi indeholder ovenstdende meddelelse om ophavsret og denne
licens. Disse kan indarbejdes enten som selvstendige tekstfiler, leshare overskrifter eller i de relevante
maskinlaesbare metadatafelter i tekst eller binzere filer, sa laenge disse felter nemt kan ses af brugeren.

3) Ingen &ndret version af skrifttypesoftwaren md anvende reserverede skrifttypenavne, medmindre den
relevante indehaver af ophavsretten har givet udtrykkelig skriftlig tilladelse hertil. Denne begraensning gelder
kun for det primaere skrifttypenavn, som vises til brugerne.

4) Navnet pd indehaveren/-haverne af ophavsretten eller ophavsmanden/-maendene af skrifttypesoftwaren mé
ikke bruges til at markedsfare, godkende eller reklamere for en @ndret version, medmindre dette sker for at
anerkende sadanne personers bidrag eller med deres udtrykkelige skriftlige tilladelse.
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5) Skrifttypesoftwaren, andret eller uzendret, hel eller delvis, m& udelukkende distribueres under denne licens
0g ma ikke distribueres under nogen anden licens. Kravet om, at skrifttyperne skal forblive under denne licens,
gelder ikke dokumenter, som er oprettet ved hjelp af skrifttypesoftwaren.

OPH@R
Denne licens bliver ugyldig, hvis nogen af ovenstaende betingelser ikke er opfyldt.

ANSVARSFRASKRIVELSE

SKRIFTTYPESOFTWAREN LEVERES "SOM DEN ER" UDEN GARANTI AF NOGEN ART, HVERKEN UDTRYKKELIGE ELLER
STILTIENDE, HERUNDER, MEN IKKE BEGRZNSET TIL, NOGEN GARANTI FOR SALGBARHED, EGNETHED TIL ET BESTEMT
FORMAL 0 IKKE-KRAENKELSE AF OPHAVSRET, PATENT, VAREM/ERKE ELLER ANDRE RETTIGHEDER. INDEHAVEREN

AF OPHAVSRETTEN KAN UNDER INGEN OMST/ANDIGHEDER HOLDES ANSVARLIG FOR KRAV, SKADER ELLER NOGET
ANDET ANSVAR, HERUNDER GENERELLE, SARLIGE, INDIREKTE SKADER, FOLGESKADER, UANSET OM DET ER UNDER
KONTRAKT, SKADEVOLDENDE HANDLING ELLER PR ANDEN VIS, PA GRUND AF BRUGEN AF ELLER MANGLENDE EVNE
TIL AT BRUGE SKRIFTTYPESOFTWAREN ELLER PA GRUND AF ANDRE TRANSAKTIONER MED SKRIFTTYPESOFTWAREN.
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