FreeSTyl
Libre

FLASH -GLUKOOSIN
SEURANTAJARJESTELMA

Abbott

Ql



Nimesi




Lukulaitteen symbolit................................. 1
Tarkeita turvallisuustietoja ............................. 3
Kayttoaiheet

Vasta-aiheet

Jarjestelmdan tutustuminen ...................... ...
Lukulaitteen vdlinepakkaus.... ..
Sensorin vélinepakkaus ............. .o
Tietojenhallintaohjelmisto............cocoviiiiiian..
Lukulaitteen kdyttoonottoasetukset................... 14
Sensorin kdyttaminen.........................o 17
Sensorin asettaminen ...l 18
Sensorin kdyton aloittaminen.................. ..ol 22
Glukoosin tarkistaminen................cooiiiiiin. 23
Huomautusten lisdaminen............................. 29
Historian tarkasteleminen ............................. 31
LOKIKITa. v v v et et 33
Vuorokausikuvaaja ........ 34

Muut historiavaihtoehdot. .

Sisalto



Sensorinirrottaminen..................... ... 37

Sensorinvaihtaminen.................................. 38
Muistutusten kdyttaminen............................. 39
Sisddnrakennetun mittarin kdyttaminen............... 41
Verensokerin mittaaminen..............cooiiiiiiiiiiin. 43
Veren ketoaineiden mittaaminen ........................ 47
Kontrolliliuostesti...........oveiiviniiiinii i 52
Nopeavaikutteisen insuliinilaskimen kdyttaminen ........ 56
Lukulaitteen lataaminen............................... 63
Lukulaitteen asetuksien muuttaminen ................ 64
Eldma jarjestelmankanssa............................. 67
Aktiviteetit .. ... 67
Puhdistaminen..........cooiiiiiiii i 69
2 10T o 69
Havittaminen. ... i 70
Vianmaaritys ... 71
Lukulaite ei kdynnisty...........coooiiiiiiiii i 71

Ongelmat sensorin asetuskohdassa...................... 72



Ongelmat sensorin kdytdn aloituksessa tai sensorin

lukemien vastaanotossa .........c..eeiiiiiiiiiiiiiiiiin. 73
Verensokerin tai ketoaineen virheviestit.................. 76
Ongelmat verensokerin tai ketoaineiden
tarkistamisessa........o.viiiiiii i 80
Lukulaitteen testaaminen..............ccoviiiiiiiiiiin. 82
Asiakaspalvelu ........cooiiniii 82
Vaihtoehdot ammattikdyttoon......................... 83
Annoslisdysten muuttaminen...............cooooiial 84
Insuliinilaskimen kayttéonottaminen..................... 85
Insuliinilaskimen helpon vaihtoehdon

kayttoonottaminen. ....... ...t 87
Insuliinilaskimen edistyneen vaihtoehdon
kayttoonottaminen. ....... ...t 91
Insuliinilaskimen asetusten muuttaminen............... 102
Jarjestelmdn teknisettiedot .......................... 103
Nopeavaikutteisen insuliinilaskimen

teknisettiedot ... 107
Pakkausmerkintdjen symbolit........................ 108

Sahkomagneettinen yhteensopivuus................. 109



Lukulaitteen symbolit

Symboli

i b A

A
AV 4D

O OSN®H

Selitys
Aktiivinen sensori

Suunta, johon glukoosiarvo on menossa. Lisatietoa on
kohdassa Glukoosin tarkistaminen

Huomio

Nayta edellinen/seuraava naytto
Huomautukset

Lisad enemman tietoa huomautuksiin
Ruokahuomautus

Nopeavaikutteisen insuliinin huomautus
Lukulaitteen aika muutettu

Muistutukset



Symboli

NOPEE T He

o> @

Selitys

Verensokerin tai ketoaineen mittaus
Asetukset

Kontrolliliuostestin tulos
Nopeavaikutteisen insuliinin laskin

Ehdotetun insuliiniannoksen lisatiedot

Elimistdssa olevan nopeavaikutteisen insuliinin
arvioitu madra

Paristo melkein tyhja
Paristoa ladataan
Sensori lilan kylma

Sensori lilan kuuma



Tarkeita turvallisuustietoja

Kayttoaiheet

FreeStyle Libre Flash -glukoosin seurantajarjestelman lukulaite
(lukulaite) kaytettyna yhdessa FreeStyle Libre- tai FreeStyle Libre 2 Flash
-glukoosin seurantajdrjestelman sensorin (sensori) kanssa on tarkoitettu
kudosnesteen glukoositasojen mittaamiseen diabetesta sairastavilla
henkil6illd (vahintdan 4-vuotiaat), myos raskaana olevilla naisilla. Lukulaite
ja sensori on suunniteltu korvaamaan verensokerin mittaaminen
diabeteksen omahoidossa, johon kuuluu insuliinin annostelu.

Kaytto lapsille (4-12-vuotiaat) on sallittu vain, jos lasta valvoo vahintdan
18-vuotias huoltaja. Huoltajan vastuulla on huolehtia lukulaitteen ja
sensorin kdytosta tai auttaa lasta niiden kaytossa seka tulkita sensorin
glukoosilukemia tai auttaa lasta niiden tulkitsemisessa.



Vasta-aiheet
Sensori tdytyy poistaa ennen magneettikuvausta (MK).

VAROITUS:

Al3 jata huomiotta oireita, jotka saattavat johtua matalasta

tai korkeasta verensokeritasosta. Jos sinulla on oireita, jotka

eivat tdsmaa sensorin glukoosilukemien kanssa tai jos epdilet,
ettd lukemasi voi olla virheellinen, tarkista lukema tekemalla
sormenpddmittaus verensokerimittarilla. Jos sinulla on oireita,
jotka eivét ole yhtenevia glukoosilukemiesi kanssa, pyyda neuvoa
hoitohenkil6kunnalta.

FreeStyle Libre Flash -glukoosin seurantajarjestelma ("jarjestelma”)
sisaltda pienia osia, jotka voivat olla vaarallisia nieltyina.

FreeStyle Libre -lukulaitetta voidaan kdyttaa joko FreeStyle Libre
-sensorin tai FreeStyle Libre 2 -sensorin kanssa, mutta lukulaite

El anna hélytyksia. Kaikkia sensoreita ei ole saatavana kaikissa
maissa.




HUOMIO:

Harvinaisissa tapauksissa sensori voi antaa virheellisia
glukoosilukemia. Jos epadilet, ettd glukoosilukemat eivat ole oikeita
tai jos ne eivat ole yhtenevaisia oman olosi kanssa, varmista glukoosi
mittaamalla verensokeri sormenpadsta. Jos ongelma jatkuu, poista
nykyinen sensori ja aseta tilalle uusi.

Jarjestelman toimintakykya muiden implantoitujen ladkinnallisten
laitteiden kuten tahdistinten kanssa ei ole arvioitu.

Lukulaite on tarkoitettu vain yhden henkilon kdyttoon. Sita ei

saa kayttaa useampi kuin yksi henkilé6 mukaan lukien muut
perheenjdsenet infektion tarttumisriskin vuoksi. Kaikki lukulaitteen
osat ovat tartuntavaarallisia ja voivat valittaa tartuntavaarallisia
tauteja, jopa puhdistustoimenpiteen jalkeen.

Jotkut henkil6t voivat olla herkkid laastarille, joka pitaa sensorin
kiinni ihossa. Jos huomaat merkittévaa ihodrsytysta sensorin
ymparilld tai alla, irrota sensori ja lopeta sensorin kdyttaminen.

Ota yhteytta hoitohenkildkuntaan ennen kuin jatkat sensorin
kayttamista.

Jarjestelma kayttaa kaikkia saatavilla olevia glukoositietoja lukemien
antamiseen, joten sensori on skannattava vahintaan kerran 8 tunnin
vélein tarkimman mahdollisen suorituskyvyn saamiseksi. Jos
skannaus tapahtuu harvemmin, suorituskyky voi heikentya.



Jarjestelmaan liittyvaa tietoa
¢ Lukulaite on tarkoitettu kaytettavéksi vain verensokerin ja veren

ketoaineen FreeStyle Precision -mittausliuskojen ja MediSense-
kontrolliliuoksen kanssa.

Varo, ettei lukulaitteen USB- ja mittausliuskaportteihin paase likaa,
polya, verta, kontrolliliuosta, vetta tai mitaan muuta ainetta.

Kudosnesteen ja kapillaariveren véliset fysiologiset erot saattavat
johtaa erilaisiin glukoosilukemiin. Kudosnesteen ja kapillaariveren
glukoosilukemien vdlisia eroja saatetaan havaita, kun verensokerissa
tapahtuu nopea muutos, kuten sydmisen, insuliiniannoksen tai
liikunnan jélkeen.

Sensoreita ei saa kdyttdd uudelleen. Sensori ja sensorin asetin on
tarkoitettu kertakayttoisiksi. Uudelleenkaytto voi estda glukoosilukeman
saamisen ja aiheuttaa infektion. Ei sovellu uudelleensteriloitavaksi.
Lisasateily voi aiheuttaa virheellisia tuloksia.

Séilyta sensorin valinepakkausta 4-25 °C:n lampotilassa. Vaikka
sensoripakkausta ei tarvitse sdilyttaa jadkaapissa, sekin on mahdollista,
kunhan jadkaapin lampdtila on 4-25 °C.



* Jos olet menossa hoitovastaanotolle, johon liittyy voimakasta
magneettista tai sshkdmagneettista sateilya, esimerkiksi
rontgenkuvaukseen, magneettikuvaukseen (MK) tai
tietokonetomografiakuvaukseen (TT), irrota kdyttamasi sensori ja
aseta tilalle uusi vastaanottokdynnin jalkeen. Taman tyyppisten
toimenpiteiden vaikutusta jarjestelman suorituskykyyn ei ole arvioitu.

* Jarjestelman kayttoa ei ole arvioitu dialyysihoitoa saavilla henkil6illa tai
alle 4-vuotiailla.



Jarjestelmaan tutustuminen

FreeStyle Libre Flash -glukoosin seurantajarjestelmassa ("jarjestelma”)
on kaksi pddosaa: kasikdyttdinen lukulaite ja kertakdyttdinen sensori,
joka kiinnitetdan ihoon. Lukulaitteella sensori skannataan langattomasti
ja saadaan glukoosilukemat. Lukulaitteessa on myds sisddnrakennettu
mittari verensokerin ja ketoaineen mittaamiseen, ja se toimii FreeStyle
Precision -verensokerin ja veren ketoaineen mittausliuskojen ja
MediSense-kontrolliliuoksen kanssa.

TARKEAA: Jirjestelmén turvatietoa on téssa
kayttajan ohjekirjassa. Lue kaikki kdyttdjan
ohjekirjassa ja FreeStyle Precision -verensokerin
ja ketoaineen mittausliuskojen kdyttdohjeissa
olevat tiedot ennen jarjestelman kayttoa.

Jérjestelma toimitetaan lukulaitteen vélinepakkauksena ja sensorin
vdlinepakkauksena. Kun avaat pakkauksia, tarkista, etta koko sisaltoé on
vaurioitumaton ja ettd kaikki luetellut osat ovat mukana. Jos jokin osa
puuttuu tai on vaurioitunut, ota yhteyttd asiakaspalveluun.



Lukulaitteen valinepakkaus

Lukulaitteen valinepakkaus sisdltaa seuraavat:

* FreeStyle Libre -lukulaite * Virtasovitin * Pikaopas
¢ USB-johto * Kayttajan ohjekirja ® Suorituskykytietojen
liite
Kosketusnaytto

USB-portti

Kéytetdan lukulaitteen
lataamiseen ja
tietokoneeseen liittdmiseen.

Koti-painike

Kaynnistada/sammuttaa
lukulaitteen ja vie

Mittausliuska-aukko oletusniytton mists

Aseta mittausliuska tanne tahansa muusta ndytosta.

sisddnrakennetun mittarin

kayttamista varten.

Lukulaitetta kadytetaan glukoosilukemien saamiseen sensorista. Se voi
tallentaa noin 90 paivan glukoosihistorian ja huomautuksia, joita kirjoitat
toimistasi, kuten insuliinin ottaminen, ruoan sydminen tai liikunta.

Tama tieto voi auttaa sinua ymmartamaan, miten nama toimet
vaikuttavat glukoosiin.



Sensorin vilinepakkaus

Sensorin vélinepakkaus sisaltda seuraavat:

* Sensoripakkaus * Tuotteen pakkausseloste
* Sensorin asetin

Sensoripakkaus Sensorin asetin
Kéytetddn yhdessa sensorin Asettaa sensorin iholle.
asettimen kanssa sensorin
valmisteluun kéyttoa varten.
Ihoon kiinnitettyna sensori mittaa ja tallentaa glukoosilukemat.
Se toimitetaan kahdessa osassa: toinen osa on sensoripakkaus ja toinen
sensorin asetin. Valmistele kdsivarren takaosa ja aseta sensori paikoilleen
ohjeiden mukaan. Sensorissa on pieni taipuisa karki,
joka asetetaan aivan ihon alle. Sensoria voi kdyttaa
enintaan 14 paivan ajan.

Sensori

Mittaa glukoosin ollessa kiinnitettynd iholle
(ndkyy vain kéyton jdlkeen).
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Lukulaitteen oletusndytdsta paastaan glukoosia ja jarjestelmaa koskeviin
tietoihin. Avaa oletusndytto painamalla Koti-painiketta.

Oletusnaytto
Aika .
Pariston taso
Lukulaitteeseen - et 1
asetettu nykyinen aika. Pariston jaljella oleva
lataustaso.
(2223 =
@ Loppuu 14 p kul. gjé}-_
Sensorin tila Asetukset

Tiedot~nykyisesté , Muuta lukulaitteen
sensorista. . @ asetuksia tata koskettamalla.

Tarkasta Tarkastele

Tarkasta glukoosi glukoosi historiaa
Voit tarkastaa s Tarkastele historiaa
sensoriglukoosin tata f,&
koskettamalla. Saat lisdtietoja menneista
glukoosilukemistasi tata
koskettamalla.
Muistutus

Aseta muistutuksia tai muuta
niita tata koskettamalla.



Kun olet skannannut sensorin lukulaitteella, sensorin glukoosilukemat
tulevat ndyttoon. Lukemissa on nykyinen glukoosi, glukoosin
suuntanuoli, joka antaa osoituksen suunnasta, johon glukoosisi on
menossa, sekd kuvaaja nykyisista ja tallennetuista glukoosilukemista.

Sensorin glukoosilukemat

Viesti

Saat lisdtietoja tata
koskettamalla.

Nykyinen glukoosi

Viimeisimman
skannauksen
glukoosi.

Ruokahuomautus

Lisda huomautuksia

1\ Glukoosi
) Jaskemassa

N

Lisad glukoosilukemaan
huomautuksia tata
koskettamalla.

Glukoosin suuntanuoli

Suunta, johon

mol
L
. /3

40

glukoosiarvosi on
menossa.
——Nopeavaikutteisen
insuliinin huomautus

2200

1400 1800

Glukoosikuvaaja

Nykyisten ja tallennettujen
glukoosilukemien kuvaaja.

12



Tietojenhallintaohjelmisto

Jos haluat ladata tietoja lukijasta, kdy verkkosivustossa
www.FreeStyleLibre.com ja tutustu tietojenhallintaohjelmistoon,
jota voit tahan tarkoitukseen kayttaa.
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Lukulaitteen kayttoonottoasetukset

Lukulaitteen asetukset on saddettdavd ennen jarjestelman kayttoonottoa.
Vaihe Toimenpide

1 Kdynnista lukulaite painamalla Koti-painiketta.

|
2 i Valitse lukulaitteen kieli kosketusnaytosta,
jos niin kehotetaan. Jatka valitsemalla OK.
. ——"_J Huomautus: Kiyta sormenpaata. Kyntta tai
/ mitadn esinetta El saa kdyttaa naytossa.

BV

3 wiynenpavamzza ASeta Nykyinen pdivamaara kosketusnayton
nuolilla. Jatka valitsemalla seuraava.

A A
19w
vV Vv
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Vaihe

Toimenpide

Nylyinen aika Aseta Nykyinen aika. Jatka valitsemalla seuraava.

A A
12 : 00

HUOMIO: On erittain tarkeda, ettd aika
ja paivamaara asetetaan oikein. Nama
arvot vaikuttavat lukulaitteen tietoihin ja
asetuksiin.

Aseta Glukoosin tavoitealue. Maarita glukoosin
tavoitealue yhdessa hoitohenkilokunnan kanssa.
Jatka valitsemalla seuraava.

Huomautus: glukoosin tavoitealue ndkyy
lukulaitteessa glukoosikuvaajissa, ja sita
kaytetaan laskettaessa Aika tavoitteessa -aikaa.

Glukoosin
tavoitealue

A A
44 - 78"



Vaihe Toimenpide
6 Lukulaite ndyttaa nyt tarkeaa tietoa kahdesta tarkeimmasta
aiheesta, jotka helpottavat jarjestelman kayttoa:

* Miten tulkita Glukoosilukema-naytdssa olevaa glukoosin
suuntanuolta.

* Miten palata oletusndyttdon mistd tahansa muusta
naytosta.

Kun skannaat sensorin,
nuoli osoittaa nykyisen
glukoositrendist

4 Nousee nopeasti
A Nousee
=) Muuttuy hitaasti
W Laskee
& Laskee nopeasti

Palaa oletusnayttoon
lukulaitetta kayttaessasi
painamalla Koti-painiketta.

Siirry seuraavaan aiheeseen
valitsemalla seuraava. Kun
lukulaitteen asetukset on
tehty, siirry oletusnadyttoon
valitsemalla valmis.

Huomautus: Lataa lukulaite, jos pariston varaus on alhainen. Kayta vain
sitd USB-johtoa ja virtasovitinta, jotka toimitettiin jarjestelman mukana.



HUOMIO:

* Sensoripakkaus ja sensorin asetin on pakattu settina
(erikseen lukulaitteesta) ja niissa on sama sensorikoodi.
Tarkista, etta sensorikoodit tdsmaavat,
ennen kuin kdytat sensoripakkausta ja
sensorin asetinta. Yhdessa kaytettavissa ~ .......0
sensoripakkauksissa ja sensorin asettimissa *SODE XxX:
on oltava sama sensorikoodi. Muuten
sensorin glukoosilukemat voivat olla
virheellisia.

Voimakas liikunta voi johtaa sensorisi osittaiseen
irtoamiseen hikoilun tai sensorin liikkumisen vuoksi.
Jos sensori 10ystyy, et ehka saa mitdan lukemia tai saat
epaluotettavia lukemia, jotka eivat tdsmda oman olosi
kanssa. Noudata ohjeita, kun valitset asianmukaista
sensorin asetuskohtaa.



Sensorin asettaminen

Vaihe
1

”

Toimenpide

Aseta sensorit vain kasivartesi takaosaan. Valta
arpia, luomia, raskausarpia tai kyhmyja.

Valitse sellainen ihon alue, joka yleensd pysyy
tasaisena normaalien paivittaisten toimien aikana
(ei taitu tai poimutu). Valitse kohta, joka on
vahintdan 2,5 cm:n (1 tuuman) paassa insuliinin
pistoskohdasta. Valitse epamukavan tunteen tai
ihodrsytyksen valttamiseksi jokin toinen alue
kuin viimeiseksi kdyttamadsi alue.

Pese kohta tavallisella saippualla, kuivaa ja
puhdista sitten alkoholipyyhkeelld. Tama auttaa
poistamaan iholta rasvaa, joka voi estda sensorin
kunnollisen kiinnittymisen. Anna kohdan kuivua,
ennen kuin jatkat.

Huomautus: Alueen TAYTYY olla puhdas ja

kuiva. Muussa tapauksessa sensori ei ehka
tartu kohtaan.
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Vaihe

Toimenpide

Avaa sensoripakkaus vetamalla kansi kokonaan
irti. Kierrd sensorin asettimen korkki auki ja aseta
korkki sivuun.

HUOMIO: Vaurioituneelta tai jo auenneelta
ndyttavaa sensoripakkausta tai sensorin
asetinta El saa kayttaa. El saa kdyttaa
viimeisen kdyttopadivamaaran jalkeen.

Kohdista sensorin asettimen musta merkki
sensoripakkauksen mustaan merkkiin. Paina
sensorin asetinta lujasti alaspdin kovalla pinnalla,
kunnes se ei enda liiku.

Nosta sensorin asetin pois sensoripakkauksesta.



Vaihe Toimenpide

Sensorin asetin on nyt valmisteltu ja valmiina
sensorin asettamiseen.

HUOMIO: Sensorin asetin sisaltdaa nyt
neulan. Sensorin asettimen sisapuolta El saa
koskettaa eika sita saa asettaa takaisin
sensoripakkaukseen.

7 g Aseta sensorin asetin valmisteltuun kohtaan.
Kiinnita sensori iholle painamalla asetinta
lujasti alaspain.

HUOMIO: sensorin asetinta El saa painaa,
ennen kuin se on asetettu valmistellun
kohdan paille, jottei tapahdu tahatonta
vapautumista tai vahinkoa.

20
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Toimenpide

Veda sensorin asetin varovasti irti iholta. Sensorin
pitdisi nyt olla kiinni ihossa.

Huomautus: Sensorin asettaminen saattaa
aiheuttaa mustelman tai verenvuotoa. Jos
verenvuoto ei lopu, irrota sensori ja aseta uusi
toiseen kohtaan.

Varmista, ettd sensori on kunnolla paikallaan sen
kiinnittamisen jalkeen.

Aseta korkki takaisin sensorin asettimeen. Havita
kaytetty sensoripakkaus ja sensorin asetin. Katso
kohtaa Havittdminen.



Sensorin kdyton aloittaminen

Vaihe
1

Toimenpide

Kaynnista lukulaite painamalla Koti-painiketta.

Valitse Aloita uusi sensori.

Pida lukulaite 4 cm:n (1,5 tuuman) sisélla sensorista
skannauksen aikana. Tama kdynnistaa sensorin.
Jos danet on kytketty kdyttoon, lukulaite antaa
merkkidaanen, kun sensorin kdyttéonotto on
onnistunut. Sensoria voidaan kayttaa glukoosin
tarkistukseen 60 minuutin jalkeen.

Huomautus: Jos sensorin skannaus ei
onnistu 15 sekunnin sisalla, lukulaite pyytaa
skannaamaan sensorin uudelleen. Palaa
oletusndyttdon valitsemalla OK ja skannaa
sensori valitsemalla Aloita uusi sensori.

22
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Glukoosin tarkistaminen

Vaihe Toimenpide

1

Kaynnista lukulaite painamalla
Koti-painiketta tai valitse
oletusnaytosta Tarkasta
glukoosi.

2 7 Pida lukulaite 4 cm:n (1,5 tuuman) sisalla
sensorista skannauksen aikana. Sensori lahettaa
glukoosilukemat lukulaitteeseen langattomasti.
Jos adnet on kytketty kdyttoon, lukulaite
antaa merkkidaanen, kun sensorin skannaus on
onnistunut.

Huomautus: Jos sensorin skannaus ei onnistu 15 sekunnin
sisalla, lukulaite pyytaa skannaamaan sensorin uudelleen.
Palaa oletusndytt6on valitsemalla OK ja skannaa sensori
valitsemalla Tarkasta glukoosi.



Vaihe

Toimenpide

Lukulaite ndyttaa nykyisen glukoosilukeman
yhdessa glukoosikuvaajan kanssa seka nuolen,
joka osoittaa glukoosin muutossuuntaa.

24



Sensorin glukoosilukemat

Glukoosi
—— Glukoosin
N suuntanuoli
0 mmol
, 1 t
®. . 7,

4

21

Glukoosin tavoit <

> Nykyinen glukoosi

1400 1800 22'00

Huomautukset:

* Kuvaaja ndyttaa glukoosilukemat lukemaan 21 mmol/L asti.
Yli 21 mmol/L:n glukoosilukemat nakyvat lukemana 21 mmol/L.

* Nayttoon voi tulla (D-symboli, joka osoittaa, etté lukulaitteen aikaa
on muutettu. Tdman seurauksena kuvaajassa saattaa olla aukkoja tai
glukoosilukemat saattavat olla piilossa.



Glukoosin suuntanuolet osoittavat glukoosin muutossuuntaa.

*

A
-
N
J

Glukoosi nousee nopeasti
(yli 0,1 mmol/L minuutissa)

Glukoosi nousemassa
(0,06-0,1 mmol/L minuutissa)

Glukoosi muuttuu hitaasti
(alle 0,06 mmol/L minuutissa)

Glukoosi laskemassa
(0,06-0,1 mmol/L minuutissa)

Glukoosi laskee nopeasti
(yli 0,1 mmol/L minuutissa)

26
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Seuraavassa taulukossa nakyvat viestit, joita voit ndhda glukoosilukemien

kanssa.

Naytto

Mita tehda

Jos lukulaitteen ndyttdon tulee LO, lukema

on alle 2,2 mmol/L. Jos lukulaitteen naytt66n
tulee HI, lukema on yli 27,8 mmol/L. Saat
lisatietoja koskettamalla viestipainiketta. Tarkista
verensokeri sormesta mittausliuskalla. Jos saat
toisen LO- tai HI-tuloksen, ota heti yhteyttd
hoitohenkilokuntaan.

Jos glukoosi on yli 13,3 mmol/L tai alle

3,9 mmol/L, ndytdssa on siitd viesti. Koskettamalla
viestipainiketta saat lisdtietoja ja voit asettaa
muistutuksen glukoosin tarkistamisesta.



Mita tehda

Jos glukoosin arvioidaan olevan yli 13,3 mmol/L
tai alle 3,9 mmol/L 15 minuutin sisélld, ndytdssa
on siitd viesti. Koskettamalla viestipainiketta saat
lisdtietoja ja voit asettaa muistutuksen glukoosin
tarkistamisesta.

Huomautus: jos olet epavarma viestin tai lukeman suhteen, ota yhteytta
hoitohenkilokuntaan ennen kuin teet mitaan.
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Huomautusten lisaaminen

Huomautuksia voidaan tallentaa glukoosilukemien kanssa. Voit lisata
huomautuksen glukoosilukeman ajankohtana tai 15 minuutin sisalla
lukeman ottamisesta. Voit seurata ruokaa, insuliinia, liikuntaa ja
ottamaasi laakitysta.

Vaihe Toimenpide

1

Lisda huomautuksia Glukoosilukema-naytosta
valitsemalla 4" -symboli kosketusnayton oikeasta
ylakulmasta. Jos et halua lisitd huomautuksia,
voit sammuttaa lukulaitteen painamalla
Koti-painiketta ja siirtymalld oletusnayttoon

tai pitamalla Koti-painiketta painettuna.

2 b Valitse valintaruutu, joka on lisattaviksi
12 e haluamiesi huomautusten vieressa. Nayta
;

- . muita huomautusvaihtoehtoja alanuolella.
vaikutteinen

insulini

[ ruoka
v




Vaihe Toimenpide

Kun valitset ruoka- ja
insuliinihuomautusten valintaruudun,
---__huomautuksen oikealle puolelle tulee
weraenopes-' Q) | (+]-symboli. Voit valita huomautuksen
ja lisata siihen yksityiskohtaisempaa
tietoa. Valitse sen jalkeen OK.
¢ Insuliinihuomautuksia: Anna
otettujen yksikdiden maara.
* Ruokahuomautuksia: Anna
grammamaarat tai ruoka-annokset.

Lisaa
huomautuksia __

Nopea-

& vaikuttener,
insuliini Y, +
Pitka- ¥

Huomautus: ruoan (i ja nopeavaikutteisen insuliinini
huomautukset nakyvat glukoosikuvaajissa ja lokikirjassa
symboleina.

Tallenna huomautukset valitsemalla OK.

Voit tarkastella huomautuksiasi lokikirjasta. Lisdtietoa on osassa Historian
tarkasteleminen.



Historian tarkasteleminen

Glukoosihistorian tarkasteleminen ja ymmartaminen on tarkedna
apuna glukoosinhallinnan parantamisessa. Lukulaite tallentaa tiedot
noin 90 pdivan ajalta, ja siind on useita tapoja tarkastella aiempia
glukoosilukemia, huomautuksia ja muuta tietoa.

Vaihe Toimenpide

Kdynnista lukulaite painamalla
Koti-painiketta. Siirry
aloitusndyttoon painamalla
Koti-painiketta uudestaan.

Valitse Tarkastele historiaa -kuvake.
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Vaihe

Toimenpide

Nayta kaytettdvissa olevat vaihtoehdot nuolien avulla.

Tarkastele historiaa

|~ Vuorokausikuvaajg
[or wormmctam ]

1y Keskimaarainen
i

Y
A glukoosi S
€D Aika tavoitteessa
Matalan glukoosin
tapahtumat

TARKEAA: ymmirri glukoosihistoriaasi perehtymalla
siihen hoitohenkilokuntaan kuuluvan henkilén kanssa.
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Lokikirjassa ja vuorokausikuvaajassa nakyy yksityiskohtaista tietoa, kun
taas muissa historiavaihtoehdoissa ndkyy yhteenvetotietoa usean paivan
ajalta.
Lokikirja
Cokikira Kirjaa jokaisen sensorin skannauskerran tai
verensokerin tai ketoaineen mittauksen. Jos lisasit
huomautuksia glukoosilukeman kanssa, kyseisella
o rivilla ndkyy # -symboli. Lisatietoa symboleista on
kohdassa Lukulaitteen symbolit.
Tarkastele yksityiskohtaisia tietoja, lisddmasi
huomautukset mukaan lukien, valitsemalla
kyseinen kohde. Voit muokata (muuttaa)
viimeisimman lokikirjan kirjaukseen tekemiasi

huomautuksia, jos viimeisin glukoosilukemasi
otettiin viimeisen 15 minuutin aikana.

BE 799,

23 hel




Vuorokausikuvaaja

o, Kuvaaja sensorin glukoosilukemista paivan mukaan.
e, Kuvaajassa ndkyy glukoosin tavoitealue ja
s| 11 symbolit ruoka- tai nopeavaikutteisen insuliinin

huomautuksista, jotka olet lisannyt.
Huomautukset:

* Kuvaaja ndyttaa glukoosilukemat lukemaan
21 mmol/L asti. Yli 21 mmol/L:n glukoosilukemat
nakyvat lukemana 21 mmol/L.

Saatat nahda kuvaajassa aukkoja niilta ajoilta,
kun et ole tehnyt skannausta vahintdan kerran
8 tunnin aikana.

Nayttoon voi tulla (D-symboli, joka osoittaa,
ettd lukulaitteen aikaa on muutettu. Tdméan
seurauksena kuvaajassa saattaa olla aukkoja tai
glukoosilukemat saattavat olla piilossa.

< g% P>




Muut historiavaihtoehdot
Tarkastele tietoa edellisen 7, 14, 30 tai 90 paivdn ajalta nuolipainikkeilla.

Keskimaarainen ()
glukoosi

Keskiarvo: 6,6 mmout

84

viimeiset 7 piivas

Keskimaarainen glukoosi

Vuorokausi-
katsaus (mmol/L)

{viimeiset 7 péivas

Vuorokausikatsaus

Tiedot sensorin glukoosilukemien keskiarvosta.
Kuvaajan yldpuolella ndytetaan glukoosin
kokonaiskeskiarvo valitulle ajalle. My6s
vuorokauden neljan eri 6 tunnin aikajakson
keskiarvo ndytetaan.

Glukoosin tavoitealueen ylittavat tai alittavat
lukemat ovat oransseja, kun taas asetusalueen
sisalla olevat lukemat ovat sinisia.

Kuvaaja, jossa esitetadn sensorin glukoosin malli

ja vaihtelevuus tyypillisen paivan mittaan. Paksu
musta viiva esittad glukoosilukemiesi mediaanin
(keskikohdan). Harmaalla varjostettu edustaa
sensorin lukemien vaihteluvalia (10-90 prosenttia).
Huomautus: vuorokausikatsaus edellyttaa
vahintdan 5 paivan glukoositietoja.



Aika tavoitteessa

ot II34%
| 4%
2%

Tavoitealue
14,4100 mmol/L

Aa.
puolela

{viimeiset 7 péivas

Aika tavoitteessa

Matalan glukoosin

tapahtumat

Tapahtumia
yhteensa: 10

< viimeiset 7 paivia

Matalan glukoosin
tapahtumat

Sensorin kaytts

Skannaus-
kertoja B
paivassa

*ieeo: 100%

tallennettu

{viimeiset 7 piivas

Sensorin kaytto

Kuvaaja, jossa ndkyy ajan prosenttiosuus, jolloin
sensorin glukoosilukemat alittivat tai ylittivat
glukoosin tavoitealueen tai olivat sen sisalla.

Tiedot sensorin mittaamista matalan glukoosin
tapahtumista. Matalan glukoosin tapahtuma
kirjataan, kun sensorin glukoosilukema

on alle 3,9 mmol/L pidempaan kuin

15 minuuttia. Tapahtumien kokonaismaara nakyy
kuvaajan ylapuolella. Palkkikuvaajassa nakyvat
matalan glukoosin tapahtumat vuorokauden
neljana eri 6 tunnin jaksona.

Tiedot siita, miten usein sensori skannataan.
Lukulaite antaa keskiarvon siitd, kuinka monta
kertaa sensoria skannattiin joka paiva, seka
mahdollisten sensoritietojen prosenttiosuuden,
jonka lukulaite kirjasi skannauksista.
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Vaihe

Toimenpide

Veda sensoria ihossasi kiinni pitavan laastarin
reunaa ylospadin. Veda hitaasti yhdella liikkeella
irti ihosta.

Huomautus: ihoon mahdollisesti jadanyt
liimajaama voidaan poistaa lampimalla
saippuavedella tai isopropanolilla.

Havita kdytetty sensori. Katso kohtaa Hdvittdminen.

Kun olet valmis kiinnittdmaan uuden sensorin, noudata
kohtien Sensorin asettaminen ja Sensorin kédyt6n aloittaminen
ohjeita. Jos irrotit viimeisen sensorisi ennen 14 pdivan kayttod,
ndyttdon tulee kehote, jossa pyydetddn vahvistamaan, etta
haluat aloittaa uuden sensorin, kun alat skannata sita.



Sensori lopettaa toiminnan automaattisesti 14 pdivan kayton jalkeen, ja se
taytyy vaihtaa uuteen. Sensori on vaihdettava uuteen myés, jos havaitset
kiinnityskohdassa jotakin arsytysta tai epdmukavuutta tai jos lukulaite
ilmoittaa ongelmasta nyt kdyt&ssa olevassa sensorissa. Jos ryhdytdan
toimiin jo pienten ongelmien esiintyessa, saastytdan usein suuremmilta.

HUOMIO: Jos sensorista saadut glukoosilukemat EIVAT vaikuta
yhtenevdisilta olosi kanssa, varmista, ettei sensori ole irronnut
paikaltaan. Jos sensorin karki on tullut ulos ihostasi tai jos
sensori on irtautumassa paikaltaan, irrota sensori ja aseta tilalle
uusi.
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Muistutusten kdyttaminen

Voit luoda muistutuksia, jotta muistat esim. tarkistaa glukoosin tai
ottaa insuliinin.

Vaihe Toimenpide

1 oumeow @  Valitse oletusnaytosta £\-symboli.
2 B
Tarkasta Tarkastele
—Flltkoﬂsl historiaa

{a

2 Aseta muistutus Valitse asetettava muistutustyyppi valitsemalla
- Tyyppi: Tarkasta glukoosi, Ota insuliinia tai Muu.
[ peruuta | [T

3 Valitse kuinka usein haluat muistutuksen valitsemalla Toista:

Kerran, Paivittain tai Ajastin.
Huomautus: voit asettaa muistutuksia tietylle ajalle (esim.
8:30 am) tai ajastimelle (esim. 3 tuntia nykyisesta ajasta).
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Vaihe

Toimenpide

4 Aseta muistutukselle Aika kosketusnayton nuolilla.
Valitse tallenna.

Muistutukset

Muistutus

&

08:30

Siirra
15 min

Muistutusndytosta voit valita muistutuksen tilaksi
Paalla/Pois tai lisata muistutuksia valitsemalla
lisda uusi.

Palaa oletusndytt6on valitsemalla valmis.

Kun muistutukset ovat kdytossa, seuraava
muistutusaika ndkyy oletusndytossa
muistutussymbolin vieressa.

Esimerkiksi Q 08:30

Saat muistutuksen siindkin tapauksessa, etta
lukulaite ei ole toiminnassa. Sivuuta muistutus
valitsemalla OK tai valitse siirrd, jos haluat
muistutuksen uudestaan 15 minuutin kuluttua.
Huomautus: muistutukset eivét tule ndyttdon,
jos lukulaite on yhdistettyna tietokoneeseen.
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Sisaanrakennetun mittarin kdyttaminen

Lukulaitteessa on sisddnrakennettu mittari, jota voidaan kayttaa
verensokerin ja veren ketoaineen mittaamiseen tai mittarin ja
mittausliuskojen mittaamiseen kontrolliliuoksella.

VAROITUS: sisddanrakennettua mittaria El saa kayttaa, kun
lukulaite on liitettynd pistorasiaan tai tietokoneeseen.




TARKEAA:

Kayta lukulaitetta mittausliuskan kdyttolampétila-alueella,
silla alueen ulkopuolella saadut verensokerin ja ketoaineen
tulokset voivat olla epatarkempia.

Kayta vain FreeStyle Precision -mittausliuskoja.

Kayta mittausliuska heti otettuasi sen foliopaketista.

Kayta mittausliuskaa vain kerran.

Vanhentuneita mittausliuskoja ei saa kayttaa, silla ne voivat
antaa epatarkkoja tuloksia.

Kosteaa, taipunutta, naarmuista tai vaurioitunutta
mittausliuskaa ei saa kayttaa.

Mittausliuskoja ei saa kdyttaa, jos foliopakkaus on puhjennut
tai revennyt.

Sisddnrakennetun mittarin tulokset ndytetdan vain
lokikirjassa eika muissa historiavaihtoehdoissa.
Naytteenottolaitteen kadyttoohjeissa on ndytteenottolaitteen
kayttdohjeet.
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Verensokerin mittaaminen

Voit kadyttaa sisdanrakennettua mittaria verensokerin mittaamiseen
huolimatta siita kaytadtko sensoria vai et. Voit tehda verensokerin
mittauksen sormenpadsta tai muusta hyvaksytysta kohdasta. Varmista,
ettd olet lukenut mittausliuskan kdyttdohjeet ennen sisaanrakennetun

mittarin kayttamista.

Vaihe

Toimenpide

HUOMIO: jos uskot, ettd glukoosisi
on matala (hypoglykemia) tai karsit
oireettomasta hypoglykemiasta,

mittaa sormenpadasta.

Pese katesi ja mittauskohta lampimalla
saippuavedella tarkkojen mittaustulosten
aikaansaamiseksi. Kuvaa kétesi ja mittauskohta
huolellisesti. Lammita kohtaa lampimalla kuivalla
tupolla tai hankaa voimakkaasti muutaman
sekunnin ajan.

Huomautus: Valta luiden lahella olevia
alueita ja alueita, joissa on paljon karvoitusta.
Jos saat mustelman, harkitse toisen kohdan
valitsemista.



Vaihe Toimenpide

2 Q Tarkista mittausliuskan viimeinen
/exp_2021/03 . e see e esse e
kayttopaivamaara.

Esim. Viimeinen
kéyttopaivamaara:
31. maaliskuuta 2021

3 % b Avaa mittausliuskan foliopaketti vetamalla auki
’ L";,-% g = pykalan kohdalta ja ota mittausliuska esiin. Kayta
/?W mittausliuska heti otettuasi sen foliopaketista.

4 o Aseta mittausliuska siten, ettd sen pdassa olevat
U8/ kolme mustaa viivaa osoittavat yléspdin. Tydnna

4 mittausliuskaa, kunnes se pysahtyy.
5 Ota ndytteenottolaitteella veripisara ja lisaa veri

mittausliuskan paassa olevalle valkoiselle alueelle.

Jos danet ovat kdytossd, lukulaite antaa yhden
merkkiaanen merkiksi siitd, etta olet lisdnnyt
riittdvan madran verta.

Huomautus: katso uudelleenasettamista
koskevat ohjeet mittausliuskojen kdyttoohjeista.

44



45

Vaihe Toimenpide

Naytdssa on perhonen odottaessasi tulosta.
Jos danet ovat kaytossa, lukulaite antaa yhden
merkkidanen, kun tulos on valmis.

6 Kun olet katsonut tuloksen, poista ja havita kaytetty
mittausliuska sen kdyttéohjeiden mukaan.

TARKEAA: kun olet tehnyt verensokerin mittauksen,

pese katesi ja mittauskohta saippualla ja vedelld ja
kuivaa ne huolellisesti.

2z B ‘ Verensokerin tulokset
Verensokerin tulokset merkitaan

’ 9 & | tulosnaytdssa ja lokikirjassa §-symbolilla.
mmol
’

L

Huomautus: ota yhteytta
hoitohenkilokuntaan, jos oireet eivat vastaa
mittaustuloksia.




Mita tehda

Jos lukulaitteen ndytt6on tulee LO, tuloksesi

on alle 1,1 mmol/L. Jos lukulaitteen ndytt6on
tulee Hl, tuloksesi on yli 27,8 mmol/L. Saat
lisdtietoja koskettamalla viestipainiketta. Tarkista
verensokeri uudelleen mittausliuskalla. Jos saat
toisen LO- tai HI-tuloksen, ota heti yhteytta
hoitohenkilokuntaan.

Jos glukoosi on yli 13,3 mmol/L tai alle

3,9 mmol/L, ndytdssa on siita viesti. Koskettamalla
viestipainiketta saat lisatietoja ja voit asettaa
muistutuksen glukoosin tarkistamisesta.
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Saatuasi verensokerin tuloksen, voit lisatda huomautuksia valitsemalla

-symbolin. Jos et halua lisda huomautusta, voit sammuttaa lukulaitteen
painamalla Koti-painiketta ja siirtyméll3 oletusnayttoon tai pitamalla
Koti-painiketta painettuna.

Veren ketoaineiden mittaaminen

Voit tarkistaa veren ketoaineen (B-hydroksibutyraatti) sisddnrakennetulla
mittarilla. Tatd on harkittava seuraavissa tilanteissa:

¢ Olet sairas

* Glukoosisi on yli 13,3 mmol/L

* Paatatte yhdessa hoitohenkildkunnan kanssa, etta ndin pitaisi tehda
Huomautus: lue mittausliuskan kdyttdohjeet ennen ketoaineen
mittaamista.

Vaihe Toimenpide
1 Pese katesi [ampimalla saippuavedella tarkkojen
H\ | mittaustulosten aikaansaamiseksi. Kuivaa katesi

V;j/ huolellisesti. Limmité kohtaa lampimalla kuivalla
tupolla tai hankaa voimakkaasti muutaman
sekunnin ajan.

Huomautus: kdyta ketoaineen mittaukseen
vain sormenpdan verindytteita.



Esim. Viimeinen
kéyttopaivamaara:
31. maaliskuuta 2021

Toimenpide

Tarkista mittausliuskan viimeinen
kayttopadivamaara.

Avaa mittausliuskan foliopaketti vetamalla auki
pykélan kohdalta ja ota mittausliuska esiin. Kayta
mittausliuska heti otettuasi sen foliopaketista.

Huomautus: Kdyta vain verta ketoaineen
mittausliuskoissa. Mittausliuskaan ei saa
kayttaa virtsaa.

Aseta mittausliuska siten, ettd kolme mustaa
viivaa osoittavat ylspdin. Tydnna mittausliuskaa,
kunnes se pysahtyy.
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Vaihe Toimenpide

Ota ndytteenottolaitteella veripisara ja lisaa
veri mittausliuskan pdassa olevalle valkoiselle
alueelle.

Jos ddnet ovat kaytossa, lukulaite antaa yhden
merkkiddanen merkiksi siitd, etta olet lisannyt
riittdvan maaran verta.

Huomautus: katso uudelleenasettamista
koskevat ohjeet mittausliuskojen kdyttoohjeista.

Naytdssa on perhonen odottaessasi tulosta.
Jos danet ovat kaytossa, lukulaite antaa yhden
merkkidanen, kun tulos on valmis.

6 Kun olet katsonut tuloksen, poista ja havita kaytetty
mittausliuska sen kdyttéohjeiden mukaan.

TARKEAA: kun ketoaine on mitattu, pese kidet ja
mittauskohta saippualla ja vedelld ja kuivaa
ne huolellisesti.
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2B B Veren ketoaineen tulokset
Veren ketoaineen tulokset merkitadan
0 4 ¢ | tulosniytossa ja lokikirjassa sanalla Ketoaine.
mmol
' T

Ketoaineen
mittaus

Huomautukset:
* Veren ketoaineen odotetaan olevan alle 0,6 mmol/L.

* Veren ketoaine voi olla korkeampi, jos olet sairas, paastoat, olet
harrastanut rasittavaa liikuntaa tai jos glukoositasosi eivat
ole hallinnassa.

* Jos veren ketoainetulos pysyy korkeana tai nousee korkeammaksi
kuin 1,5 mmol/L, ota heti yhteytta hoitohenkilokuntaan.
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Ketoaineen
mittaus

Ketoaineen
mittaus

51

Mita tehda

Jos veren ketoaine on korkea, siita tulee

viesti ndyttoon. Saat lisdtietoa koskettamalla
viestipainiketta.

Jos lukulaitteen ndyttoon tulee HI, ketoaineen
tulos on korkeampi kuin 8 mmol/L. Saat lisdtietoa
koskettamalla viestipainiketta. Toista ketoaineen
mittaus uudella mittausliuskalla. Jos saat toisen
HI-tuloksen, ota heti yhteytta hoitohenkilékuntaan.



Kontrolliliuostesti
Sinun on tehtava kontrolliliuostesti, jos et ole varma mittausliuskan

tuloksista ja haluat tarkistaa, ettd lukulaitteesi ja mittausliuskat toimivat

kunnolla. Voit tehda kontrolliliuostestin verensokerin tai ketoaineen
mittausliuskalla.

TARKEAA:

Kontrolliliuostulosten on oltava mittausliuskojen
kayttdohjeisiin painetun kontrolliliuoksen vaihteluvalin
mukaiset.

Kontrolliliuosta El saa kdyttaa viimeisen kayttopdivamaaran
jalkeen. Havita kontrolliliuos 3 kuukauden kuluttua sen
avaamisesta. Katso kontrolliliuoksen kdyttoohjeet.

Kontrolliliuoksen vaihteluvali on tavoitealue vain
kontrolliliuokselle, ei verensokeri- tai ketoainetuloksille.

Kontrolliliuostesti ei kuvaa verensokerin tai ketoaineen tasoa.

Kayta vain MediSense -glukoosin ja ketoaineen kontrolliliuosta.

Tarkista, etta mittausliuskan foliopakettiin painettu
erdnumero vastaa kdyttdohjeissa olevaa erdanumeroa.

Sulje pullon korkki tiiviisti heti kdyton jalkeen.
Vetta tai muuta nestetta El saa lisata kontrolliliuokseen.

Kontrolliliuoksen hankkimista koskevia tietoja saa ottamalla
yhteytta asiakaspalveluun.
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Vaihe

2

53

Toimenpide

Valitse oletusnaytdstd asetussymboli 45¢.
Valitse Kontrolliliuostesti, kun haluat tehda
kontrolliliuostestin.

B 7
© Loppuu 13 p kul. \\

8|

% B

Tarkasta  Tarkastele
glukoosi  historiaa

oS

Asetukset

Aani ja virahtely
Kontrolliliuostesti

13

; Tarkista mittausliuskan viimeinen

kayttopaivamaara.

Esim. Viimeinen
kayttopaivamaara:
31. maaliskuuta 2021

j:'? pykaldn kohdalta ja ota mittausliuska esiin.

AN

i Avaa mittausliuskan foliopaketti vetamalla auki



Vaihe

Toimenpide

Aseta mittausliuska siten, ettd kolme mustaa
viivaa osoittavat ylospain. Tydnna mittausliuskaa,
kunnes se pysahtyy.

Sekoita liuos ravistamalla kontrolliliuospulloa.
Aseta kontrolliliuospisara mittausliuskan paassa
olevalle valkoiselle alueelle.

Jos dénet ovat kdytossa, lukulaite antaa yhden
merkkiadanen merkiksi siita, etta olet asettanut
riittavan maaran kontrolliliuosta.

Naytdssa on perhonen odottaessasi tulosta.
Jos danet ovat kdytossa, lukulaite antaa yhden
merkkidgdnen, kun tulos on valmis.
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2223 @
7 L
Kontrolliliuostesti

Verensokerin
kontrolliliuostesti

(2223 @

0.4-

ol
L

Ketoaineen
kontrolliliuostesti

kontrollili

Kontrolliliuoksen tulokset

Vertaa kontrolliliuoksen tulosta
mittausliuskojen kdyttoohjeisiin painettuun
vaihteluvaliin. Ndytossa olevan tuloksen
pitdisi olla tdman vaihteluvalin sisalla.

Kontrolliliuoksen tulokset on merkitty
tulosndytdssa ja lokikirjassa Q—symbolilla.

Huomautus: Toista kontrolliliuostesti, jos
tulokset ovat mittausliuskojen kédyttoohjeisiin
painetun vaihteluvalin ulkopuolella. Lopeta
sisddnrakennetun mittarin kaytto, jos
kontrolliliuoksen tulokset ovat jatkuvasti
kayttdohjeisiin painetun vaihteluvalin
ulkopuolella. Ota yhteytta asiakaspalveluun.



Nopeavaikutteisen insuliinilaskimen kayttaminen

Tama valinnainen ominaisuus edellyttda perehtyneisyytta insuliinin
kayttoon. Jos tata ominaisuutta tai ehdotettua annosta kdytetdan
vadrin tai ei ymmarretd, seurauksena voi olla, ettd insuliiniannokset
ovat sopimattomia. Laskin ehdottaa annoksia vain nopeavaikutteiselle
insuliinille. Laskinta kdytetdan vain sormenpadpiston verensokerin
tuloksiin sisddnrakennetusta mittarista. Insuliinilaskinta ei voi kayttaa
sensorin glukoosilukemien kanssa.

Nopeavaikutteisen insuliinilaskimen asetuksien asettamiseen
tai muuttamiseen tarvitaan paasykoodi. Tamd paasykoodi on
saatavilla vain hoitohenkilokunnalle. Tee laskimen asetukset tai
muutokset yhdessa hoitohenkilokunnan kanssa.

Jos et ole varma laskimen ehdotetusta annoksesta, voit saataa sita
hoitohenkilokunnan ohjeistuksen mukaan.
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HUOMIO: Nopeavaikutteinen insuliinilaskin ei voi vastata
kaikista tekijoistd, jotka voivat vaikuttaa insuliiniannokseesi.
Na&ita ovat virheellisesti annetut tiedot, virheellisesti asetettu
pdivamadra tai aika, kirjaamaton insuliini, pienemmat tai
suuremmat ateriat, sairaus, liilkunta jne. On tarkeas, etta
tarkastelet ehdotettua annosta ja otat huomioon nama tekijat
ennen insuliinin ottamista.

Jos olet lisdnnyt nopeavaikutteisen insuliinin huomautuksen glukoosin
tulokseen merkitsematta ottamasi insuliinin maaraa, laskin ei ole
kaytettavissa enintddn 8 tuntiin.

Vaihe Toimenpide

Mittaa verensokeri sormesta. Valitse
verensokerin tulosndytosta Insuliinilaskin.
Voit my®s avata insuliinilaskimen valitsemalla
Nopeavaikutteinen insuliini -kohdan vieressa
olevan laskinkuvakkeen Lisaa huomautuksia

iyttt




Vaihe Toimenpide

2 Otk unottanut e Kirjoita mita tahansa tietoa
o e nopeavaikutteisesta insuliinista,

Merke jonka olet ehka unohtanut merkita

i, ok ot muistiin. Valitse seuraava.
Kuinka kauan sitten

[ | [
S
T e

Huomautukset:

¢ Sinulla on enintdan 15 minuuttia aikaa avata laskin verensokerin
mittaamisen jalkeen. Jos lukulaite sammuu tai jos olet siirtynyt
pois tulosndytdstd, voit avata laskimen edellisestd verensokerin

kirjauksesta siirtymalld lokikirjaan ja valitsemalla lisaa tai muokkaa
huomautuksia.

* Jos verensokerin tulos on alle 3,3 mmol/L, laskin ei ole kdytettavissa.
¢ Kontrolliliuosta ei saa kayttaa ehdotetun annoksen saamiseen.
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Vaihe

© Aamiainen
@) Lounas

Q© ravallinen
QO riateriaa

erkitse
hiilihydraatit

A
v 20

Merkitse
ruoka-annokset

- 20

ruoka-annosta
=30g hiilihydraatteja

Toimenpide

Jos laskimen kayttéonoton asetus on Helppo,
valitse ateria, jonka aiot syoda nyt.
Valitse seuraava.

Tai

Jos laskimen kayttoonoton asetus on Edistynyt,
anna niiden hiilihydraattien grammamaara tai
hiilihydraattien ruoka-annokset, jotka aiot syoda
nyt. Valitse valmis.



Vaihe Toimenpide

4 e ames (7] Tarkastele ehdotettua annosta. Saada ehdotettua
=" annosta nuolipainikkeilla suunnitellun toiminnan,

Saada tarvittaessa

mukaan. Ndyta ehdotettuun annokseen sisaltyvat
yksityiskohdat valitsemalla (7]-symboli.

Insuliini kattamaan ateria

Annoksen
tarkemmat tiedot Insuliini korjaamaan nykyinen
Aamiainen 9 1 glukoositaso

7,9 mmol/L  +2
Akt. insuliini -1
Kdyttdjan muutos  +2

L ElimistOssa oleva insuliini

Yhteensd 12y Tekemasi muutos ehdotettuun
insuliiniannokseen

v s Ehdotettu annos yhteensa

pienemman tai suuremman aterian, sairauden Jne.
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Vaihe Toimenpide

5 Tallenna lokikirjaan ja ota annos valitsemalla kirjaa
ruoka-annos. Annos tallennetaan lokikirjaan vain, jos valitset
kirjaa ruoka-annos.

HUOMIO: On tarkeda kirjata kaikki nopeavaikutteiset
insuliiniannokset, jotta lukulaite voi ottaa huomioon
aktiivisen insuliinin ehdotettujen annosten
laskutoimituksissa. Jos kaikkia nopeavaikutteisia
insuliiniannoksia ei kirjata, tastd aiheutuva ehdotettu
annos voi olla liian korkea.

Huomautus: kokonaisannos pyéristetdan lahimpaan
kokonaislukuun, mikali hoitohenkil6kunta ei ole muuttanut
lukulaitettasi laskemaan puoliyksikkoina.



BN Jos hoitohenkilokunta on ottanut kdyttoon
aktiivisen insuliinin ominaisuuden, oletusnadyttéén
voi tulla gg-symboli. Se ndyttaa elimistossa

2B

e Tk jaljella olevan nopeavaikutteisen insuliinimaaran
gueod thee | arvion ja miten kauan se voi vield vaikuttaa. Néyta
Lex  { %|! lisdtietoa kirjattujen annosten jdljella olevasta
nopeavaikutteisesta insuliinista valitsemalla
gg-symboli.

Kehossasi jdljelld olevan aktiivisen
insuliinin arvioitu prosenttiosuus

B EEE

100-87 % 86-62% 61-37% 36-12% 11-1% 0%
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Lukulaitteen lataaminen

Taysin ladatun lukulaitteen pitdisi toimia enintaan 7 pdivaa. Pariston
kestoika voi vaihdella kdyttoasteen mukaan. Viesti Paristo melkein tyhja
nakyy tuloksen yhteydessd, kun paristossa on riittavasti latausta jaljella
noin yhden pdivan kayttoon.

Kytke pakkauksen mukana toimitettu USB-johto
pistorasiaan mukana toimitetulla virtasovittimella.
Kytke sitten USB-johdon toinen paa lukulaitteen
USB-porttiin.

HUOMIO: varmista, ettd valitset sellaisen
latauspaikan, jossa virtasovitin voidaan
kytkea helposti irti.

Lataaminen

Huomautukset:

¢ Lukulaite on ladattava, kun pariston varaus on
alhainen M7, jotta voit edelleen kayttas
lukulaitetta.

® Lataa paristo kokonaan lataamalla lukulaitetta
vdhintdan 3 tuntia.

® Kayta vain sitd USB-johtoa ja virtasovitinta,
jotka toimitettiin jarjestelman mukana.

¢ Lataa lukulaite kokonaan ennen sen
varastoimista yli 3 kuukaudeksi.



Lukulaitteen asetuksien muuttaminen

Voit siirtya asetusvalikkoon ja muuttaa useita lukulaitteen asetuksia,
kuten aika ja paivamaara tai danet. Asetusvalikosta paastaan myos
kontrolliliuostestiin tai tarkistamaan jarjestelman tila.

Vaihe Toimenpide

1

223

oo @ Siirry asetusvalikkoon valitsemalla oletusndytosta

" asetussymboli 5%
B

Tarkasta  Tarkastele
glukoosi  historiaa

Asetukset

Aani ja varahtely

Kontrolliliuostesti

vV o

4
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Vaihe

Toimenpide

Valitse asetus, jota haluat muuttaa:

Aéani ja varihtely - asettaa lukulaitteen dinen ja vérahtelyn

Tavoitealue - asettaa lukulaitteessa nakyvien kuvaajien
asetusalueen

Kontrolliliuostesti — tekee kontrolliliuostestin

Aika ja paivamaara - muuttaa ajan tai paivamaaran
Kieli - muuttaa lukulaitteen kielen (saatavana vain
lukulaitteissa, joissa on useita kielivaihtoehtoja)

Jarjestelman tila - tarkistaa lukulaitteen tiedot ja
suorituskyvyn

* Jarjestelmatietojen tarkasteleminen: Lukulaite ndyttaa tietoa
jarjestelmadstd, mukaan lukien seuraavat:

- Nykyisen sensorin loppumispdivdamaara ja aika
- Lukulaitteen sarjanumero ja versionumero

- Viimeisimpien sensoreiden (enintdan kolmen) sarjanumerot
ja tilakoodit

- Viimeisimman sensorin sensoriversio

- Niiden sensorien lukumaara, joita lukulaitteen kanssa on
kaytetty

- Niiden mittausten lukumaara, joita mittausliuskoilla on tehty



Vaihe Toimenpide

2 * Tapahtumalokien tarkasteleminen: Lukulaitteen taltioimien
(jatkuu) tapahtumien luettelo, jota asiakaspalvelu voi kdyttda apuna
jarjestelman vianmadrityksessa
* Lukulaitteen testaaminen: Lukulaitteen testi on sisdinen
diagnostinen testi, jolla voidaan tarkistaa, etta naytto
nayttaa kaikki kuvapisteet, ettd aanet ja varahtelyt toimivat
ja ettd kosketusndytto reagoi, kun siihen kosketaan

Laskimen asetukset — nykyisten ohjelmoitujen asetusten
tarkasteluun (saatavana vain, jos hoitohenkilokunta on
ottanut kdyttoon insuliinilaskimen vaihtoehdon)

Lukulaitteen perustiedot — lukulaitteen kayttoonoton
aikana naytettyjen tietonayttojen tarkasteluun

Henkilokunnan vaihtoehdot - ainoastaan
hoitohenkilokunnan asetuksia varten

Valitse OK, kun olet valmis.
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Elama jarjestelman kanssa

Aktiviteetit
Jarjestelmaa voidaan kdyttaa monien eri toimintojen aikana.
Aktiviteetti Huomioonotettavia seikkoja
Kylpy, suihku Lukulaite ei ole vesitiivis eikad sitd saa KOSKAAN
ja uinti upottaa veteen tai muuhun nesteeseen.

Sensori on vesitiivis, ja sitd voidaan pitaa kylvyn,
suihkun ja uinnin aikana.

Huomautus: sensoria El saa vieda yhta

(1) metria (3 jalkaa) syvemmalle veteen tai
upottaa veteen yli 30 minuutiksi.

Nukkuminen Sensorin ei pitdisi hairitd untasi. On suositeltavaa,
ettd skannaat sensorin ennen nukahtamista seka
heratessasi, koska sensorisi sdilyttaa kerrallaan
8 tunnin tiedot.

Jos sinulla on asetettuna muistutuksia, jotka on
asetettu halyttdmaan nukkumisen aikana, aseta
lukulaite lahellesi.
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Aktiviteetti Huomioonotettavia seikkoja

Lentomatkustus Jdrjestelmaa voi kdyttaa lentokoneessa
lentohenkil6kunnan ohjeistuksen mukaan.

« Jotkin lentokentdn kokovartaloskannerit
sisdltavat rontgenkuvauslaitteita tai
millimetriradioaaltoja, joille sensoria ei saa
altistaa. Naiden skannereiden vaikutusta
ei ole arvioitu ja altistus voi vaurioittaa
sensoria tai aiheuttaa epédtarkkoja tuloksia.
Voit valttaa sensorin poisviemistd pyytamalla
toisentyyppista tarkastusta. Jos paatat menna
kokovartaloskannerin ldpi, sinun on poistettava
sensori.

- Sensori voidaan altistaa yleiselle sdhkostaattiselle
ja sahkdmagneettiselle hairidlle, mukaan lukien
lentokenttien metallitunnistimet. Voit pitaa
lukulaitteen mukanasi, kun menet niiden lapi.

Huomautus: jos muutat aikavyohykettd, voit
muuttaa lukulaitteen aika- ja paivamaaraasetuksia
valitsemalla -symbolin % oletusnéytosti ja sen
jalkeen Aika ja Paivamaara. Ajan ja paivamaaran
muuttaminen vaikuttaa kuvaajiin ja tilastoihin.
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Aktiviteetti Huomioonotettavia seikkoja

Lentomatkustus  Glukoosikuvaajaan voi tulla (5-symboli, joka

(jatkuu) osoittaa, ettd lukulaitteen aikaa on muutettu.
Taman seurauksena kuvaajassa saattaa olla
aukkoja tai glukoosilukemat saattavat olla piilossa.

Puhdistaminen

Voit puhdistaa lukulaitteen niin usein kuin haluat liinalla, joka on
kostutettu 1 osaa kotitalousvalkaisuainetta ja 9 osaa vetta sisaltavaan
seokseen. Pyyhi lukulaitteen ulkopinta varovasti ja anna ilmakuivua.
Lukulaitteen kotelon murtumat, lohkeamat tai vauriot ovat merkkeja
haurastumisesta. Jos huomaat naita merkkeja, lopeta lukulaitteen
kaytto ja ota yhteytta asiakaspalveluun.

HUOMIO: Lukulaitetta ei saa upottaa veteen tai muuhun
nesteeseen. Likaa, polyd, verta, kontrolliliuosta, vetta tai mitdan
muuta ainetta ei saa paastaa USB-portteihin.

Huolto
Jarjestelmadssa ei ole huollettavia osia.



Havittaminen

Lukulaite, sensori, USB-johto ja virtasovitin:

Naita laitteita ei saa havittda yhdyskuntajatteen mukana. Tuote taytyy
lajitella erikseen sé@hké- ja elektroniikkalaiteromuna Euroopan unionin
alueella direktiivin 2012/19/EU mukaisesti. Lisatietoa saa ottamalla
yhteytta valmistajaan. Koska lukulaitteet ja sensorit ovat saattaneet
altistua elimiston nesteille, ne voi pyyhkia ennen havittamista esimerkiksi
valkaisuaineliuokseen (yksi osa kotitalouskdytoon tarkoitettua
valkaisuainetta, yhdeksdn osaa vettd) kostutetulla liinalla.

Huomautus: Lukulaitteissa ja sensoreissa ei ole poistettavissa olevia
paristoja eika niita saa havittaa polttamalla. Paristot voivat rdjahtaa
polttamisen aikana.

Sensorin asetin:

Paikallisilta viranomaisilta saa sensorin asettimien havittamisohjeet
asianmukaiseen teravien esineiden keruukeskukseen. Varmista, etta korkki
on kiinni sensorin asettimessa, silla sen sisalld on neula.

Sensoripakkaus:
kaytetyt sensoripakkaukset voidaan havittaa yhdyskuntajatteen mukana.
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Tassa osassa on luettelo mahdollisista ongelmista tai havainnoista, niiden
mahdollisista syista seka suositelluista toimenpiteistd. Jos lukulaitteessa
ilmenee virhe, ndyttoon tulee viesti, jossa on virheenkorjausohjeet.

Lukulaite ei kdaynnisty

Ongelma

Lukulaite ei
kdynnisty,

kun painat
Koti-painiketta
tai asetat
mittausliuskan.

Mita se voi tarkoittaa

Lukulaitteen paristo
on liian alhainen.

Lukulaite on
kayttolampatila-
alueen ulkopuolella.

Mita tehda

Lataa lukulaite.

Siirrd lukulaite 10-45 °C:n
lampétilaan ja yrita
kdynnistaa se.

Jos lukulaite ei edelleenkaan kdynnisty ndiden yritysten jalkeen, ota yhteytta

asiakaspalveluun.



Ongelmat sensorin asetuskohdassa

Ongelma

Sensori ei tartu
ihoosi.

Sensorin
asetuskohdassa
esiintyy
ihodrsytysta.

Mita se voi tarkoittaa

Kohdassa on likaa,
rasvaa, ihokarvoja tai
hikea.

Vaatetuksen
saumat tai muu
kiristava vaatetus
tai lisdvarusteet
aiheuttavat
hankausta kohtaan.

Sinulla voiolla
herkkyytta
liimamateriaalille.

Mita tehda

1. Poista sensori.

2. Puhdista kohta saippualla
ja vedelld ja harkitse
ihokarvojen ajamista.

3. Noudata kohdissa
Sensorin asettaminen
ja Sensorin kdytén
aloittaminen annettuja
ohjeita.

Varmista, ettd mikadan ei
hankaa kohtaa.

Jos arsytysta esiintyy
kohdassa, jossa laastari
koskettaa ihoa, ota yhteytta
hoitohenkilokuntaan parhaan
ratkaisun ldytamista varten.
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Ongelmat sensorin kdayton aloituksessa tai sensorin
lukemien vastaanotossa

Nayttd

Uuden
sensorin
aloitus
kdynnissa

Skannauksen
aikakatkaisu

Sensori
loppunut

Mita se voi tarkoittaa

Sensori ei ole
valmis mittaamaan
glukoosia.

Lukulaite ei ole
riittavan lahella
sensoria.

Sensorin kayttoika on
paattynyt.

Mita tehda

Odota, kunnes 60 minuutin
sensorin kayttddnottojakso on

paattynyt.

Pida lukulaite 4 cm:n (1,5 tuuman)
sisalld sensorista. Aseta
lukulaitteen naytto lahelle
sensoria.

Aseta uusi sensori ja ota se
kayttoon.



Naytto

Loydetty uusi
sensori

Skannausvirhe

Sensorivirhe

Mita se voi tarkoittaa

Skannasit uuden
sensorin, ennen

kuin aiemman
sensorin kayttoika oli
paattynyt.

Lukulaite ei pystynyt
muodostamaan
yhteytta sensoriin.

Jarjestelma ei
kykene antamaan
glukoosilukemaa.

Mita tehda

Lukulaitettasi voidaan kayttaa
vain yhden sensorin kanssa
kerrallaan. Jos aloitat uuden
sensorin, et enaa voi skannata
vanhaa sensoria. Jos haluat
aloittaa uuden sensorin, valitse
vaihtoehto "Kylla".

Yrita skannata uudestaan.

Huomautus: sinun on ehka
siirryttava etaalle mahdollisista
sahkdmagneettisen hadirion
l3hteista.

Skannaa uudelleen 10 minuutin
kuluttua.
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Naytto

Glukoosi-
lukema ei
saatavilla

Sensorion jo
kaytossa

Tarkista
sensori

Vaihda
sensori

Mita se voi tarkoittaa

Sensori on liilan
kuuma tai liian kylma.

Toinen laite aloitti
sensorin kayton.

Sensorin karki ei enka
oleihonalla.

Jarjestelma on
havainnut ongelman
sensorissa.

Mita tehda

Siirry paikkaan, jossa lampétila
on sopiva, ja skannaa uudelleen
muutaman minuutin kuluttua.

Lukulaitettasi voidaan kayttaa
vain silla aloitetun sensorin
kanssa. Skannaa sensori
uudestaan silld laitteella, jolla
aloitit sensorin kdyton. Tai aseta
uusi sensori ja ota se kayttoon.

Yritd aloittaa sensorin kdytto
uudelleen. Jos lukulaitteen
ndytdssa on uudestaan “Tarkista
sensori”, sensoria ei asetettu
oikein. Aseta uusi sensori ja ota se
kayttoon.

Aseta uusi sensori ja ota se
kayttoon.



Verensokerin tai ketoaineen virheviestit

Virheviesti Mita se voi tarkoittaa Mita tehda
E_1 Lampdtila on 1. Siirrd lukulaite ja
lilan suuri tai mittausliuskat paikkaan, jossa
pieni lukulaitteen lampdtila on mittausliuskojen
asianmukaiseen toiminta-alueen sisalla. (Katso
toimintaan. oikea alue mittausliuskojen
kayttoohjeista.)

2. Odota, kunnes lukulaite
ja mittausliuskat ovat
saavuttaneet uuden
lampétilan.

3. Tee mittaus uudelleen uudella
mittausliuskalla.

4. Jos virhe tulee uudelleen, ota
yhteytta asiakaspalveluun.

—_

. Sammuta lukulaite.

2. Tee mittaus uudelleen uudella
mittausliuskalla.

3. Jos virhe tulee uudelleen, ota

yhteytta asiakaspalveluun.

E_z Lukulaitteen virhe.
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Virheviesti Mita se voi tarkoittaa Mita tehda

—_

E'3 Veripisara on liian . Lue mittausohjeet.
pieni. 2. Tee mittaus uudelleen uudella
tai mittausliuskalla.
3. Jos virhe tulee uudelleen, ota

Virheellinen yhteytta asiakaspalveluun.

mittaustoimenpide.
tai

Mittausliuskassa voi
olla ongelma.

E_4 Verensokerin 1. Tee mittaus uudelleen
taso voi olla liian uudella mittausliuskalla.
korkea jarjestelman 2. Jos virhe tulee uudelleen,
luettavaksi. ota heti yhteytta
tai hoitohenkilokuntaan.

Mittausliuskassa voi
olla ongelma.



Virheviesti

E-5

E-6

Mita se voi tarkoittaa

Veri asetettiin
mittausliuskaan
liian aikaisin.

Mittausliuska ei ehka
ole yhteensopiva
lukulaitteen kanssa.

Mita tehda

. Lue mittausohjeet.
. Tee mittaus uudelleen uudella

mittausliuskalla.

. Jos virhe tulee uudelleen, ota

yhteytta asiakaspalveluun.

. Varmista, ettd kaytat

oikeaa, talle lukulaitteelle
tarkoitettua mittausliuskaa.
(Katso mittausliuskojen
kayttoohjeista onko liuska
yhteensopiva tdman
lukulaitteen kanssa.)

. Toista mittaus kayttamalla

taman lukulaitteen kanssa
kaytettavaksi tarkoitettua
mittausliuskaa.

. Jos virhe tulee uudelleen, ota

yhteytta asiakaspalveluun.
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Virheviesti Mita se voi tarkoittaa Mita tehda

E_7 Mittausliuska saattaa 1. Varmista, ettd kdytat
olla vioittunut, oikeaa, talle lukulaitteelle
kaytetty tai lukulaite tarkoitettua mittausliuskaa.
ei tunnista sita. (Katso mittausliuskojen

kayttoohjeista onko liuska
yhteensopiva tdman
lukulaitteen kanssa.)

2. Toista mittaus kayttamalla
taman lukulaitteen kanssa
kaytettavaksi tarkoitettua
mittausliuskaa.

3. Jos virhe tulee uudelleen, ota
yhteytta asiakaspalveluun.

—_

. Sammuta lukulaite.

2. Tee mittaus uudelleen uudella
mittausliuskalla.

3. Jos virhe tulee uudelleen, ota

yhteytta asiakaspalveluun.

E'9 Lukulaitteen virhe.



Ongelmat verensokerin tai ketoaineiden tarkistamisessa

Ongelma

Lukulaite

ei aloita
testia sen
jalkeen, kun
mittausliuska
on asetettu.

Mita se voi tarkoittaa

Mittausliuskaa ei
ole asetettu oikein
tai kokonaan
mittausliuskan
porttiin.

Lukulaitteen paristo
on liian alhainen.

Mittausliuska on
vaurioitunut, kadytetty
tai lukulaite ei
tunnista sita.

Lukulaite on
kayttolampdétila-
alueen ulkopuolella.

Lukulaite on
virransaastotilassa.

Mita tehda

1. Tydnna mittausliuskaa
3 mustaa viivaa ylospain
mittausliuskan porttiin,
kunnes se pysahtyy.

2. Jos lukulaite ei vieldkaan
kadynnistd mittausta, ota
yhteytta asiakaspalveluun.

Lataa lukulaite.

Aseta uusi FreeStyle Precision
-mittausliuska.

Siirra lukulaite 10-45 °C:n
lampotilaan ja yrita kaynnistaa se.

Paina Koti-painiketta ja aseta sen
jalkeen mittausliuska.
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Ongelma

Mittaus ei
kaynnisty
verindytteen
asettamisen
jalkeen.

Mita se voi tarkoittaa

Verindyte on
lilan pieni.

Nayte asetettu sen
jalkeen, kun lukulaite
on sammutettu.

Ongelma
lukulaitteessa tai
mittausliuskassa.

Mita tehda

. Katso uudelleenasettamista

koskevat ohjeet mittausliuskojen
kayttoohjeista.

. Tee mittaus uudelleen

uudella mittausliuskalla.

. Jos mittaus ei vielakdan

kdynnisty, ota yhteytta
asiakaspalveluun.

. Lue mittausohjeet.
. Tee mittaus uudelleen

uudella mittausliuskalla.

. Jos mittaus ei vielakdan

kdynnisty, ota yhteytta
asiakaspalveluun.

. Tee mittaus uudelleen

uudella mittausliuskalla.

. Jos mittaus ei vieldkaan

kdynnisty, ota yhteytta
asiakaspalveluun.



Lukulaitteen testaaminen

Jos lukulaite ei mielestasi toimi asianmukaisesti, voit
tarkistaa lukulaitteen tekemalla lukulaitteen testin.
Valitse oletusnaytosta asetussymboli $5%, sen jalkeen
Jarjestelman tila ja sitten Lukulaitetesti.
Huomautus: lukulaitetesti tekee sisdisen diagnostiikan

ja sen avulla voit tarkistaa, etta naytto, aanet ja
kosketusndyttd toimivat asianmukaisesti.

Jarjestelman tila

Jarjestelmatiedot
Lukulaitetesti
Tapahtumaloki

Asiakaspalvelu

Asiakaspalvelu vastaa mahdollisiin jarjestelmaa koskeviin kysymyksiisi. Taman
ohjekirjan takakannessa on asiakaspalvelun puhelinnumero.

Vakavista tapahtumista raportoiminen

Jos tahan laitteeseen liittyva vakava tapahtuma on tullut esiin, se on raportoitava
asiakaspalveluun. Euroopan unionin jasenmaissa vakavat tapahtumat on
raportoitava myds kyseisen maan asianomaisille viranomaisille (ladkinnallisista
laitteista vastaava valtion viranomainen). Asianomaisen viranomaisen
yhteystiedot ovat oman maasi valtion verkkosivuilla.

Vakava tapahtuma tarkoittaa mita tahansa tapahtumaa, joka johtaa tai voi johtaa
suoraan tai epdsuoraan:

- potilaan, kayttdjan tai muun henkilén kuolemaan
- tilapéiseen tai pysyvaan vakavaan potilaan, kayttajan tai muun henkilon
terveydentilan heikentymiseen.
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Vaihtoehdot ammattikadyttoon

Tama osa on tarkoitettu vain hoitohenkilokunnalle. Siind kuvataan
lukulaitteen padsykoodisuojatut ominaisuudet. Hoitohenkil6kunta voi
muuttaa annoslisayksid tai ottaa kdyttdon insuliinilaskimen.

Valitse oletusndytosta
asetussymboli §52. Vieritd alaspain

|Jarjestelman tila

: nuolilla ja valitse Henkilokunnan
Laskimen asetuks: . P .
vaihtoehdot. Anna paasykoodi.

[l L —|

: B
Henkilokunnan -
vaihtoehdot Annoksen liséys

Insuliinilaskin

Huomautus: jos olet hoitohenkilokuntaa, ota yhteytta asiakaspalveluun,
josta saa lisatietoa.



Annoslisdaysten muuttaminen

Voit asettaa insuliiniannoksen lisdyksen joko 1,0 tai 0,5 yksikkdon
kaytettavaksi nopeavaikutteisen insuliinilaskimen ja insuliinihuomautusten
kanssa.

Amnolcen sy @ Valitse Henkilokunnan vaihtoehdot -ndytosta
® 1ymo Annoksen lisdys. Valitse sen jalkeen 1 yksikkd
’ tai 0,5 yksikkoa. Valitse valmis.

O 05 yksikksa

valmis
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Insuliinilaskimen kdyttoonottaminen

Insuliinilaskin voi auttaa potilaita laskemaan omat nopeavaikutteiset
insuliiniannoksensa ateriatietojen ja sormenpddpistolla saatujen
verensokeritasojen perusteella. Valitse Henkilokunnan vaihtoehdot
-ndytosta Insuliinilaskin.

HUOMIO: Tama ominaisuus edellyttda perehtyneisyytta
insuliinin kayttoon. Jos tatd ominaisuutta tai ehdotettua
annosta kdytetdan vaarin tai ei ymmarretd, seurauksena voi
olla, ettd insuliiniannokset ovat sopimattomia. Laskin ehdottaa
annoksia vain nopeavaikutteiselle insuliinille.

Tee kayttoonotto loppuun ja tallenna potilaan yksildidyt insuliiniasetukset
lukulaitteeseen. Laskin kayttaa sormenpaapistolla saatuja
verensokerituloksia, ateriatietoja ja tallennettuja asetuksia ja laskee
ehdotetun insuliiniannoksen seuraavan kaavan perusteella:

Verensokerin Ateria | Aktiivinen Ehdotettu
korjaus + Hiilihydraattien = insuliini = kokonais-
(tarvittaessa) nauttiminen (jos sita on) annos



Voit ottaa insuliinilaskimen kaytt66n joko helppoja tai edistyneita
asetuksia kdyttaen. Helppo vaihtoehto otetaan kayttoon potilaille,
jotka aloittavat kiintedlld annoksella nopeavaikutteista insuliinia
aterioilla. Edistynyt vaihtoehto otetaan kdyttdon potilaille, jotka
laskevat hiilihydraatit (grammamaarina tai ruoka-annoksina) ja saatavat
nopeavaikutteista insuliiniannosta aterioilla.

Kaikki insuliinilaskimen kayttdonottovaiheet on tehtava ennen kuin
potilas voi kdyttda laskinta. Kun insuliinilaskimen kayttéonottovaiheet
on saatettu loppuun, asetuksia voi tarkastella ja varmistaa, ettd ne ovat
oikeat kyseiselle potilaalle. Asetuksia voi tarkastella myds myohemmassa
vaiheessa. Valitse oletusndytdstd asetussymboli 5% ja sen jalkeen
Laskimen asetukset.

TARKEAA: jos lukulaitteen aika on véirs, se voi johtaa
virheelliseen ehdotettuun annokseen.
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Insuliinilaskimen helpon vaihtoehdon kdyttoonottaminen

Vaihe
1

Valitse
asetusvaihtoehto

Potilaile jotka aloittavat
i

aterioiden yhteydessa,

Aamiainen a
N ypsis insuliia

Korjaus- @

tavoite

A A
39 72
VA4

Toimenpide

Valitse liukupalkista Helppo ja sen jalkeen
seuraava.

Huomautus: potilaan aterianaikaiset
insuliiniannokset, glukoosin tavoitealue ja
korjauskerroin on tiedettava.

Lisaa aterianaikaiset nopeavaikutteiset
insuliiniannokset. Valitse seuraava kunkin
lisdyksen jalkeen.

Lisaa verensokerin Korjaustavoite. Tama on
aiottu verensokeriarvojen tavoitealue ennen
ateriaa. Valitse seuraava.

Huomautus: jos vain yksi tavoite halutaan
asettaa alueen sijasta, aseta sekd matala etta
korkea arvo samaksi numeroksi.



Vaihe Toimenpide

4 Kerjauskerrain Lisaa Korjauskerroin (esimerkiksi: jos 1 yksikko

N insuliinia alentaa verensokeria 2,8 mmol/L,
korjauskerroin on 2,8). Jos verensokerin arvo on
verensokerin tavoitealueen ulkopuolella, laskin
kayttaa korjaustavoitetta ja -kerrointa ja laskee
korjausannoksen.

Huomautukset:

* Jos potilas ei ota korjausinsuliinia, valitse alanuoli ja siirry
numeron 1 alapuolelle ja valitse “Ei korjausinsuliinia”. Jos
asetus on "Ei korjausinsuliinia’, laskin sisallyttaa mukaan vain
ateria-annokset. Taman lisaksi aktiivista insuliinia ei seurata
eika lasketa.

Laskin korjaa verensokerin arvon yksittdiseen tavoitteeseen
tai tavoitealueen keskiarvoon.

Laskin ei ehdota annosta, jonka arvioidaan laskevan
verensokerin tavoitealueen tai yksittdisen tavoitteen
alemman alueen alapuolelle.

Valitse seuraava. Saata kayttoonotto loppuun valitsemalla
valmis. Laskimen asetuksia voidaan nyt tarkastella. Kun olet
valmis, valitse OK.
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Huomautuksia Helppo-vaihtoehdosta:

Laskin arvioi edelleen kehossa olevan nopeavaikutteisen insuliinin
maaran ja miten kauan se voi vield vaikuttaa (jos korjauskertoimen
asetus on “ei korjausinsuliinia’, aktiivista insuliinia ei lasketa). Aktiivisen
insuliinin arvio perustetaan 4 tunnin insuliinin kestoon laskettuna
edellisen kirjatun nopeavaikutteisen insuliiniannoksen ajan ja maaran
mukaan.

Aktiivisen insuliinin seurantaan sisallytetaan seka ateria- etta
korjausannokset.

Insuliiniannokset, jotka lasketaan 0-2 tuntia edellisen kirjatun annoksen
jalkeen, sisaltavat vain ateria-annoksen. Aktiivista insuliinia ei vdhenneta
ateriasta tai hiilihydraattiannoksesta eika korjausannosta sisallyteta
siindkaan tapauksessa, etta verensokeri on tavoitteen ulkopuolella.
Tana aikana edellinen annos ei ole saavuttanut huipputoimintaansa ja
lisatyt korjausannokset, joita kutsutaan insuliinin kasautumiseksi, voivat
johtaa hypoglykemiaan.

Niista insuliiniannoksista, jotka lasketaan 2-4 tuntia edellisen kirjatun
annoksen jdlkeen, vdhennetdan aktiivinen insuliini ehdotetusta
annoksesta.

Kaikki aiemmin injisoidut nopeavaikutteiset insuliinit on kirjattava sen
varmistamiseksi, ettd aktiivisen insuliinin seuranta ja laskeminen

ovat tarkkoja.



Laskimen asetukset — helppo vaihtoehto

Tata sivua voidaan kayttaa insuliinilaskimen asetusten muistiinmerkitsemiseen.

Aamiaisannos Lounasannos

yksikkod insuliinia  yksikkod insuliinia - yksikkda insuliinia

0-50 0-50

Korjaustavoite

mmol/L  mmol/L
3,9-100 3,9-10,0

Korjauskerroin

1 yksikko insuliinia

mmol/L
0,1-5,5 (tai ei korjausta)

P Téma on se insuliinimédra,

joka tarvitaan ruoan
kattamiseen.

P Téma on toivottu ateriaa
edeltavan verensokerin
alue.

P Téma on se arvioitu
verensokerin maara,
joka laskee, kun yksi
yksikk insuliinia
otetaan.

Naita asetuksia voi muuttaa vain hoitohenkilokunta.
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Insuliinilaskimen edistyneen vaihtoehdon
kayttoonottaminen

Vaihe

1 valitse
asetusvaihtoehto

seuraava

2 Merkitse ruoka

muodossa:

(@) Grammaa hillihydr.

(O Ruoka-annokset

Toimenpide

Valitse liukupalkista Edistynyt ja sen jalkeen
seuraava.

Huomautus: potilaan aterianaikaiset
insuliiniannokset, glukoosin tavoitealue ja
korjauskerroin ja insuliinin kesto on tiedettava.

Valitse ateria-/hiilihydraattitietojen lisdystapa.
Valitse seuraava.

Jos valitset Grammaa hiilihydr., siirry
vaiheeseen 3.

Jos valitset Ruoka-annokset, siirry vaiheeseen 4.



Vaihe

Valinnainen:

Toimenpide

wimyarsunce @ JOs valitsit Grammaa hiilihydr. vaiheessa 2:

A wilwo Nopeavaikutteisen insuliiniannoksen ehdotus
V g hiilihydraatteja

perustuu hiilihydraatin grammamaaraan.

Anna Hiilihydr.suhde (1 yksikké nopeavaikutteista

insuliinia hiilihydraattigrammaa kohti).
Hiilihydr.suhde {

1 yksikkd insuliinia:

Huomautus: Jos haluat asettaa eri
hiilihydraattisuhteet eri vuorokauden
il

Kun olet valmis, valitse seuraava.

Vuorokauden aikajaksoja ei voi saataa. Ne vastaavat seuraavia aikoja:

Aamu
Paiva
lita
Yo

Hiilihydraattisuhde

@ A Wﬁm‘ .....
;; g hilihydraatteja

ajoille, valitse vaihtoehto vuorokauden
ajan mukaan. Muuta hiilihydraattisuhdetta
valitsemalla kukin aikajakso. Tallenna
kunkin valinnan jalkeen valitsemalla OK.
Valitse valmis.

Aamu:
04:00 - 10:00

Siirry vaiheeseen 5.

4:00 AM - 9:59 AM (04:00 - 09:59)
10:00 AM - 3:59 PM (10:00 - 15:59)
4:00 PM - 9:59 PM (16:00 - 21:59)
10:00 PM - 3:59 AM (22:00 - 03:59)
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Vaihe

Ruoka-annoksen
maéaritelma

i 1 ruoka-annos =
.10,
g hillihydraatteja

Ruoka-annossuh. (G
1 ruoka-annokselle:
P
yksikkd insuliinia

Ruoka-annos-
suhde - 1:lle
annokselle:

i 1 ruoka-annokselle:

\/ yksikkoa insuliinia

Aamu
04:00 - 10:00

Toimenpide

@ Jos valitsit ruoka-annokset vaiheessa 2:
Nopeavaikutteisen insuliiniannoksen ehdotus
perustuu ruoka-annoksiin.

Anna Ruoka-annoksen maaritelma
(10-15 grammaa hiilihydraatteja) ja valitse
seuraava. Anna Ruoka-annossuhde
(____ yksikkda nopeavaikutteista insuliinia
1 ruoka-annosta kohti). Kun olet valmis,
valitse seuraava.

Huomautus: Jos haluat asettaa eri ruoka-
annossuhteet eri vuorokauden ajoille,
valitse vaihtoehto vuorokauden ajan
mukaan. Muuta ruoka-annossuhdetta
valitsemalla kukin aikajakso. Tallenna
kunkin valinnan jalkeen valitsemalla OK.
Valitse valmis.



Vaihe

Toimenpide

wnapoes @ Valitse miten haluat potilaan korjaavan

korjaa glukoosinsa?

glukoosinsa. Valitse seuraava.

Yksittaiseen
tavoitteeseen

O Tavoitealueelle

Anna arvo tai alue kohtaan Korjaustavoite. Tama
on aiottu verensokeriarvojen tavoitearvo tai -alue
5'6 ennen ateriaa. Kun olet valmis,

Vo T alitse seuraava.

valinnainen:

Huomautus: Jos korjaustavoite
perustuu vuorokauden aikaan, valitse
vuorokauden ajan mukaan. Muuta
kunkin aikajakson korjaustavoitetta
valitsemalla kyseinen aikajakso.
Tallenna kunkin valinnan jalkeen
valitsemalla OK. Valitse valmis.

Aamu:
04:00 - 10:00
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Vaihe

Korjauskerroin

A 1yinsuliinia
- 0,6'“‘?”‘

Korjauskerroin
1y insuliinia

Aamu:
04:00 - 10:00

Toimenpide

Lisaa Korjauskerroin (esimerkiksi: jos 1 yksikkd
insuliinia alentaa verensokeria 2,8 mmol/L,
korjauskerroin on 2,8). Jos verensokerin lukema
on verensokerin tavoitealueen ulkopuolella,
laskin kayttaa korjaustavoitetta ja -kerrointa
korjausannoksen laskemiseen. Kun olet valmis,
valitse seuraava.

Huomautukset:

* Jos korjauskerroin perustuu vuorokauden
aikaan, valitse vuorokauden ajan mukaan.
Muuta kunkin aikajakson korjauskerrointa
valitsemalla kyseinen aikajakso. Tallenna
kunkin valinnan jalkeen valitsemalla OK.
Valitse valmis.

* Laskin korjaa verensokerin arvon yksittdiseen
tavoitteeseen tai tavoitealueen keskiarvoon.

* Laskin ei ehdota annosta, jonka arvioidaan
laskevan verensokerin tavoitealueen tai
yksittdisen tavoitteen alemman alueen
alapuolelle.



Vaihe Toimenpide

Anna Insuliinin kesto. Tama on se aika, jona
nopeavaikutteinen insuliini vaikuttaa potilaan
elimistdssa.

Valitse seuraava.

TARKEAA: Yleensa insuliinin kesto nopeavaikutteisen
insuliinin kyseessa ollen on noin 3-5 tuntia ja voi
vaihdella henkilon mukaan'. Lukulaite mahdollistaa
insuliinin keston 3-8 tuntiin.

' Pakkausselosteet: HumalLog® NovolLog®, Apidra®
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Vaihe

Haluatko, ettd
aktiivisen insuliinin
symboli nakyy
oletusnéytossa?

@ Kyl

Toimenpide

Valitse, ndkyyko aktiivisen insuliinin symboli
g5 oletusndytossa.

Tama symboli ndyttaa elimistossa jaljelld olevan
nopeavaikutteisen insuliinimddran arvion ja
miten kauan se voi vield vaikuttaa. Jos valinta
on "Ei", aktiivinen insuliini sisallytetaan edelleen
ehdotetun annoksen laskutoimitukseen.

Valitse seuraava. Saata kdyttoonotto loppuun
valitsemalla valmis. Laskimen asetuksia voidaan
nyt tarkastella. Kun olet valmis, valitse OK.



Huomautuksia edistyneesta vaihtoehdosta:

Laskin arvioi elimistdssa jaljella olevan nopeavaikutteisen
insuliinimaaran arvion ja miten kauan se vield voi vaikuttaa. Aktiivisen
insuliinin arvio lasketaan asetetun insuliinin keston, edellisen kirjatun
nopeavaikutteisen insuliiniannoksen ajan ja maaran mukaan.

Aktiivisen insuliinin seurantaan sisdllytetaan seka ateria- etta
korjausannokset.

Insuliiniannokset, jotka lasketaan 0-2 tuntia edellisen kirjatun
annoksen jdlkeen, sisaltavat vain ateria-annoksen. Aktiivista insuliinia
ei vahenneta ateriasta tai hiilihydraattiannoksesta eika korjausannosta
sisallytetd siindkaan tapauksessa, ettd verensokeri on tavoitteen
ulkopuolella. Téna aikana edellinen annos ei ole saavuttanut
huipputoimintaansa ja lisatyt korjausannokset, joita kutsutaan
insuliinin kasautumiseksi, voivat johtaa hypoglykemiaan.

Niiden insuliiniannosten ehdotetusta annoksesta vahennetdan
aktiivinen insuliini, jotka lasketaan 2 tunnin ja asetetun insuliinin
keston vélisend aikana (esimerkiksi jos insuliinin kesto on asetettu

5 tuntiin, aktiivinen insuliini vdhennetdaan annoksista, jotka lasketaan
2-5 tunnin valilla).

Kaikki aiemmin injisoidut nopeavaikutteiset insuliinit on kirjattava
sen varmistamiseksi, etta aktiivisen insuliinin seuranta ja laskeminen
ovat tarkkoja.
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— Tama kuvaaja esittaa, miten insuliinilaskin arvioi aktiivisen insuliinin maaran
kirjatun insuliiniannoksen ja insuliinin keston funktiona ajan mittaan.
Se esittda myds ge-symbolin ja aktiivisen insuliinimaaran valisen suhteen.

Aktiivisen insuliinin kayraviivamalli

®

100 |
90

- 1
£ w =®
3 70

. <A

50

Vaihtoehdot ammattikadytt

40

30 93
. ©
10

1nvinen ins

% akt

% insuliinin kesto

Muunnettu julkaisusta Mudaliar et al. Diabetes Care, Volume 22(9), Sept 1999, pp 1501-1506
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Laskimen asetukset - Edistynyt-vaihtoehto

Tata sivua voidaan kayttaa insuliinilaskimen asetusten muistiinmerkitsemiseen.

Hiilihydraattisuhde P Tama on se grammamaéra
1 yksikké insuliinia hiilihydraatteja, jonka yksi yksikko
nopeavaikutteista insuliinia kattaa TAI

grammaa hiilihydraatteja se yksikkdmaara nopeavaikutteista
TAI 1-50 insuliinia, joka kattaa yhden
Ruoka-annoksen Ruoka-annossuhde ruo.ka'annOkser."
maaritelma Ota 1 ruoka-annosta  (Vaihtoehto valitaan
kohden vuorokauden ajan mukaan.)
grammaa
hiilihydraatteja yksikkod insuliinia
10-15 0,5-15
Korjaustavoite P Tama on toivottu ateriaa edeltdvan
verensokerin tavoite tai alue.
mmol/L TAI (Yaihtoehto valitaan vuorokauden
3,9-10,0 Korjaustavoitealue  3Jan mukaan.)

mmol/L  mmol/L
3,9-10,0 3,9-10,0
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P Téma on se arvioitu verensokerin
maard, joka laskee, kun yksi yksikkd
insuliinia otetaan. (Vaihtoehto
valitaan vuorokauden ajan
mukaan.)

0,1-5,5

P Téma on se aika, jona
nopeavaikutteinen insuliini
vaikuttaa elimistossa.
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Aktiivisen insuliinin
ominaisuus?

N4ita asetuksia voi muuttaa vain hoitohenkilokunta.
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Insuliinilaskimen asetusten muuttaminen

Vaihe Toimenpide
1 A Valitse oletusniytdsta asetussymboli 45%. Vieritd
alaspdin nuolilla ja valitse Henkilokunnan
vaihtoehdot. Anna paasykoodi. Valitse
— Insuliinilaskin.
2 Lwmenaseicer | Kytke insuliinilaskin pois péalta valitsemalla

Kytke laskin pois paalta tai muuta
Kytke laskin pois paalta . R ) . .
insuliinilaskimen asetuksia valitsemalla Muuta

| i
ssetuisia laskimen asetuksia.

Huomautus: Jos sammutat insuliinilaskimen,
potilas ei enda nde laskinpainiketta verensokerin
mittauksen jalkeen. Laskin voidaan kdynnistaa
toistamalla insuliinilaskimen kayttdonottovaiheet.
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Jarjestelman tekniset tiedot

Lisaa teknisia tietoja on mittausliuskan ja kontrolliliuoksen kayttdohjeissa.

Sensorin tekniset tiedot

Sensorin glukoosimaari- Amperometrinen sahkokemiallinen
tysmenetelma sensori
Sensorin

glukoosilukema-alue 222 Bt

Sensorin koko Korkeus 5 mm ja lapimitta 35 mm
Sensorin paino 5 grammaa

Sensorin virtalahde Yksi hopeaoksidiparisto
Sensorin kayttoika Enintddn 14 pdivaa
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Sensorin muisti

Kayttolampdtila

Sensorin asettimen ja
sensoripakkauksen
sdilytyslampotila

Kaytto- ja
sailytysympariston
suhteellinen kosteus

Sensorin vesitiiviys
jasuojaus veden
sisdanpaasylta

Kaytto- ja
sailytysympariston
korkeus merenpinnasta

Radiotaajuus (FreeStyle
Libre 2 -sensori):

8 tuntia (glukoosilukemat tallennetaan
15 minuutin valein)

10-45°C

4-25°C

10-90 %, tiivistymaton

IP27: voi kestda upottamisen veteen
yhden metrin (3 jalan) syvyyteen
enintdan 30 minuutiksi. Suojattu

> 12 mm:n lapimittaisten esineiden
sisddnpaasylta.

—381-3 048 metria

2,402-2,480 GHz BLE; GFSK; 0dBm EIRP

104



Lukulaitteen tekniset tiedot

105

Verensokerin mittausalue

Veren ketoaineiden
mittausalue

Lukulaitteen koko

Lukulaitteen paino

Lukulaitteen virtaldhde

Lukulaitteen pariston
kestoika

Lukulaitteen muisti

Lukulaitteen
kayttolampotila

Lukulaitteen
sdilytyslampéotila

1,1-27,8 mmol/L

0,0-8,0 mmol/L

95 mm x 60 mm x 16 mm

65 grammaa

Yksi uudelleenladattava litiumioniakku

7 paivaa tyypillisessa kaytossa

90 paivaa tyypillisessa kaytdssa

10-45°C

-20-60 °C



Kaytto- ja
sailytysympariston
suhteellinen kosteus

Lukulaitteen suojaaminen
kosteudelta

Kaytto- ja
sailytysympariston
korkeus merenpinnasta

Lukulaitteen ndayton
aikakatkaisu

Radiotaajuus

Dataportti

Tietokoneen
vahimmaisvaatimukset

Keskimaardinen kayttoika

Virtasovitin

USB-johto

10-90 %, tiivistymaton

Pidettava kuivana

-381-3 048 metrid (-1 250-10 000 jalkaa)

60 sekuntia (120 sekuntia mittausliuska
asennettuna)

Radiotaajuinen etatunnistus (RFID)
13,56 MHz; amplitudin muutos (ASK)
-modulaatio; 124 dBuV/m

Mikro-USB

Jarjestelmadssa saa kayttaa vain
EN60950-1-luokiteltuja tietokoneita

3 vuotta tyypillisessa kdytossa

Abbott Diabetes Care PRT25613
Kayttolampatila: 10-40 °C

Abbott Diabetes Care PRT21373
Pituus: 94 cm (37 tuumaa)
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Nopeavaikutteisen insuliinilaskimen tekniset tiedot

Parametri

Korjaustavoite

Hiilihydraattisuhde

Ruoka-annossuhde

Ruoka-annoksen maaritelma

Aterianaikaiset
insuliiniannokset (aamiainen,
lounas, padivallinen)

Korjauskerroin

Insuliinin kesto
(insuliinin vaikutuksen kesto)

Annoslisdykset

Enimmaisinsuliiniannos

Yksikko

mmol/L
1 yksikko X

hiilihydraattigrammaa
kohti

Yksikkoa insuliinia
ruoka-annosta kohti

Grammaa hiilihydraattia

Yksikkoa insuliinia

1 yksikkd X / mmol/L
Tuntia
Yksikkoa insuliinia

Yksikkoa insuliinia

Alue tai arvo
3,9-10,0

1-50

0,5-15

10-15

0-50

0,1-5,5

Helppo: 4
Edistynyt: 3-8

0,5-1
50



Pakkausmerkintojen symbolit

()

518§ AR~

CODE

! o

Tutustu kdyttoohjeisiin
Lampétilarajoitus
Valmistaja

CE-merkinta

Euroopan yhteisossa
valtuutettu edustaja

Erdkoodi

BF-tyypin potilasosa

Sensorikoodi

Ei saa kayttaa uudelleen

Steriloitu sateilyttamalla

b0 Erfe

D
=7

® P

Viimeinen
kayttopadivamaara

Luettelonumero

Valmistuspdivamaara

Sarjanumero

Yksittdinen steriili
suojusjarjestelma

Pidettava kuivana

lonisoimaton sateily

Huomautus

Kosteusrajat

108



o @EE] Steriili suojus. Katso kayttoohjeet, jos pakkaus

on avattu tai vaurioitunut.

Ei saa kdyttaa, jos pakkaus on vaurioitunut

@ Steriili suojus: ei saa kdyttaa, jos tuotteen steriili
suojusjarjestelma tai tuotteen pakkaus
on vaurioitunut.

Tata tuotetta ei saa havittaa yhdyskuntajatteen
mukana. Tuote taytyy lajitella erikseen sahko- ja
elektroniikkalaiteromuna Euroopan unionin

alueella direktiivin 2012/19/EU mukaisesti.
Lisatietoa saa ottamalla yhteytta valmistajaan.

Sahkomagneettinen yhteensopivuus

- Jarjestelma edellyttaa erityisia varotoimia séhkdmagneettisen yhteensopivuuden suhteen.
Jdrjestelmd tdytyy asentaa ja ottaa kdytton tdssd ohjekirjassa annettujen sahkdmagneettista
yhteensopivuutta koskevien tietojen mukaisesti.

- Kannettava ja siirrettava radiotaajuinen viestintalaitteisto voi vaikuttaa jarjestelmaan.

+ Muiden kuin Abbott Diabetes Caren nimedmien lisavarusteiden, sensoreiden ja johtojen kdyttaminen
saattaa aiheuttaa lisiantyneitd PAASTOJA tai jarjestelmén véhentynyttd HAIRIONSIETOA.

« Jarjestelmaa ei saa kdyttad muiden laitteiden Idhelld tai niiden kanssa pinottuna. Jos tdamd on
kuitenkin vélttamétontd, jarjestelmén normaali toiminta on varmistettava siind kokoonpanossa,
jossa sitd tullaan kdyttamaan.
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Ohjeet ja valmistajan ilmoitus - sahkomagneettiset

paastot

Jarjestelmd on tarkoitettu kdytettavaksi alla madritellyssa sahkdmagneettisessa ymparistossd.
Asiakkaan tai jarjestelmdn kdyttdjan on varmistettava, ettd sitd kdytetdan tallaisessa ymparistossa.

Paastotesti

Radiotaajuuspddstot
CISPR 11

Radiotaajuuspddstot
CISPR 11

Harmoniset padstot
IEC61000-3-2

Jannitevaihtelut/
valkyntdpddstot
IEC61000-3-3

Vaatimustenmukaisuus

Ryhmd 1

Luokka B

Luokka A

Yhdenmukainen

Sahkomagneettinen
ymparisto — ohjeet

Jarjestelmd kdyttad
radiotaajuusenergiaa vain
sisdiseen toimintaansa. Sen
vuoksi sen radiotaajuuspaastot
ovat hyvin pienid eivatka
todenndkaisesti aiheuta
mitdan hairiotd lahella oleviin
sahkdlaitteisiin.

Jarjestelmd soveltuu kdytettavaksi
kaikissa rakennuksissa,

myds asuinrakennuksissa

ja sekd asuinrakennuksiin

virtaa syottdvadn julkiseen
pienjanniteverkkoon suoraan
kytketyissa rakennuksissa.
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Ohjeet ja valmistajan ilmoitus - sahkomagneettinen

hairionsieto

Jarjestelmd on tarkoitettu kaytettévaksi alla madritellyssd sahkomagneettisessa ymparistossd.
Asiakkaan tai jarjestelmdn kdyttdjan on varmistettava, etta sitd kdytetddn tallaisessa ymparistossa.

HAIRIONSIETO-
testi

Sahkostaattinen
purkaus (ESD)

IEC 61000-4-2

Sahkdinen nopea
transientti/
purkaus

IEC61000-4-4

111

1EC 60601
-testitaso

+8 kV kontakti
+15kVilma

+2kV
virransyottolinjat
+1kVtulo-/
|&htolinjat

Vaatimusten-
mukaisuustaso

+8 kV kontakti
+15kVilma

+2kV
virransybttolinjat
+1kVtulo-/
[ahtdlinjat

Sahkomagneettinen
ymparistd — ohjeet

Lattioiden on oltava puusta,
betonista tai kaakelista
valmistettuja. Jos lattiat on peitetty
synteettiselld materiaalilla,
suhteellisen kosteuden tulee olla
vahintédén 30 %.

Verkkovirran on oltava tyypillistd
kotitalouksissa, kaupallisissa tai
sairaalaymparistdssa kdytettyd
verkkovirtaa.



HAIRIONSIETO-

testi

Virtapiikki
IEC61000-4-5

Jdnnitehaviot,
Iyhyet katkokset
ja jannitteen
vaihtelut
virransyoton
tulolinjoissa
IEC61000-4-11

1EC 60601
-testitaso

+1kV
differentiaalitila

+2 kV yhteistila

<5%Ur
(hdvi6 > 95 %
Urssd)

0,5 jakson ajan
40% Ur

(havio 60 %
Urssd) 5 jakson
ajan

70% Ur

(havid 30 %
Urssd) 25 jakson
ajan

<5%Ur
(hdvi > 95 %
Urssa)

5 sekunnin ajan

Vaatimusten-
mukaisuustaso

+TkV
differentiaalitila

+2 kV yhteistila

<5%Ur
(havio > 95 %
Urssd)

0,5 jakson ajan
40% Ur

(hdvid 60 %
Urssd) 5 jakson
ajan

70% Ur

(hdvid 30 %
Urssd) 25 jakson
ajan

<5%Ur
(havio > 95 %
Urssa)

5 sekunnin ajan

Sahkomagneettinen
ymparisto — ohjeet

Verkkovirran on oltava tyypillistd
kotitalouksissa, kaupallisissa tai
sairaalaymparistossa kaytettya
verkkovirtaa.

Verkkovirran on oltava tyypillista
kotitalouksissa, kaupallisissa

tai sairaalaymparistossa
kaytettya verkkovirtaa. Jos
jarjestelman kayttaja vaatii
keskeytymdtonta toimintaa
verkkovirtakatkosten aikana,
suosittelemme, ettd jarjestelma
kytketaan keskeytymattomaan
virtaldhteeseen tai sitd kdytetddn
paristoteholla.



HAIRIONSIETO- 1EC60601 Vaatimusten- Sahkomagneettinen

testi -testitaso mukaisuustaso ympiristo — ohjeet
Verkkotaajuus 30A/m 30A/m Verkkotaajuuden
(50/60 Hz) magneettikenttien tulee olla
magneettikentta tyypillisen asuin-, liike- tai
IEC 61000-4-8 sairaalaympériston tyypilliselle

sijoituspaikalle ominaisilla tasoilla.

HUOMAUTUS Ur on verkkovirran jannite ennen testitason soveltamista.

113



HAIRIONSIETO-
testi

Johdettu
radiotaajuus

IEC 61000-4-6

1IEC60601 Vaatimusten-
-testitaso mukaisuustaso
6Vrms 6\Vrms
150 kHz -
80 MHz

Sahkomagneettinen
ympristo — ohjeet

Kannettava ja siirrettéva
radiotaajuinen viestintdlaitteisto ei
saa olla ladhempand laitetta (johdot
mukaan lukien) kuin suositeltu
erotusetadisyys, joka lasketaan
|dhettimen taajuuden mukaan
sovellettavan yhtdlon mukaan.

Suositeltu erotusetaisyys

d=12yP



HAIRIONSIETO- 1EC60601 Vaatimusten- Sahkomagneettinen

testi -testitaso mukaisuustaso ymparisto — ohjeet
Séteilyradiotaajuus  10V/m 10V/m Suositeltu erotusetaisyys
IEC61000-4-3 80 MHz -
27 GHz d=12vP

80 MHz — 800 MHz

d=23yP

800 MHz - 2,5 GHz

Jossa P on |&hettimen valmistajan ilmoittama lahettimen suurin lahtdteho watteina (W) ja d on
suositeltu erotusetdisyys metreind (m).

Kiinteiden radiotaajuuslahettimien sahkomagneettisella paikkatutkimuksella® maaritettyjen
kentanvoimakkuuksien tulee olla pienempid kuin vaatimustenmukaisuustaso kullakin
taajuusalueella.’

Hairidita voi esiintyd seuraavalla merkilla merkityn laitteiston ldheisyydessa: (((')))

HUOMAUTUS 1 Taajuuksien 80 MHz ja 800 MHz kohdalla sovelletaan suuremman taajuusalueen
vaatimuksia.

HUOMAUTUS 2 Namé ohjeet eivat ehkd pade kaikissa tilanteissa. Rakenteista, esineistd ja ihmisistd
aiheutuva imeytyminen ja heijastuminen vaikuttavat sihkdmagneettisuuden etenemiseen.
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2 Kiinteiden ldhettimien, kuten radiopuhelinten (matkapuhelinten/langattomien) ja
maaradiojarjestelmien linkkiasemien, radioamatddri-, AM- ja FM-radioldhetysten ja TV-
Idhetysten, kentdnvoimakkuuksia ei voida teoreettisesti tarkkaan ennustaa. Kiinteiden
radiotaajuuslahettimien kehittdman sahkdmagneettisen ymparistdn arvioimiseksi tulisi harkita
sahkomagneettista paikkatutkimusta. Jos mitattu kentdnvoimakkuus paikalla, jossa jérjestelmaa
kdytetdan, ylittda radiotaajuuden edelld mainitun sovellettavan vaatimustenmukaisuustason,
jarjestelmda on tarkkailtava sen normaalin toiminnan varmistamiseksi. Jos poikkeavaa toimintaa
havaitaan, saatetaan tarvita listoimia, kuten jarjestelmén uudelleensuuntaamista
tai -sijoittamista.

b Taajuusalueella 150 kHz — 80 MHz kenténvoimakkuuksien on oltava alle 10 V/m.
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Suositellut erotusetdisyydet kannettavan ja
siirrettdvidn radiotaajuisen viestintdlaitteiston ja
jarjestelman valilla

Jarjestelmd on tarkoitettu kaytettavaksi sellaisessa séhkdmagneettisessa ymparistdssd, jossa

sdhkdmagneettista hdiriotd, kun sailytetddn alla suositeltu vahimmaisetdisyys kannettavan ja
siirrettdvan radiotaajuisen viestintélaitteiston (Idhettimien) ja jarjestelmén valilld viestintalaitteiston
suurimman lahtgtehon mukaisesti.

Lahettimen Lahettimen taajuuden mukainen erotusetadisyys
suurin m
imelli
ihtbteho. 150 khz - 80 MHz - 800 MHz -
W 80 MHz 800 MHz 2,5GHz
d=12vP d=12yP d=23yP
0,01 0,12 0,12 0,23
0,1 0,38 0,38 0,73
1 1,2 1,2 23
10 38 38 73
100 12 12 PX]
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Lahettimille, joiden suurinta nimellista |dhtotehoa ei luetella ylld, suositeltu erotusetdisyys d
metreind (m) voidaan arvioida kdyttamalld lahettimen taajuuden mukaista yhtélod, jossa P on
|dhettimen valmistajan ilmoittama lahettimen suurin ldhtdteho watteina (W).

HUOMAUTUS 1 Taajuuden 80 MHz ja 800 MHz kohdalla sovelletaan suuremman taajuusalueen
erotusetdisyytta.

HUOMAUTUS 2 Namad ohjeet eivdt ehka pade kaikissa tilanteissa. Rakenteista, esineistd ja ihmisistd
aiheutuva imeytyminen ja heijastuminen vaikuttavat sahkdmagneettisuuden etenemiseen.
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Abbott Diabetes Care Ltd. vakuuttaa taten, etta radiolaitetyyppi FreeStyle
Libre -lukulaite on direktiivin 2014/53/EU vaatimusten mukainen.
EU-vaatimustenmukaisuusvakuutuksen tdysimittainen teksti on saatavilla
seuraavasta internetosoitteesta www.diabetescare.abbott/doc
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