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Vazne sigurnosne informacije

Indikacije za uporabu

Kada se ¢itac FreeStyle Libre Flash sustava za pracenje glukoze (,¢itac”)
upotrebljava sa senzorom FreeStyle Libre ili senzorom FreeStyle Libre

2 Flash sustava za pracenje glukoze (,senzor”), indiciran je za mjerenje
razine glukoze u medustani¢noj tekucini kod osoba s dijabetesom
(starosti eetiri godine i vie), uklju¢ujuci trudnice. Cita¢ i senzor osmisljeni
su da bi zamijenili provjeru razine glukoze u krvi u samostalnom
upravljanju dijabetesom, uklju¢ujuéi doziranje inzulina.

Uporaba je indicirana za djecu (izmedu cetiri i 12 godina starosti) iskljucivo
uz nadzor skrbnika starosti 18 godina i vise. Skrbnik je odgovoran za
upravljanje ili pomo¢ djetetu pri upravljanju ¢itacem i senzorom i za
tumacenje ili pomoc¢ djetetu pri tumacenju mjerenja glukoze sa senzora.



Kontraindikacije
Senzor je potrebno ukloniti prije snimanja magnetskom rezonancijom (MR).

UPOZORENJE:

* Nemojte ignorirati simptome koji mogu biti uzrokovani niskom ili
visokom vrijedno3¢u glukoze u krvi. Ako imate simptome koji ne
odgovaraju mjerenju glukoze sa senzora ili sumnjate da je vase
mjerenje mozda netocno, provjerite mjerenje provodenjem testa
krvi iz jagodice prsta s pomocu mjeraca vrijednosti glukoze u krvi.
Ako osjecate simptome koji ne odgovaraju vasim mjerenjima
glukoze, posavjetujte se sa svojim zdravstvenim djelatnikom.
FreeStyle Libre Flash sustav za pracenje glukoze (,sustav”)
sadrzava male dijelove koji mogu biti opasni ako ih se proguta.
FreeStyle Libre ¢ita¢ moZe se upotrebljavati s FreeStyle Libre
senzorom ili FreeStyle Libre 2 senzorom, no NECE objavljivati
alarme. Nisu svi senzori dostupni u svim drzavama.




OPREZ:

¢ U rijetkim slu¢ajevima moze do¢i do neispravnih mjerenja glukoze
sa senzora. Ako smatrate da vasa mjerenja glukoze nisu ispravna
ili da nisu u skladu s time kako se osjecate, provedite provjeru
razine glukoze u krvi iz jagodice prsta kako biste potvrdili razinu
glukoze. Ako je problem i dalje prisutan, uklonite postojeci senzor
i aplicirajte novi.

* Izvedba sustava pri uporabi s drugim implantiranim medicinskim
proizvodima, kao $to su to elektrostimulatori srca, nije procijenjena.

« (ita¢ je predviden za uporabu jedne osobe. Ne smije se
upotrebljavati na vise od jedne osobe, ukljucujuci ¢lanove obitelji,
zbog opasnosti od Sirenja zaraze. Svi dijelovi ¢itaca smatraju se
bioloski opasnima i mogu potencijalno prenijeti zarazne bolesti,
¢ak i nakon provodenja postupaka cis¢enja.

* Neke osobe mogu biti osjetljive na ljepilo s pomocu kojeg se
senzor pri¢vricuje na kozu. Ako primijetite znac¢ajnu nadrazenost
koze oko ili ispod senzora, uklonite senzor i nemojte ga vise
upotrebljavati. Obratite se svojem zdravstvenom djelatniku prije
nego $to nastavite upotrebljavati senzor.

* Sustav upotrebljava sve dostupne podatke o glukozi da bi vam
pruzio mjerenja, stoga trebate skenirati senzor najmanje jednom
svakih 8 sati za najto¢niju izvedbu. Rjede skeniranje moze dovesti
do smanjene izvedbe.



Informacije povezane sa sustavom

Cita¢ je osmisljen za primjenu iskljucivo s FreeStyle Optium test
trakama za mjerenje glukoze i ketona u krvi i MediSense kontrolnom
otopinom.

Izbjegavajte prodiranje prasine, prljavstine, krvi, kontrolne otopine,
vode ili drugih tvari u USB ulaz i ulaz za test trake na ¢itacu.

FizioloSke razlike izmedu medustani¢ne tekucine i kapilarne krvi

mogu uzrokovati razlike medu mjerenjima glukoze. Razlike mjerenja
glukoze izmedu medustanic¢ne tekucine i kapilarne krvi mogu se uociti
tijekom brze promjene vrijednosti glukoze u krvi, primjerice, nakon jela,
doziranja inzulina ili tjelovjezbe.

Senzor nemojte upotrebljavati vise puta. Senzor i aplikator senzora
osmisljeni su za jednokratnu uporabu. Ponovna uporaba moze dovesti
do neocitavanja glukoze i infekcije. Nije prikladno za ponovnu sterilizaciju.
Duza izlozenost zra¢enju moze dovesti do netocnih rezultata.

Set sa senzorom skladistite na temperaturi od 4 °C do 25 °C. Set sa
senzorom nije potrebno, ali ga se moze ¢uvati u hladnjaku ako je
temperatura u hladnjaku izmedu 4 °Ci 25 °C.



* Ako imate medicinski pregled koji ukljucuje jako magnetsko ili
elektromagnetsko zracenje, npr. rendgensko snimanje, snimanje
magnetskom rezonancijom (MR) ili racunalnom tomografijom (CT),
skinite senzor koji nosite i nakon pregleda aplicirajte novi. Uc¢inak
tih vrsta postupaka na izvedbu sustava nije procijenjen.

* Sustav nije procijenjen za uporabu od strane osoba koje idu na
dijalizu ili osoba mladih od ¢etiri godine.



FreeStyle Libre Flash sustav za pracenje glukoze (,sustav”) ima dva
glavna dijela: ru¢ni &ita¢ i jednokratni senzor koji nosite na tijelu. Cita¢ se
upotrebljava za bezi¢no skeniranje senzora i dobivanje mjerenja glukoze.
Cita¢ ima i ugraden mjerac glukoze i ketona u krvi koji funkcionira s
FreeStyle Optium test trakama za mjerenje glukoze i ketona u krvi.

VAZNO: sigurnosne informacije o sustavu
nalaze se u ovom korisni¢kom priru¢niku.

Prije uporabe sustava procitajte sve informacije
u korisnickom priru¢niku i upute za uporabu
FreeStyle Optium test traka za mjerenje glukoze
i ketona u krvi.

Vas sustav isporucuje se kao set s ¢itacem i set sa senzorom.

Pri otvaranju seta provjerite da je cijeli sadrzaj neostecen i da imate sve
navedene dijelove. Ako bilo koji dio nedostaje ili je oStecen, obratite se
sluzbi za korisnike.



Set s ¢itacem

Set s ¢itacem ukljucuje:

* FreeStyle Libre ¢ita¢  ® Strujni adapter * Kratke upute za rad

* USB kabel

USB ulaz

® Korisnicki priru¢nik * Umetak s podacima
o radu sustava

Zaslon osjetljiv na dodir

Upotrebljava se za punjenje
Citaca i njegovo prikljucivanje

na racunalo.

Tipka za pocetni zaslon

Ukljucuje/iskljucuje ¢itac
i vraca vas na pocetni
zaslon s bilo kojeg

Ulaz za test traku

Ovdje umetnite test traku za drugog zaslona.
primjenu ugradenog mjeraca.

Cita¢ se upotrebljava za dobivanje mjerenja glukoze sa senzora.
Moze pohraniti evidenciju o vrijednosti glukoze za priblizno 90 dana,
kao i biljeske koje unesete o aktivnostima, npr. o uzimanju inzulina,
konzumaciji hrane ili tjelovjezbi. Te informacije mogu vam pomodi
da razumijete kako te aktivnosti utje¢u na vasu glukozu.



Set sa senzorom

Set sa senzorom ukljucuje:

* Pakiranje senzora * Uputa prilozena uz proizvod
* Aplikator senzora

Pakiranje senzora Aplikator senzora

Upotrebljava se uz aplikator senzora u Aplicira senzor na vase tijelo.
svrhu pripreme senzora za uporabu.

Senzor mjeri i pohranjuje mjerenja glukoze kada se nosi na tijelu.
Prvobitno dolazi u dva dijela: jedan je dio pakiranje senzora,
dok je drugi dio aplikator senzora. Slijedite upute da biste se
pripremili i aplicirali senzor na straznju stranu nadlaktice.
Na senzoru se nalazi mali savitljivi vrh koji prodire

u povrsinski sloj koZe. Senzor se smije nositi najvise

14 dana.

Senzor
Mijeri vrijednost glukoze dok vam je na tijelu
(vidljivo samo nakon apliciranja). -

10



Pocetni zaslon ¢itaca pruza pristup informacijama o vasim vrijednostima
glukoze i sustavu. Za povratak na pocetni zaslon mozete pritisnuti tipku
za pocetni zaslon.

Pocetni zaslon

Vrijeme . .

- — Razina baterije
Trenutacno vrijeme — "
postavljeno na Citacu. Preostalo punjenje baterije.

2223 =

,—Ends in 14 days @-_
Status senzora Postavke
Informacije o vasem Dodirnite za promjenu
trenuta¢nom senzoru. , postavki ¢itaca.

o |

Check Glucose (Provjeri Check Review
vrijednost glukoze) Glucose History
Dodirnite za provjeru P Relv:‘ew H'fto:.y)
vrijednosti glukoze Z} regled povijesti
ocitane putem senzora. Dodirnite za pregled

informacija o proslim
mjerenjima glukoze.

Podsjetnik

Dodirnite za postavljanje
ili promjenu podsjetnika.




Zaslon za mjerenja glukoze sa senzora upotrebljava se nakon uporabe citaca
za skeniranje vaseg senzora. Mjerenje ukljucuje vasu trenutacnu vrijednost
glukoze, strelicu za trend glukoze koja oznacava smjer kretanja glukoze

i grafikon vaseg trenuta¢nog mjerenja glukoze i pohranjenih mjerenja.

Mjerenja glukoze sa senzora

Poruka
Dodirnite za vise Dodaj napomene
informacija. Dodirnite za dodavanje
napomena mjerenjima
JAY: cc==icoi u glukoze.
Trgnutacna luk [ 4 N _| Strelica za trend glukoze
vrijednost glukoze 0 mmol Srmjer kretanja
Vrijednost glukoze pri . b t . )
ponIjednjer% skenirgnju. o @ 4 : vrijednosti glukoze.
15
Napomenao
Napomena brzodjelujucem inzulinu
. 3 e
ohrani 14:00 18:00 22:00 Grafikon vrijednosti
glukoze

Grafikon trenutacnih
i pohranjenih mjerenja
glukoze.
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Softver za upravljanje podacima

Da biste podatke prenijeli iz uredaja za mjerenje, otvorite
www.FreeStyleLibre.com i saznajte vise o softveru za upravljanje
podacima koji mozete upotrebljavati.


www.FreeStyleLibre.com

Prvo postavljanje citaca

Cita¢ se mora postaviti prije prve uporabe sustava.

Korak

1

Postupak

Pritisnite tipku za pocetni zaslon za ukljucivanje
citaca.

Ako se na zaslonu pojavi upit, s pomocu zaslona
osjetljivog na dodir odaberite Zeljeni jezik citaca.
Dodirnite OK (U redu) za nastavak.

Napomena: udinite to jagodicom prsta.
NEMOJTE dodirivati zaslon noktom ili bilo kojim
drugim predmetom.

Postavite Current Date (Trenutacni datum)
s pomocu strelica na zaslonu osjetljivom na dodir.
Dodirnite next (dalje) za nastavak.

14



15

Korak Postupak

4 curent Time Postavite Current Time (Trenutacno vrijeme).
A A

Dodirnite next (dalje) za nastavak.

OPREZ: vrlo je vazno to¢no postaviti datum
i vrijeme. Ove vrijednosti utjecu na podatke
i postavke ¢itaca.

Target Glucose

A A
4.4 7.8

Postavite svoj Target Glucose Range

(Ciljni raspon vrijednosti glukoze). Suradujte
sa svojim zdravstvenim djelatnikom kako biste
odredili vas ciljni raspon vrijednosti glukoze.
Dodirnite next (dalje) za nastavak.
Napomena: na citacu ciljni raspon vrijednosti
glukoze prikazuje se na grafikonima glukoze

i koristi se za izratun vremena u zadanom
rasponu ciljnih vrijednosti.




Korak Postupak

6 Cita¢ sada prikazuje vazne informacije o dvije klju¢ne teme
koje vam pomazu pri uporabi sustava:
* Kako tumaciti strelicu za trend glukoze koja se nalazi
na zaslonu za mjerenje glukoze.

* Kako se vratiti na pocetni zaslon s bilo kojeg drugog
zaslona.

When you scan your Sensor
an arrow will indicate your
recent glucose trend:

4 Rising quickly
A Rising
=) Changing slowly
w Falling
J Falling quickly

While using the Reader, press
the Home button to return to
the Home screen.

Dodirnite next (dalje) za
pomicanje na sljedec¢u temu.
Na kraju postavljanja Citaca
dodirnite done (gotovo) za
povratak na pocetni zaslon.

Napomena: napunite citac ako je razina baterije niska. Upotrebljavajte
samo USB kabel i strujni adapter isporucen uz sustav.



17

Uporaba vaseg senzora

MJERE OPREZA:

* Pakiranje senzora i aplikator senzora dolaze u kompletu
(zasebno od ¢itaca) i imaju jednaku Sifru senzora.
Provjerite poklapaju li se Sifre senzora prije
uporabe pakiranja senzora i aplikatora
senzora. Pakiranja senzora i aplikatori 3
senzora s jednakom sifrom senzora trebaju - &9PF X%
se upotrebljavati zajedno ili moze doci do
neispravnih mjerenja glukoze sa senzora.

* Intenzivna tjelovjezba moze olabaviti vas senzor uslijed
znojenja ili pomicanja senzora. Ako se senzor olabavio,
postoji mogucnost da se mjerenja nece pojaviti ili da
nece biti pouzdana te nece biti u skladu s time kako se
osjecate. Slijedite upute za odabir prikladnog mjesta za
apliciranje senzora.



Apliciranje senzora

Korak
1

Postupak

Senzore aplicirajte samo na straznju stranu
nadlaktice. Izbjegavajte podrugja s oziljcima,
madezima, strijama ili kvrzicama.

Odaberite podrugje na kozi koje ponajcesce
ostaje ravno tijekom uobicajenih svakodnevnih
aktivnosti (ne savija se i ne preklapa).

Odaberite mjesto koje je najmanje 2,5 cm

(1 in¢) udaljeno od mjesta ubrizgavanja inzulina.
Da bi se sprijecila nelagoda ili nadrazivanje koze,
trebali biste odabrati drugo mjesto, a ne ono koje
ste nedavno upotrebljavali.

Mjesto aplikacije operite obi¢nim sapunom,
osusite i zatim ga ocistite alkoholnom
maramicom. To ¢e vam pomodi pri uklanjanju
bilo kakvih masnih ostataka koji mogu sprijeciti
odgovarajuce prianjanje senzora. Prije nastavka
pricekajte da se mjesto aplikacije osusi na zraku.
Napomena: mjesto aplikacije MORA biti Cisto

i suho ili se senzor mozda nece zalijepiti na
mjesto aplikacije.

18
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Korak

Postupak

Otvorite pakiranje senzora tako da potpuno
skinete poklopac. Odvijte ¢ep s aplikatora senzora
i ostavite Cep sa strane.

OPREZ: NEMOJTE upotrebljavati ako se
¢ini da su pakiranje senzora ili aplikator
senzora oSteceni ili ve¢ otvoreni. Nemojte
upotrebljavati ako je rok valjanosti istekao.

Poravnajte tamnu oznaku na aplikatoru senzora
s tamnom oznakom na pakiranju senzora.

Na tvrdoj povrsini ¢vrsto pritis¢ite aplikator
senzora prema dolje dok ne zastane.

Aplikator senzora izvadite iz pakiranja senzora.



Korak Postupak

Aplikator senzora pripremljen je i spreman za
apliciranje senzora.

OPREZ: aplikator senzora sada sadrzava iglu.
NEMOJTE dodirivati unutrasnjost aplikatora
senzora niti ga vracati u pakiranje senzora.

N
1

[ Postavite aplikator senzora preko pripremljenog
mjesta i ¢vrsto pritisnite da biste aplicirali senzor

9 na tijelo.

OPREZ: aplikator senzora NEMOJTE pritiskati
prema dolje sve dok ga ne postavite iznad
pripremljenog mjesta kako biste sprijecili
nezeljene ishode ili ozljedu.

20
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Postupak

Pazljivo odmaknite aplikator senzora od tijela.
Senzor bi sada trebao biti pri¢vrs¢en na kozu.
Napomena: apliciranje senzora moze
uzrokovati stvaranje modrica ili krvarenje.

U slucaju krvarenja koje ne prestaje, skinite
senzor i aplicirajte novi na drugo mjesto.

Provijerite je li senzor dobro pri¢vrséen
nakon apliciranja. Ponovno postavite ¢ep

na aplikator senzora. Upotrijebljeni aplikator
senzora i pakiranje senzora odlozite u otpad.
Pogledajte odjeljak Odlaganje u otpad.



Pokretanje senzora

Korak
1

Postupak

Pritisnite tipku za pocetni zaslon za
ukljucivanje ¢itaca.

Dodirnite Start New Sensor (Pokreni novi senzor).

Drzite ¢itac na udaljenosti od najvise 4 cm

(1,5 in¢a) od senzora da biste ga skenirali. Ovime
se pokrece vas senzor. Ako su zvukovi uklju¢eni,
cita¢ daje zvucni signal kada se senzor uspjesno
aktivira. Senzor se moze upotrijebiti za provjeru

vase vrijednosti glukoze nakon 60 minuta.

Napomena: ako se senzor ne skenira uspjesno
u roku od 15 sekundi, ¢itac prikazuje uputu da
se senzor ponovno skenira. Dodirnite OK (U redu)
za vracanje na pocetni zaslon i dodirnite Start
New Sensor (Pokreni novi senzor) za skeniranje
vaseg senzora.
22
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Provjera vrijednosti glukoze

Korak

1

Postupak

Ukljucite citac pritiskom na
tipku za pocetni zaslon ili
dodirnite Check Glucose
(Provjeri vrijednost glukoze)

na poc¢etnom zaslonu.

=7 Drzite ¢ita¢ na udaljenosti od najvise 4 cm

(1,5 inca) od vaseg senzora da biste ga skenirali.
Vas senzor bezi¢nim putem 3alje mjerenja
glukoze na ¢ita¢. Ako su zvukovi ukljuceni,
¢ita¢ daje zvucni signal kada se senzor
uspjesno skenira.

Napomena: ako se senzor ne skenira uspjesno u roku od

15 sekundi, citac prikazuje uputu da se senzor ponovno
skenira. Dodirnite OK (U redu) za vracanje na pocetni zaslon
i dodirnite Check Glucose (Provjeri vrijednost glukoze) za
skeniranje vaseg senzora.



Postupak

Cita¢ prikazuje trenutaéno mjerenje glukoze
zajedno s grafikonom vrijednosti glukoze

i strelicom koja oznacava smjer kretanja
vrijednosti glukoze.
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Mjerenja glukoze sa senzora

—— Strelica za trend
N glukoze
4.0~
L
o . .7

> Trenutaéna

vrijednost glukoze
Ciljni raspon —— M
vrijednosti glukoze 3 : Lo
14:00 18:00 22:00
Napomene:

* Na grafikonu se prikazuju mjerenja glukoze do najvise 21 mmol/L.
Mjerenja glukoze veca od 21 mmol/L prikazuju se kao 21 mmol/L.

* Moze se pojaviti simbol (D, $to upucuje na to da je vrijeme na ¢itacu
promijenjeno. MoZda se pojave praznine na grafikonu ili mjerenja
glukoze mogu biti skrivena.



Strelice za trend glukoze upucuju vas na smjer kretanja vrijednosti glukoze.

*

A
-
N
J

Vrijednost glukoze brzo raste
(vise od 0,1 mmol/L u minuti)

Vrijednost glukoze raste
(0d 0,06 do 0,1 mmol/L u minuti)

Vrijednost glukoze polako se mijenja
(manje od 0,06 mmol/L u minuti)

Vrijednost glukoze pada
(0d 0,06 do 0,1 mmol/L u minuti)

Vrijednost glukoze brzo pada
(vide od 0,1 mmol/L u minuti)
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U tablici u nastavku prikazane su poruke koje mozete vidjeti pri

mjerenjima glukoze.

Zaslon

Sto uciniti

Ako se na ¢itacu pojavi LO (Nisko), to znaci da
je vase mjerenje nize od 2,2 mmol/L. Ako se na
¢itacu pojavi HI (Visoko), vase je mjerenje vise
od 27,8 mmol/L. Za viSe informacija mozete
dotaknuti tipku za poruku. Provjerite vrijednost
glukoze iz krvi jagodice prsta pomocu test
trake. Ako dobijete i drugi rezultat koji je

LO (Nisko) ili HI (Visoko), odmah se obratite
svojem zdravstvenom djelatniku.

Ako vam je vrijednost glukoze visa od 13,3 mmol/L
ili niza od 3,9 mmol/L, na zaslonu ¢e se prikazati
poruka. Za vise informacija mozete dotaknuti
tipku za poruku i postaviti podsjetnik za provjeru
vrijednosti glukoze.



Sto uciniti

Ako vam je projicirana vrijednost glukoze visa
od 13,3 mmol/L ili niza od 3,9 mmol/L tijekom
15 minuta, na zaslonu ce se prikazati poruka.
Za vise informacija mozete dotaknuti tipku

za poruku i postaviti podsjetnik za provjeru
vrijednosti glukoze.

Napomena: ako niste sigurni u poruku ili mjerenje, obratite se svojem
zdravstvenom djelatniku prije bilo kakvih daljnjih postupaka.
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Dodavanje napomena

Napomene se mogu spremiti s vasim mjerenjima glukoze. Napomenu
mozete dodati u trenutku mjerenja glukoze ili u roku od 15 minuta nakon
dobivenog mjerenja. Mozete pratiti hranu, inzulin, tjelovjeZbu i bilo koje
lijekove koje uzimate.

Korak Postupak

Na zaslonu Glucose Reading (Mjerenje glukoze)
dodajte napomene dodirom simbola ;

u gornjem desnom kutu zaslona osjetljivog na
dodir. Ako ne zelite dodati napomene, mozete
pritisnuti tipku za pocetni zaslon za povratak
na pocetni zaslon da biste iskljucili ¢itac.

2 Add Notes Odaberite potvrdni okvir uz napomene koje
o s zelite dodati. Dodirnite strelicu prema dolje
da biste vidjeli ostale opcije za napomene.




Korak Postupak

3 —— Nakon sto oznacite okvir za napomene
@W‘ﬂmgx za hranuiinzulin, simbol pojavljuje
A -.._ se s desne strane u odnosu na
& e «@ | napomenu. MozZete ga dodirnuti za
e " vise informacija o va$oj napomeni.
v Zatim dodirnite OK (U redu).
* Napomene o inzulinu: unesite broj
primljenih jedinica.
* Napomene o hrani: unesite grame ili
informacije o udjelu ugljikohidrata.
Napomena: napomene o hrani O’ i brzodjeluju¢em inzulinu
prikazane su kao simboli na grafikonima glukoze i u vasem
dnevniku unosa.
4 Aaaores ' Dodirnite OK (U redu) za spremanje

wosans ]| NApomMena.

& gt

& ot

Svoje napomene mozete pregledati u dnevniku unosa. Pogledajte odjeljak
Pregledavanje vase povijesti za vise informacija.
30



Pregledavanje vase povijesti

Pregledavanje i razumijevanje vase povijesti vrijednosti glukoze moze biti
vazan alat za popravljanje upravljanja vrijednoscu glukoze. Informacije se
u ¢itacu Cuvaju priblizno 90 dana. Postoji nekoliko nacina za pregledavanje
prethodnih mjerenja glukoze, napomena i drugih informacija.

Korak Postupak

Pritisnite tipku za pocetni zaslon
za ukljucivanje citaca. Za povratak
na pocetni zaslon ponovno
pritisnite tipku za pocetni zaslon.

Dodirnite ikonu Review History
(Pregled povijesti).
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Korak Postupak

Upotrijebite strelice za prikaz dostupnih opcija.

Review History

|~ Dpaily Graph
1l1 Average Glucose

v o

Y3 Daily Patterns

<5 Time In Target

Low Glucose Events

IIIID

72 Sensor Usage

VAZNO: suradujte sa svojim zdravstvenim djelatnikom
kako biste razumjeli svoju povijest vrijednosti glukoze.
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“Dnevnik unosa”i dnevni grafikon prikazuju detaljne informacije, a druge
opcije povijesti prikazuju sazetke informacija tijekom odredenog broja dana.

Logbook (Dnevnik unosa)

Logbook
23 Feb
023 1.97,

2i* Baa

22Feb
05 6.0M
MmOV
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Unosi za svako skeniranje senzora ili provedeno
mjerenje glukoze ili ketona u krvi. Ako ste unijeli
napomene uz mjerenje glukoze, simbol 4" pojavljuje
se u tom retku. Za vise informacija o simbolima
pogledajte odjeljak Simboli na citacu.

Dodirnite unos kako biste pregledali detaljne
informacije, ukljucujudi bilo koje unesene
napomene. Napomene za najnoviji unos u dnevnik
mozete uredivati (mijenjati) pod uvjetom da se

ocitanje vrijednosti glukoze odvilo u prethodnih
15 minuta.



Daily Graph (Dnevni grafikon)

Daily Graph
(mmol/L)

<4 Z3 P>

Grafikon vasih mjerenja glukoze sa senzora
po danu.

Grafikon prikazuje vas ciljni raspon vrijednosti
glukoze i simbole za napomene o hrani ili
brzodjeluju¢em inzulinu koje ste unijeli.
Napomene:

* Na grafikonu se prikazuju mjerenja glukoze
do najvise 21 mmol/L. Mjerenja glukoze veca
od 21 mmol/L prikazuju se kao 21 mmol/L.

* Mozda cete vidjeti praznine na grafikonu
za vrijeme u kojem niste skenirali najmanje
jednom u osam sati.

* Moze se pojaviti simbol (D, $to upucuje na
to da je vrijeme na ¢itac¢u promijenjeno.
Mozda se pojave praznine na grafikonu ili
mjerenja glukoze mogu biti skrivena.
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Druge opcije povijesti

Upotrijebite strelicu za prikaz informacija o posljednjih 7, 14, 30 ili 90 dana.

Average Glucose \g

Average: 6.6 mmoi

8.4

Average Glucose
(Prosjeéna
vrijednost glukoze)

Daily Patterns

Daily Patterns
(Dnevni obrasci)

Grafikon prosje¢nih mjerenja glukoze sa senzora.
Cjelokupno prosje¢no vrijeme prikazuje se iznad
grafikona. Prosjek se prikazuje i za Cetiri razlicita
Sestosatna razdoblja u danu.

Mjerenja iznad ili ispod vaseg ciljnog raspona
vrijednosti glukoze su narancasta, a mjerenja
unutar raspona su plave boje.

Grafikon koji prikazuje obrazac i varijabilnost
vrijednosti glukoze sa senzora tijekom uobicajenog
dana. Debela crna linija prikazuje medijan (srednju
vrijednost) vasih mjerenja glukoze. Sivi osjencani
dio predstavlja raspon (10 - 90 percentila) vasih
mjerenja sa senzora.

Napomena: dnevni obrasci zahtijevaju podatke
o vrijednosti glukoze za najmanje 5 dana.



Time In Target

Above 34%
InTarget 54%)
Below| J]12%

Target Range
4.4-10.0 mmol/L

< tast7pays

Time In Target
(Vrijeme u zadanom rasponu
ciljnih vrijednosti)

Low Glucose

Events

Total Events: 10

Low Glucose Events
(Dogadaji niske
razine glukoze)

Sensor Usage

ScansPer G
Day

Sensor Data
capred 100%

< Last7pays

Sensor Usage
(Uporaba senzora)

Grafikon prikazuje postotak vremena tijekom kojeg
su vasa mjerenja glukoze sa senzora bila iznad,
ispod ili unutar ciljnog raspona vrijednosti glukoze.

Informacije o broju dogadaja niske razine glukoze
izmjerenih vasim senzorom. Dogadaj niske

razine glukoze zabiljeZen je kada je mjerenje
glukoze sa senzora nize od 3,9 mmol/L dulje od
15 minuta. Ukupan broj dogadaja prikazuje se
iznad grafikona. Stupcasti grafikon prikazuje se
za dogadaje niske razine glukoze za Cetiri razli¢ita
Sestosatna razdoblja u danu.

Informacije o ucestalosti skeniranja senzora.

Cita¢ daje izvje$ce o prosjeku broja skeniranja
senzora svakoga dana i prosjek mogucih podataka
o senzoru koje je ¢itac zabiljezio prilikom skeniranja
vaseg senzora.
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Uklanjanje senzora

Korak

Postupak

Povucite rub ljepila koje drzi senzor pri¢vri¢enim
za vasu kozu. Polako ga skinite s koze jednim
potezom.

Napomena: svaki ostatak ljepila na kozi moze
se ukloniti toplom vodom sa sapunicom ili
izopropilnim alkoholom.

Upotrijebljeni senzor odlozZite u otpad. Pogledajte odjeljak
Odlaganje u otpad.

Kada ste spremni za apliciranje senzora, pratite upute

u odjeljcima Apliciranje senzora i Pokretanje senzora.

Ako ste posljednji senzor skinuli prije 14 dana uporabe, pri
prvom skeniranju prikazat e se upit kojim trebate potvrditi
da Zelite pokrenuti novi senzor.



Vas senzor automatski prestaje raditi nakon 14 dana nosenja i mora se
zamijeniti. Trebali biste zamijeniti senzor i ako primijetite bilo kakvo
nadrazivanje ili nelagodu na mjestu apliciranja ili ako ¢itac javi problem
sa senzorom koji se trenutac¢no upotrebljava. Ranim djelovanjem mogu
se sprijeciti vece poteskoce.

OPREZ: ako se ¢ini da mjerenja glukoze sa senzora NE
odgovaraju tome kako se osjecate, provjerite kako biste bili
sigurni da se senzor nije olabavio. Ako je vrh senzora izasao iz
koze ili senzor postaje labav, skinite senzor i aplicirajte novi.
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Uporaba podsjetnika

Podsjetnike mozete upotrebljavati kako bi vam pomogli da se sjetite stvari
poput provjere vrijednosti glukoze ili uzimanja inzulina.

Korak
1

{a}

%3 =
Oessnress B

& 10

Check Review
Glucose  History

Set Reminder

Time [ XX:XX

Postupak

Na pocetnom zaslonu dodirnite simbol L.

Dodirnite da biste odabrali Type (Vrsta) za
podsjetnik koji Zelite postaviti: Check Glucose
(Provjeri vrijednost glukoze), Take Insulin
(Uzmi inzulin) ili Other (Ostalo).

Dodirnite za odabir ucestalosti ponavljanja podsjetnika
u opciji Repeat (Ponovi): Once (Jednom), Daily (Dnevno)
ili Timer (Mjerac vremena).

Napomena: mozete postaviti podsjetnike za odredeno
vrijeme (npr. 8:30 h) ili mjera¢ vremena (npr. 3 sata od
trenuta¢nog vremena).



Korak

Postupak

4 Postavite podsjetnik Time (Vrijeme) s pomocu strelica na
zaslonu osjetljivom na dodir. Dodirnite save (spremi).

Reminders

Reminder

&

08:30

snooze
15 min

Na zaslonu Reminders (Podsjetnici) mozete
odabrati On/Off (Ukljuci/iskljuci) za podsjetnik
iliadd new (dodaj novi).

Dodirnite done (gotovo) za vracanje na pocetni
zaslon.

Kada su podsjetnici ukljuceni, sljedece vrijeme
podsjetnika pojavljuje se uz simbol podsjetnika
na pocetnom zaslonu.

Primjerice, £\ o830

Podsjetnik se ukljucuje cak i ako je citac iskljucen.

Dodirnite OK (U redu) za prekid rada podsjetnika
ili snooze (odgodi) za ponovno podsjecanje za
15 minuta.

Napomena: podsjetnici se nece pojaviti ako je
¢itac priklju¢en na racunalo.
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Uporaba ugradenog mjeraca

Cita¢ ima ugradeni mjera¢ koji se moZe upotrijebiti za mjerenje vrijednosti
glukoze i ketona u krvi ili za testiranje mjeraca i traka pomocu kontrolne
otopine.

UPOZORENJE: NEMOJTE upotrebljavati ugradeni mjerac
dok je cita¢ povezan sa strujnom uti¢nicom ili racunalom.




VAZNO:

* Ovaj ¢itac upotrijebite unutar raspona radne temperature
test traka jer dobivene vrijednosti za glukozu i ketone
u krvi izvan raspona mogu biti manje to¢ne.

Upotrijebite samo FreeStyle Optium test trake.

Test traku iskoristite odmah nakon uklanjanja zastitne folije.
Test traku upotrijebite samo jednom.

Nemojte upotrebljavati test trake kojima je istekao rok jer
one mogu uzrokovati neto¢ne rezultate.

Nemojte koristiti mokru, savijenu, ogrebenu ili oste¢enu
test traku.

Nemojte koristiti test traku ako zastitna folija ima rupu ili
je poderana.

* Rezultati ugradenog mjeraca prikazani su samo u vasem
dnevniku unosa, a ne u drugim opcijama povijesti.

Pogledajte upute za uporabu lancetara za nacin uporabe
lancetara.
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Provjera razine glukoze u krvi

Mozete upotrijebiti ugradeni mjerac za provjeru vrijednosti glukoze
u krvi bez obzira na to nosite li senzor ili ne. Provjeru razine glukoze
u krvi mozete provesti na jagodici prsta ili na drugom odobrenom
mjestu. Pobrinite se da procitate upute za uporabu test traka prije
uporabe ugradenog mjeraca.

Korak

Postupak

OPREZ: ako mislite da imate nisku razinu
glukoze (hipoglikemiju) ili patite od
neprepoznatih hipoglikemija, izmjerite
glukozu iz krvi jagodice prsta.

Za tocne rezultate operite ruke i mjesto mjerenja
toplom vodom sa sapunicom. Temeljito osusite
ruke i mjesto mjerenja. Da biste ugrijali mjesto,
nanesite topli, suhi oblog ili snazno trljajte
nekoliko sekundi.

Napomena: izbjegavajte podrugja u blizini
kostiju i podrucja s puno dlaka. Ako zadobijete
modricu, razmislite o odabiru drugog mjesta.



Npr. Rok trajanja:
31. ozujak 2021.

Postupak

Provjerite datum isteka roka valjanosti test trake.

Otvorite zastitnu foliju test trake na urezu
i poderite je da biste izvadili test traku. Test traku

iskoristite odmah nakon uklanjanja zastitne folije.

Umetnite test traku s tri crne linije na kraju tako
da su okrenute prema gore. Gurajte traku unutra
dok se ne zaustavi.

Upotrijebite lancetar za dobivanje kapljice
krvi i nanesite krv na bijelo podrucje na kraju
test trake.

Ako su zvukovi ukljuceni, ¢ita¢ daje jedan zvucni
signal kojim vam daje do znanja da ste nanijeli
dovoljno krvi.

Napomena: pogledajte upute za uporabu
test trake za upute o ponovnoj aplikaciji.

44



45

Korak

Postupak

Dok ¢ekate svoje rezultate, na zaslonu cete
vidjeti leptira. Ako su zvukovi ukljuceni,
¢itac daje jedan zvu¢ni signal kada je vas
rezultat spreman.

6 Nakon pregledavanja rezultata uklonite i bacite iskoristenu
test traku u otpad u skladu s uputama za uporabu test trake.

VAZNO: nakon provodenja provjere razine glukoze
u krvi, operite ruke i mjesto testiranja sapunom
i vodom i temeljito ih osusite.

7.9

2223 m» ]

Vasi rezultati vrijednosti glukoze u krvi
Rezultati vrijednosti glukoze u krvi oznaceni
su na zaslonu s rezultatima i u dnevniku
unosa simbolom §.

Napomena: obratite se svojem zdravstvenom
djelatniku ako imate simptome koji ne
odgovaraju vasim rezultatima mjerenja.



Zaslon

Sto uciniti

Ako se na ¢itacu pojavi LO (Nisko), vas rezultat

je niziod 1,1 mmol/L. Ako se na ¢itacu pojavi

HI (Visoko), vas je rezultat visi od 27,8 mmol/L.

Za vise informacija mozete dotaknuti tipku za
poruku. Ponovno provjerite vrijednost glukoze
pomocu test trake. Ako dobijete i drugi rezultat
koji je LO (Nisko) ili HI (Visoko), odmah se obratite
svojem zdravstvenom djelatniku.

Ako vam je vrijednost glukoze visa od 13,3 mmol/L
ili niza od 3,9 mmol/L, na zaslonu ce se prikazati
poruka. Za vise informacija mozete dotaknuti
tipku za poruku i postaviti podsjetnik za provjeru
vrijednosti glukoze.
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Nakon sto dobijete rezultat mjerenja glukoze u krvi, moZete dodati
napomene dodirom simbola # . Ako ne Zelite dodati napomenu,
pritisnite tipku za pocetni zaslon za povratak na pocetni zaslon da
biste iskljucili ¢itac.

Provjera razine ketona u krvi

Mozete upotrijebiti ugradeni mjerac za provjeru vrijednosti ketona
u krvi (B-hidroksibutirat). Vazno je da se to razmotri u slu¢ajevima:

* ako ste bolesni
* ako vam je vrijednost glukoze visa od 13,3 mmol/L
* ako viivas zdravstveni djelatnik odlucite da biste trebali.

Napomena: pobrinite se da procitate upute za uporabu test traka
prije provodenja mjerenja ketona.

Korak Postupak
1 Za toc¢ne rezultate operite ruke toplom vodom
F\\\\gk sa sapunicom. Temeljito osusite ruke. Da biste
L ugrijali mjesto, nanesite topli, suhi oblog ili

snazno trljajte nekoliko sekundi.

Napomena: za provjeru razine ketona u krvi
upotrijebite samo uzorke krvi iz jagodice prsta.



Postupak

Provjerite datum isteka roka valjanosti test trake.

Npr. Rok trajanja:
31. ozujak 2021.

< Otvorite zastitnu foliju test trake na urezu
iba ﬁ? i poderite je da biste izvadili test traku. Test traku
"ig fw iskoristite odmah nakon uklanjanja zastitne folije.

Napomena: upotrijebite samo test trake za
J mjerenje razine ketona u krvi. Nemojte nanositi
= urin na test traku.
Umetnite test traku s tri crne linije tako da su
okrenute prema gore. Gurajte traku unutra dok
se ne zaustavi.
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Korak Postupak

5 Apply Blood Upotrijebite lancetar za dobivanje kapljice

krvi i nanesite krv na bijelo podru¢je na kraju
test trake.

Ako su zvukovi ukljuceni, ¢ita¢ daje jedan zvu¢ni
signal kojim vam daje do znanja da ste nanijeli
dovoljno krvi.

Napomena: pogledajte upute za uporabu

test trake za upute o ponovnoj aplikaciji.

Dok cekate svoje rezultate, na zaslonu cete
vidjeti leptira. Ako su zvukovi ukljuceni,
¢itac daje jedan zvucni signal kada je vas
rezultat spreman.

6 Nakon pregledavanja rezultata uklonite i bacite iskoristenu
test traku u otpad u skladu s uputama za uporabu test trake.

VAZNO: nakon provodenja provjere razine ketona
u krvi operite ruke i mjesto testiranja sapunom
i vodom i temeljito ih osusite.
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22 @ ] Vasirezultati vrijednosti ketona u krvi
Rezultati vrijednosti ketona u krvi oznaceni su
0 b | nazaslonu s rezultatima i u dnevniku unosa
.4 - rije¢ju Ketone (Ketoni).

Ketone Test

Napomene:

® Ocekuje se da je vrijednost ketona u krvi niza od 0,6 mmol/L.

* Vrijednost ketona u krvi moze biti visa kad ste bolesni, postite,
naporno ste vjezbali ili ako se vrijednosti glukoze ne kontroliraju.

* Ako su rezultati mjerenja ketona u krvi i dalje visoki ili postanu
visi od 1,5 mmol/L, odmah se obratite svojem zdravstvenom
djelatniku.
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Zaslon

Ketone Test

Sto uciniti

Ako vam je vrijednost ketona u krvi visoka,
na zaslonu ce se prikazati poruka. Za vise
informacija mozete dotaknuti tipku za poruku.

Ako se na ¢itacu pojavi HI (Visoko), vas je
rezultat mjerenja ketona visi od 8 mmol/L.
Za vise informacija mozete dotaknuti tipku
za poruku. Ponovite mjerenje ketona novom
test trakom. Ako dobijete i drugi rezultat koji
je HI (Visoko), odmah se obratite svojem
zdravstvenom djelatniku.



Provjera kontrolnom otopinom

Trebali biste izvrsiti provjeru kontrolnom otopinom kada niste sigurni u
rezultate dobivene pomocu test trake i zelite potvrditi da vas ¢itac i test
trake funkcioniraju ispravno. Provjeru kontrolnom otopinom mozete
provesti test trakom za glukozu ili ketone u krvi.

VAZNO:

Rezultati provjere kontrolnom otopinom trebaju biti unutar
raspona vrijednosti kontrolne otopine otisnutog na uputama za
uporabu test trake.

NEMOJTE upotrebljavati kontrolnu otopinu kojoj je istekao rok
valjanosti. Bacite kontrolnu otopinu u otpad 3 mjeseca nakon
otvaranja. Proucite upute za uporabu kontrolne otopine.

Raspon vrijednosti kontrolne otopine ciljni je raspon iskljucivo za
kontrolnu otopinu, a ne za vase vrijednosti glukoze ili ketona u krvi.

Provjera kontrolnom otopinom ne odrazava vase vrijednosti
glukoze ili ketona u krvi.

Upotrijebite samo MediSense kontrolnu otopinu za glukozu i ketone.
Provjerite podudaraju li se serijski broj ispisan na zastitnoj foliji test
trake i uputama za uporabu.

Odmah nakon uporabe ponovno dobro postavite ¢ep na bocicu.
NEMOJTE dodavati vodu ili drugu tekucinu u kontrolnu otopinu.

Za informacije o nac¢inu nabave kontrolne otopine obratite se sluzbi
za korisnike.
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Korak Postupak

FEra 7
@cndsintadays

[: Na po¢etnom zaslonu dodirnite simbol za
postavke §5¢. Dodirnite Control Solution Test
(Provjera kontrolnom otopinom) za provodenje
provjere kontrolnom otopinom.

Check Review
Glucose History

Settings

2 Provjerite datum isteka roka valjanosti test trake.

Npr. Rok trajanja:
31. ozujak 2021.

3 % ) 3:5 Otvorite zgétitnu.folij.u test 'Frake na urezu
A0 T ipoderite je da biste izvadili test traku.



Korak Postupak

4 Umetnite test traku s tri crne linije tako da su
) okrenute prema gore. Gurajte traku dok se
P ne zaustavi.

Protresite bocicu s kontrolnom otopinom da
biste promijesali otopinu. Nanesite kapljicu
kontrolne otopine na bijelo podru¢je na
kraju test trake.

Ako su zvukovi ukljuceni, ¢itac¢ daje jedan zvucni
signal kojim vam daje do znanja da ste nanijeli
dovoljno kontrolne otopine.

Dok cekate rezultate, na zaslonu cete vidjeti
leptira. Ako su zvukovi ukljuceni, ¢itac¢ daje
jedan zvuc¢ni signal kada je rezultat spreman.
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22:23 B

5.6~

Control Solution Test

Provjera kontrolnom
otopinom za glukozu u krvi

(2223 =@

04:

Ketone Control
Solution Test

Provjera kontrolnom
otopinom za vrijednost
ketona

Rezultati provjere kontrolnom otopinom
Usporedite rezultat provjere kontrolnom
otopinom s rasponom otisnutim na uputama
za uporabu test traka. Rezultat na zaslonu
trebao bi biti unutar tog raspona.

Rezultati provjere kontrolnom otopinom
oznaceni su na zaslonu s rezultatima
i u dnevniku unosa simbolom Q

Napomena: ponovite provjeru kontrolnom
otopinom ako su rezultati izvan raspona
otisnutog na uputama za uporabu test
traka. Prestanite upotrebljavati ugradeni
mjerac ako su rezultati provjere kontrolnom
otopinom opetovano izvan otisnutog
raspona. Kontaktirajte sluzbu za korisnike.



Uporaba kalkulatora za brzodjelujudi inzulin

Ova opcionalna znacajka zahtijeva razumijevanje uporabe inzulina.
Nepravilna uporaba ili pogre$no razumijevanje ove znacajke i
predlozene doze moze dovesti do neodgovarajuc¢eg doziranja inzulina.
Kalkulator predlaze doze samo za brzodjelujuci inzulin. Kalkulator se
upotrebljava samo za rezultate vrijednosti glukoze u krvi iz jagodice
prsta dobivene putem ugradenog mjeraca. Kalkulator inzulina ne
mozete upotrebljavati s mjerenjima glukoze sa senzora.

Za postavljanje ili promjenu postavki kalkulatora za brzodjelujuci
inzulin potreban je pristupni kod. Pristupni kod dostupan je
samo vasem zdravstvenom djelatniku. Suradujte sa svojim
zdravstvenim djelatnikom kako biste postavili ili promijenili

vas kalkulator.

Ako niste sigurni u predlozenu dozu kalkulatora, mozete je prilagoditi
na temelju uputa vaseg zdravstvenog djelatnika.
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OPREZ: kalkulator za brzodjelujuci inzulin ne moze u obzir
uzeti sve faktore koji mogu utjecati na vasu dozu inzulina.

Oni uklju¢uju neto¢no unesene podatke, neto¢no postavljen
datum ili vrijeme, nezapisani inzulin, manje ili vece obroke,
bolest, tjelovjezbu itd. Vazno je da pregledate vasu predlozenu
dozu i da uzmete te faktore u obzir prije uzimanja inzulina.

Ako ste dodali napomenu o brzodjeluju¢em inzulinu pored rezultata
mjerenja glukoze u krvi bez naznacavanja koli¢ine inzulina koju ste
primijenili, kalkulator nece biti dostupan narednih 8 sati.

Korak Postupak

1

Izmjerite vrijednost glukoze u krvi iz jagodice
prsta. Dodirnite Insulin Calculator (Kalkulator
inzulina) na zaslonu s rezultatima vrijednosti
glukoze u krvi. Mozete pristupiti kalkulatoru
inzulina i dodirom ikone kalkulatora uz
Rapid-Acting Insulin (Brzodjelujudi inzulin)

na zaslonu Add Notes (Dodaj napomene).




Korak Postupak

2 Haveyouforgottn Unesite informacije o svakoj dozi
e e e brzodjelujuéeg inzulina koju

Enteran i ste mozda zaboravili zapisati.

have forgotcen t log. Dodirnite next (dalje).
How long ago was
the unlogged dose of
rapid-acting insulin?
2 15
V minutes or less

Napomene:

* Nakon mjerenja vrijednosti glukoze u krvi imate najvise 15 minuta
za pristupanje kalkulatoru. Ako se ¢itac iskljudi ili ste izasli iz zaslona
s rezultatima, mozete pristupiti dnevniku unosa i dodirnuti add or
edit notes (dodaj ili uredi biljeske) za pristup kalkulatoru iz vaseg
posljednjeg unosa vrijednosti glukoze u krvi.

* Ako je vas rezultat mjerenja glukoze u krvi nizi od 3,3 mmol/L, kalkulator
nije dostupan.

* Nemojte upotrebljavati kontrolnu otopinu za dobivanje predlozene doze.
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Korak

QO sreakfast
@ Lunch

© pinner
O Nomeal

Enter Carbs

A
v 20

2.0
V carb. portions.

=30g carbs

Postupak

Ako je kalkulator programiran s postavkom
Easy (Jednostavno), dodirnite obrok koji
planirate sada uzeti. Dodirnite next (dalje).

Ako je kalkulator programiran s postavkom
Advanced (Napredno), unesite grame il
porcije ugljikohidrata koje sada planirate
pojesti. Dodirnite done (gotovo).



Korak Postupak

4 Suggested bose | '@\, Pregledajte vasu predlozenu dozu. Po potrebi

wwsirmeses | UPOtrijebite tipke sa strelicama za prilagodbu

A predlozene doze za bilo koju planiranu aktivnost,
12. manjiili obilniji obrok, bolest itd. Dodirnite

W el simbol (7] da biste vidjeli pojedinosti o onome

sto je obuhvaceno vasom predlozenom dozom.

Inzulin koji pokriva obrok

Dose Details m

Inzulin koji korigira vasu trenutacnu
For breakfast 9 11 vrijednost glukoze
For 7.9 mmol/L  +2

Active insulin -1
User change  +2

L—— Inzulin koji ostaje u vasem tijelu

Total 12u Promjena koju ste izvrsili u odnosu
na predloZzenu dozu inzulina

Vasa ukupna predloZzena doza

v 172
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Korak Postupak

5 Dodirnite log dose (zapisi dozu) da biste spremili u dnevnik
unosa i uzmite svoju dozu. Vasa se doza sprema u dnevnik
unosa samo ako dodirnete log dose (zapisi dozu).

OPREZ: vazno je da zapisete sve doze brzodjelujuceg
inzulina kako bi va$ ¢ita¢ mogao uracunati aktivni
inzulin pri izracunu predlozenih doza. Ako ne zapisete
sve doze brzodjelujuceg inzulina, moze do¢i do
prijedloga previsoke doze.

ili nizi cijeli broj, osim ako je va$ zdravstveni djelatnik
podesio ¢itac tako da broji u koracima od pola jedinice.



= o & Ako je vas zdravstveni djelatnik uklju¢io znacajku

@ Endsin3 days
za aktivni inzulin, simbol ¢ moze se pojaviti na
@/9 @ vasem pocetnom zaslonu. On prikazuje procjenu
o Reew koli¢ine brzodjeluju¢eg inzulina koja je preostala
suese ooy | u vadem tijelu i koliko jo$ ona moze biti aktivna.
4e» | %|! Dodirnite simbol g5 da biste vidjeli vise informacija

o preostalom brzodjeluju¢em inzulinu iz vasih
zapisanih doza.

Procijenjeni postotak aktivnog inzulina koji preostaje u tijelu

BEEE

100-87% 86-62% 61-37% 36-12% 11-1% 0%
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Punjenje citaca
Potpuno napunjena baterija ¢itaca trebala bi trajati do 7 dana. Vijek trajanja
baterije moze ovisiti o uporabi. Poruka Low Battery (Niska razina baterije)

pojavljuje se uz rezultat kada je ¢ita¢ dovoljno napunjen za jos3 priblizno
jedan dan uporabe.

Prikljucite prilozeni USB kabel u elektri¢cnu
uti¢nicu pomocu priloZzenog strujnog adaptera.
Zatim prikljucite jedan kraj USB kabela u USB

Y ulaz na citacu.
OPREZ: obvezno odaberite mjesto za punjenje
= koje omogucuje jednostavno iskopcavanje
— strujnog adaptera.
Punjenje

Napomene:
¢ (ita¢ morate napuniti kad je razina baterije
niska [y da biste ga mogli nastaviti upotrebljavati.
* Da biste potpuno napunili bateriju, punite
¢ita¢ najmanje 3 sata.
¢ Upotrebljavajte samo USB kabel i strujni
adapter isporucen uz sustav.
* Potpuno napunite ¢itac prije njegova
pohranjivanja na dulje od 3 mjeseca.



Promjena postavki citaca

Za promjenu postavki na ¢itacu, primjerice vremena i datuma ili zvukova,
udite u izbornik za postavke. U izborniku Settings (Postavke) mozete
provesti i provjeru kontrolnom otopinom ili provjeriti status sustava.

Korak Postupak
1

223
@endsin 14 days

'@ . Da biste dodli do izbornika Settings (Postavke),
* dodirnite simbol za postavke &% na

@ pocetnom zaslonu.

Check Review
Glucose History

4

Settings

Sound & Vibration
Target Range
Control Solution Test

vV o
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Korak

Postupak

Dodirnite postavku koju Zelite promijeniti:

Sound & Vibration (Zvukovi i vibracije): postavljaju se zvukovi
i vibracije

Target Range (Ciljni raspon): postavlja se raspon prikazan

na grafikonima vrijednosti glukoze na ¢itacu

Control Solution Test (Provjera kontrolnom otopinom):
provodi se provjera kontrolnom otopinom

Time & Date (Datum i vrijeme): promjena datuma i viemena
Language (Jezik): promjena jezika na ¢itacu (opcija dostupna
samo na Citacima s vise jezika)

System Status (Status sustava): provjera informacija

i izvedbe ¢itaca

* View System Information (Prikaz informacija o sustavu): na
Citacu cCe se prikazati informacije o vasem sustavu, ukljucujudi:

- krajnji datum i vrijeme isteka senzora koji trenutacno koristite
- serijski broj citaca i broj verzije

- serijski brojevi i kodovi statusa najnovijih senzora (najvise tri)
- verzija najnovijeg senzora

- broj senzora koji su upotrijebljeni s ¢itacem

- broj mjerenja koja su provedena pomocu test traka.



Korak Postupak

2 * View Event Logs (Prikaz zapisnika dogadaja): popis dogadaja
(nast.) koje je zabiljeZio ¢itac koje sluzba za korisnike moze
upotrijebiti za pomoc¢ pri rjeSavanju problema vaseg sustava
* Perform a Reader Test (Provodenje ispitivanja ¢itaca):
ispitivanje Citaca provest e internu dijagnostiku i omoguciti
provjeru prikazuje li zaslon sve piksele, rade li svi zvukovi i
vibracije i reagira li zaslon osjetljiv na dodir na dodire

Calculator Settings (Postavke kalkulatora): pregled trenutac¢nih
programiranih postavki (opcija dostupna samo ako je vas
zdravstveni djelatnik aktivirao vas kalkulator inzulina)

Reader Basics (Osnovni podaci o ¢itacu): pregled zaslona

s informacijama koji se prikazuju tijekom postavljanja citaca
Professional Options (Opcije za zdravstvene djelatnike):
postavljaju ih iskljucivo zdravstveni djelatnici

Dodirnite OK (U redu) kad ste gotovi.
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Aktivnosti

Vas se sustav moze upotrebljavati tijekom Sirokog raspona aktivnosti.

Aktivnost

Kupanje,
tusiranje
i plivanje

Spavanje

67

Sto trebate znati

Cita¢ nije vodootporan i NIKAD se ne smije
uranjati u vodu ili druge tekucine.

Vas je senzor vodootporan i moze se nositi
tijekom kupanja, tusiranja ili plivanja.
Napomena: NEMOJTE senzor uranjati na
dubinu vecu od 1 metar (3 stope) ili ga uranjati
u vodu na duze od 30 minuta.

Vas$ vam senzor ne bi trebao ometati san.
Preporucuje se da senzor skenirate prije spavanja
i kada se probudite jer senzor ¢uva podatke za
posljednjih 8 sati.

Ako imate podsjetnike koji su postavljeni tako

da se aktiviraju dok spavate, postavite ¢itac

blizu sebe.



Aktivnost

Putovanje
avionom

Sto trebate znati

Sustav mozete koristiti dok ste u avionu u skladu
sa svim zahtjevima osoblja u avionu.

Neki skeneri za cijelo tijelo na aerodromu ukljucuju
rendgensko snimanje ili milimetarske radiovalove
kojima ne smijete izloZiti svoj senzor. U¢inak tih
skenera nije procijenjen i izlaganje moze ostetiti
senzor ili uzrokovati neto¢ne rezultate. Da biste
izbjegli uklanjanje senzora, mozete zatraziti drugu
vrstu pregleda. Ako odlucite da cete proci kroz
skener za cijelo tijelo, morate ukloniti senzor.

Senzor se moze izloZiti uobicajenim
elektrostati¢kim (ESD) i elektromagnetskim
interferencijama (EMI), ukljucuju¢i detektore
metala na aerodromu. Cita¢ ne morate uklanjati
dok prolazite kroz njih.

Napomena: ako mijenjate vremenske zone,
mozete promijeniti postavke vremena i datuma
na ¢itatu dodirom simbola za postavke % na
pocetnom zaslonu, a zatim odabirom opcije

Time & Date (Vrijeme i datum). Promjena
vremena i datuma utjece na grafikone i statistiku.

68



Aktivnost Sto trebate znati

Putovanje Simbol (D moze se pojaviti na vasem grafikonu
avionom vrijednosti glukoze i oznacavati da je vrijeme
(nast.) na ¢itacu promijenjeno. MoZda se pojave

praznine na grafikonu ili mjerenja glukoze
mogu biti skrivena.

CiSc¢enje

Cita mozete distiti koliko god ¢esto Zelite pomocu krpe navlazene
mjesavinom izbjeljivaca za domacinstvo i vode u omjeru 1:9.

Njezno obrisite vanjski dio ¢itaca i ostavite ga da se osusi na zraku.
Pukotine, ljustenja ili ostecenja kudista ¢itaca znakovi su istro$enosti.
Ako primijetite bilo koji od tih znakova, prekinite uporabu citaca

i obratite se sluzbi za korisnike.

OPREZ: NEMOJTE uranjati ¢itac u vodu ili druge tekucine.
Izbjegavajte prodiranje prasine, prljavstine, krvi, kontrolne
otopine, vode ili bilo koje druge tvari na test traku ili USB ulaze.

Odrzavanje
Sustav nema dijelova koji se mogu servisirati.



Odlaganje u otpad

Cita¢, senzor, USB kabel i strujni adapter:

ovi se uredaji ne smiju odlagati u mijesani otpad. U Europskoj uniji zahtijeva
se odvojeno prikupljanje elektri¢nog i elektronickog otpada u skladu

s Direktivom 2012/19/EZ. Za pojedinosti se obratite proizvodacu. Budu¢i da
citaci i senzori mogu biti u dodiru s tjelesnim tekucinama, prije odlaganja u

otpad mozete ih prebrisati npr. krpom navlazenom mjesavinom od jednog

dijela izbjeljiva¢a za domacinstvo i devet dijelova vode.

Napomena: ¢itaci i senzori sadrzavaju baterije koje se ne mogu ukloniti
i koje se ne smiju spaljivati. Baterije mogu eksplodirati pri spaljivanju.

Aplikator senzora:

potraZite savjet lokalnog tijela za upravljanje otpadom za upute o
nacinu odlaganja aplikatora senzora u otpad na predvidenoj lokaciji za
prikupljanje ostrog otpada. Pobrinite se da je na aplikatoru senzora ¢ep
jer se u njemu nalazi igla.

Pakiranje senzora:
iskoristena pakiranja senzora smiju se odlagati u mijesani otpad.
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Otklanjanje poteskoca

U ovom su odjeljku navedeni problemi i opaske koje mozete imati, mogudi
uzrok/uzroci i preporucene radnje. Ako se na ¢itacu pojavi pogreska,
na zaslonu se pojavljuje poruka s uputama za rjeavanje pogreske.

Cita¢ se ne ukljucuje

Problem Sto moze znaditi Sto uciniti

Cita¢ se ne Razina baterije Napunite ¢itac.

ukljucuje nakon Citaca je preniska.

pritiska tipke za

pocetni zaslon

ili umetanja

test trake.
Cita¢ jeizvan svojeg Vratite ¢ita¢ na temperaturu
raspona radne od 10°Cdo 45 °C, azatim ga
temperature. pokusajte ukljuciti.

Ako se ¢itac i dalje ne ukljucuje nakon Sto pokusate s ovim koracima, obratite
se sluzbi za korisnike.
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Problemi na mjestu aplikacije senzora

Problem

Senzor se
ne lijepi za
vasu kozu.

Nadrazivanje
koze na
mjestu
aplikacije
senzora.

Sto moze znaditi

Na mjestu aplikacije
ima prljavstina,
masnoca, dlaka

ili znoja.

Savovi ili druga uska
odjecaili dodaci
uzrokuju trenje na
mjestu aplikacije.

MozZete biti osjetljivi
na ljepljivi materijal.

Sto uciniti

1. Uklonite senzor.

2. Ocistite mjesto aplikacije
obi¢nim sapunom i vodom
i razmotrite moguénost
brijanja.

3. Pratite upute u odjeljcima
Apliciranje i pokretanje
senzora.

Pobrinite se da nista ne trlja
mjesto na kozi na kojem
je senzor.

Ako se nadraZivanje pojavljuje
na mjestu na kojem ljepilo
dodiruje kozu, obratite se svojem
zdravstvenom djelatniku kako
biste utvrdili najbolje rjesenje.
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Problemi s pokretanjem senzora ili primanjem mjerenja

sa senzora
Zaslon

Pokretanje
novog
senzora

Istek
vremena za
skeniranje

Rok rada
senzora je
istekao

Sto moze znaditi

Senzor nije spreman

za mjerenje glukoze.

Cita¢ nije dovoljno
blizu senzora.

Uporabni vijek
senzora je istekao.

Sto uciniti

Pricekajte dok ne zavr3i razdoblje
za pokretanje senzora od
60 minuta.

DrZite ¢ita¢ na udaljenosti
od najvise 4 cm (1,5 inca) od
senzora. DrZite zaslon ¢itaca
u blizini senzora.

Aplicirajte i pokrenite novi senzor.



Zaslon

Pronaden
novi senzor

Pogreska pri
skeniranju

Pogreska
senzora

Sto moze znaditi

Skenirali ste

novi senzor prije
isteka roka rada
prethodnog senzora.

Cita¢ ne moze
komunicirati sa
senzorom.

Sustav ne moze dati
mjerenje glukoze.

Sto uciniti

Vas cita¢ moze se istovremeno
upotrijebiti samo s jednim
senzorom. Ako pokrenete novi
senzor, vise necete moci skenirati
stari senzor. Ako Zelite zapoceti

s uporabom novog senzora,
odaberite ,Yes” (Da).

Pokusajte ponovno skenirati.
Napomena: mozda cete

se morati pomaknuti

dalje od mogucih izvora

elektromagnetskih interferencija.

Ponovno skenirajte za 10 minuta.
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Zaslon

Mjerenje
glukoze nije
dostupno

Senzor se vec
upotrebljava

Provjerite
senzor

Zamijenite
senzor

Sto moze znaditi

Vas je senzor
pretopaoiili
prehladan.

Senzor je ve¢
aktiviran drugim
uredajem.

Vrh senzora mozda
nije ispod koze.

Sustav je detektirao
problem s vasim
senzorom.

Sto uciniti

Pomaknite se na mjesto na kojem
je temperatura odgovarajuca

i ponovno skenirajte za

nekoliko minuta.

Vas citac moze se upotrijebiti
samo s aktiviranim senzorom.
Ponovno skenirajte senzor
pomocu uredaja kojim

je aktiviran. Ili aplicirajte

i pokrenite novi senzor.

Pokusajte ponovno pokrenuti
senzor. Ako se na ¢itacu ponovno
prikazuje ,Check Sensor”

(Provjeri senzor), vas senzor
mozda nije ispravno apliciran.
Aplicirajte i pokrenite novi senzor.

Aplicirajte i pokrenite novi senzor.



Poruke o pogreski za vrijednost glukoze ili ketona u krvi

Poruka o
pogreski

E-1

E-2

Sto moze znaciti

Temperatura je
previsoka ili preniska

za ispravan rad citaca.

Pogreska citaca.

Sto uciniti

. Pomaknite ¢itac i test trake

na mjesto na kojem je
temperatura unutar radnog
raspona test trake. (Pogledajte
upute za uporabu test traka
za odgovarajudi raspon).

. Pricekajte da se ¢itac i test

trake prilagode na novu
temperaturu.

. Ponovite mjerenje novom

test trakom.

. Ako se pogreska ponovno

pojavi, obratite se sluzbi
za korisnike.

. Iskljucite ¢itac.
2. Ponovite mjerenje novom

test trakom.

. Ako se pogreska ponovno

pojavi, obratite se sluzbi za
korisnike.
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Poruka o
pogreski

E-3

Sto moze znaditi

Kapljica krvi je
premala.

ili

Neispravan postupak
mjerenja.

ili

Mozda postoji

problem s test trakom.

Razina glukoze u krvi
je mozda previsoka
da bi je sustav
mogao oditati.

ili

Mozda postoji

problem s test trakom.

Sto uciniti

. Provjerite upute za

provodenje mjerenja.

. Ponovite mjerenje novom

test trakom.

. Ako se pogreska ponovno

pojavi, obratite se sluzbi
za korisnike.

. Ponovite mjerenje novom

test trakom.

. Ako se pogreska ponovno

pojavi, odmah se obratite
svojem zdravstvenom
djelatniku.



Poruka o
pogreski

E-5

E-6

Sto moze znaciti

Krv je prebrzo
nanesena na
test traku.

Test traka mozda
nije kompatibilna
s Citacem.

Sto uciniti

. Provjerite upute za

provodenje mjerenja.

. Ponovite mjerenje novom

test trakom.

. Ako se pogreska ponovno

pojavi, obratite se sluzbi
za korisnike.

. Provjerite upotrebljavate li

ispravnu test traku za ¢itac.
(Pogledajte upute za uporabu
test trake kako biste provijeriti
da li je traka koju koristite
kompatibilna s ¢itacem).

. Ponovite mjerenje test trakom

namijenjenom za uporabu
s vasim Citacem.

. Ako se pogreska ponovno

pojavi, obratite se sluzbi
za korisnike.
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Poruka o

L Sto moze znaéiti Sto udiniti
pogreski
E_7 Test traka moze 1. Provjerite upotrebljavate li
biti oStecena, ispravnu test traku za citac.
upotrijebljenaili je (Pogledajte upute za uporabu
cita¢ ne prepoznaje. test trake kako biste provijeriti

da li je traka koju koristite
kompatibilna s ¢itacem).

2. Ponovite mjerenje test trakom
namijenjenom za uporabu
s vasim citacem.

3. Ako se pogreska ponovno
pojavi, obratite se sluzbi
za korisnike.

_

. Iskljucite ¢itac.

2. Ponovite mjerenje novom
test trakom.

3. Ako se pogreska ponovno

pojavi, obratite se sluzbi

za korisnike.

E_9 Pogreska citaca.



Problemi pri provjeri vrijednosti glukoze ili ketona u krvi

Problem

Cita¢ ne
zapocinje
postupak
mjerenja
nakon
umetanja
test trake.

Sto moze znaditi

Test traka nije
ispravno umetnuta
ili nije u potpunosti
umetnuta u ulaz
za traku.

Razina baterije ¢itaca
je preniska.

Test traka je ostecena,
iskoristenaiili je ¢itac
ne prepoznaje.
Cita¢ je izvan svojeg

raspona radne
temperature.

Cita¢ je u naginu rada
za ustedu napajanja.

Sto uciniti

1. Umedite test traku u ulaz
za traku dok se ne zaustavi,
tako da su tri crne linije
okrenute prema gore.

2. Ako ¢itac i dalje ne zapocinje
postupak mjerenja, obratite
se sluzbi za korisnike.

Napunite citac.

Umetnite novu FreeStyle
Optium test traku.

Vratite Citac na temperaturu
od 10°Cdo 45 °C, azatimga
pokusajte ukljuciti.

Pritisnite tipku za pocetni zaslon,
a zatim umetnite test traku.
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Problem

Mjerenje ne
zapocinje
nakon
nanosenja
uzorka krvi.

Sto moze znaditi

Uzorak krvi
je premali.

Uzorak se nanosi
nakon iskljucivanja
citaca.

Problem s ¢itacemiili
test trakom.

1.

Sto uciniti

. Pogledajte upute za uporabu

test traka za upute o
ponovnoj aplikaciji.

. Ponovite mjerenje novom

test trakom.

. Ako mjerenje i dalje ne

pocinje, obratite se sluzbi
za korisnike.

. Provjerite upute za

provodenje mjerenja.

. Ponovite mjerenje novom

test trakom.

. Ako mjerenje i dalje ne

pocinje, obratite se sluzbi
za korisnike.

Ponovite mjerenje novom
test trakom.

. Ako mjerenje i dalje ne

pocinje, obratite se sluzbi
za korisnike.



Provodenje ispitivanja citaca

System Status Ako mislite da ¢itac ne radi ispravno, mozete provjeriti
¢ita¢ provodenjem ispitivanja ¢itaca. Dodirnite simbol
= za postavke §0¢ na pocetnom zaslonu, odaberite
System Status (Status sustava) i zatim odaberite
Reader Test (Ispitivanje citaca).
Napomena: ispitivanje ¢itaca provest ¢e internu

dijagnostiku i omoguciti provjeru ispravnosti rada
prikaza, zvukova i zaslona osjetljivog na dodir.

Sluzba za korisnike

SluZba za korisnike moZe odgovoriti na sva vasa pitanja o vaSem sustavu.

Broj sluzbe za korisnike potrazite na poledini ovog priru¢nika.

Prijavljivanje ozbiljnih incidenata

Ako se dogodio ozbiljni incident povezan s ovim uredajem, trebate to prijaviti
sluzbi za korisnike. U drzavama ¢lanicama Europske unije ozbiljni incidenti moraju
se prijaviti i nadleznom tijelu (vladinom odjelu odgovornom za medicinske

proizvode) u va3oj zemlji. Proucite internetsku stranicu vase vlade za pojedinosti

o nacinima stupanja u kontakt s nadleznim tijelom.

,Ozbiljni incident” podrazumijeva bilo koji incident koji je izravno ili neizravno

doveo, mozda doveo ili moZe dovesti do:

- smrti pacijenta, korisnika ili druge osobe,

- privremenog ili trajnog ostecenja zdravstvenog stanja pacijenta, korisnika ili
druge osobe.
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Opcije za zdravstvene djelatnike

Ovaj je odjeljak namijenjen iskljucivo zdravstvenim djelatnicima.

U njemu se opisuju znacajke ¢itaca koje su zasti¢ene pristupnim kodom.
Zdravstveni djelatnici mogu mijenjati postavke ¢itaca o povecanju doze
inzulina ili postaviti kalkulator inzulina.

Na pocetnom zaslonu dodirnite
simbol za postavke 32. Listajte
prema dolje pomocu strelica

i dodirnite Professional Options
(Opcije za zdravstvene djelatnike).
Unesite pristupni kod.

Enter Code to Unlock
Calculator Setting:

Reader Basics n Professional
Professional Opti

Options

Insulin Calculator

Napomena: ako ste zdravstveni djelatnik, obratite se sluzbi za korisnike
za vise informacija.
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Mijenjanje postavki za povecanje doze
Postavke povecanja doze inzulina mozete postaviti na 1,0ili 0,5 jedinica za
uporabu s kalkulatorom za brzodjelujuci inzulin i napomenama o inzulinu.

Dose Tncrement Na zaslonu Professional Options

@ 1unit
© osunit

(Opcije za zdravstvene djelatnike) odaberite
Dose Increment (Postavke povecanja doze
inzulina). Zatim izaberite 1 unit (1 jedinica) ili
0.5 unit (0,5 jedinica). Dodirnite done (gotovo).
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Postavljanje kalkulator inzulina

Kalkulator inzulina moze pomod¢i vasim pacijentima da izracunaju doze
brzodjelujuceg inzulina na temelju informacija o obroku i o razini glukoze
u krvi iz jagodice prsta. Na zaslonu Professional Options (Opcije za
zdravstvene djelatnike) odaberite Insulin Calculator (Kalkulator inzulina).

OPREZ: ova znacajka zahtijeva razumijevanje uporabe inzulina.
Nepravilna uporaba ili pogre$no razumijevanje ove znacajke

i predlozene doze moze dovesti do neodgovarajuceg doziranja

inzulina. Kalkulator predlaze doze samo za brzodjeluju¢i inzulin.

Dovrsite postavljanje kako biste pohranili pacijentove individualne
postavke inzulina u ¢itacu. U kalkulatoru se upotrebljavaju rezultati
vrijednosti glukoze u krvi iz jagodice prsta, informacije o obrocima
i pohranjene postavke za izra¢un predlozenih doza inzulina na
temelju ove formule:

st:::iias‘, + Obrok | unos Aktivni inzulin Ukupna
vrij i - . - . - dlos
glukoze u krvi ugljikohidrata (ako postoji) :;eza ozena
(po potrebi)



Mozete postaviti kalkulator inzulina pomocu postavki Easy (Jednostavno)
ili Advanced (Napredno). Jednostavno postavljanje namijenjeno je
pacijentima koji pocinju s fiksnom dozom brzodjelujuceg inzulina uz
obroke. Napredna postavka namijenjena je za pacijente koji zbrajaju
ugljikohidrate (u gramima ili porcijama ugljikohidrata) za prilagodbu
njihove doze brzodjelujuceg inzulina uz obroke.

Morate zavrsiti sve korake pri postavljanju kalkulatora inzulina da bi
pacijent mogao upotrebljavati kalkulator. Kada ste zavrsili s postavljanjem
kalkulatora inzulina, mozete pregledati postavke kako biste se uvjerili da
su ispravne za vaseg pacijenta. Postavke mozete pregledati i naknadno.
Dodirnite simbol za postavke % na po¢etnom zaslonu, a zatim
odaberite Calculator Settings (Postavke kalkulatora).

VAZNO: ako je vrijeme na ¢itacu pogresno, to moze dovesti do
netoc¢nih predlozenih doza.
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Jednostavno postavljanje kalkulatora inzulina

Korak

1

Choose Setup Option

Breakfast a
V units of insulin

Correction Target u

A A
390 7.2
VA4

Postupak

Odaberite opciju Easy (Jednostavno) na kliznoj
traci i dodirnite next (dalje).

Napomena: morate biti upoznati s
pacijentovim dozama inzulina uz obroke,
ciljnim rasponom vrijednosti glukoze

i faktorom korekcije.

Unesite doze brzodjelujuceg inzulina uz obroke.
Dodirnite next (dalje) nakon svakog unosa.

Unesite vrijednost glukoze u krvi u opciju
Correction Target (Ciljna korekcija). Ovo je
Zeljeni ciljni raspon za vrijednosti glukoze

u krvi prije obroka. Dodirnite next (dalje).
Napomena: ako Zelite postaviti samo jednu
ciljnu vrijednost umjesto raspona, postavite
isti broj i za visoku i za nisku vrijednost.



Korak

Postupak

Unesite Correction Factor (Faktor korekcije)
N (npr.: ako 1 jedinica inzulina snizava vrijednost

0.6==| glukoze u krvi za 2,8 mmol/L, tada faktor korekcije
v iznosi 2,8). Ako je vrijednost glukoze u krvi izvan
ciljine vrijednosti glukoze u krvi, kalkulator ¢e
upotrijebiti ciljnu korekciju i faktor korekcije za
izracun korekcijske doze.

Napomene:

¢ Ako vas pacijent ne uzima korekcijsku dozu inzulina,
dodirnite strelicu prema dolje dok vrijednost nije ispod 1 da
biste postavili,No correction insulin” (Bez korekcijske
doze inzulina). Ako postavite ,No correction insulin”
(Bez korekcijske doze inzulina), kalkulator uklju¢uje samo
doze uzete uz obroke. Uz to, nece se pratiti ni uracunati
podatak o koli¢ini aktivnog inzulina preostalog u organizmu.

* Kalkulator korigira vrijednost glukoze u krvi na jednu ciljnu
vrijednost ili na prosje¢nu vrijednost ciljnog raspona.

* Kalkulator nece predloziti dozu za koju je procijenjeno da
bi mogla uzrokovati pad vrijednosti glukoze u krvi ispod
donje granice ciljnog rasponaili ispod postavljene jedne
ciljne vrijednosti.

Dodirnite next (dalje). Zatim dodirnite done (gotovo) za
dovrsetak postavljanja. Sada mozete pregledati postavke
kalkulatora. Kada ste gotovi, dodirnite OK (U redu).
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Napomene o opciji Easy (Jednostavno):

Kalkulator procjenjuje koli¢inu brzodjeluju¢eg inzulina koja je i dalje
u vasem tijelu i vrijeme tijekom kojeg ce taj inzulin biti aktivan (ako je
faktor korekcije postavljen na,no correction inzulin” (bez korekcijske
doze inzulina), aktivni inzulin se ne izra¢unava). Procjena aktivnog
inzulina temelji se na ¢etverosatnom trajanju inzulina izra¢unatog od
vremena i koli¢ine posljednje zapisane doze brzodjelujuceg inzulina.

| doza uz obrok i korekcijska doza uklju¢ene su u pracenje aktivhog
inzulina.

Doze inzulina izracunate 0 — 2 sata nakon prethodno zapisane doze
ukljucivat ¢e samo dozu uzetu uz obrok. Aktivni inzulin nece se
oduzeti od doze uz obrok ili unosa ugljikohidrata, a korekcijska doza
nece biti uklju¢ena ¢ak i ako je vrijednost glukoze u krvi izvan ciljne
vrijednosti. Tijekom tog razdoblja prethodna doza nije dosegnula
vrhunac djelovanja i dodatne korekcijske doze, poznate i kao,zaliha
inzulina” mogu dovesti do hipoglikemije.

Za doze inzulina izracunate 2 - 4 sata nakon prethodno zapisane
doze aktivni inzulin bit ¢e oduzet od predlozene doze.

Cjelokupni prethodno ubrizgani brzodjelujudi inzulin treba se zapisati
da bi se osiguralo to¢no pracenje i izra¢un aktivnog inzulina.



Postavke kalkulatora: opcija Easy (Jednostavno)

Ova stranica moze se upotrijebiti za evidentiranje postavki kalkulatora

inzulina.

Dozazadorucak  Doza za rucak Doza za veceru

jediniceinzulina  jediniceinzulina  jedinice inzulina
0-50 0-50 0-50

Ciljna korekcija

mmol/L  mmol/L
39-10,0 39-100

Faktor korekcije
1 jedinica inzulina za

mmol/L
0,1 - 5,5 (ili bez korekcije)

P Ovdje se upisuju doze

inzulina potrebne
uz pojedini obrok.

Ovdje se upisuje
zeljeni ciljni raspon
za vrijednosti glukoze
u krvi prije obroka.

Ovdje se upisuje
procjena za koliko ¢e
glukoza u krvi pasti
nakon uzimanja jedne
jedinice inzulina.

Promjene ovih postavki moze izvrsiti samo zdravstveni djelatnik.
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Napredno postavljanje kalkulatora inzulina

Korak

Choose Setup Option

Enter food by:

(@) Grams of carbs

© carb. portions

Postupak

Odaberite opciju Advanced (Napredno)

na kliznoj traci i dodirnite next (dalje).
Napomena: morate biti upoznati s
pacijentovim postavkama inzulina uz obrok,
ciljnim rasponom vrijednosti glukoze,
faktorom korekcije i trajanjem inzulina.

Dodirnite za odabir nacina na koji e se
unositi informacije o obroku/ugljikohidratima.
Dodirnite next (dalje).

Za Grams of carbs (Grami ugljikohidrata),
idite na korak 3.

Za Carb. portions (Porcije ugljikohidrata),
idite na korak 4.



Korak

Postupak

anonverace rato@  AkO 0daberete unos grama ugljikohidrata u
« | koraku 2: predlozena brzodjeluju¢a doza inzulina
V 1 0 temelji se na gramima ugljikohidrata.

rams carbs
e

Optionak: Unesite Carbohydrate Ratio (Omjer ugljikohidrata)

1 uinsulin

za spremanje nakon svakog unosa.
Dodirnite done (gotovo).

Idite na korak 5.

Morning:
4am to 10am

Razdoblja koja odreduju pojedino doba dana ne mogu se
prilagoditi. Ona odgovaraju sljedeé¢im vremenima:

Jutro 4:00 AM -9:59 AM  (04:00 - 09:59)
Sredinadana 10:00 AM-3:59PM (10:00 - 15:59)
Vecer 4:00 PM - 9:59 PM  (16:00 - 21:59)
No¢ 10:00 PM - 3:59 AM  (22:00 -03:59)

(1 jedinica brzodjelujuceg inzulina za grama

ugljikohidrata). Dodirnite next (dalje) kada ste gotovi.
Carbohydrate raqo(

o Napomena: ako zelite postaviti razlicite

omjere ugljikohidrata za razlic¢ita doba
dana, dodirnite opciju by time of day
el carbonyarate (po dobu dana). Dodirnite svako
=2 “A Lemani]| VFEMeENSsko razdoblje za promjenu omjera
- 1 0 ugljikohidrata. Dodirnite OK (U redu)
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Korak

Postupak

@ Ako u koraku 2 odaberete unos udjela
ugljikohidrata: predloZzena doza brzodjelujuceg
inzulina temelji se na porcijama ugljikohidrata.

Carb Portions
Definition

1 portion =

100

Unesite Carb Portions Definition
(Odredivanje porcija ugljikohidrata)

(od 10 do 15 grama ugljikohidrata)

i dodirnite next (dalje). Unesite Carb
Portion Ratio (Omjer porcije ugljikohidrata)
(____jedinica brzodjelujuceg inzulina po

1 udjelu ugljikohidrata). Dodirnite next
(dalje) kada ste gotovi.

Carb Portion Ratio

i For 1 portion:
\/ units insulin

by ti
optional [ yfime

Carb portion ratio
for 1 portion:

Napomena: ako Zelite postaviti drugacije
omijere porcija ugljikohidrata za razli¢ita
doba dana, dodirnite opciju by time of day
(po dobu dana). Dodirnite svako vremensko
razdoblje za promjenu omjera porcije
ugljikohidrata. Dodirnite OK (U redu) za
spremanje nakon svakog unosa. Dodirnite
done (gotovo).

nnnnnn g
4am to 10am



5 rowdocsyou
patient correct their
glucose?

(©) Toasingle target
O Toatarget range
6 Correction Target

AN
v D6

by ti
Optional: Dy““’a“ye

in mmol/L:

Correction Target -

—
Correction Target Q]

A
o 9.6

Postupak

Odaberite nacin korekcije glukoze za svojeg
pacijenta. Dodirnite next (dalje).

Unesite vrijednost ili raspon Correction Target
(Ciljna korekcija). To je zeljena ciljna vrijednost ili
raspon za vrijednosti glukoze u krvi prije obroka.
Dodirnite next (dalje) kada ste gotovi.

Napomena: ako Zelite postaviti
ciljnu korekciju na temelju doba

dana, dodirnite opciju by time
of day (po dobu dana). Dodirnite

svako vremensko razdoblje za
promjenu ciljne korekcije za to
razdoblje. Dodirnite OK (U redu)
za spremanje nakon svakog unosa.
Dodirnite done (gotovo).

mmol/L

Morning:
4am to 10am




Korak Postupak

Unesite Correction Factor (Faktor korekcije) (npr.:
ako 1 jedinica inzulina snizava vrijednost glukoze u
krvi za 2,8 mmol/L, tada faktor korekcije iznosi 2,8).
Ako je mjerenje glukoze u krvi izvan ciljne vrijednosti
glukoze u krvi, kalkulator ¢e upotrijebiti ciljnu
korekciju i faktor korekcije za izracun korekcijske
doze. Dodirnite next (dalje) kada ste gotovi.

Correction factor
1 uinsulin for:

Napomene:

¢ Ako Zelite postaviti faktor korekcije na
temelju doba dana, dodirnite opciju by time
of day (po dobu dana). Dodirnite svako

""""" vremensko razdoblje za promjenu faktora

korekcije za to razdoblje. Dodirnite OK

(U redu) za spremanje nakon svakog unosa.

Dodirnite done (gotovo).

Kalkulator korigira vrijednost glukoze u krvi

na jednu ciljnu vrijednost ili na prosjecnu

vrijednost ciljnog raspona.

Kalkulator nece predloziti dozu za koju je

procijenjeno da bi mogla uzrokovati pad

vrijednosti glukoze u krvi ispod donje granice

ciljnog raspona ili ispod postavljene jedne

ciljne vrijednosti.

Morning:
4am to 10am



Korak Postupak

Unesite Insulin Duration (Trajanje inzulina).
To je vrijeme tijekom kojeg brzodjelujuci
inzulin ostaje aktivan u tijelu pacijenta.

Dodirnite next (dalje).

VAZNO: opcenito trajanje inzulina za brzodjelujudi
inzulin u rasponu je od 3 do 5 sati i moze se razlikovati
za svaku osobu’. Cita¢ omogucuje trajanje inzulina od
3 do 8 sati.

'Upute prilozene uz proizvod: HumalLog®, NovoLog®, Apidra®
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Korak

Do you want the
Active Insulin symbol
to be displayed on the
Home Screen?

@) ves

O o

Postupak

Odaberite zelite li prikazati simbol Active Insulin
(Aktivni inzulin) g na poéetnom zaslonu.

Taj simbol prikazuje procjenu koli¢ine
brzodjelujuceg inzulina koja je i dalje u tijelu

i koliko jos moze biti aktivna. Ako odaberete

,No" (Ne), aktivni inzulin i dalje je uklju¢en
uizrac¢un predlozene doze.

Dodirnite next (dalje). Zatim dodirnite done
(gotovo) za dovrsetak postavljanja. Sada mozete
pregledati postavke kalkulatora. Kada ste gotovi,
dodirnite OK (U redu).



Napomene o opciji Advanced (Napredno):

Kalkulator procjenjuje koli¢inu brzodjelujuceg inzulina koja je i dalje
u tijelu i koliko jos moze biti aktivna. Procjena aktivnog inzulina
racuna se prema postavljenom trajanju inzulina, vremenu i koli¢ini
zadnje zapisane doze brzodjelujucéeg inzulina.

| doza uz obrok i korekcijska doza ukljucene su u pracenje aktivhog
inzulina.

Doze inzulina izracunate 0 - 2 sata nakon prethodno zapisane doze
ukljucivat ¢e samo dozu uzetu uz obrok. Aktivni inzulin nece se
oduzeti od doze uz obrokili unosa ugljikohidrata, a korekcijska doza
nece biti ukljucena cak i ako je vrijednost glukoze u krvi izvan ciljne
vrijednosti. Tijekom tog razdoblja prethodna doza nije dosegnula
vrhunac djelovanja i dodatne korekcijske doze, poznate i kao,zaliha
inzulina” mogu dovesti do hipoglikemije.

Za doze inzulina izracunate unutar razdoblja od 2 sata i postavke

o trajanju aktivnosti inzulina umanjit ¢e se za procijenjenu koli¢inu
preostalog aktivnog inzulina (primjerice, ako je trajanje inzulina
postavljeno na 5 sati, aktivni inzulin ¢e se oduzeti od doza izracunatih
izmedu 2 - 5 sati).

Cjelokupni prethodno ubrizgani brzodjelujudi inzulin treba se zapisati

da bi se osiguralo to¢no pracenje i izracun aktivnog inzulina.
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| Na ovom je grafikonu prikazan nacin na koji kalkulator inzulina procjenjuje
- kolic¢inu aktivnog inzulina kao funkciju zapisane doze inzulina i trajanja
inzulina tijekom vremena. Na grafikonu je vidljivo i kako se preostala
koli¢ina inzulina slikovito prikazuje oznakom g na zaslonu.

Kurvilinearni model s aktivnim inzulinom

~ %X

% trajanja inzulina

Preuzeto iz Mudaliar et al. Diabetes Care, Volume 22(9), Sept 1999, pp 1501-1506



Postavke kalkulatora: opcija Advanced (Napredno)

Ova stranica moze se upotrijebiti za evidentiranje postavki kalkulatora

inzulina.

Omijer ugljikohidrata
1 jedinica inzulina za

grami ugljikohidrata
I 1-50

Odredivanje porcija
ugljikohidrata

grami ugljikohidrata
10-15

Ciljna korekcija

ILI
mmol/L
3,9-10,0

Raspon ciljne
korekcije

p Ovdje se upisuje broj grama
ugljikohidrata koje ¢e pokriti jedna
jedinica brzodjeluju¢eg inzulina
ILI broj jedinica brzodjelujuceg
inzulina koje ¢e pokriti jednu
porciju ugljikohidrata. (Opcija za

Omijer porcija ugljikohidrata ~ UNos po dobu dana.)

Za jednu porciju
ugljikohidrata uzmite

jedinice inzulina
05-15

p Ovdje se upisuje Zeljena ciljna
vrijednost ili raspon vrijednosti
glukoze u krvi prije obroka.
(Opcija za unos po dobu dana.)

do

mmol/L  mmol/L
39-100 3,9-100

100



P Ovo je procijenjeni iznos pada
vrijednosti glukoze u krvi nakon
uzimanja jedne jedinice inzulina.
(Opcija za unos po dobu dana.)

0,1-55

P Ovo je vrijeme tijekom kojeg
doza brzodjeluju¢eg inzulina
ostaje aktivna u tijelu.

9
=
£
L 4
=
BN
)
0
c
7]
>
L 4
v
>
©
t
&)
N
(]
N
o
=
v
-
o

Znacajka aktivnog g Q
inzulina?

Promjene ovih postavki moze izvrsiti samo zdravstveni djelatnik.
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Promjena postavki kalkulatora inzulina

Korak Postupak
1

Na pocetnom zaslonu dodirnite simbol za
postavke §G¢. Listajte prema dolje pomocu
strelica i dodirnite Professional Options
(Opcije za zdravstvene djelatnike). Unesite
Reader basics pristupni kod. Dodirnite Insulin Calculator
rofessional opions &) (Kalkulator inzulina).

System Status

Calculator Settings

2 cacuntorseungs | DOdirnite Turn Off Calculator (Iskljuci

kalkulator) za isklju¢ivanje kalkulatora inzulina

— ili Change Calculator Settings (Promijeni
postavke kalkulatora) za promjenu postavki

kalkulatora inzulina.

Napomena: ako iskljucite kalkulator
inzulina, pacijent vise nece modi vidjeti tipku
kalkulatora nakon provjere razine glukoze

u krvi. Kalkulator mozete ponovno ukljuciti
ponavljanjem postavki kalkulatora inzulina.
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Specifikacije sustava

Za dodatne specifikacije pogledajte upute za uporabu test traka
i kontrolne otopine.

Specifikacije senzora

Metoda mjerenja
vrijednosti glukoze Amperometrijski elektrokemijski senzor
s pomocu senzora

Raspon mjerenja

glukoze sa senzora Gl O IIe
Velic¢ina senzora visina 5 mm i promjer 35 mm
Tezina senzora 5 grama

Izvor napajanja senzora Jedna srebrov oksid baterija
Uporabni vijek senzora Do 14 dana
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Memorija senzora

Radna temperatura

Temperatura za ¢uvanje
aplikatora senzora
i pakiranja senzora

Relativna vlaznost
zarad i cuvanje

Otpornost na vodu
i vodonepropusnost
senzora

Nadmorska visina
zarad i cuvanje

Radiofrekvencija
(FreeStyle Libre 2 senzor)

8 sati (mjerenja glukoze pohranjena
svakih 15 minuta)

od 10°Cdo 45 °C

od4°Cdo 25°C

10 - 90 %, bez kondenzacije

IP27: moze biti uronjen u vodu na
dubini od 1 m (3 ft) do 30 minuta.
Zasticen je od umetanja predmeta
koji imaju promjer veci od 12 mm.

od -381 metar (-1,250 ft) do
3048 metara (10.000 ft)

2,402 - 2,480 GHz BLE; GFSK;
0 dBm EIRP
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Specifikacije citaca

105

Raspon mjerenja
vrijednosti glukoze u krvi

Raspon mjerenja
vrijednosti ketona u krvi

Veli¢ina ¢itaca
Tezina ¢itaca
Izvor napajanja citaca

Vijek trajanja
baterije ¢itaca

Memorija citaca

Radna temperatura ¢itaca

Temperatura za
cuvanje Citaca

od 1,1 do 27,8 mmol/L

od 0,0 do 8,0 mmol/L

95 mm x 60 mm x 16 mm

65 grama

Jedna litij-ionska baterija
s mogucno3¢u punjenja

7 dana uobicajene uporabe

90 dana uobicajene uporabe

od 10°Cdo 45°C

od -20°Cdo 60 °C



Relativna vlaznost
zarad i Cuvanje

Zastita citaca od vlage

Nadmorska visina
zarad i cuvanje

Automatsko iskljucivanje
zaslona citaca

Radiofrekvencija

Ulaz za prijenos podataka

Minimalni zahtjevi
zaracunalo

Prosjecni uporabni vijek
Strujni adapter

USB kabel

10 - 90 %, bez kondenzacije

Cuvajte na suhom

od -381 metar (-1,250 ft) do
3048 metara (10.000 ft)

60 sekundi (120 sekundi kada je
umetnuta test traka)

13,56 MHz RFID; diskretna modulacija
amplitude; 124 dBuV/m
Micro USB

Sustav se smije upotrebljavati samo
s racunalima u skladu s normom
EN60950-1

3 godine uobicajene uporabe

Abbott Diabetes Care PRT25613
Radna temperatura: od 10 °C do 40 °C

Abbott Diabetes Care PRT21373
Duljina: 94 cm (37 inca)
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Specifikacije kalkulatora za brzodjelujuci inzulin

Parametar

Ciljna korekcija

Omjer ugljikohidrata

Omjer porcija ugljikohidrata

Odredivanje porcija
ugljikohidrata

Doze inzulina uz obrok
(dorucak, rucak, vecera)

Faktor korekcije

Trajanje inzulina
(trajanje djelovanja inzulina)

Povecanje doze

Maksimalna doza inzulina

Jedinica
mmol/L

1 jedinica na X
grama ugljikohidrata

Jedinice inzulina po
porciji ugljikohidrata

Grami
ugljikohidrata

Jedinice inzulina

1 jedinica na
X mmol/L

Sati

Jedinice inzulina

Jedinice inzulina

Rasponiili vrijednost
0d 3,9do 10,0

od 1do50
od0,5do 15
od 10do 15

od 0do 50

0d 0,1do 5,5

Easy (Jednostavno): 4
Advanced (Napredno):
od3do8

0,5ili1

50



Simboli oznacavanja

()

loiplE | aE~D

Pogledajte upute
za uporabu

Ogranicenje temperature

Proizvodac
CE oznaka

Ovlasteni predstavnik
za podru¢je Europske
zajednice

Kéd serije

Stupanj zastite od
strujnog udara: TIP BF

Sifra senzora

Za jednokratnu uporabu

4 () frEw

D
=7

® >

Sterilizirano metodom radijacije

Datum isteka valjanosti
Kataloski broj
Datum proizvodnje

Serijski broj

Jednostruki sustav
sterilne barijere

Cuvajte na suhom
Neionizirajuce zracenje
Oprez

Ogranicenje vlaznosti
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O @ [:E] Sterilan omot. U slucaju da je otvoren ili ostecen,

pogledajte upute za uporabu.

Nemojte upotrebljavati ako je pakiranje ostec¢eno.

@ Za sterilnu barijeru: Nemojte upotrebljavati ako
su sustav sterilne barijere proizvoda ili njegovo
pakiranje ugrozeni.

Ovaj proizvod ne smije se odlagati u mijesani
otpad. U Europskoj uniji zahtijeva se odvojeno
prikupljanje elektri¢nog i elektroni¢kog otpada
u skladu s Direktivom 2012/19/EZ. Za pojedinosti
se obratite proizvodacu.

Elektromagnetska kompatibilnost

« Sustav iziskuje posebne mjere opreza po pitanju elektromagnetske kompatibilnosti te treba biti
instaliran i pusten u rad sukladno informacijama o elektromagnetskoj kompatibilnosti navedenim
u ovom prirucniku.

« Prijenosna i mobilna komunikacijska RF oprema moze utjecati na sustav.

- Uporaba dodatne opreme, pretvornika ili kabela osim onih koje navodi drustvo Abbott Diabetes
(are moZe dovesti do povecanih EMISIA ili smanjene OTPORNOSTI NA ELEKTROMAGNETSKE
SMETNJE sustava.

« Sustav se ne smije upotrebljavati u blizini druge opreme niti zajedno s njom, a ako je takvo
koristenje nuzno, sustav se mora pratiti da bi se potvrdio normalan rad u konfiguraciji u kojoj
(e se upotrebljavati.
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Smjernice i izjava proizvodaca: elektromagnetske emisije

Sustav je predviden za uporabu u elektromagnetskom okruzenju specificiranom u nastavku.
Kupacili korisnik sustava duzni su osigurati da se upotrebljava u takvom okruZenju.

Ispitivanje emisija

RF emisije
CISPR11

RF emisije
CISPRT1

Harmonijske emisije
IEC61000-3-2

Fluktuadije napona/
emisije flikera
IEC61000-3-3

Sukladnost

Skupina 1

Klasa B

Klasa A

Sukladno

Elektromagnetsko
okruzenje: smjernice

Sustav upotrebljava RF energiju samo za
svoje unutarnje funkcije. Stoga su njegove
RF emisije vrlo niske i nije vjerojatno

da uzrokuju bilo kakve interferencije

s elektronickom opremom u blizini.

Sustav je pogodan za uporabu u svim
objektima, ukljucujui kucanstva i objekte
koji su izravno povezani na niskonaponsku
javnu mrezu koja strujom opskrbljuje
stambene zgrade.
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Smjernice i izjava proizvodaca: otpornost na
elektromagnetske smetnje

Sustav je predviden za uporabu u elektromagnetskom okruZenju specificiranom u nastavku.
Kupacili korisnik sustava duZni su osigurati da se upotrebljava u takvom okruZenju.

Test OTPORNOSTI NA

ELEKTROMAGNETSKE “f;é';;%s;‘“
SMETNJE
Elektrostaticki izboj + 8KV, kontaktom
IEC61000-4-2 +15kV, zrakom
Elektricni brzi +2kVzavodove
tranzijent/rafal napajanja
IEC61000-4-4 + 1kV za ulazne/
izlazne vodove
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Razina
sukladnosti

+ 8kV, kontaktom
+15kV, zrakom

+2kVzavodove
napajanja

+ 1kV za ulazne/
izlazne vodove

Elektromagnetsko okruzenje:
smjernice

Podovi trebaju biti drveni, betonski
ili na njih trebaju biti postavijene
keramicke plocice. Ako su podovi
obloZeni sintetickim materijalom,
relativna vlaznost treba biti
najmanje 30 %.

Kvaliteta mreznog napajanja mora
biti uobicajena za kucanstva,
industrijuili bolnicko okruzenje.



Test OTPORNOSTI NA
ELEKTROMAGNETSKE
SMETNJE

Prenapon
IEC61000-4-5

Padovi napona, kratki
prekidii variranje
napona na ulaznim
vodovima mreznog
napajanja
IEC61000-4-11

Razina testa
1IEC60601

+ 1KV, diferencijal
nacinrada
+2kV, uobicajeni
nacin rada

<5%U"
(>95%padu
U")za0,5 ciklusa
40%U"

(60% pad u U")
za 5 ciklusa
70%U"
(30%pad u U"
za 25 ciklusa
<5%U"
(>95%padu
U") za 5 sekundi

Razina
sukladnosti

+ 1KV, diferendijal
nacinrada
+2kV, uobicajeni
nacin rada

<5%U"
(>95%padu
U")za 0,5 ciklusa
40%U"

(60% pad u U")
za 5 ciklusa
70% U™

(30% pad u U")
za 25 ciklusa
<5%U"
(>95%padu
U") za 5 sekundi

Elektromagnetsko okruzenje:
smjernice

Kvaliteta mreznog napajanja mora
biti uobicajena za kucanstva,
industriju ili bolnicko okruZenje.

Kvaliteta mreznog napajanja mora
biti uobicajena za kucanstva,
industriju ili bolnicko okruZenje.
Ako korisnik sustava zahtijeva
kontinuirani rad tijekom prekida
struje napajanja, preporucuje se da
se sustav napaja iz izvora napajanja
bez prekida ili baterije.



Test OTPORNOSTI NA

Razina testa Razina
ELEKTROMAGNETSKE .
SMETNJE IEC60601 sukladnosti
Frekvencija 30A/m 30A/m
napajanja (50/60 Hz)
magnetskog polja
IEC61000-4-8
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Elektromagnetsko okruzenje:
smjernice

Frekvencija napajanja magnetskih
polja treba biti na razinama
karakteristi¢nima za uobicajenu
lokaciju u kucanstvu, industriji il
bolnickom okruzenju.

NAPOMENA U je napon napajanja izmjenicnom strujom prije primjene razine testa.



Test

OTPORNOSTINA 1EC60601 Razina
ELEKTROMAGNETSKE ~ Razinatesta sukladnosti
SMETNJE
Vodene RF smetnje 6Vrms 6Vrms
IEC 61000-4-6 od 150 kHz do
80 MHz

Elektromagnetsko
okruzenje: smjernice

Prijenosna i mobilna RF
komunikacijska oprema ne

smije se upotrebljavati kraj bilo
kojeg dijela sustava, ukljucujuci
kabele, na udaljenosti manjoj od
preporucene udaljenosti izraCunate
formulom primjenjivom na
frekvenciju prijenosnika.

Preporucena udaljenost

d=12yP



Test

OTPORNOSTINA 1IEC60601 Razina
ELEKTROMAGNETSKE ~ Razina testa sukladnosti
SMETNJE
Iraceni RF 10V/m 10V/m
IEC61000-4-3 0d 80 MHz do
2,7GHz

Elektromagnetsko
okruzenje: smjerice

Preporucena udaljenost

d=12vVP

0d 80 MHz do 800 MHz

d=23yP

0d 800 MHz do 2,5 GHz

P je maksimalna izlazna nazivna snaga napajanja prijenosnika u vatima (W) prema proizvodacu

prijenosnika, a d je preporucena udaljenost u metrima (m).

Jakosti polja od fiksnih RF prijenosnika, odredena prema elektromagnetskom ispitivanju lokacije,?
moraju biti manje od razine sukladnosti u svakom rasponu frekvencije.”

Interferencija se moze dogoditi u blizini opreme oznacene sljedecim simbolom: (((0))
NAPOMENA 1. Pri 80 Mhz i 800 Mhz primjenjuje se visi raspon frekvencije.

NAPOMENA 2. Ove se smjernice mozda ne primjenjuju na sve situacije. Na elektromagnetsko Sirenje

utjece apsorpdija i refleksija od struktura, objekata i ljudi.
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@ Jakosti polja od fiksnih prijenosnika, kao $to su to bazne stanice za radijske telefone (mobitel/beZicni)
i zemaljski mobilni radijski prijemnici, amaterski radio, AM i FM radijsko emitiranje i TV emitiranje,
u teoriji se ne mogu tocno predvidjeti. Radi procjene elektromagnetskog okruZenja u vezi s fiksnim RF
prijenosnicima treba razmotriti elektromagnetsko ispitivanje lokacije. Ako je izmjerena jakost polja na
lokadiji u kojoj se sustav upotrebljava veca od primjenjive prethodno navedene razine RF sukladnosti,
sustav je potrebno nadzirati da bi se potvrdio normalan rad. Ako se uodi neuobicajena izvedba, mogu biti
potrebna dodatna mjerenja, kao $to su to promjena usmijerenja ili promjena lokacije sustava.

b U rasponu frekvendije od 150 kHz do 80 MHz, jakosti polja trebaju biti manje od 10 V/m.
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Preporucene udaljenosti izmedu prijenosne i mobilne
RF komunikacijske opreme i sustava

Sustav je predviden za uporabu u elektromagnetskom okruZenju u kojem su izracene RF smetnje
kontrolirane. Klijent ili korisnik sustava moZe pomodi pri sprjecavanju elektromagnetske interferencije
odrzavanjem minimalne udaljenosti izmedu prijenosne i mobilne RF opreme (prijenosnika) i sustava
kako je preporuceno u nastavku, u skladu s maksimalnom izlaznom snagom komunikacijske opreme.

Nazivna Udaljenost u skladu s frekvencijom prijenosnika
maksimalna m
izlazna snaga

prijenosnika 0d 150 kHz do 80 MHz od 80 MHz do 800 MHz od 800 MHz do 2,5 GHz

W d=12vP d=12yP d=23VP

0,01 0,12 0,12 023
01 038 038 073
1 12 12 23
10 38 38 73
100 12 12 23
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Za prijenosnike Cija nazivna maksimalna izlazna snaga nije gore navedena preporucena udaljenost d u
metrima (m) mozZe se procijeniti pomocu formule primjenjive za frekvendiju prijenosnika, pri emu je

P maksimalna izlazna nazivna snaga napajanja prijenosnika u vatima (W) prema proizvodacu prijenosnika.

NAPOMENA 1. Pri 80 Mhz i 800 Mhz primjenjuje se udaljenost za visi raspon frekvencije.

NAPOMENA 2. Ove se smjernice mozda ne primjenjuju na sve situacije. Na elektromagnetsko Sirenje utjece
apsorpcija i refleksija od struktura, objekata i ljudi.
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Ovime drustvo Abbott Diabetes Care Ltd. izjavljuje da je tip radijske opreme
FreeStyle Libre ¢itaca u skladu s Direktivom 2014/53/EU. Cjeloviti tekst EU izjave o
sukladnosti dostupan je na sljedecoj internetskoj adresi: www.diabetescare.abbott/doc

Licenca fontova

©2013. Abbott

Licencirano za Apache licencu, verzija 2.0 (,Licenca”); ovu datoteku
smijete upotrebljavati samo sukladno Licenci. Kopiju Licence mozete
dobiti na stranici: http://www.apache.org/licenses/LICENSE-2.0

Osim ako se to ne trazi primjenjivim zakonom: ili je ugovoreno pisanim
putem, softver distribuiran pod Licencom distribuira se ,KAKAV JE’, BEZ
JAMSTVA ILI BILO KAKVIH UVJETA, bilo izricitih ili impliciranih. Pogledajte
Licencu za odredeni jezik kojim se reguliraju odobrenja i ogranicenja Licence.
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