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Pomembne varnostne informacije

Indikacije za uporabo

Citalnik FreeStyle Libre Flash sistema za spremljanje glukoze (»¢italnik«)

je, €e je uporabljen s senzorjem FreeStyle Libre Flash ali FreeStyle Libre 2
Flash sistema za spremljanje glukoze (»senzor«), indiciran za merjenje

ravni glukoze v intersticijski tekocini pri ljudeh (starih 4 leta ali vec), ki

imajo sladkorno bolezen, vkljuéno z nose¢nicami. Citalnik in senzor sta
zasnovana za nadomescanje merjenja ravni glukoze v krvi pri samostojnem
spremljanju sladkorne bolezni, vklju¢no z odmerjanjem inzulina.

Indikacije za otroke (stare 4-12 let) so omejene na tiste otroke, ki jih
nadzira skrbnik, star vsaj 18 let. Skrbnik je odgovoren za nadziranje otroka
ali zagotavljanje pomoci otroku pri upravljanju ¢italnika in senzorja ter
tudi za interpretacijo ali zagotavljanje pomoci otroku pri interpretaciji
odcitkov ravni glukoze v senzorju.



Kontraindikacije

Senzor je treba pred izvajanjem magnetnoresonancnega slikanja (MRI)
odstraniti.

OPOZORILO:

* Ne prezrite simptomoy, ki jih lahko povzroca nizka ali visoka raven
glukoze v krvi. Ce imate simptome, ki se ne ujemajo z od¢itki ravni
glukoze v senzorju, ali menite, da je odcitek morda nepravilen, preverite
odcitek tako, da izvedete merjenje krvi, pridobljene iz prstne blazinice,
z uporabo merilnika ravni glukoze v krvi. Ce imate simptome, ki niso
skladni z odcitki glukoze, se posvetujte z zdravstvenim delavcem.
Bliskoviti sistem za spremljanje glukoze FreeStyle Libre (»sistem«)
vsebuje majhne dele, ki so lahko nevarni, ¢e se jih zauzije.

Citalnik FreeStyle Libre lahko uporabljate s senzorjem FreeStyle
Libre ali senzorjem FreeStyle Libre 2, vendar alarmov NE bo sprozal.
Vsi senzorji niso na voljo v vseh drzavah.




POZOR:

¢ Vredkih primerih lahko pride do nepravilnih od¢itkov ravni glukoze
v senzorju. Ce menite, da vasi od¢itki ravni glukoze niso pravilni
ali niso skladni z vasimi obcutki, izvedite merjenje ravni glukoze
v krvi na svojem prstu, da potrdite raven glukoze. Ce tezava ni
odpravljena, odstranite trenutni senzor in uporabite novega.

* Delovanje sistema, kadar je uporabljan z drugimi vsajenimi
medicinskimi pripomocki, kot so sréni spodbujevalniki, ni bilo
ocenjeno.

Citalnik je zasnovan le za uporabo pri eni osebi. Ni ga dovoljeno
uporabljati na vec kot eni osebi, vklju¢no z drugimi druzinskimi
¢lani, zaradi tveganja za prenasanje okuzbe. Vsi deli ¢italnika so
obravnavani kot biolosko nevarni in lahko potencialno prenasajo

nalezljive bolezni, tudi po izvedbi postopka ¢is¢enja.

Nekateri posamezniki so lahko obcutljivi na lepilo, ki ohranja
senzor pritrjen na kozo. Ce opazite okrog senzorja ali pod njim
znatno razdraZeno koZo, odstranite senzor in ga prenehajte
uporabljati. Preden nadaljujete z uporabo senzorja, stopite

v stik z zdravstvenim delavcem.

* Sistem uporablja vse razpoloZljive podatke o ravni glukoze, da vam
zagotovi odcitke, zato morate senzor optic¢no prebrati vsaj enkrat
na vsakih 8 ur, da pridobite najbolj natan¢no ucinkovitost delovanja.
Ce izvajate opti¢no branje manj pogosto, se lahko u¢inkovitost
delovanja poslabsa.



Informacije, povezane s sistemom

« Citalnik je zasnovan le za uporabo s testnimi trakovi za merjenje
ravni glukoze in ketonov v krvi FreeStyle Optium in kontrolno
raztopino MediSense.

* Preprecite kopicenje prahu, umazanije, krvi, kontrolne raztopine,
vode ali drugih snovi v USB-vhodih citalnika in rezah za testne trakove.

* Fizioloske razlike med intersticijsko tekocino in kapilarno krvjo lahko
povzrocijo razlike med od¢itki ravni glukoze. Razlike med od(citki ravni
glukoze v intersticijski tekocini in kapilarni krvi lahko opazite v ¢asu
hitre spremembe ravni glukoze v krvi, npr. po obroku, odmerjanju
inzulina ali telovadbi.

* Senzorjev ne uporabite znova. Senzor in aplikator senzorja sta zasnovana
za enkratno uporabo. Ce ju uporabite znova, morda ne boste pridobili
odcitkov ravni glukoze in lahko pride do okuzbe. Izdelka nista primerna
za vnovicno sterilizacijo. Zaradi nadaljnje izpostavljenosti obsevanju lahko
pride do nepravilnih rezultatov.

¢ Komplet senzorja hranite pri temperaturi med 4 °C in 25 °C. Ceprav vam

kompleta senzorja ni treba hraniti v hladilniku, ga lahko hranite v njem,
e je temperatura nastavljena na razpon od 4 °C do 25 °C.



* Ce ste naroceni na zdravstveni pregled, ki vkljucuje mo¢no magnetno
ali elektromagnetno sevanje, npr. rentgensko slikanje, slikanje MRI
(magnetnoresonancno slikanje) ali CT (ra¢unalnisko tomografijo),
odstranite senzor, ki je pritrjen na koZo, in namestite novega po pregledu.
Ucinki teh vrst postopkov na delovanje sistema niso ugotovljeni.

* Sistem ni bil ocenjen glede uporabe pri osebah na dializi ali osebah,
starih manj kot 4 leta.



FreeStyle Libre Flash sistem za spremljanje glukoze (»sistem«) ima dva
glavna dela: ro¢ni citalnik in senzor za enkratno uporabo, ki ga nosite
pritrjenega na telo. Citalnik uporabljate za brezzi¢no opti¢no branje
senzorja in pridobivanje od¢itkov ravni glukoze. Citalnik ima tudi vgrajeni
merilnik ravni glukoze in ketonov v krvi, ki deluje s testnimi trakovi za
merjenje ravni glukoze in ketonov v krvi FreeStyle Optium.

POMEMBNO: Varnostne informacije o sistemu
so na voljo v tem uporabniskem priro¢niku.
Preberite vse informacije v uporabniskem
priro¢niku in navodilih za uporabo testnih
trakov za merjenje ravni glukoze in ketonov

v krvi FreeStyle Optium, preden uporabite

svoj sistem.

Vas sistem je dobavljen v kompletu ¢italnika in kompletu senzorja.
Ko odpirate svoje komplete, preverite vsebino glede prisotnosti poskodb
in prisotnosti vseh navedenih delov. Ce je kateri koli del poskodovan ali
manjka, se obrnite na sluzbo za stranke.



Komplet citalnika

Komplet ¢italnika vkljucuje naslednje:

* Citalnik * Napajalnik * Vodnik za hiter zacetek
FreeStyle Libre * Uporabniski priro¢nik * List s podatki o izvedbi
* USB-kabel

Zaslon na dotik

USB-vhod

Uporabljajo se za polnjenje
¢italnika in njegovo
prikljucitev na racunalnik.

Gumb Domov

Z njim vklopite/izklopite

¢italnik in se s katerega
Reza za testni trak koli zaslona vrnete
Vanjo vstavite testni trak, na zacetni zaslon.
da uporabite vgrajeni merilnik.

Citalnik se uporablja za pridobivanje od¢itkov ravni glukoze iz senzorja.
V njem je lahko shranjenih priblizno 90 dni zgodovine od¢itkov ravni
glukoze in belezk, ki jih vnesete v zvezi z dejavnostmi, kot je jemanje
inzulina, zauZitje obrokov ali izvajanje telovadbe. Te informacije vam
pomagajo razumeti, kako te dejavnosti vplivajo na vaso glukozo.



Komplet senzorja

Komplet senzorja vkljucuje naslednje:

* Pakiranje senzorja * List s podatki o izdelku
* Aplikator senzorja

Pakiranje senzorja Aplikator senzorja

Uporablja se z aplikatorjem senzorja Namesti senzor na vase telo.
za pripravo senzorja na uporabo.

Senzor meri in shranjuje odcitke ravni glukoze, kadar je pritrjen
na vase telo. Senzor je na zacetku dobavljen v dveh delih: en
del je v pakiranju senzorja, drugi del pa je v aplikatorju senzorja.
Upostevajte navodila, da pripravite in namestite senzor
na hrbtni strani nadlakti. Senzor ima majhno, upogljivo
konico, ki se vstavi tik pod kozo. Senzor lahko nosite

do 14 dni.

Senzor
Ko je namescen na vasem telesu, meri raven glukoze
(vidna je le po namestitvi). S .

10
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Domaci zaslon citalnika omogoca dostop do informacij o vasi glukozi in
sistemu. S pritiskom gumba Domov se pomaknete na domaci zaslon.

Cas

Trenutni nastavljeni
cas v Citalniku.

Stanje senzorja

Domaci zaslon

Raven baterije

Informacije o vasem
trenutnem senzorju.

22:23 =
Ends in 14 days

Prikazuje preostali nivo
napolnjenosti baterije.

Nastavitve

Preverite glukozo

Dotaknite se te moznosti
za preverjanje odcitkov
ravni glukoze v senzorju.

Opomnik

2|

Check Review
Glucose History

L

Dotaknite se te moznosti
za spreminjanje
nastavitev ¢italnika.

Preglejte zgodovino

Dotaknite se te moznosti za
nastavljanje ali spreminjanje

opomnikov.

Dotaknite se te moznosti
za ogled informacij

o predhodnih odcitkih
ravni glukoze.



Zaslon Sensor Glucose Readings (Odcitki senzorja glukoze) je prikazan
po uporabi ¢italnika za opti¢no branje vasega senzorja. Vas odcitek
vkljucuje vaso trenutno raven glukoze, puscico trenda glukoze, ki
oznacuje, v katero smer se nagiba raven glukoze, in diagram trenutnih
in shranjenih odcitkov glukoze.

Odcitki ravni glukoze v senzorju

Sporocilo

Dotaknite se te moznosti Dodajte opombe

za ogled vec informacij. Dotaknite se te moznosti

| - za dodajanje opomb
A Blucose Going v od¢itek ravni glukoze.

;:':::::a vrednost 4 0 N’ Puscica trenda glukoze
°

Glukoza, pridobliena Smer gibanja glukoze.

znajnovejsim odcitkom.

Belezka o
hitrodelujo¢em inzulinu

Belezka o hrani

1400 1800 | 22'00

Graf glukoze

Graf trenutnih in
shranjenih odcitkov
ravni glukoze.

12
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Programska oprema za upravljanje podatkov

Ce zelite naloziti podatke iz bralnika, obis¢ite www.FreeStyleLibre.com in
se seznanite z razli¢no programsko opremo za upravljanje podatkov, ki jo
lahko uporabljate.


www.FreeStyleLibre.com

Prva nastavitev citalnika

Preden prvi¢ uporabite sistem, morate nastaviti ¢italnik.

Korak

1

v

2 P ——
L
Y

3 Current Date

Ukrep

Za vklop citalnika pritisnite gumb Domov.

Ce prejmete poziv, uporabite zaslon na dotik,

da izberete prednostni jezik za ¢italnik. Za
nadaljevanje se dotaknite moznosti OK (V REDU).
Opomba: Uporabite blazinico prsta. NE uporabite
nohtov ali kakr3nih koli drugih predmetov za
upravljanje elementov na zaslonu.

S puscicami na zaslonu na dotik nastavite
Current Date (Trenutni datum). Za nadaljevanje
se dotaknite moZnosti next (naprej).

14
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Korak

Current Time

A A

Target Glucose
Range

A A
44078™

Ukrep

Nastavite Current Time (Trenutni ¢as).
Za nadaljevanje se dotaknite moznosti
next (naprej).

POZOR: Zelo pomembno je, da ¢as in datum
pravilno nastavite. Te vrednosti vplivajo na
podatke in nastavitve citalnika.

Nastavite Target Glucose Range (Ciljni razpon
glukoze). Posvetujte se z zdravstvenim delavcem in
dolocite svoj ciljni razpon glukoze. Za nadaljevanje
se dotaknite moznosti next (naprej).

Opomba: Ciljni razpon glukoze je prikazan

na nekaterih diagramih glukoze v ¢italniku

in se uporablja za izra¢un casa znotraj

ciljnega razpona.



Korak Ukrep

6 Citalnik nato prikazuje pomembne informacije o dveh klju¢nih
temah in vam tako pomaga pri uporabi sistema:
* nacin razumevanja puscice trenda glukoze, ki je vkljucena
na zaslonu Glucose Reading (Od¢itek ravni glukoze);

* nacin vrnitve na domaci zaslon s katerega koli drugega
zaslona.

When you scan your Sensor
an arrow will indicate your
recent glucose trend:

4 Rising quickly
A Rising
=) Changing slowly
w Falling
J Falling quickly

While using the Reader, press
the Home button to return to
the Home screen.

Za pomik na naslednjo temo
se dotaknite moznosti next
(naprej). Na koncu nastavitve
¢italnika se dotaknite moznosti
done (opravljeno), da se vrnete
na domacdi zaslon.

Opomba: Polnite citalnik, Ce je raven napolnjenosti baterije nizka.
Uporabljajte le USB-kabel in napajalnik, ki sta prilozena sistemu.
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Uporaba senzorja

POZOR:

Pakiranje senzorja in aplikator senzorja sta pakirana
kot komplet (lo¢eno od ¢italnika) in imata enako
kodo senzorja. Preverite, ali se kode senzorja
ujemajo, preden uporabite pakiranje senzorja
in aplikator senzorja. Pakiranja senzorjevin
aplikatorje senzorjev z enako kodo senzorja *&9PF X%
je treba uporabiti skupaj ali pa bodo vasi

odcitki glukoze v senzorju morda nepravilni.

Zaradi intenzivne telesne vadbe se lahko vas senzor zrahlja
na podlagi potu ali premikanja senzorja. Ce postane va$
senzor ohlapen, morda sploh ne boste pridobili od¢itkov
ali pa bodo ti nezanesljivi in se ne bodo ujemali z vasimi
obcutki. Za izbiro ustreznega mesta aplikacije upostevajte
navodila.



Namestitev senzorja

Korak
1

Ukrep

Senzorje namescajte na hrbtno stran nadlakti.
Izogibajte se obmocjem z brazgotinami, znameniji,
strijami ali izboklinami.

Izberite obmocgje na kozi, ki po navadi ostane
ravno med izvajanjem normalnih dnevnih
dejavnosti (brez upogibanja ali gubanja).

Izberite mesto, ki je od mesta injiciranja inzulina
oddaljeno vsaj 2,5 cm (1 in). Da preprecite
nelagodje ali drazenje koze, izberite drugo mesto
in ne mesto, ki ste ga nazadnje uporabili.

Mesto aplikacije umijte z navadnim milom,

ga osusite in nato ocistite z alkoholnim rob¢kom.
S tem boste odstranili morebitne oljnate ostanke,
ki bi lahko preprecili pravilno namesc¢anje
senzorja. Preden nadaljujete, pocakajte, da se
mesto osusi na zraku.

Opomba: Obmocje MORA biti ¢isto in suho ali
pa se senzor morda ne bo pritrdil na mesto.

18



Korak Ukrep
3 ol Pakiranje senzorja odprite tako, da povsem
— odstranite folijo. Z aplikatorja senzorja
odvijte pokrov¢ek in ga odlozite vstran.

POZOR: Izdelka NE uporabite, ce je
pakiranje senzorja ali aplikator senzorja
videti poSkodovan ali ze odprt. Izdelka NE
uporabite po preteku roka uporabnosti.

q Temno oznako na aplikatorju senzorja
poravnajte s temno oznako na pakiranju
senzorja. Na trdi povrsini potiskajte aplikator
senzorja mo¢no navzdol, dokler se ne ustavi.

5 Vzemite aplikator senzorja iz pakiranja senzorja.

19



Korak Ukrep

Aplikator senzorja je pripravljen in lahko
namestite senzor.

POZOR: Aplikator senzorja zdaj vsebuje
iglo. NE dotikajte se notranjosti aplikatorja
senzorja ali pa ga vrnite v pakiranje senzorja.

N
1

[ Aplikator senzorja postavite na pripravljeno
mesto in potisnite mo¢no navzdol, da namestite

9 senzor na svoje telo.

POZOR: Aplikatorja senzorja NE potiskajte
navzdol, dokler ni postavljen na pripravljeno
mesto, da preprecite neZelene rezultate ali
telesne poskodbe.

20
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Ukrep

NezZno povlecite aplikator senzorja pro¢ od
svojega telesa. Sedaj bi senzor moral biti pritrjen
na vasi kozi.

Opomba: Pri namescanju senzorja lahko pride
do poskodb ali krvavitev. Ce pride do krvavitve,
ki se ne ustavi, odstranite senzor in na drugem
mestu namestite novega.

Prepricajte se, da je senzor po aplikaciji

dobro namescen.

Znova namestite pokrovcek na aplikator senzorja.
Rabljeno pakiranje senzorja in aplikator senzorja
zavrzite. Glejte razdelek Odlaganje med odpadke.



Zagon senzorja
Korak

Ukrep

Za vklop citalnika pritisnite gumb Domov.

Dotaknite se moznosti Start New Sensor
(Zagon novega senzorja).

Za optic¢no branje senzorja drzite ¢italnik najvec
4.cm (1,5in) proc¢ od senzorja. S tem zazenete
senzor. Ce so zvoki vklopljeni, &italnik zapiska,

ko je senzor uspesno aktiviran. Senzor lahko za
preverjanje ravni glukoze uporabite po 60 minutah.
Opomba: Ce senzor ni uspedno opti¢no prebran
v 15 sekundah, ¢italnik prikaze poziv, da je treba
senzor znova opti¢no prebrati. Za vrnitev na
zacetni zaslon se dotaknite moznosti OK (V REDU),
moznosti Start New Sensor (Zagon novega
senzorja) pa se dotaknite, Ce Zelite opticno
prebrati svoj senzor.

22
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Preverjanje ravni glukoze

Korak Ukrep

1 Vklopite ¢italnik tako, da

pritisnete gumb Domoy, ali
pa se na domacem zaslonu
dotaknite moznosti Check

Glucose (Preverjanje glukoze).

2 B Za opti¢no branje senzorja drzite Citalnik najvec
4.cm (1,5 in) pro¢ od senzorja. Vas senzor brezzi¢no
posilja od¢itke ravni glukoze v ¢italnik. Ce so zvoki
vklopljeni, ¢italnik zapiska, ko je senzor uspesno
opti¢no prebran.

Opomba: Ce senzor ni uspe3no opti¢no prebran

v 15 sekundabh, ¢italnik prikaZe poziv, da je treba senzor
znova opti¢no prebrati. Za vrnitev na domaci zaslon se
dotaknite moznosti OK (V REDU), moznosti Check Glucose
(Preverjanje glukoze) pa se dotaknite, ¢e zelite opti¢no
prebrati svoj senzor.



Ukrep

Citalnik prikaze vas trenutni od¢itek ravni glukoze
skupaj z diagramom ravni glukoze in s puscico,
ki nakazuje smer gibanja ravni glukoze.
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Odcitki ravni glukoze v senzorju

—— Puscica trenda glukoze
mol
L

@4'0?

21 4 | Trenutna vrednost
15 A glukoze
Ciljni razpon - /‘/\/\
) S N
glukoze 3 oo
14:00 18:00 22:00

Opombe:
* Graf prikazuje odcitke ravni glukoze do 21 mmol/L. Odcitki ravni
glukoze nad 21 mmol/L so prikazani pri 21 mmol/L.

* Morda se bo prikazal simbol (D, ki ozna¢uje spremembo ¢asa
¢italnika. Lahko pride do vrzeli na diagramu ali pa bodo od¢itki
ravni glukoze skriti.



Puscica trenda glukoze vam pokaze, v katero smer se pomika raven glukoze.

*

A
-
N
J

Raven glukoze se hitro dviga
(ve¢ kot 0,1 mmol/L na minuto)

Raven glukoze se dviga
(med 0,06 in 0,1 mmol/L na minuto)

Raven glukoze se spreminja pocasi
(manj kot 0,06 mmol/L na minuto)

Raven glukoze se znizuje
(med 0,06 in 0,1 mmol/L na minuto)

Raven glukoze se hitro znizuje
(ve¢ kot 0,1 mmol/L na minuto)
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V nasledniji tabeli so prikazana sporocila, ki jih lahko vidite skupaj z od¢itki
ravni glukoze.

Prikaz Dejanje

Ce ¢italnik prikaze moznost LO (NIZKA), je va3
od¢itek nizji od 2,2 mmol/L. Ce ¢italnik prikaze
moznost HI (VISOKA), je vas odcitek visji od

27,8 mmol/L. Za ve¢ informacij se lahko dotaknete
gumba za sporocila. Raven glukoze izmerite na
mestu na prstu s testnim trakom. Ce je drugi
rezultat LO (NIZKA) ali HI (VISOKA), se takoj
obrnite na zdravstvenega delavca.

Ce je raven glukoze visja od 13,3 mmol/L ali niZja
od 3,9 mmol/L, je na zaslonu prikazano sporocilo.
Za vet informacij se lahko dotaknete gumba

za sporocila in nastavite opomnik za merjenje
ravni glukoze.




Dejanje

Ce je raven glukoze predvidena kot vija

od 13,3 mmol/L ali nizja od 3,9 mmol/L

v 15 minutah, je na zaslonu prikazano sporocilo.
Za vet informacij se lahko dotaknete gumba

za sporocila in nastavite opomnik za merjenje
ravni glukoze.

Opomba: Ce niste prepri¢ani o sporo¢ilu ali od¢itku, se obrnite na
zdravstvenega delavca, preden kar koli naredite.
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Dodajanje belezk

Z odcitki glukoze je mogoce shraniti belezke. V ¢asu pridobivanja od¢itka
ravni glukoze lahko dodate belezko ali pa to storite v 15 minutah po
pridobivanju od¢itka. Spremljate lahko zauZzito hrano, odmerjeni inzulin,
izvajane vadbe in morebitne odmerke zdravil.

Korak Ukrep

Na zaslonu Glucose Reading (Odcitek ravni
glukoze) dodajte belezke tako, da se v zgornjem
desnem kotu zaslona na dotik dotaknete
simbola 4 . Ce ne Zelite dodati belezk, lahko
pritisnete gumb Domoyv, da se pomaknete

na domacdi zaslon, ali pa pritisnete in pridrzite
gumb Domov, da izklopite citalnik.

2 Ada Notes Izberite potrditvena polja ob belezkah, ki jih
zelite dodati. Za ogled drugih moznosti
belezenja se dotaknite puscice navzdol.

[ RapidAcing
Insulin




Korak Ukrep

3 —— Ko potrdite polje za belezke o hrani
in inzulinu, je na desni strani belezke
.. prikazan simbol (+]. za dodajanje
! bolj specifi¢nih informacij v belezko
" se lahko dotaknete te moznosti. Nato
se dotaknite moznosti OK (V REDU).
* Belezke o inzulinu: Vnesite Stevilo
odmerjenih enot.
* BeleZke o hrani: Vnesite informacije
o zauzitih gramih ali porcijah
ogljikovih hidratov.

Opomba: Belezke o hrani (i in hitrodelujo¢em inzulinu ,0\
so na diagramih glukoze in v dnevniku prikazane kot simboli.

4 [w= Q. Dotaknite se moznosti OK (V REDU),
I dashranite svoje beleZke.

Belezke si lahko ogledate v dnevniku. Za vec informacij glejte razdelek
Pregled zgodovine.
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Pregled zgodovine

Pregledovanje in razumevanje zgodovine ravni glukoze je lahko pomembno
orodje za izboljanje spremljanja ravni glukoze. V ¢italniku so shranjene
informacije o priblizno 90 dneh, svoje pretekle od¢itke ravni glukoze,
belezke in druge informacije pa si lahko ogledate na ve¢ nacinov.

Korak Ukrep

Za vklop citalnika pritisnite gumb
Domov. Za vrnitev na domaci zaslon
znova pritisnite gumb Domov.

Dotaknite se ikone Review History
(Preglej zgodovino).
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Korak Ukrep

S puscicami si oglejte moznosti, ki so na voljo.

Review History

|~ Dpaily Graph
1l1 Average Glucose

v o

Y3 Daily Patterns

<5 Time In Target

Low Glucose Events

IIIID

72 Sensor Usage

POMEMBNO: Posvetujete se z zdravstvenim
delavcem, da razumete zgodovino ravni glukoze.
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Dnevnik in dnevni diagram prikazujeta podrobne informacije, medtem ko
druge moznosti zgodovine prikazujejo povzetke informacij za ve¢ dni.

Logbook (Dnevnik)

Loghook

Ba 799,

2i* Baa

22Feb
05 6.0M

mmol/L
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Vnosi za vsako opti¢no branje senzorja ali izvedbo
merjenja ravni glukoze ali ketonov v krvi. Ce ste
belezke vnesli z od¢itkom glukoze, se v dani vrstici
prikaZe simbol # .Za ve¢ informacij o simbolih
glejte razdelek Simboli ¢italnika.

Ce si zelite ogledati podrobne informacije, vklju¢no
z vasimi vnesenimi opombami, se dotaknite
ustreznega vnosa. Opombe k najnovejsim vnosom
v dnevniku lahko urejate (spreminjate), ce je

bil od¢itek glukoze v krvi izveden v zadnjih 15
minutah.



Daily Graph (Dnevni diagram)

ooy Sran Diagram odcitkov glukoze iz senzorja po dneh.
e e Na diagramu so prikazani ciljni razpon glukoze
s| 11 in simboli za vnesene belezke o hrani ali
hitrodelujo¢em inzulinu.
Opombe:
* Diagram prikazuje odcitke ravni glukoze

do 21 mmol/L. Odcitki ravni glukoze nad

21 mmol/L so prikazani pri 21 mmol/L.

® Za Case, ko senzorja niste opti¢no prebrali
vsaj enkrat na vsakih 8 ur, boste morda
videli vrzeli na diagramu.

Morda bo prikazan simbol (D, ki oznacuje
spremembo casa ¢italnika. Lahko pride do
vrzeli na diagramu ali pa bodo odcitki ravni
glukoze skriti.

<4 Z3 P>
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Druge moznosti zgodovine
Za ogled informacij o preteklih 7, 14, 30 ali 90 dneh uporabite puscice.

e o Informacije o povpre¢ju od¢itkov ravni glukoze
pverage: 6.6 mmon iz senzorja. Skupno povprecje Casa je prikazano
8 nad diagramom. Povprecje je prikazano tudi za

Stiri razli¢na 6-urna obdobja v dnevu.
Odc¢itki nad ali pod ciljnim razponom glukoze so
obarvani oranzno, medtem ko so odcitki znotraj

Average Glucose razpona obarvani modro.
(Povprecna raven glukoze)

Diagram, ki prikazuje vzorec in spremenljivost ravni
glukoze v senzorju na tipi¢en dan. Odebeljena

¢rna ¢rta prikazuje mediano (srednjo vrednost)
odcitkov ravni glukoze. Sivo osencenje predstavlja
razpon (10-90 percentilov) od¢itkov senzorja.

Opomba: Za moznost Daily Patterns (Dnevni vzorci)

Daily Patterns potrebujete vsaj 5 dni podatkov o ravni glukoze.
(Dnevni vzorci)

Daily Patterns
(mmol/L)




Time In Target

Above 34%
In Target 54%

selow| J]12%
arget Range
£410.0 mmolrL.

< Last7pays

Time In Target
(Cas znotraj

cilinega razpona)

Low Glucose

vents

Total Events: 10

Low Glucose Events
(Dogodki nizke
ravni glukoze)

Sensor Usage

ScansPer G
Day

Sensor Data
capred 100%

< Last7pays

Sensor Usage
(Uporaba senzorja)

Diagram, ki prikazuje odstotek ¢asa, ko so bili
odcitki ravni glukoze iz senzorja nad ali pod
ciljnim razponom glukoze ali znotraj razpona.

Informacije o Stevilu dogodkov nizke ravni
glukoze, ki jih izmeri va$ senzor. Dogodek nizke
ravni glukoze je zabelezen, ko je vas odcitek ravni
glukoze v senzorju nizji od 3,9 mmol/L za vec¢ kot
15 minut. Skupno Stevilo dogodkov je prikazano
nad diagramom. Stolp¢ni diagram prikazuje
dogodke nizke ravni glukoze v $tirih razli¢nih
6-urnih obdobjih dneva.

Informacije o tem, kako pogosto opti¢no preberete
senzor. Citalnik poro¢a o povpre¢ni vrednosti
Stevila opti¢nih branj senzorja vsak dan in odstotku
moznih podatkov senzorja, ki jih je ¢italnik zabelezil
na podlagi opti¢nih branj.
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Odstranjevanje senzorja

Korak Ukrep

Rob lepila, s katerim je senzor pritrjen na vaso
kozo, povlecite navzgor. Z enim gibom ga pocasi
odlepite s koze.

Opomba: Kakrsne koli ostanke lepila na kozZi
lahko odstranite s toplo milnico ali izopropilnim
alkoholom.

2 Rabljeni senzor zavrzite. Glejte razdelek Odlaganje
med odpadke.
Ko ste pripravljeni na uporabo novega senzorja, upostevajte
navodila v razdelkih Namestitev senzorja in Zagon senzorja.
Ce zadnji namesceni senzor odstranite, preden potece 14 dni
uporabe, boste pozvani, da potrdite, da Zelite zagnati nov
senzor, ko ga prvic opti¢no preberete.



Senzor samodejno preneha delovati po 14 dneh nosenja in ga je treba
zamenjati. Ce na mestu namestitve zacutite kakréno koli nelagodje

ali drazenije ali ¢e ¢italnik poroca o tezavah s senzorjem, ki je trenutno
v uporabi, je treba senzor zamenjati. S hitrim ukrepanjem preprecite,
da bi se majhne tezave pretvorile v velike.

POZOR: Ce se odg¢itki ravni glukoze iz senzorja ocitno NE ujemajo
z vasimi obcutki, jih preverite, da se prepricate, da se senzor ni
zrahljal. Ce se je konica senzorja iztaknila iz koze ali ¢e se senzor
zrahlja, ga odstranite in namestite novega.
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Uporaba opomnikov

Opomnike lahko uporabite, da si zapomnite zadeve, kot je preverjanje
ravni glukoze ali jemanje inzulina.

Korak

2223 =
1 SR

Y.

Check Review
Glucose  History

{a}

2 Set Reminder

Ukrep

Na domacem zaslonu se dotaknite simbola £\.

Dotaknite se elementa za izbiro moznosti

o Type (Yrsta) za opomnik, kijo'iel?te ngsta\{iti:
e ir;r\fzev;:léedrri\;e: c?eljﬂ?-.(}fl vzemite inzulin ali
3 Za Repeat (Ponovitev) se dotaknite elementa in izberite Stevilo

ponovitev opomnika: enkrat, vsak dan ali na podlagi ¢asovnika.

Opomba: Opomnike lahko nastavite na specifi¢en ¢as (npr. 8:30)
ali v obliki ¢asovnika (npr. 3 ure od trenutnega casa).



Korak
i |

Ukrep

S pus¢icami na zaslonu na dotik nastavite Time (Cas) za
opomnik. Dotaknite se moznosti save (Shrani).

Reminders Na zaslonu Reminders (Opomniki) lahko
nastavite opomnik na On/Off (Vklop/izklop)
ali izberete add new (dodaj nov).

Ce se zelite vrniti na zacetni zaslon, se dotaknite
moznosti done (opravljeno).

Reminder Ko so opomniki vklopljeni, je ¢as naslednjega
] opomnika prikazan ob simbolu opomnika na
domacem zaslonu.

08:30

Na primer, @S 08:30

vas opomnik se aktivira, ¢etudi je ¢italnik
izklopljen. Dotaknite se moznosti OK (V REDU),
da opomnik zaprete, ali pa moznosti snooze
(dremez), Ce zelite, da vas znova opomni

¢ez 15 minut.

Opomba: Opomniki ne bodo prikazani, ¢e je
¢italnik priklju¢en na racunalnik.
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Uporaba vgrajenega merilnika

Citalnik ima vgrajen merilnik, ki ga je mogoce uporabljati za merjenje
ravni glukoze in ketonov v krvi ali za preskusanje merilnika in trakov
s kontrolno raztopino.

OPOZORILO: NE uporabljajte vgrajenega merilnika, Ce je ¢italnik
prikljucen na elektri¢no vti¢nico ali racunalnik.




POMEMBNO:

Citalnik uporabite znotraj delovnega temperaturnega
razpona testnega traku, saj so pridobljeni rezultati ravni
glukoze ali ketonov v krvi zunaj razpona morda manj
natan¢ni.

Uporabite le testne trakove FreeStyle Optium.

Testni trak uporabite takoj po odprtju folijskega zavojcka.
Testni trak uporabite le enkrat.

Testnih trakov s poteklim rokom uporabnosti ne uporabite,
saj lahko povzrocijo nepravilne rezultate.

Testnega traku, ki je moker, ukrivljen, popraskan ali
poskodovan, ne uporabite.

Testnega traku ne uporabite, ¢e je njegov folijski zavojc¢ek
preluknjan ali natrgan.

Rezultati vgrajenega merilnika so prikazani le v vasem
dnevniku, ne pa v drugih moznostih zgodovine.

Za podatke o tem, kako uporabiti sprozilnik za zbadanje,
glejte navodila za uporabo sprozilnika za zbadanje.
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Merjenje ravni glukoze v krvi

Za merjenje ravni glukoze v krvi lahko uporabite vgrajeni merilnik,

ne glede na to, ali nosite senzor ali ne. Merjenje ravni glukoze v krvi
lahko izvedete na prstni blazinici ali odobrenem alternativnem mestu.
Pred uporabo vgrajenega merilnika obvezno preberite navodila za
uporabo testnih trakov.

Korak Ukrep

1 -
&\\\%\ \ POZOR: Ce menite, da je raven glukoze nizka

- y (hipoglikemija), ali ¢e ne veste, aliimate
~— hipoglikemijo, izvedite merjenje s krvjo,
pridobljeno iz prstne blazinice.

Za natancne rezultate si umijte roki in testno
mesto s toplo milnico. Temeljito si umijte
roki in testno mesto. Za ogrevanje mesta
uporabite toplo suho krpico ali pa drgnite
hitro nekaj sekund.

Opomba: Izogibajte se obmocjem v blizini
kosti in obmocjem, kjer raste veliko dlak.
Ce nastane podplutba, premislite o izbiri
drugega mesta.



Npr.: Rok
uporabnosti:
31. marec 2021

P op
2 A

Ukrep

Preverite rok uporabnosti testnega traku.

Na zarezi odprite folijsko pakiranje s testnim
trakom in ga pretrgajte, da odstranite testni
trak. Testni trak uporabite takoj po odprtju
folijskega zavojcka.

Testni trak vstavite tako, da so tri ¢rne ¢rte na
koncu traku obrnjene navzgor. Nezno potiskajte
testni trak navznoter, dokler se ne zaustavi.

Za pridobivanje kaplje krvi uporabite sprozilnik
za zbadanje in kri nanesite na belo obmogje na
koncu testnega traku.

Ce so zvoki vklopljeni, &italnik zapiska enkrat,
da vas opozori, da ste nanesli dovolj krvi.

Opomba: Za navodila o vnovi¢ni namestitvi
glejte navodila za uporabo testnih trakov.
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Korak Ukrep
Med ¢akanjem na rezultat bo na zaslonu prikazan
metulj. Ce so zvoki vklopljeni, ¢italnik zapiska
enkrat, ko je vas rezultat pripravljen.
6 Po ogledu rezultata odstranite in zavrzite rabljeni testni trak

v skladu z navodili za uporabo testnih trakov.

POMEMBNO: Po izvedbi merjenja ravni glukoze
v krvi si umijte roki in testno mesto z milom in vodo
ter si mesto in roki temeljito osusite.

7.9

2223 m» ]

Rezultati ravni glukoze v krvi

Rezultati ravni glukoze v krvi so oznaceni
na zaslonu z rezultati in v dnevniku

s simbolom §.

Opomba: Obrnite se na zdravstvenega delavca,
Ce imate simptome, ki se ne ujemajo z vasimi
rezultati merjenja.



Prikaz

Dejanje

Ce ¢italnik prikaze moznost LO (NIZKA), je va3
rezultat nizji od 1,1 mmol/L. Ce ¢italnik prikaze
moznost HI (VISOKA), je vas rezultat visji od

27,8 mmol/L. Za vec informacij se lahko dotaknete
gumba za sporocila. Raven glukoze v krvi znova
izmerite s testnim trakom. Ce je drugi rezultat

LO (NIZKA) ali HI (VISOKA), se takoj obrnite na
zdravstvenega delavca.

Ce je raven glukoze vi3ja od 13,3 mmol/L ali nizja
od 3,9 mmol/L, je na zaslonu prikazano sporocilo.
Za vet informacij se lahko dotaknete gumba

za sporocila in nastavite opomnik za merjenje
ravni glukoze.
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Ko pridobite rezultat ravni glukoze v krvi, lahko dodate belezke tako,

da se dotaknete simbola /' . Ce ne Zelite dodati belezke, pritisnite gumb
Domov, da se pomaknete na domaci zaslon, ali pa pritisnite in pridrzite
gumb Domoy, da izklopite ¢italnik.

Merjenje ravni ketonov v krvi

Za preverjanje vrednosti ketonov v krvi (3-hidroksibutirat) lahko uporabite
vgrajeni merilnik. Obvezno premislite o tem, ce:

¢ ste bolni,

* jeraven glukoze visja od 13,3 mmol/L,

* seviin vas zdravstveni delavec tako odlocita.
Opomba: Pred izvedbo merjenja ravni ketonov obvezno preberite
navodila za uporabo testnih trakov.

Korak Ukrep
1 Za natancne rezultate si umijte roki s toplo
&\\\%\u \ milnico. Roki temeljito osusite. Za ogrevanje

S y mesta uporabite toplo suho krpico ali pa
drgnite hitro nekaj sekund.

Opomba: Za merjenje ravni ketonov v krvi
uporabite le vzorce krvi, pridobljene iz
prstnih blazinic.



Ukrep

Preverite rok uporabnosti testnega traku.

Npr.: Rok
uporabnosti:
31.marec 2021

< Na zarezi odprite folijsko pakiranje s testnim
iba 2 trakom in ga pretrgajte, da odstranite testni

iy *. trak. Testni trak uporabite takoj po odprtju
/:OM”} folijskega zavojcka.

Opomba: Uporabite le testne trakove za
) J ) merjenje ravni ketonov v krvi. Na testne
g trakove ne nanasajte urina.
Testni trak vstavite tako, da so tri ¢rne crte
obrnjene navzgor. Nezno potiskajte testni
trak navznoter, dokler se ne zaustavi.



Korak Ukrep

5 Apply Blood Za pridobivanje kaplje krvi uporabite sprozilnik
za zbadanje in kri nanesite na belo obmocje na
koncu testnega traku.

Ce so zvoki vklopljeni, gitalnik zapiska enkrat,
da vas opozori, da ste nanesli dovolj krvi.

Opomba: Za navodila o vnovi¢ni namestitvi
glejte navodila za uporabo testnih trakov.

Med ¢akanjem na rezultat bo na zaslonu prikazan
metulj. Ce so zvoki vklopljeni, ¢italnik zapiska
enkrat, ko je vas rezultat pripravljen.

6 Po ogledu rezultata odstranite in zavrzite rabljeni testni trak
v skladu z navodili za uporabo testnih trakov.

POMEMBNO: Po izvedbi merjenja ravni ketonov
v krvi si umijte roki z milom in vodo ter si ju
temeljito osusite.
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RIS Rezultati merjenja ravni ketonov v krvi
Rezultati merjenja ravni ketonov v krvi so

b | oznaceni na zaslonu z rezultati in v dnevniku
mmol

.4 ol 7z besedo Ketone (Keton).

Ketone Test

Opombe:

* Pricakovano je, da bo vrednost ketonov v krvi niZja od 0,6 mmol/L.

* Vrednosti ketonov v krvi so lahko visje, Ce ste bolni, se postite,
ste izvajali naporne vaje ali ne nadzirate ravni glukoze.

* Ce ostanejo rezultati merjenja ravni ketonov v krvi visoki ali se
zvisajo tako, da presegajo vrednosti 1,5 mmol/L, se takoj obrnite
na zdravstvenega delavca.
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Prikaz

Ketone Test

Dejanje

Ce so vrednosti ketonov v krvi visoke, je na
zaslonu prikazano sporocilo. Za vec¢ informacij
se lahko dotaknete gumba za sporocila.

Ce ¢italnik prikaze moznost HI (VISOKA),

je vas rezultat merjenja ravni ketonov visji od

8 mmol/L. Za ve¢ informacij se lahko dotaknete
gumba za sporocila. Merjenje ravni ketonov
ponovite z novim testnim trakom. Ce je drugi
rezultat HI (VISOKA), se takoj obrnite na
zdravstvenega delavca.



Test s kontrolno raztopino

Kadar dvomite v rezultate, pridobljene s testnimi trakovi, in Zelite preveriti,
ali ¢italnik in testni trakovi delujejo pravilno, izvedite test s kontrolno
raztopino. Test s kontrolno raztopino lahko izvedete s testnim trakom

za merjenje ravni glukoze ali ketonov v krvi.

POMEMBNO:

* Rezultat testa s kontrolno raztopino mora biti znotraj razpona
kontrolne raztopine, ki je naveden v navodilih za uporabo
testnih trakov.

Kontrolne raztopine po poteku roka uporabnosti NE
uporabljajte. Kontrolno raztopino zavrzite v 3 mesecih po
odprtju. Glejte navodila za uporabo kontrolne raztopine.

* Razpon kontrolne raztopine je ciljni razpon samo za kontrolno
raztopino in ne za rezultate ravni glukoze ali ketonov v krvi.
Test s kontrolno raztopino ne odraza ravni glukoze ali ketonov
v krvi.

Uporabite le kontrolno raztopino MediSense za preverjanje
ravni glukoze in ketonov.

Prepricajte se, da se stevilki LOT (SERLJE), natisnjeni na folijskem
zavojcku testnega traku in v navodilih za uporabo, ujemata.
Pokrov¢ek znova dobro namestite na steklenicko takoj po uporabi.
V kontrolno raztopino NE dodajajte vode ali druge tekocine.
Za informacije o nacinu pridobivanja kontrolne raztopine se
obrnite na sluzbo za stranke.
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Korak

Ukrep

Na domacem zaslonu se dotaknite simbola
moznosti Settings (Nastavitve) {0%.

Dotaknite se moznosti Control Solution Test
(Test s kontrolno raztopino), da izvedete test

s kontrolno raztopino.

Check Review
Glucose  History

PN

Settings

Sound & Vibration

Target Range

Control Solution Test

qIII

Preverite rok uporabnosti testnega traku.

Npr.: Rok
uporabnosti:
31. marec 2021

N <4 Na zarezi odprite folijsko pakiranje s testnim
E" j:? trakom in ga pretrgajte, da odstranite testni trak.

¥y 7%



Ukrep

Testni trak vstavite tako, da so tri ¢rne Crte
obrnjene navzgor. Potiskajte testni trak,
dokler se ne zaustavi.

Stresajte stekleni¢ko kontrolne raztopine,
da premesate raztopino. Na belo obmocje
na koncu testnega traku nanesite kapljo
kontrolne raztopine.

Ce so zvoki vklopljeni, &italnik zapiska enkrat,
da vas opozori, da ste nanesli dovolj kontrolne
raztopine.

Med ¢akanjem na rezultat bo na zaslonu
prikazan metulj. Ce so zvoki vklopljeni,
¢italnik zapiska enkrat, ko je rezultat
pripravljen.
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22:23 B

5.6~

Control Solution Test

Merjenje ravni glukoze
vkrvis kontrolno

raztopino
22:23 =
04:
[ ] L

Ketone Control
Solution Test

Preverjanje ravni
ketonov s kontrolno
raztopino

Rezultati testa s kontrolno raztopino
Rezultate testa s kontrolno raztopino
primerjajte z razponom, natisnjenim

v navodilih za uporabo testnih trakov.
Rezultat na vasem zaslonu mora biti
znotraj tega razpona.

Rezultati testa s kontrolno raztopino
so na zaslonu z rezultati in v dnevniku
oznaceni s simbolom n

Opomba: Ponovite test s kontrolno raztopino,
Ce so rezultati zunaj razpona, navedenega

v navodilih za uporabo testnih trakov.
Prenehajte uporabljati vgrajeni merilnik,

Ce so rezultati testa s kontrolno raztopino
veckrat zapored zunaj natisnjenega razpona.
Obrnite se na sluzbo za stranke.



Uporaba kalkulatorja za hitrodelujo¢i inzulin

Za to izbirno funkcijo morate razumeti uporabo inzulina. Zloraba ali
nerazumevanje te funkcije in predlaganega odmerka lahko povzroci
nepravilno odmerjanje inzulina. Kalkulator predlaga le odmerke
hitrodelujoc¢ega inzulina. Kalkulator je predviden le za uporabo

z rezultati ravni glukoze v krvi, pridobljeni iz prstne blazinice, ki jih
zagotovi vgrajeni merilnik. Kalkulatorja inzulina ne morete uporabiti
z odditki ravni glukoze iz senzorja.

Za nastavljanje ali spreminjanje nastavitev kalkulatorja
hitrodelujocega inzulina potrebujete kodo za dostop. Ta koda

za dostop je na voljo le zdravstvenim delavcem. Za nastavitev
ali spreminjanje kalkulatorja sodelujte z zdravstvenim delavcem.

Ce niste prepri¢ani, da je odmerek, ki ga kalkulator predlaga, primeren,
ga lahko prilagodite na podlagi navodil zdravstvenega delavca.
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POZOR: Kalkulator hitrodelujo¢ega inzulina ne more
upostevati vseh faktorjev, ki bi lahko vplivali na vas odmerek
inzulina. Ti vklju¢ujejo nepravilno vnesene podatke,
nepravilno nastavljen datum ali cas, inzulin, ki ni zabelezen
v dnevnik, manjse ali ve¢je obroke, slabost, telovadbo

itd. Pomembno je, da pregledate predlagani odmerek in
upostevate te dejavnike, preden si odmerite inzulin.

Ce ste rezultatu ravni glukoze dodali belezko o hitrodelujo¢em inzulinu,
ne da bi nakazali, koliko inzulina ste vzeli, kalkulator ne bo na voljo

najvec 8 ur.
Korak Ukrep
1 e Glukozo v krvi izmerite z odvzemom krvi na
7 +| mestu na prstu. Dotaknite se moznosti Insulin
9= Calculator (Kalkulator inzulina) na zaslonu
z rezultati merjenja ravni glukoze v krvi.
Do kalkulatorja inzulina lahko dostopate tudi

tako, da se dotaknete ikone kalkulatorja zraven
moznosti Rapid-Acting Insulin (Hitrodelujoci
inzulin) na zaslonu Add Notes (Dodajte belezke).



Korak Ukrep

2 Haveyouforgottn Vnesite informacije o katerem
e e ken koli hitrodelujo¢em inzulinu,
Enter any rapd- ki ste ga morda pozabili zabeleziti
acting insulin you . . v .
have forgotten o og. v dnevnik. Dotaknite se moznosti
next (naprej).
How long ago was
the unlogged dose of
rapid-acting insulin?
2 15
V minutes or less
Opombe:

* Za dostop do kalkulatorja imate najvec 15 minut po merjenju ravni
glukoze v krvi. Ce se ¢italnik izklopi ali ¢e se pomaknete z zaslona
z rezultati, se lahko pomaknete v dnevnik in se dotaknete moznosti
add or edit notes (dodajanje ali urejanje belezk) za dostop do
kalkulatorja v zadnjem vnosu ravni glukoze v krvi.

* (e je rezultat ravni glukoze v krvi pod 3,3 mmol/L, kalkulator ni
na voljo.

* Za pridobivanje predlaganega odmerka ne uporabljajte kontrolne
raztopine.
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Korak

QO sreakfast
@ Lunch
© pinner
O Nomeal

Enter carb portions

A
v .20

=30g carbs

Ukrep

Ce je bil va$ kalkulator programiran z nastavitvijo
Easy (Preprosta nastavitev), se dotaknite obroka,
ki ga nameravate v danem trenutku zauziti.
Dotaknite se moznosti next (naprej).

Ali

Ce je bil kalkulator programiran z nastavitvijo
Advanced (Napredna nastavitev), vnesite grame
ogljikovih hidratov ali porcije ogljikovih hidratov,
ki jih nameravate v danem trenutku zauziti.
Dotaknite se moznosti done (opravljeno).



Korak Ukrep

4 Suggested Dose | '@\, Preverite predlaganl odmerek. Po potrebi
sawsimeeces | UPOrabite pudcicne gumbe za prilagajanje
A predlaganega odmerka za morebitno na¢rtovano
12, dejavnost, manjsi ali ve¢ji obrok, slabost itd.
W/ vl Dotaknite se simbola (7] za ogled podrobnosti
o tem, kaj je vklju¢eno v predlagani odmerek.

Inzulin za pokrivanje obroka

Dose Details m

Inzulin za popravek trenutne
For breakfast 9 T ravni glukoze

For 7.9 mmol/L  +2
Active insulin -1
User change  +2

L Preostaliinzulin v vasem telesu

Total 12u Sprememba, ki ste jo izved|i pri
predlaganem odmerku inzulina

v Vas skupni predlagani odmerek

172
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Korak Ukrep

5 Dotaknite se moznosti log dose (zabelezi odmerek v dnevnik),
da shranite vrednost v dnevnik in si odmerite odmerek.
Odmerek je v dnevnik zabelezen le, ¢e se dotaknete moznosti
log dose (zabelezi odmerek v dnevnik).

POZOR: Pomembno je, da zabelezite vse odmerke
hitrodelujo¢ega inzulina, tako da lahko citalnik
uposteva aktivni inzulin pri izracunu predlaganih
odmerkov. Ce ne zabeleZite vseh odmerkov
hitrodelujocega inzulina v dnevnik, lahko pridobite
predlog odmerka, ki je previsok.

Opomba: Skupni odmerek je zaokroZen navzgor ali navzdol
na najblizje celo Stevilo, razen Ce je vas zdravstveni delavec
spremenil ¢italnik tako, da Steje korake s polovi¢nimi enotami.



e & Ce je va$ zdravstveni delavec vklopil funkcijo

Active Insulin (Aktivni inzulin), se lahko na zacetnem
@/9 @ zaslonu prikaZe simbol gg. Prikaze oceno preostale

ot koli¢ine hitrodelujo¢ega inzulina v vasem telesu in
gueseween | koliko ¢asa bo morda inzulin $e aktiven. Dotaknite
4e» | %|! sesimbola g¢ zaogled ve¢ informacij o preostali

kolicini hitrodelujo¢ega inzulina iz odmerkoy,
zabelezenih v dnevnik.

Ocenjeni odstotek preostalega aktivnega inzulina v vasem telesu

R

100-87% 86-62% 61-37% 36-12% 11-1% 0%
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Polnjenje citalnika

Povsem napolnjena baterija Citalnika mora zagotavljati napajanje do

7 dni. Zivljenjska doba baterije se lahko spreminja glede na va3o uporabo.
Sporocilo Low Battery (Baterija je skoraj prazna) spremlja vas rezultat,
kadar je baterija dovolj napolnjena, da vzdrzi e en dan uporabe.

Z uporabo prilozenega napajalnika prikljucite
priloZeni USB-kabel na elektri¢no vti¢nico.
Nato prikljucite drugi konec USB-kabla na
USB-vhod ¢italnika.

POZOR: Obvezno izberite lokacijo za
polnjenje, ki omogoca preprost odklop
napajalnika od vira energije.

Polnjenje

Opombe:

« Citalnik je treba napolniti, ¢e je napolnjenost
baterije nizka 17, da lahko nadaljujete

z uporabo ¢italnika.

Ce Zelite baterijo povsem napolniti, polnite
baterijo citalnika vsaj 3 ure.

Uporabljajte le USB-kabel in napajalnik,

ki sta prilozena sistemu.

¢ Ce nameravate ¢italnik shraniti za ve¢ kot
3 mesece, povsem napolnite baterijo.



Spreminjanje nastavitev citalnika

Ce zelite spremeniti $tevilne nastavitve ¢italnika, npr. Time & Date

(Cas in datum) ali Sounds (Zvoki), se lahko pomaknete v meni Settings
(Nastavitve). V meniju Settings (Nastavitve) izvedete tudi test s kontrolno
raztopino ali preverjanje stanja sistema.

Korak
1

Ukrep

223 =
@ éndsin 14 cays

B

Check Review
Glucose  History

PN

'@ , Za pomik v meni Settings (Nastavitve) se
* dotaknite simbola Settings (Nastavitve) 5%
na domacem zaslonu.

Settings

Sound & Vibration
Target Range
Control Solution Test

vV oo

64



Korak

Ukrep

Dotaknite se nastavitve, ki jo Zelite spremeniti:

Sound & Vibration (Zvok in vibriranje) — nastavite zvoke

in vibriranje;

Target Range (Ciljni razpon) - nastavite razpon, prikazan na
diagramih glukoze ¢italnika;

Control Solution Test (Test s kontrolno raztopino) - izvedite
test s kontrolno raztopino;

Time & Date (Cas in datum) — spremenite ¢as ali datum;
Language (Jezik) - spremenite jezik ¢italnika (moznost je

na voljo le v ¢italnikih z vec jeziki);

System Status (Stanje sistema) — preverite informacije o
¢italniku in ucinkovitost delovanja.

* View System Status (Ogled sistemskih informacij): ¢italnik bo
prikazal informacije o sistemu, vklju¢no z naslednjimi:

- trenutni kon¢ni datum in ¢as senzorja;

- serijska Stevilka in Stevilka razli¢ice citalnika;

- serijske Stevilke in kode stanj najnovejsih senzorjev
(najvec treh);

- razli¢ica senzorja za najnovejsi senzor;

- Stevilo senzorjev, uporabljenih s ¢italnikom;

- Stevilo merjenj, izvedenih s testnimi trakovi.



Korak

2
(nadalj.)

Ukrep

* View Event Logs (Ogled dnevnikov dogodkov): seznam

dogodkovy, ki jih ¢italnik zabelezi in jih lahko sluzba za
stranke uporabi pri odpravljanju tezav s sistemom.

* Perform a Reader Test (Izvedba preskusa ¢italnika): preskus

citalnika bo izvedel notranje diagnosticiranje in vam
omogocil preverjanje, ali so na zaslonu prikazane vse
slikovne pike, ali delujejo zvoki in vibriranje ter ali se zaslon
na dotik odziva na dotik.

Calculator Settings (Nastavitve kalkulatorja) - preglejte
trenutno programirane nastavitve (moznost je na voljo le,

Ce je vas$ zdravstveni delavec aktiviral kalkulator inzulina).
Reader Basics (Osnovni podatki ¢italnika) — preglejte zaslone
z informacijami, prikazane med nastavitvijo citalnika.
Professional Options (MozZnosti za strokovnjake) — nastavijo
jih le zdravstveni delavci.

Dotaknite se moznosti OK (V REDU), ko dokoncate dejanje.
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Zivljenje s sistemom

Dejavnosti
Sistem lahko uporabljate med izvajanjem stevilnih dejavnosti.
Dejavnost Kaj morate vedeti
Kopanje, Citalnik ni vodotesen in ga NIKOLI ni dovoljeno
Plrhanl? in potapljati v vodo ali drugo tekocino.
plavanje Senzor je vodotesen in ga lahko nosite med
kopanjem, prhanjem ali plavanjem.
Opomba: S senzorjem se NE potapljajte globlje
od 1 metra (3 cevljev) ali ga drzite potopljenega
v vodi ve¢ kot 30 minut.
Spanje Senzor ne bi smel motiti vaSega spanca.

Priporocljivo je, da svoj senzor opti¢no preberete,
preden se odpravite spat in ko se zbudite,

ker senzor hrani za 8 ur podatkov hkrati.

Ce imate nastavljene opomnike, ki bodo aktivirani
med spanjem, odlozite ¢italnik v bliznji okolici.
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Dejavnost Kaj morate vedeti

Potovanje Ko ste na letalu, lahko uporabljate svoj sistem,
zletalom vendar ob upostevanju morebitnih zahtev
letalske posadke.

+ Nekatere letaliske naprave za skeniranje
celotnega telesa vkljucujejo rentgen ali radijske
milimetrske valove, ki jim senzorja ne smete
izpostaviti. Ucinki teh naprav za skeniranje
teles niso bili ocenjeni, izpostavljenost pa
lahko povzrodi skodo na senzorju ali nepravilne
rezultate. Da bi se izognili odstranjevanju
senzorja, lahko zaprosite za drugo vrsto
skeniranja telesa. Ce se odlocite, da se boste
izpostavili napravi za skeniranje celotnega
telesa, morate svoj senzor odstraniti.

Senzor je lahko izpostavljen splosnim
elektrostati¢nim motnjam (ESD) in
elektromagnetnim motnjam (EMI), vklju¢no

z letaliskimi detektorji kovin. Med prehajanjem
skozi te naprave lahko ohranite ¢italnik pri sebi.

Opomba: Ce spreminjate ¢asovne pasove, lahko

spremenite nastavitve ¢asa in datuma v ¢italniku

tako, da se dotaknete simbola Settings (Nastavitve)
na zacetnem zaslonu, nato pa Se moznosti

Time & Date (Cas in datum). Ce spreminjate cas

in datum, vplivate na diagrame in statistiko.
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Dejavnost Kaj morate vedeti

Ptl)t:)vlanje Morda bo prikazan simbol (5 na diagramu
z e a om . v . . . . v
(nadalj.) glukoze, ki oznacuje, da je bil spremenjen cas

¢italnika. Lahko pride do vrzeli na diagramu ali
pa bodo odcitki ravni glukoze skriti.

CiSc¢enje

Citalnik lahko ¢istite tolikokrat, kolikorkrat Zelite, pri ¢emer uporabite
krpo, navlazeno z mesanico 1 dela gospodinjskega belila in 9 delov
vode. Nezno obrisite zunanjost ¢italnika in pocakajte, da se posusi
na zraku. Razpoke, lus¢enje ali poskodbe na ohisju citalnika so znaki
propadanja. Ce opazite katerega koli od teh znakov, prenehajte

z uporabo ¢italnika in se obrnite na sluzbo za stranke.

POZOR: Citalnika NE odlagajte v vodo ali druge tekocine.
Preprecite kopicenje prahu, umazanije, krvi, kontrolne raztopine,
vode ali katerih koli drugih snovi v reZah za testne trakove ali
USB -vratih.

Vzdrzevanje
Sistem nima nobenih delov, ki bi jih bilo mogoce servisirati.



Odlaganje med odpadke

Citalnik, senzor, USB-kabel in napajalnik:

teh naprav ni dovoljeno odlagati med komunalne odpadke. V Evropski
uniji je obvezno lo¢eno zbiranje elektri¢ne in elektronske odpadne opreme
v skladu z Direktivo 2012/19/ES. Za podrobnosti se obrnite na proizvajalca.
Ker so bili ¢italniki in senzorji morda izpostavljeni telesnim tekocinam, jih
lahko pred odstranitvijo ocistite, na primer s krpo, natopljeno z mesanico
navadnega gospodinjskega belila in vode v razmerju ena proti devet.

Opomba: Citalniki in senzorji vsebujejo neodstranljive baterije in jih ni
dovoljeno sezigati. V primeru seziganja baterij lahko pride do eksplozije.

Aplikator senzorja:

za navodila glede nacina odlaganja aplikatorjev senzorjev med odpadke
na doloc¢enem zbirnem mestu za ostre predmete se posvetujte s pristojnim
organom za ravnanje z odpadki. Prepricajte se, da je pokrovéek namescen
na aplikator senzorja, saj ta vsebuje iglo.

Pakiranje senzorja:
rabljena pakiranja senzorjev je mogoce zavreci prek mest za zbiranje
komunalnih odpadkov.
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Odpravljanje tezav

V tem razdelku so navedene morebitne tezave ali ugotovitve, mozni
vzroki in priporoc¢ena dejanja. Ce pride v ¢italniku do napake, bo na
zaslonu prikazano sporocilo z navodili za odpravljanje napake.

Citalnik se ne vklopi

Tezava Mozni vzrok Dejanje
Ko pritisnete Napolnjenost Napolnite citalnik.
gumb Domov baterije ¢italnika

ali vstavite testni  je premajhna.
trak, se citalnik

ne vklopi.
Citalnik je zunaj Premaknite ¢italnik v prostor
razpona delovne s temperaturnim razponom
temperature. med 10 °Ciin 45 °C ter ga nato
poskusite vklopiti.

Ce se ¢italnik po izvedbi teh korakov $e vedno ne vklopi, se obrnite na sluzbo
za stranke.
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Tezave na mestu namestitve senzorja

Tezava

Senzor se
ne prilepi
na kozo.

Drazenje koze
na mestu
namestitve
senzorja

Mozni vzrok

Na mestu uporabe je
prisotna umazanija,
olje, dlake ali pot.

Sivi ali tesno
prilegajoca se
oblacila ali dodatki
povzrocajo trenje
na mestu.

Morda ste obcutljivi
na lepilni material.

Dejanje

1. Odstranite senzor.

2. Mesto ocistite z navadnim
milom in vodo ter premislite
o britju.

3. Upostevajte navodila
v razdelkih Namestitev
senzorja in Zagon senzorja.

Prepricajte se, da na mestu ne
prihaja do trenja.

Ce na mesty, kjer se lepilo
dotika koze, pride do drazenja,
se obrnite na zdravstvenega
delavca, da pridobite najboljso
reditev.
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Tezave pri zagonu senzorja ali sprejemanju odcitkov

senzorja

Prikaz

Zagon
novega
senzorja

Casovna
omejitev
opti¢nega
branja

Senzor je
zakljucil
delovanje

Mozni vzrok

Senzor ni pripravljen
na od¢itavanje
glukoze.

Citalnik ni dovol;
priblizan senzorju.

Koncala se
je zivljenjska
doba senzorja.

Dejanje

Pocakajte, da se 60-minutno
obdobje zagona senzorja
dokonca.

DrZite ¢italnik najve¢ 4 cm (1,5 in)
proc od senzorja. Zaslon ¢italnika
priblizajte senzorju.

Namestite in zazenite nov senzor.



Prikaz

Najden je nov
senzor

Napaka pri
opti¢cnem
branju

Napaka
senzorja

Mozni vzrok

Optic¢no ste prebrali
nov senzor, preden
je prejdnji senzor
zakljucil delovanje.

Komunikacija
med citalnikom
in senzorjem ni
bila mogoca.

Sistem ne more
zagotoviti od¢itka
glukoze.

Dejanje

Citalnik lahko uporabljate

le z enim senzorjem hkrati.

Ce zaZenete nov senzor, ne
boste ve¢ mogli opti¢no prebrati
starega senzorja. Ce Zelite zaceti
uporabljati nov senzor, izberite
moznost »Yes« (Da).

Poskusite z vnovi¢nim opti¢nim
branjem.

Opomba: Morda se boste morali
umakniti pro¢ od morebitnih
virov elektromagnetnih moten;.

Odcitavanje izvedite znova
¢ez 10 minut.
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Prikaz

Odcitek
glukoze ni
na voljo

Senzor je ze
v uporabi

Preverite
senzor

Zamenjajte
senzor

Mozni vzrok

Vas$ senzor je prevroc
ali premrzel.

Senzor je zagnal
drug pripomocek.

Konica senzorja
morda ni v vasi kozi.

Sistem je zaznal
tezavo v vasem
senzorju.

Dejanje

Premaknite se na lokacijo
z ustrezno temperaturo in
ga znova opti¢no preberite
v nekaj minutah.

Citalnik je mogoce uporabljati
le s senzorjem, ki ga je zagnal.
Senzor odcitajte znova

s pripomockom, ki ga je zagnal.
Ali pa namestite in zaZenite
nov senzor.

Senzor poskusite znova zagnati.
Ce citalnik znova prikaze
sporocilo »Check sensor«
(Preverite senzor), morda vas
senzor ni bil pravilno namescen.
Namestite in zaZenite nov senzor.

Namestite in zazenite nov senzor.



Sporocila o napakah v zvezi z glukozo ali s ketoni v krvi

Sporocilo =g
o napaki Mozni vzrok
E_1 Temperatura je
previsoka ali prenizka
za pravilno delovanje
¢italnika.

E_z Napaka citalnika.

Dejanje

. Citalnik in testne trakove

premaknite na lokacijo,
kjer je temperatura znotraj
delovnega razpona testnih
trakov. (Za ustrezen razpon
glejte navodila za uporabo
testnih trakov.)

. Pocakaijte, da se ¢italnik in

testni trakovi prilagodijo
novi temperaturi.

. Merjenje ponovite z novim

testnim trakom.

. Ce se napaka znova prikaze,

se obrnite na sluzbo za stranke.

. Izklopite ¢italnik.
. Merjenje ponovite z novim

testnim trakom.

. Ce se napaka znova prikaze,

se obrnite na sluzbo za stranke.
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Sporocilo
o napaki

E-3

Mozni vzrok

Kaplja krvi je
premajhna.

ali

Nepravilen merilni
postopek.

ali

Morda je prislo do
tezave s testnim
trakom.

Morda je raven
glukoze v krvi
previsoka, da bi jo

lahko sistem odcital.

ali

Morda je prislo do
tezave s testnim
trakom.

—_

2.

Dejanje

. Preberite navodila za merjenje.
2. Merjenje ponovite z novim

testnim trakom.

. Ce se napaka znova prikaze,

se obrnite na sluzbo za
stranke.

. Merjenje ponovite z novim

testnim trakom.

Ce se tezava znova pojavi,
se takoj obrnite na
zdravstvenega delavca.



Sporocilo
o napaki

E-5

E-6

Mozni vzrok

Kri je bila prehitro
nanesena na
testni trak.

Testni trak morda ni
zdruzljiv s Citalnikom.

1.

Dejanje

. Preberite navodila za merjenje.
. Merjenje ponovite z novim

testnim trakom.

. Ce se napaka znova prikaze,

se obrnite na sluzbo za stranke.

Preverite, ali uporabljate
testni trak, ki je primeren za
citalnik. (Za preverjanje, ali
je trak zdruZljiv s ¢italnikom,
glejte navodila za uporabo
testnih trakov.)

. Merjenje ponovite z uporabo

testnega traku, ki je primeren

za uporabo z vasim ¢italnikom.
. Ce se napaka znova prikaze,
se obrnite na sluzbo za stranke.
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Sporocilo ..
o napaki Mozni vzrok
E _7 Testni trak je morda
poskodovan, rabljen
ali pa ga ¢italnik ne
prepozna.

E'9 Napaka citalnika.

79

Dejanje

1. Preverite, ali uporabljate
testni trak, ki je primeren za
citalnik. (Za preverjanje, ali
je trak zdruzljiv s ¢italnikom,
glejte navodila za uporabo
testnih trakov.)

2. Merjenje ponovite z uporabo
testnega traku, ki je primeren
za uporabo z vasim citalnikom.

3. Ce se napaka znova prikaze,
se obrnite na sluzbo za stranke.

_

. Izklopite citalnik.

2. Merjenje ponovite z novim
testnim trakom.

3. Ce se napaka znova prikaze,

se obrnite na sluzbo za stranke.



Tezave pri preverjanju ravni glukoze ali ketonov v krvi

Tezava

Citalnik

ne zazene
merjenja
po vstavitvi
testnega
traku.

Mozni vzrok

Testni trak ni pravilno
vstavljen ali pa ni

v celoti vstavljen

Vv rezo za trak.

Napolnjenost
baterije ¢italnika
je premajhna.

Testni trak je
poskodovan, rabljen
ali pa ga ¢italnik ne
more prepoznati.

Citalnik je zunaj
razpona delovne
temperature.

Citalnik je v nacinu za
varcevanje z energijo.

Dejanje

1. Testni trak vstavljajte v rezo
za trak, dokler se ne ustavi,
pri cemer morajo biti 3 ¢rne
¢rte obrnjene navzgor.

2. Ce ¢italnik kljub temu ne
zaZene merjenja, se obrnite
na sluzbo za stranke.

Napolnite citalnik.

Vstavite nov testni trak
FreeStyle Optium.

Premaknite ¢italnik v prostor
s temperaturnim razponom
med 10 °Cin 45 °C ter ga nato
poskusite vklopiti.

Pritisnite gumb Domoy, nato
pa vstavite testni trak.
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Tezava

Po nanosu
vzorca krvi se
merjenje ne
zazene.

Mozni vzrok

Vzorec krvi je
premajhen.

Vzorec ste nanesli, ko
se je citalnik izklopil.

Tezave s ¢italnikom
ali testnim trakom.

Dejanje

. Za navodila o vnovic¢ni

namestitvi glejte navodila
za uporabo testnih trakov.

. Merjenje ponovite z novim

testnim trakom.

. Ce merjenje kljub temu

ni zagnano, se obrnite na
sluzbo za stranke.

. Preberite navodila za merjenje.
. Merjenje ponovite z novim

testnim trakom.

. Ce merjenje kljub temu ni

zagnano, se obrnite na sluzbo
za stranke.

. Merjenje ponovite z novim

testnim trakom.

. Ce merjenje kljub temu ni

zagnano, se obrnite na sluzbo
za stranke.



Izvedba preskusa citalnika

Ce menite, da ¢italnik ne deluje pravilno, ga lahko
preverite tako, da izvedete preskus ¢italnika. Dotaknite
se simbola Settings (Nastavitve) 0% na domacem

System Status

System Info

zaslonu, izberite System Status (Stanje sistema) in nato
$e moznost Reader Test (Testiranje Citalnika).

Opomba: Moznost Reader Test (Testiranje ¢italnika) izvede
notranjo diagnostiko in vam omogoci preverjanje zaslona,
zvokov in zaslona na dotik glede pravilnega delovanja.

Sluzba za stranke

Sluzba za stranke je na voljo za odgovore na morebitna vprasanja o sistemu.
Za telefonsko stevilko sluzbe za stranke si oglejte zadnjo stran tega priro¢nika.
Porocanje o resnih dogodkih

Ce je v zvezi s tem pripomockom prislo do resnega dogodka, je o tem treba
porocati sluzbi za stranke. V drzavah ¢lanicah Evropske unije je treba o resnih
dogodkih porocati tudi pristojnemu organu (vladni sluzbi, ki je odgovorna za
medicinske pripomocke) v vasi drzavi. Za podrobnosti o tem, kako stopiti v stik
s pristojnim organom, glejte spletno mesto vlade.

»Resen dogodek« pomeni kateri koli dogodek, ki je, neposredno ali posredno,

privedel do oz. je morda privedel do ali bi lahko privedel do:

- smrti bolnika, uporabnika ali druge osebe,

- zacasnega ali trajnega resnega poslabsanja zdravstvenega stanja bolnika,
uporabnika ali druge osebe.
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Moznosti za strokovnjake

Ta razdelek je predviden le za zdravstvene delavce. V njem so opisane
funkcije ¢italnika, zascitene s kodo za dostop. Zdravstveni delavci lahko
spreminjajo prirastke odmerka ali nastavijo kalkulator inzulina.

Na domacem zaslonu se dotaknite
simbola moznosti Settings
(Nastavitve) 3. Pomikajte se

System Status

Enter Code to Unlock
Calculator Setting;

[a ) 1 s pusc¢icami navzdol in se dotaknite
E Gmemional & moznosti Professional Options
Professonalop (Moznosti za strokovnjake). Vnesite

kodo za dostop.

Insulin Calculator

Opomba: Ce ste zdravstveni delavec, se obrnite na sluzbo za stranke,
da pridobite ve¢ informacij.
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Spreminjanje prirastkov odmerka

Prirastke odmerka inzulina lahko nastavite na 1,0 ali 0,5 enote za uporabo
s kalkulatorjem hitrodelujocega inzulina in z belezkami o inzulinu.

vose tnarement (@ Na zaslonu Professional Options

@ 1unit

(Moznosti za strokovnjake) izberite Dose
Increment (Prirastek odmerka). Nato izberite
O osune 1 enoto ali 0,5 enote. Dotaknite se moznosti
done (opravljeno).
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Nastavitev kalkulatorja inzulina

Kalkulator inzulina lahko vasim bolnikom pomaga izracunati njihove
odmerke hitrodelujocega inzulina na podlagi informacij o obroku in ravni
glukoze v krvi, pridobljeni iz prstne blazinice. Na zaslonu Professional
Options (Moznosti za strokovnjake) izberite Insulin Calculator
(Kalkulator inzulina).

POZOR: Za to funkcijo morate razumeti uporabo inzulina.
Zloraba ali nerazumevanje te funkcije in predlaganega
odmerka lahko povzroci nepravilno odmerjanje inzulina.
Kalkulator predlaga le odmerke hitrodelujo¢ega inzulina.

Dokoncajte nastavitev, da shranite posamezne nastavitve inzulina za
bolnika v ¢italnik. Kalkulator uporablja rezultate ravni glukoze v krvi,
pridobljene iz prstne blazinice, informacije o obroku ter shranjene
nastavitve za izra¢un predlaganega odmerka inzulina na podlagi

te formule:

Popravek ravni Obrok | vnos Aktivni inzulin Skupni
glukoze v krvi ogljikovih hidratov = (po prisotnosti) = predlagani
(po potrebi) odmerek



Kalkulator inzulina lahko nastavite z uporabo nastavitev Easy (Preprosta
nastavitev) ali Advanced (Napredna nastavitev). Preprosta nastavitev

je primerna za bolnike, ki za¢nejo jemati nespremenljivi odmerek
hitrodelujo¢ega inzulina pri obrokih. Napredna nastavitev je primerna
za bolnike, ki stejejo ogljikove hidrate (v gramih ali porcijah ogljikovih
hidratov), da prilagodijo odmerek hitrodelujo¢ega inzulina pri obrokih.

Izvesti morate vse korake v nastavitvi kalkulatorja inzulina, da bo lahko
bolnik uporabljal kalkulator. Ko dokoncate nastavitev kalkulatorja
inzulina, lahko nastavitve pregledate in se prepricate, da so pravilne za
vasega bolnika. Nastavitve lahko pregledate tudi pozneje. Dotaknite se
simbola Settings (Nastavitve) 3 na domacem zaslonu, nato pa izberite
Calculator Settings (Nastavitve kalkulatorja).

POMEMBNO: Ce je ¢as v ¢italniku napacen, to lahko povzro¢i
nepravilno predlagan odmerek.
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Preprosta nastavitev kalkulatorja inzulina

Korak

1 Choose Setup Option

;; units of insulin

3 Correction Target {

A A
390 7.2
VA4

Ukrep

Izberite moznost Easy (Preprosta nastavitev)
v drsni vrstici in se dotaknite moznosti

next (naprej).

Opomba: Poznati morate bolnikove odmerke
inzulina pri obrokih, ciljni razpon glukoze

in korekcijski faktor.

Vnesite odmerke hitrodelujo¢ega inzulina
pri obrokih. Po vsakem vnosu se dotaknite
moznosti next (naprej).

Vnesite Correction Target (Ciljna korekcijska
vrednost) za raven glukoze v krvi. To je Zeleni
ciljni razpon za vrednosti glukoze v krvi pred
obroki. Dotaknite se moznosti next (naprej).
Opomba: Ce preprosto Zelite nastaviti eno
ciljno vrednost namesto razpona, nastavite
enako Stevilko tako za nizke kot tudi za
visoke vrednosti.



Korak

Ukrep

Vnesite Correction Factor (Korekcijski faktor)

A emne | (npr:€e T enota inzulina zniza raven glukoze

v 0.6==| vkrviza2,8 mmol/L, je korekcijski faktor 2,8). Ce je
vrednost glukoze v krvi zunaj ciljne ravni glukoze
v krvi, bo kalkulator uporabil ciljno korekcijsko

Opombe:

* Ce bolnik ne jemlje korekcijskega inzulina, se dotaknite puscice
navzdol, da se pomaknete pod vrednost 1 in nastavite »No
correction insulin« (Brez korekcijskega inzulina). Ce nastavite
»No correction insulin« (Brez korekcijskega inzulina), vkljucuje
kalkulator le odmerke pri obrokih. Poleg tega aktivni inzulin ni
spremljan ali izracunan.

* Kalkulator popravi vrednost glukoze v krvi na enojno ciljno
vrednost ali povpre¢je ciljnega razpona.

* Kalkulator ne bo predlagal odmerka, za katerega je ocenjeno,
da bo znizal raven glukoze v krvi pod spodnjo mejo ciljnega
razpona ali enojne ciljne vrednosti.

Dotaknite se moznosti next (naprej). Nato se dotaknite done
(opravljeno), da dokoncate nastavitev. Nato lahko pregledate
nastavitve kalkulatorja. Ko dokoncate pregled, se dotaknite
moznosti OK (V REDU).

vrednost in faktor za izra¢un korekcijskega odmerka.
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Opombe glede moznosti Easy (Preprosta nastavitev):

Kalkulator oceni preostalo koli¢ino hitrodelujoc¢ega inzulina v telesu

in koliko ¢asa bo ta inzulin e lahko deloval (ce je korekcijski faktor
nastavljen na moznost »no correction insulin« (brez korekcijskega
inzulina), aktivni inzulin ni izracunan). Ocena aktivnega inzulina temelji
na 4-urnem trajanju delovanja inzulina, izra¢cunanem na podlagi ¢asa in
kolicine odmerka hitrodelujocega inzulina, ki je bil nazadnje zabelezen
v dnevnik.

V spremljanje aktivnega inzulina so vklju¢eni tako odmerki pri obrokih
kot tudi korekcijski odmerki.

Odmerki inzulina, izra¢unani 0-2 uri po predhodno zabelezenem
odmerku v dnevniku, bodo vkljucevali le odmerek pri obroku.

Aktivni inzulin ne bo odstet od odmerka pri obroku ali odmerka
ogljikovih hidratov, korekcijski odmerek pa ne bo vkljucen, ¢eprav je
raven glukoze v krvi zunaj ciljnega razpona. V tem ¢asovnem obdobju
predhodni odmerek ni dosegel najvecjega ucinka in lahko dodatni
korekcijski odmerki, imenovani »kopicenje inzulina, privedejo do
hipoglikemije.

Pri odmerkih inzulina, izracunanih 2—4 ure po predhodno zabelezenem
odmerku v dnevniku, bo aktivni inzulin odstet od predlaganega odmerka.

Ves predhodno injiciran hitrodelujoc¢i inzulin mora biti zabelezen

v dnevniku, da so zagotovljeni pravilno spremljanje aktivnega inzulina
in izracuni.



Nastavitve kalkulatorja - moznost Easy

(Preprosta nastavitev)

To stran lahko uporabite za belezenje nastavitev kalkulatorja inzulina.

Odmerek pri
zajtrku

Odmerek pri
kosilu

Enote inzulina
0-50

Enote inzulina
0-50

Ciljna korekcijska
vrednost

mmol/L  mmol/L
3,9-100 3,9-10,0

Korekcijski faktor
1 enota inzulina za

mmol/L

Odmerek pri
vecerji

Enote inzulina
0-50

0,1-5,5 (ali »No Correction« (Brez popravka))

P Tojeinzulin, ki je
potreben za obdelavo
hrane.

P To je Zeleni razpon
ravni glukoze v krvi
pred obrokom.

P To je ocenjena koli¢ina,
za kolikor se bo
glukoza v krvi znizala,
¢e vzamete eno enoto
inzulina.

Spremembe teh nastavitev lahko izvede le zdravstveni delavec.
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Napredna nastavitev kalkulatorja inzulina

Korak
1 Choose Setup Option
2 Enter food by:

(@) Grams of carbs

© carb. portions

91

Ukrep

Izberite moznost Advanced (Napredna
nastavitev) v drsni vrstici in se dotaknite moznosti
next (naprej).

Opomba: Poznati morate bolnikove nastavitve
inzulina pri obroku, ciljni razpon glukoze,
korekcijski faktor in trajanje delovanja inzulina.

Dotaknite se te moznosti, da izberete nacin
vnasanja informacij o obroku/ogljikovih hidratih.
Dotaknite se moznosti next (naprej).

Za moznost Grams of carbs (Grami ogljikovih
hidratov) se pomaknite na 3. korak.

Za moznost Carb portions (Porcije ogljikovih
hidratov) se pomaknite na 4. korak.



Korak

by time

optional: | ST

Carbohydrate ratio

1 unit insulin for:

m
75 75

evd[ Carbohydrate
Ratio

:mk A uimm for
7 grams arts

Morning:
4am to 10am

Ukrep

ananraterail@  Ce v 2, koraku izberete moznost Grams of
A miee | carbs (Grami ogljikovih hidratov): Predlog
odmerka hitrodelujocega inzulina temelji na
Ve gramih ogljikovih hidratov.

Vnesite Carbohydrate Ratio (Delez ogljikovih
hidratov) (1 enota hitrodelujocega inzulina za

gramov ogljikovih hidratov). Ko dokoncate

postopek, se dotaknite moznosti next (naprej).

Opomba: Ce Zelite nastaviti razli¢ne deleze
ogljikovih hidratov za razli¢ne ¢ase v dnevu,
se dotaknite moznosti by time of day (po
¢asu dneva). Dotaknite se vsakega ¢asovnega
obdobja, da spremenite delez ogljikovih
hidratov. Dotaknite se moznosti OK (V REDU)
po vsakem vnosu, da shranite spremembo.
Dotaknite se moznosti done (opravljeno).

Pomaknite se na 5. korak.

Dnevnih urnih blokov ni mogoce prilagajati. Ujemajo se

z naslednjimi casi:

Jutro 4:00 AM
Poldne 10:00 AM
Vecer 4:00 PM
No¢é 10:00 PM

04:00-09:59)
10:00-15:59)
16:00-21:59)
22:00-03:59)

-9:59 AM
-3:59PM
-9:59 PM
-3:59AM

—_— o~
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Korak

Ukrep

Ce v 2. koraku izberete vnos vrednosti Carb
portions (Porcije ogljikovih hidratov):
Predlog odmerka hitrodelujocega inzulina
temelji na porcijah ogljikovih hidratov.

Carb Portions
Definition

A 1 portion =
10.0

grams carbs

Vnesite Carb Portions Definition

(Definicija porcij ogljikovih hidratov)

(od 10 do 15 gramov ogljikovih hidratov)

in se dotaknite moznosti next (naprej).
Vnesite Carb Portion Ratio (Razmerje

porcij ogljikovih hidratov) (____ enot
hitrodelujo¢ega inzulina na 1 porcijo
ogljikovih hidratov). Ko dokoncate postopek,
se dotaknite moznosti next (naprej).

Carb portion ratio
for 1 portion:

Opomba: Ce Zelite nastaviti razli¢na
razmerja porcij ogljikovih hidratov

za razli¢ne Case dneva, se dotaknite
moznosti by time of day (po ¢asu dneva).
Dotaknite se vsakega ¢asovnega obdobja,
da spremenite razmerje porcij ogljikovih
hidratov. Dotaknite se moznosti OK

(V REDU) po vsakem vnosu, da shranite
spremembo. Dotaknite se moznosti

done (opravljeno).

nnnnnn g
4am to 10am




Korak

Ukrep

rowiocsior @ |zberite nacin, na katerega Zelite, da bolnik

gucose? popravi raven glukoze. Dotaknite se moznosti
next (naprej).

(©) Toasingle target

O Toatarget range

Vnesite vrednost ali razpon Correction Target
(Ciljna korekcijska vrednost). To je Zelena

5'6 ciljna vrednost ali razpon za vrednosti glukoze
Vo Ty kv pred obroki. Ko dokoncate postopek,
Optionat se dotaknite moznosti next (naprej).

Correction Target
in mmol/L:

Opomba: Ce temelji Correction
Target (Ciljna korekcijska vrednost)
na ¢asu dneva, se dotaknite moznosti
by time of day (po casu dneva).

Ce Zelite spremeniti ciljno korekcijsko
vrednost za dano obdobje, se
dotaknite posameznih ¢asovnih
obdobij. Dotaknite se moznosti

OK (V REDU) po vsakem vnosu,

da shranite spremembo. Dotaknite
se moznosti done (opravljeno).

Morning:
4am to 10am
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Correction factor
1 uinsulin for:

Morning:
4am to 10am

Ukrep

Vnesite Correction Factor (Korekcijski faktor)
(npr.: ¢e 1 enota inzulina zniza raven glukoze

v krvi za 2,8 mmol/L, je korekcijski faktor 2,8).
Ce je odcitek glukoze v krvi zunaj ciljne ravni
glukoze v krvi, bo kalkulator uporabil ciljno
korekcijsko vrednost in faktor za izracun
korekcijskega odmerka. Ko dokoncate
postopek, se dotaknite moznosti next (naprej).

Opombe:

« Ce temelji Correction Factor (Korekcijski
faktor) na ¢asu dneva, se dotaknite moznosti
by time of day (po ¢asu dneva). Ce Zelite
spremeniti korekcijski faktor za dano
obdobije, se dotaknite posameznih ¢asovnih
obdobij. Dotaknite se moznosti OK (V REDU)
po vsakem vnosu, da shranite spremembo.
Dotaknite se moznosti done (opravljeno).

Kalkulator popravi vrednost glukoze v krvi
na enojno ciljno vrednost ali povprecje
cilinega razpona.

Kalkulator ne bo predlagal odmerka, za
katerega je ocenjeno, da bo znizal raven
glukoze v krvi pod spodnjo mejo ciljnega
razpona ali enojne ciljne vrednosti.



Ukrep

Vnesite Insulin Duration (Trajanje delovanja
inzulina). To je koli¢ina ¢asa, ko je hitrodelujoci
inzulin Se aktiven v bolnikovem telesu.

Dotaknite se moznosti next (naprej).

POMEMBNO: Na splo3no traja delovanje inzulina za
razpone hitrodelujo¢ega inzulina od 3 do 5 urin se
lahko pri posameznih osebah spreminja'. Citalnik
omogoca trajanje delovanja inzulina od 3 do 8 ur.

'Listi s podatki o izdelkih: HumaLog®, NovoLog®, Apidra®
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Korak

Do you want the
Active Insulin symbol
to be displayed on the
Home Screen?

@) ves

O o

Ukrep

Izberite, ali Zelite prikazati simbol Active Insulin
(Aktivni inzulin) g¢ na domacem zaslonu ali ne.

Ta simbol prikaze oceno preostale kolic¢ine
hitrodelujocega inzulina v telesu in koliko ¢asa
bo inzulin morda 3e aktiven. Ce izberete »No«
(Ne), je aktivni inzulin kljub temu vkljuc¢en

v izracun predlaganega odmerka.

Dotaknite se moznosti next (naprej). Nato se
dotaknite done (opravljeno), da dokoncate
nastavitev. Nato lahko pregledate nastavitve
kalkulatorja. Ko dokoncate pregled, se dotaknite
moznosti OK (V REDU).



Opombe glede moznosti Advanced (Napredna nastavitev):

Kalkulator izra¢una preostalo koli¢ino hitrodelujocega inzulina

v telesu in koliko ¢asa bo inzulin morda e aktiven. Ocena aktivnega
inzulina je izra¢unana na podlagi nastavljenega trajanja delovanja
inzulina, ¢asa in kolicine odmerka hitrodelujocega inzulina, ki je bil
nazadnje zabeleZen v dnevnik.

V spremljanje aktivnega inzulina so vkljuceni tako odmerki pri obrokih
kot tudi korekcijski odmerki.

Odmerki inzulina, izracunani 0-2 uri po predhodno zabelezenem
odmerku v dnevniku, bodo vklju¢evali le odmerek pri obroku.

Aktivni inzulin ne bo odstet od odmerka pri obroku ali odmerka
ogljikovih hidratov, korekcijski odmerek pa ne bo vkljucen, ¢eprav je
raven glukoze v krvi zunaj ciljnega razpona. V tem ¢asovnem obdobju
predhodni odmerek ni dosegel najve¢jega ucinka in lahko dodatni
korekcijski odmerki, imenovani »kopicenje inzulinas, privedejo do
hipoglikemije.

Zaradi odmerkov inzulina, izracunanih med 2 urama, in nastavljenega
trajanja delovanja inzulina bo aktivni inzulin odstet od predlaganega
odmerka (npr. Ce je trajanje delovanja inzulina nastavljeno na 5 ur,

bo aktivni inzulin odstet od odmerkov, izra¢unanih med 2 in 5 urami).
Ves predhodno injiciran hitrodelujoci inzulin mora biti zabeleZen

v dnevniku, da so zagotovljeni pravilno spremljanje aktivnega inzulina
inizrauni.
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Na tem diagramu je prikazano, kako kalkulator inzulina oceni koli¢ino
aktivnega inzulina kot delovanje odmerka inzulina, zabelezenega

v dnevnik, in trajanje delovanja inzulina skozi ¢as. Poleg tega prikaze
razmerje med simbolom g¢ in koli¢ino aktivnega inzulina.

Linearni model krivulje aktivnega inzulina
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Nastavitve kalkulatorja - moznost Advanced
(Napredna nastavitev)

To stran lahko uporabite za belezenje nastavitev kalkulatorja inzulina.

Delez ogljikovih hidratov P To je Stevilo gramov ogljikovih

1 enotainzulina za hidratov, ki jih bo pokrivala ena
enota hitrodelujocega inzulina,
ALl Stevilo enot hitrodelujo¢ega

gramov ogljikovih hidratov inzulina, ki bo pokrivalo eno

1-50

ALI porcijo ogljikovih hidratov.
Opredelitevporcij  Razmerje porcij ogliikovih  (MoZnost vnosa po urah
ogljikovih hidratov hidratov d

Za 1 porcijo ogljikovih neva.)
hidratov vzemite
gramov ogljikovih hidratov Enote inzulina
10-15 0,5-15
Ciljna korekcijska P To je Zelena ciljna vrednost ali
vrednost razpon ravni glukoze v krvi pred
ALI obrokom. (Moznost vnosa po
mmol/L Korekcijski ciljni urah dneva.,)
3,9-10,0 razpon
do

mmol/L  mmol/L
3,9-10,0 3,9-10,0
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P To je ocenjena kolicina, za kolikor
se bo glukoza v krvi znizala,
¢e vzamete eno enoto inzulina.
(Moznost vnosa po urah dneva.)

0,1-5,5
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P Toje kolicina Casa, ko je
hitrodelujoci inzulin 3e aktiven
v telesu.

Funkcija aktivnega g Q

inzulina?

Spremembe teh nastavitev lahko izvede le zdravstveni delavec.
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Spreminjanje nastavitev kalkulatorja inzulina

Korak
1

System Status

Calculator Settings

Reader Basics

Professional Options i@

Calculator Settings

Turn Off Calculator
Change Calculator
Settings

Ukrep

Na domacem zaslonu se dotaknite simbola
moznosti Settings (Nastavitve) 5. Pomikajte
se s puscicami navzdol in se dotaknite moznosti

Professional Options (Moznosti za strokovnjake).

Vnesite kodo za dostop. Dotaknite se moznosti
Insulin Calculator (Kalkulator inzulina).

Za izklop kalkulatorja inzulina se dotaknite
moznosti Turn Off Calculator (Izklop
kalkulatorja) ali pa se dotaknite Change
Calculator Settings (Spreminjanje nastavitev
kalkulatorja), ¢e Zelite spremeniti nastavitve
kalkulatorja inzulina.

Opomba: Ce izklopite kalkulator inzulina,
vas bolnik ne bo vec videl gumba kalkulatorja
po izvedbi merjenja ravni glukoze v krvi.
Kalkulator lahko znova vklopite tako, da
ponovite nastavitev kalkulatorja inzulina.
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Specifikacije sistema

Za dodatne specifikacije glejte navodila za uporabo testnega traku in

kontrolne raztopine.
Specifikacije senzorja

Metoda analize glukoze
VvV senzorju

Razpon od¢itkov ravni
glukoze v senzorju

Velikost senzorja

Teza senzorja

Vir napajanja senzorja

Zivljenjska doba senzorja

103

Amperometri¢ni elektrokemic¢ni senzor

od 2,2 do 27,8 mmol/L

5 mm visok, s 35-mm premerom

5 gramov

Ena srebrooksidna baterija

Do 14 dni



Pomnilnik senzorja

Delovna temperatura

Skladis¢na temperatura
aplikatorja senzorja in
pakiranja senzorja

Delovna in skladis¢na

relativna vlaznost

Vodoodpornost senzorja
in zascita pred vdorom

Delovna in skladis¢na
nadmorska visina

Radijska frekvenca
(senzor FreeStyle Libre 2)

8 ur (odcitki ravni glukoze so shranjeni
vsakih 15 minut)

od 10°Cdo 45 °C

od4°Cdo 25°C

10-90 %, nekondenzirajoca

IP27: I1zdelek lahko vzdrzi potapljanje
do enega metra (3 ft) v vodo najvec

30 minut. Zas¢iten je pred vstavljanjem
predmetov s premerom > 12 mm.

od -381 metrov (-1.250 ft) do
3.048 metrov (10.000 ft)

2.402-2.480 GHz BLE; GFSK; 0 dBm EIRP
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Specifikacije ¢italnika

Testni razpon glukoze 6211 & 278 el

v krvi

Testn.i razpon ketonov 0d 0,0 do 8,0 mmol/L

v krvi

Velikost citalnika 95 mm X 60 mm X 16 mm
Teza citalnika 65 gramov

Vir napajanja citalnika Ena litij-ionska polnilna baterija
?_ivljepjska el 7 dni tipi¢ne uporabe
citalnika

Pomnilnik ¢italnika 90 dni tipicne uporabe

Iv)'elov.na temperatura o0d 10°C do 45 °C
citalnika

§.klad!scna temperatura o0d 20 °C do 60 °C
citalnika
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Delovna in skladiséna
relativna vlaznost

Zascita citalnika
pred vlago

Delovna in skladis¢na
nadmorska visina

Casovna omejitev
prikaza citalnika

Radijska frekvenca
Podatkovni vhod

Najmanjse
racunalniske zahteve

Povprecna
zivljenjska doba

Napajalnik

USB-kabel

10-90 %, nekondenzirajoca

Hranite na suhem mestu
od -381 metrov (-1.250 ft) do
3.048 metrov (10.000 ft)

60 sekund (120 sekund, ko je vstavljen
testni trak)

13,56 MHz RFID; modulacija ASK;
124 dBuV/m

Mikro USB

Sistem mora biti uporabljan le
z rac¢unalniki, ocenjenimi v skladu
s standardom EN60950-1

3 leta tipi¢ne uporabe

Abbott Diabetes Care PRT25613
Delovna temperatura: od 10 °C do 40 °C

Abbott Diabetes Care PRT21373
Dolzina: 94 cm (37 in)



Specifikacije kalkulatorja hitrodelujoc¢ega inzulina

Parameter

Ciljna korekcijska vrednost

Delez ogljikovih hidratov

Razmerje porcij
ogljikovih hidratov

Opredelitev porcij
ogljikovih hidratov

Odmerki inzulina pri obroku
(zajtrku, kosilu, vecer;ji)

Korekcijski faktor

Trajanje delovanja inzulina
(trajanje ucinka inzulina)

Prirastki odmerka
Najvecji odmerek inzulina

Enota

mmol/L

1 enota na
X gramov
ogljikovih hidratov

Enote inzulina na
porcijo ogljikovih
hidratov

Grami ogljikovih
hidratov

Enote inzulina
1 enota na

X mmol/L

Ure

Enote inzulina
Enote inzulina

Razpon ali
vrednost

0d3,9do 10,0

od 1do 50

od0,5do 15

od 10do 15

od0do 50

0d0,1do5,5

Easy (Preprosta
nastavitev): 4
Advanced (Napredna
nastavitev): od 3do 8

05ali1
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Simboli za oznacevanje

()

lotpl | aE~3

Glejte navodila za uporabo

Temperaturna meja
Proizvajalec

Oznaka CE

Pooblasceni zastopnik v
Evropski skupnosti

Koda serije
Uporabni del tipa BF
Koda senzorja

Ne uporabite znova

Sterilizirano z obsevanjem

2

> 0 HB B

D
=7

® >

Rok uporabnosti
Kataloska stevilka
Datum proizvodnje

Serijska Stevilka

Enojni sistem sterilne
pregrade

Hranite na suhem mestu
Neionizirajoce sevanje
Pozor

Omejitev vlaznosti
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Sterilna pregrada. Ce je izdelek odprt ali
- @ [:E] poskodovan, glejte navodila za uporabo.

Ne uporabljajte, ¢e je embalaZza poskodovana.

@ Za sterilno pregrado: Ne uporabljajte, ¢e je ogrozen
sistem sterilne pregrade ali embalaza izdelka.
Tega izdelka ni dovoljeno zavre¢i med komunalne
odpadke. V Evropski uniji je obvezno lo¢eno zbiranje
elektricne in elektronske odpadne opreme v skladu

z Direktivo 2012/19/ES. Za podrobnosti se obrnite
na proizvajalca.

Elektromagnetna zdruzljivost

« Zasistem je treba sprejeti posebne previdnostne ukrepe glede elektromagnetne zdruZljivosti
(EMC), namescen in zagnan pa mora biti v skladu s podatki o elektromagnetni zdruZljivosti,
ki so navedeni v tem prirocniku.

- Na sistem lahko vplivata prenosna in mobilna radiofrekvencna (RF) komunikacijska oprema.

« Uporaba dodatkov, pretvornikov in kablov, ki jih ni dolocila druzba Abbott Diabetes Care, lahko
privede do povecanih EMISIJ ali zmanjsane ODPORNOSTI sistema.

- Sistema ni dovoljeno uporabljati blizu druge opreme ali na njej, vendar je treba, ¢e je uporaba
sistema v bliZini opreme ali v sklopih z njo potrebna, sistem opazovati, da potrdite normalno
delovanje v konfiguraciji, v kateri bo uporabljan.
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Smernice in izjava proizvajalca - elektromagnetne emisije

Sistem je predviden za uporabo v spodaj navedenem elektromagnetnem okolju. Kupec ali uporabnik
sistema mora zagotoviti, da se sistem uporablja v takem okolju.

Preskus emisij

RF-emisije
CISPR11

RF-emisije
CISPRT1

Harmonicne emisije
IEC61000-3-2

Nihanja v napetosti/
emisije flikerja
IEC61000-3-3

Skladnost

Skupina 1

Razred B

Razred A

Skladno

Elektromagnetno
okolje — smernice

Sistem uporablja RF-energijo le za
notranje delovanje. Zato so njegove
RF-emisije zelo nizke in najverjetneje
ne bodo povzrocale nobenih motenj
pri bliznji elektronski opremi.

Sistem je primeren za uporabo v vseh
ustanovah, vklju¢no z uporabo

v gospodinjstvih in ustanovah, ki so
neposredno prikljucene na javno
nizkonapetostno elektricno omreZje,
ki oskrbuje gospodinjstva.
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Smernice in izjava proizvajalca - elektromagnetna
odpornost

Sistem je predviden za uporabo v spodaj navedenem elektromagnetnem okolju. Kupec ali uporabnik
sistema mora zagotoviti, da se sistem uporablja v takem okolju.

Stopnja preskusa

Preskus v skladu Raven Elektromagnetno
ODPORNOSTI 21EC 60601 skladnosti okolje — smernice
Elektrostatina + 8KV stik + 8KV stik Tla morajo biti lesena, betonska
razelektritev (ESD) 415 kV zrak +15kV zrak ali oblozena s keramicnimi
[EC61000-4-2 plo3cicami. Ce je talna obloga
izdelana iz sinteticnega
materiala, mora relativna zratna
vlaznost znasati vsaj 30 %.
Elektricni hitri +2kVzanapajalne  +2kVzanapajalne  Kakovost elektricnega omrezja
prehodi/sunki vode vode naj bo enakovredna kakovosti
EC61000-4-4 +1KkVzavhodne/  +1kVzavhodne/ tipicnega stanovanjskega,
i zhodne vode izhodne vode komercialnega ali bolni3nicnega

okolja.
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Preskus
ODPORNOSTI

Napetostni udar
IEC61000-4-5

Padci napetosti,
kratkotrajne
prekinitve in
napetostne
spremembe

na dovodnih
napajalnih vodih
IEC61000-4-11

Stopnja preskusa
v skladu
zI1EC60601

+ TkV diferencialni
nacin
+ 2kV skupni nacin

<5%U"

(> 95-% padec pri
U za0,5 cikla
40%U"

(60-% padec pri U")
za 5 ciklov

70% U"

(30-% padec pri U")
za25 ciklov
<5%U"

(> 95-% padec pri
U") za 5 sekund

Raven
skladnosti

+ TkV diferencialni
nacin
+ 2kV skupni nacin

<5%U"

(> 95-% padec pri
U za0,5 cikla
40%U"

(60-% padec pri
U za 5 ciklov
70% U"

(30-9% padec pri
U") za 25 ciklov
<5%U"

(> 95-% padec pri
U") za 5 sekund

Elektromagnetno
okolje — smernice

Kakovost elektri¢nega omrezja
naj bo enakovredna kakovosti
tipicnega stanovanjskega,
komercialnega ali
bolniSni¢nega okolja.

Kakovost elektricnega omrezja
naj bo enakovredna kakovosti
tipicnega stanovanjskega,
komercialnega ali bolnisni¢nega
okolja. Ce uporabnik sistema
potrebuje delovanje tudiv casu
prekinitve omreZnega napajanja,
je priporodljivo, da sistem

napaja z brezprekinitvenim
napajalnikom ali baterijo.
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Stopnja preskusa

Preskus Raven

oDPORNOSTI VSKadv skladnosti
Magnetno 30A/m 30A/m
polje napajalne
frekvence
(50/60 Hz)
IEC61000-4-8

OPOMBA U je napetost omrezja AC pred uporabo stopnje preskusa.

Elektromagnetno
okolje — smernice

Magnetna polja napajalne
frekvence naj bodo na ravneh,
znacilnih za tipicno lokacijo

v tipinem stanovanjskem,
komercialnem ali bolniSnicnem
okolju.



Preskus
ODPORNOSTI

Prevajana RF
IEC61000-4-6

Stopnja preskusa
vskladu
z1EC60601

6Vrms

od 150 kHz do
80 MHz

Raven
skladnosti

6Vrms

Elektromagnetno okolje —
smernice

Prenosna in mobilna radiofrekvencna
(RF) komunikacijska oprema se
nobenemu delu sistema, vkljucno

s kabli, ne sme priblizati na manj

kot na priporoceno locilno razdaljo,
izratunano z enacho, ki velja za
frekvenco oddajnika.

Priporocena locilna razdalja

d=12yP



Stopnja preskusa

Preskus v skladu Raven Elektromagnetno okolje —
ODPORNOSTI 21EC 60601 skladnosti smernice
Sevana RF 10V/m 10V/m Priporocena locilna razdalja
IEC61000-4-3 od 80 MHz do
276Hz d=12vP
0d 80 MHz do 800 MHz
d=23vP
0d 800 MHz do 2,5 GHz

P je najveja nazivna izhodna moc oddajnika v vatih (W) glede na podatke proizvajalca oddajnika, d pa
priporocena locilna razdalja v metrih (m).

Jakosti polj fiksnih radiofrekvencnih (RF) oddajnikov, ugotovljene z elektromagnetnim pregledom mesta?,
morajo biti manj3e od ravni skladnosti v posameznem frekvenénem obmogju®.

V bliZini opreme, oznacene z naslednjim simbolom, lahko pride do motenj: (((o)))
OPOMBA 1: pri 80 MHz in 800 MHz velja vecje frekvencno obmogje.

(OPOMBA 2: te smernice morda ne veljajo v vseh situacijah. Na Sirjenje elektromagnetnega valovanja
vplivata absorpdija in odbijanje, do katerih pride na strukturah, predmetih in ljudeh.
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@ Jakosti polj fiksnih oddajnikov, kot so bazne postaje za radijske (prenosne/brezzicne) telefone in
zemeljske prenosne radie, amaterske radie, radijsko oddajanje AM in FM ter TV-oddajanje, teoreticno ni
mogoce natanno predvideti. Da bi ocenili elektromagnetno okolje, ki ga ustvarjajo fiksni RF-oddajniki,
je treba razmisliti o preiskavi elektromagnetnih pojavov na kraju samem. e izmerjena jakost polja na
mestu uporabe sistema presega zgoraj navedeno veljavno raven skladnosti RF, je treba sistem opazovati
in ugotoviti, ali deluje normalno. Ce je opazeno nenormalno delovanje, bodo morda potrebni dodatni
ukrepi, kot je preusmeritev ali prestavitev sistema.

b Nad frekvencnim obmocjem od 150 kHz do 80 MHz morajo biti poljske jakosti manjse od 10V/m.
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Priporocene locilne razdalje med prenosno in mobilno
radiofrekvenéno komunikacijsko opremo in sistemom
Sistem je predviden za uporabo v elektromagnetnem okolju, v katerem so sevane motnje RF
nadzorovane. Kupec ali uporabnik sistema lahko elektromagnetne motnje preprei z ohranjanjem
varne razdalje sistema od prenosne in mobilne radiofrekvencne komunikacijske opreme (oddajnikov),
kot je priporoceno spodaj, v skladu z najvecjo izhodno mocjo te komunikacijske opreme.

Najvedja nazivna Locilna razdalja glede na frekvenco oddajnika

izhodna moc m

ddajnik:

oy 0d150kHzdo80MHz 0d 80 MHzdo 800 MHz od 800 MHz do 2,5 GHz

d=12yP d=12yP d=23vVP

0,01 0,12 0,12 023
01 038 038 073
1 12 12 23
10 38 38 73
100 12 12 23
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Za oddajnike, katerih najvecja nazivna izhodna moc zgoraj ni navedena, se lahko priporocena locilna
razdalja d v metrih (m) oceni z uporaho enache, ki je primerna za frekvenco oddajnika, pri cemer je
P najveja nazivna izhodna moc oddajnika v vatih (W) v skladu s podatki proizvajalca oddajnika.
OPOMBA 1: pri 80 MHz in 800 MHz velja locilna razdalja za visje frekvencno obmocje.

OPOMBA 2: te smernice morda ne veljajo v vseh situacijah. Na Sirjenje elektromagnetnega valovanja
vplivata absorpdija in odbijanje, do katerih pride na strukturah, predmetih in ljudeh.
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S tem druzba Abbott Diabetes Care Ltd. izjavlja, da je ¢italnik FreeStyle Libre,
ki je vrsta radijske opreme, skladen z Direktivo 2014/53/EU.

Celotno besedilo ES-izjave o skladnosti je na voljo na naslednjem
internetnem naslovu: www.diabetescare.abbott/doc.

Licenca za pisavo

©2013 Abbott

Licencirano na podlagi licence Apache, razli¢ice 2.0 (»licenca«); te
datoteke ni dovoljeno uporabljati, razen v skladu z licenco. Kopijo licence
lahko pridobite na naslovu: http://www.apache.org/licenses/LICENSE-2.0
Razen ¢e je dolo¢eno v veljavnem zakonu ali dogovorjeno v pisni
obliki, je programska licenca, ki je distribuirana v skladu z licenco,
distribuirana na PODLAGI NACELA »TAKSNO, KOT JE«, BREZ GARANCIJ
ALI KAKRSNIH KOLIH POGOJEYV, izrecnih ali naznacenih. Za posebna
dovoljenja, ki urejajo jezik, in omejitve v skladu z licenco glejte licenco.
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