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Simbolos do leitor

Simbolo

* 2N

A
AV 4D

©S & ¢

O que significa
Sensor ativo

Direcdo que a sua glicose estd a seguir. Consulte a seccdo
Verificar a sua glicose para obter mais informagdes

Cuidado

Ver ecra anterior/seguinte

Notas

Adicionar mais informagdes as notas
Nota de alimentos

Nota de insulina de accéo rapida
Hora alterada no leitor

Som e vibracdo LIGADO

Som LIGADO, Vibracédo DESLIG
Som DESLIG, Vibracédo LIGADO
Som e vibragdo DESLIG



Simbolo O que significa

O sensor estd a comunicar com o leitor

O sensor ndo estd a comunicar com o leitor

Teste de glicemia ou cetonas

Definicoes

Resultado do teste de solucao de controlo
Calculadora de insulina de accdo rapida

Detalhes da sua dose de insulina sugerida

Insulina de accao rapida estimada restante no organismo
Bateria fraca

Carregamento da bateria

Sensor muito frio

“ o [ %A B 2

Sensor muito quente



Informacgoes de seguranca importantes

Indicacoes de utilizacdao

O leitor do sistema Flash de monitorizacao da glicose FreeStyle Libre 2
(“Leitor”), quando utilizado com o sensor de sistema Flash de
monitorizacdo da glicose FreeStyle Libre 2 (“Sensor”), esta indicado para
a medicdo dos niveis de glicose no liquido intersticial em individuos

(a partir dos 4 anos) com diabetes mellitus, incluindo mulheres gravidas.
O leitor e o sensor foram concebidos para substituir o teste de glicemia na
autogestao da diabetes, incluindo a dosagem da insulina.

A indicacao para criangas (entre os 4 e os 12 anos) limita-se a individuos
vigiados por um prestador de cuidados com idade igual ou superior a
18 anos. O prestador de cuidados é responsavel pela utilizacdo ou

por ajudar a crianga na utilizacao do leitor e do sensor e também por
interpretar ou ajudar a crianca a interpretar as leituras de glicose

do sensor.



Contraindicacdes
O sensor tem de ser removido antes de exames de imagiologia por
ressonancia magnética (IRM).

AVISO:

* N&o ignore sintomas que possam ocorrer devido a glicemia baixa
ou alta. Se tiver sintomas que ndo correspondam a leitura de
glicose do sensor ou se suspeitar que a leitura possa ser inexata,
verifique a leitura realizando um teste de punc¢do no dedo com um
dispositivo de medicdo da glicemia. Se apresentar sintomas que
ndo sao consistentes com as suas leituras de glicose, consulte o seu
profissional de saude.

* O sistema Flash de monitorizacdo da glicose FreeStyle Libre 2
(“Sistema”) contém pecas pequenas que podem ser perigosas se
forem ingeridas.




Cuidados e informacgdes importantes do sistema:

A Situacoes para as quais o sistema néao foi avaliado:

« O sistema néo foi avaliado para utilizacdo com outros dispositivos
médicos implantados, tais como pacemakers.

« O sistema néo foi avaliado para utilizacdo em pessoas que realizem
dialise ou pessoas com idade inferior a 4 anos.

A Como conservar o sensor:

« Conserve o kit do sensor entre 4 °C e 25 °C. Embora ndo seja necessario
manter o kit do sensor no frigorifico, pode fazé-lo desde que a
temperatura do frigorifico esteja compreendida entre 4 °C e 25 °C.

A Quando é que a glicose no sensor é diferente da glicemia:

« Os niveis de glicose no liquido intersticial podem ser diferentes dos
niveis de glicemia, o que pode significar que as leituras de glicose do
sensor sao diferentes da glicemia. Podera notar esta diferenca durante
periodos em que a sua glicemia sofra alteracdes rapidas, por exemplo,
apos uma refeicdo, tomar insulina ou fazer exercicio.



A Quando remover o sensor:

« Em raras ocasides, poderd obter leituras de glicose do sensor inexatas.
Caso considere que as suas leituras de glicose ndo estdo corretas ou que
ndo correspondem a forma como se sente, realize um teste de glicemia
no seu dedo para confirmar a sua glicose. Se o problema continuar,
remova o sensor e aplique um novo.

Algumas pessoas podem ser sensiveis ao adesivo que mantém o
sensor preso a pele. Se notar irritacdo significativa na pele em redor ou
por baixo do seu sensor, remova o sensor e pare de utilizar o sistema.
Contacte o seu profissional de salide antes de continuar a utilizar

o sistema.

Se tiver uma consulta médica que inclua radiacdo magnética ou
eletromagnética forte como, por exemplo, um exame de raios-X,
IRM (imagiologia por ressondncia magnética) ou TC (tomografia
computorizada), remova o sensor que estiver a utilizar e aplique
um novo apds a consulta. Nao foi avaliado o efeito destes tipos de
procedimentos no desempenho do sistema.



A O que deve saber sobre utilizar o sensor:

Nao reutilize os sensores. O sensor e o aplicador do sensor foram
concebidos apenas para uma Unica utilizagao. A reutilizacdo podera
resultar na auséncia de leituras de glicose e em infecdo. Inadequado
para reesterilizagao. A exposicao adicional a irradiacdo podera obter
resultados imprecisos.

A O que deve saber sobre os alarmes de glicose:

- Para receber os alarmes, estes devem estar LIGADOS e deve
certificar-se de que o leitor se encontra permanentemente a menos de
6 metros (20 pés) de si. O alcance da transmissdo é de 6 metros (20 pés)
sem obstaculos. Se estiver fora do alcance, pode nao receber os alarmes
de glicose.

« Para evitar alarmes néo recebidos, certifique-se de que o leitor tem carga
suficiente e que o som e/ou a vibragdo estao ativados.



O que deve saber sobre o dispositivo de medicao
incorporado:

- O leitor foi concebido para ser utilizado apenas com as tiras de teste
de cetonemia e de glicemia FreeStyle Precision e a solucdo de controlo
MediSense.

« O leitor destina-se a ser utilizado por uma sé pessoa. Nao pode ser
utilizado em mais do que uma pessoa, incluindo outros membros
da familia, devido ao risco de infecdo. Todas as partes do leitor sdo
consideradas de risco biolégico e podem potencialmente transmitir
doencas infeciosas, mesmo apés a limpeza do leitor.

» Evite que a sujidade, p6, sangue, solucdo de controlo, 4gua ou outras
substancias entrem na porta USB e na porta da tira de teste do leitor.



O sistema Flash de monitorizacdo da glicose FreeStyle Libre 2 (“Sistema”)
possui duas pegas principais: um leitor portatil e um sensor descartavel,
o qual usa no corpo. O leitor é utilizado para a leitura sem fios do sensor e
obtencao das leituras de glicose. O leitor funciona apenas com sensores
FreeStyle Libre 2 e ndo pode ser utilizado com outros sensores. O sensor
FreeStyle Libre 2 comunica automaticamente com o leitor e pode enviar-
Ihe alarmes de glicose se optar por ativa-los. O leitor também possui

um dispositivo de medicédo incorporado para testes de glicemia e de
cetonemia.

IMPORTANTE: As informacodes de seguranca
acerca do sistema estdo incluidas neste Manual
do utilizador. Antes de utilizar o sistema, leia
todas as informagdes no Manual do utilizador
e as instrucbes de utilizacdo da tira de teste de
glicemia e de cetonemia FreeStyle Precision.




O seu sistema vem num Kit do leitor e num Kit do sensor. Ao abrir os
kits, certifique-se de que o conteldo esta intacto e de que inclui todas
as pecas listadas. Se houver pecas danificadas ou em falta, contacte a
Assisténcia ao Cliente.

10



11

Kit do leitor

O kit do leitor inclui:

* Leitor FreeStyle Libre 2 * Adaptador de * Guia de inicio rapido
* Cabo USB alimentacao * Folheto de dados de
* Manual do utilizador  desempenho

Ecra tactil

Porta USB

Utilizada para carregar o
leitor e ligé-loa um
computador.

Botao de inicio

Liga/desliga o leitor e
permite aceder ao ecra

Porta de tira de teste inicial a partir de qualquer
Insira uma tira de teste aqui para outro ecra.
utilizar o dispositivo de medicao

incorporado.

O leitor obtém leituras de glicose a partir do sensor e também pode
emitir alarmes de glicose caso estejam ativados. Pode armazenar
aproximadamente 90 dias de histérico de glicose e notas que introduz
sobre atividades, tais como a toma de insulina, a ingestao de alimentos
ou pratica de exercicio. Esta informacao pode ajuda-lo a compreender
a forma como estas atividades afetam a sua glicose.



Kit do sensor

O kit do sensor inclui:

* Unidade do sensor * Folheto informativo do produto
* Aplicador do sensor

Unidade do sensor Aplicador do sensor

Utilizada com o aplicador do sensor Aplica o sensor no seu corpo.
para preparar o sensor para a utilizagao.

O sensor mede e armazena as leituras de glicose quando usado no
seu corpo. E fornecido inicialmente em duas pecas: uma peca esta
na unidade do sensor e a outra no aplicador do sensor. Ao seguir
as instrucdes, prepara e aplica o sensor na parte
posterior da zona superior do braco. O sensor

tem uma pequena ponta flexivel que é inserida
imediatamente debaixo da pele. O sensor pode ser

utilizado por um periodo maximo de 14 dias.
Sensor

Mede a sua glicose enquanto estd colocado no
seu corpo (apenas visivel depois de aplicado). s

12
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O ecra inicial do leitor fornece acesso a informacéo sobre a sua glicose e o
sistema. Pode premir o botdo de inicio para aceder ao ecra inicial.

Hora actual
definida no leitor

—

Estado do sensor

Informacao sobre o seu
sensor actual.

Ecra inicial

Carga da bateria restante

Definicéao de Som/Vibragao

Estado do sinal

Verificar glicose

Toque para verificar a sua
glicose do sensor.

{2223 B o) ()

© Termina 14 dias @
Verificar Rever
glicose histérico

| E apresentado se o sensor estiver a

comunicar com o leitor.

Definicées

Toque para aceder a
alarmes, lembretes e
outras defini¢des do leitor.

Rever histérico

Toque para rever as
informagdes sobre as suas
leituras de glicose passadas.

Nota: Os simbolos de definicao de Som/Vibracao e de Estado do Sinal séo
apresentados apenas se algum dos alarmes estiver ativado.



O ecra de leitura de glicose do sensor aparece depois de utilizar o leitor
para ler o sensor. A sua leitura inclui a sua glicose atual, uma seta de
tendéncia de glicose que indica a direcdo que a sua glicose esta a seguir
e um grafico das suas leituras atuais e armazenadas de glicose.

Leituras de glicose do sensor

Mensagem

Toque para mais Adicionar notas
informacgoes.

Toque para adicionar

= - ) notas a leitura de glicose.
Icose a ficar

N i Seta de tendéncia
Glicose actual 9 Z e de glicose

- Direcdo que a sua
Glicose da sua glicose estd a seguir.

ultima leitura.
'— Notadeinsulinade
Nota de alimentos 50 acglo répida
14:00 18:00 22:00 Gréﬁco de glicose

Grafico das suas leituras
de glicose actuais e
guardadas.
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Software de gestao de dados

Para carregar dados do Leitor, visite www.FreeStyleLibre.com para saber
mais acerca do software de gestdo de dados que podera utilizar.


www.FreeStyleLibre.com

Configurar o seu leitor pela primeira vez

Antes de utilizar o sistema pela primeira vez, o leitor tem de estar
configurado.

Passo Accao

Prima o botéo de inicio para ligar o leitor.

2 Se for pedido, utilize o ecra tactil para selecionar
) o seu idioma preferido para o leitor. Toque em
< OK para continuar.

Nota: Utilize o dedo. NAO utilize a unha ou
Z// qualquer outro objeto no ecra.

16



Passo

3 Data actual
A A
14 5w
vV V¥

4 Hora actual

A A
12 : 00

VAR
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Accao

Defina a Data actual utilizando as setas do ecra
tactil. Toque em seguinte para avancar.

Defina a Hora actual. Toque em seguinte
para continuar.

CUIDADO: E muito importante definir
corretamente a data e a hora. Estes valores
afetam os dados e as defini¢des do leitor.




Passo Accao
5 O leitor exibe agora informacdes importantes sobre dois
topicos-chave para ajudé-lo a utilizar o sistema:

* Como compreender a seta de tendéncia de glicose
incluida no ecra de leitura de glicose.

* Como regressar ao ecra inicial a partir de qualquer
outro ecra.

Quando ler o sensor, uma seta
indicard a sua tendéncia de
glicose recente

A Asubir rapidament xo utiizar o leitor, prima o
A Asubir
=) Em alteracdo lenta
W Adescer
3 Adescer rapidame

botdo de inicio para regressar
ao ecrd inicial

Toque em seguinte para
passar para o tépico seguinte.
No final da configuracdo do
leitor, toque em pronto para ir
para o ecra inicial.

voltar

Nota: Carregue o leitor se o nivel da bateria estiver baixo. Utilize apenas o
cabo USB e o adaptador de alimentacéo incluidos no sistema.



CUIDADO:

* A unidade do sensor e o aplicador do sensor sao
embalados como um conjunto (separadamente
do leitor) e tém o mesmo cédigo
do sensor. Certifique-se de que os codigos
do sensor correspondem antes de utilizar . 3
a sua unidade do sensor e o seu aplicador ~ “CODE XXX
do sensor. As unidades do sensor e os
aplicadores do sensor com o mesmo
codigo do sensor devem ser utilizados em
conjunto, ou as suas leituras de glicose do
sensor poderao ser incorretas.

* O exercicio intenso pode fazer com que o seu sensor se
solte devido a sudacdo ou a movimentacao do sensor.
Se 0 seu sensor se soltar, podera ndo obter leituras ou
obter leituras pouco fidveis, que poderao nao corresponder
com a forma como se sente. Siga as instrucdes para
selecionar um local de aplicagao adequado.



Aplicar o seu sensor

Passo

1

Accao

Apligue os sensores apenas na parte posterior
da zona superior do braco. Evite dreas com
cicatrizes, sinais, estrias ou protuberancias.

Selecione uma area da pele que geralmente
permaneca lisa durante as suas atividades diarias
normais (sem ser dobrada nem flexionada).
Escolha um local que esteja afastado pelo menos
2,5 cm (1 polegada) de um local de injecdo de
insulina. Para evitar desconforto ou irritacdo
cutanea, devera selecionar um local diferente
daquele mais recentemente utilizado.

Lave o local de aplicacdo com sabdo normal,
seque e, em seguida, limpe com um toalhete
com alcool. Isto ira ajudar a remover residuos
oleosos que podem impedir a aderéncia
adequada do sensor. Deixe o local secar ao ar
antes de prosseguir.

Nota: A drea TEM de estar limpa e seca, caso
contrario o sensor podera nao colar ao local.

20
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Passo

Cobertura

Accao

Abra a unidade do sensor destacando
completamente a cobertura. Desaperte a tampa
do aplicador do sensor e coloque-a de lado.

CUIDADO: NAO utilize a unidade do sensor
ou o aplicador do sensor se parecerem estar
danificados ou ja tiverem sido abertos. NAO
utilize se o prazo de validade tiver expirado.

Alinhe a marca escura no aplicador do sensor
com a marca escura na unidade do sensor.

Numa superficie dura, pressione firmemente o
aplicador do sensor para baixo, até que este pare.

Levante o aplicador do sensor para fora da
unidade do sensor.



Accao

O aplicador do sensor esta preparado e pronto
para aplicar o sensor.

CUIDADO: O aplicador do sensor contém
agora uma agulha. NAO toque no interior do
aplicador do sensor nem volte a coloca-lo na
unidade do sensor.

Coloque o aplicador do sensor sobre o local
preparado e pressione firmemente para baixo
para aplicar o sensor no seu corpo.

CUIDADO: NAO pressione o aplicador do
sensor para baixo até que esteja colocado
sobre o local preparado de forma a evitar
resultados ndo intencionais ou lesdes
acidentais.

22
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Accao

Puxe o aplicador do sensor suavemente no
sentido contrdrio ao do seu corpo. O sensor
devera estar agora preso a sua pele.

Nota: A aplicacdo do sensor podera provocar
equimose ou hemorragia. Se ocorrer uma
hemorragia que ndo pare, remova o sensor e
aplique um novo num local diferente.

Certifique-se de que o sensor fica bem preso
apos a aplicacao.

Volte a colocar a tampa no aplicador do sensor.
Elimine a unidade do sensor e o aplicador do
sensor usados. Consulte a seccao Eliminagéo.



Iniciar o seu sensor

Passo

1

Accao

Prima o botéo de inicio para ligar o leitor.

Toque em Iniciar novo sensor.

Segure o leitor a 4 cm (1,5 polegadas) do sensor
para fazer a leitura do mesmo. Isto inicia o seu
sensor. Caso os sons estejam ligados, o leitor
emitira um som quando o sensor tiver sido
ativado com éxito. O sensor pode ser utilizado
para verificar a sua glicose apds 60 minutos.

Nota: Se o sensor néo for lido corretamente em
15 segundos, o leitor exibe uma indicagao para
fazer a leitura do sensor novamente. Toque em
OK para regressar ao ecra inicial e toque em
Iniciar novo sensor para ler o seu sensor.

24



Verificar a sua glicose

Passo Accao
1 Ligue o leitor premindo o
botédo de inicio ou toque em
Verificar glicose a partir do

ecra Inicial.

2 7 Segure o leitor a 4 cm (1,5 polegadas) do seu
sensor para fazer a leitura do mesmo. O sensor
envia as leituras de glicose ao leitor através de
uma ligagcdo sem fios. Caso os sons estejam
ligados, o leitor emitird um som quando o sensor
tiver sido lido com éxito.

Nota: Se o sensor néo for lido corretamente em 15 segundos,
o leitor exibe uma indicagao para fazer a leitura do sensor
novamente. Toque em OK para regressar ao ecra inicial e
toque em Verificar glicose para ler o seu sensor.



Accao

O sensor exibe a sua leitura de glicose atual
juntamente com um grafico de glicose e uma
seta que indica a direcdo que a sua glicose esta
a seguir.

26
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Leituras de glicose do sensor

Glicose a ficar
+— Seta direccional

9 2 §'|_ de glicose
mg
® P 3"}

3 Glicose actual

350

250

150, N

o0 : U
14:00 18:00 22:00

Intervalo de glicose alvo <
Oseuintervalo de
glicose alvo ndo estd
relacionado com as suas
definicdes de alarme
de glicose.

Notas:

* O gréfico exibe leituras de glicose até 350 mg/dL. As leituras de glicose
acima de 350 mg/dL séo exibidas como 350 mg/dL.

* Poder4 aparecer o simbolo (5, aindicar que a hora do leitor foi
alterada. Consequentemente, poderao existir lacunas no grafico ou
leituras de glicose ocultas.

* S3o utilizados todos os dados de glicose disponiveis para criar o

seu grafico. Por isso, podera ver algumas diferencas entre a linha do
grafico e as leituras anteriores da glicose atual.




A seta de tendéncia de glicose da-lhe uma indicacdo da direcdo que a sua
glicose estd a seguir.

*

Ve
->
N

A glicose esta a subir rapidamente
(mais de 2 mg/dL por minuto)

A glicose esta a subir
(entre 1 e 2 mg/dL por minuto)

A glicose esta em alteracao lenta
(menos de 1T mg/dL por minuto)

A glicose esta a descer
(entre 1 e 2 mg/dL por minuto)

A glicose esta a descer rapidamente
(mais de 2 mg/dL por minuto)

28
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A tabela que se segue apresenta mensagens que poderd ver com as suas

leituras de glicose.

Visor

O que fazer

Se aparecer LO (baixo) no leitor, a sua leitura esta
abaixo de 40 mg/dL. Se aparecer Hl (alto) no
leitor, a sua leitura esta acima de 500 mg/dL. Pode
tocar no botdo da mensagem para obter mais
informacoes. Verifique a glicemia no seu dedo
com uma tira de teste. Se obtiver um segundo
resultado LO (baixo) ou HI (alto), contacte o seu
profissional de salide imediatamente.

Se a sua glicose estiver acima de 240 mg/dL ou
abaixo de 70 mg/dL, verd uma mensagem no ecra.
Pode tocar no botdo da mensagem para obter
mais informagdes e configurar um lembrete para
verificar a sua glicose.



Visor O que fazer

Se se estimar que a sua glicose estard acima de
240 mg/dL ou abaixo de 70 mg/dL no espaco

de 15 minutos, verd uma mensagem no ecra.
Pode tocar no botdo da mensagem para obter
mais informacgdes e configurar um lembrete para
verificar a sua glicose.

Notas:

« Se ndo tiver a certeza acerca de uma mensagem ou leitura,
contacte imediatamente o seu profissional de saude.

« As mensagens que recebe com as suas leituras de glicose ndo
estdo relacionadas com as suas definicdes de alarme de glicose.

30



Quando estiver dentro do alcance do leitor, o seu sensor comunica
automaticamente com o leitor para lhe fornecer alarmes de glicose
baixa ou elevada, se os LIGAR. Estes alarmes estao DESLIGADOS

por predefinicdo.

Esta seccdo explica como ativar e definir os alarmes e como utiliza-los.
Leia todas as informagdes desta seccao antes de definir e utilizar alarmes.

CUIDADO:

* Para receber os alarmes, estes devem estar LIGADOS e deve
certificar-se de que o leitor se encontra permanentemente a
menos de 6 metros (20 pés) de si. O alcance da transmissdo
é de 6 metros (20 pés) sem obstaculos. Se estiver fora do
alcance, pode néo receber os alarmes de glicose.

Para evitar alarmes nao recebidos, certifique-se de que o

leitor tem carga suficiente e que o som e/ou a vibragao
estdo ativados.

31



IMPORTANTE: O que deve saber sobre os alarmes
de glicose

Leia o seu sensor com frequéncia para verificar a sua glicose.
Se receber um alarme de glicose baixa ou elevada, tem de
obter um resultado de glicose para determinar o que fazer
em seguida.

Os alarmes de glicose baixa e elevada ndo devem ser
utilizados exclusivamente para detetar problemas de glicose
baixa ou elevada. Os alarmes de glicose devem ser sempre
utilizados juntamente com a sua glicose atual, a seta de
tendéncia de glicose e o grafico de glicose.

Os niveis de alarme de glicose baixa e elevada sdo diferentes
dos seus valores de intervalo de glicose alvo. Os alarmes

de glicose baixa e elevada avisam-no quando a sua glicose
ultrapassa o nivel que definiu no alarme. O intervalo de
glicose alvo é exibido em graficos de glicose no leitor e é
utilizado para calcular o tempo no alvo.
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IMPORTANTE: Como evitar alarmes nao recebidos

* Para receber os alarmes, estes devem estar LIGADOS e deve
certificar-se de que o leitor se encontra permanentemente a
menos de 6 metros (20 pés) de si. O sensor ndo emite alarmes.

* Se 0 sensor ndo estiver a comunicar com o leitor, ndo ira
receber alarmes de glicose e poderd ndo detetar episédios de
glicose baixa ou de glicose elevada. Vera o simbolo () no ecra
inicial quando o sensor ndo estiver a comunicar com o leitor.
Certifique-se de que o Alarme de Perda de Sinal esta ativado
para que seja informado se o seu sensor ndo comunicar com o
leitor ha 20 minutos.

* Certifique-se de que as defini¢ées de som e/ou vibracdo do
leitor estdo ativadas e que o leitor esta perto de si. Se algum
alarme estiver ativado, o ecra inicial indica a definicao de
som/vibragao:

‘Dz Som e vibragdo LIGADO
o) Som LIGADO, Vibragio DESLIG
®3 Som DESLIG, Vibracio LIGADO
#)3 Som e vibragio DESLIG



Definir alarmes
Colabore com o seu profissional de satide para determinar as suas
defini¢des de alarme.

Passo Accao

] -

EITE—y
@ Termina 14 dias ‘\é@:’

"1 A partir do ecra inicial, toque no simbolo de
Definicoes . Toque em Alarmes.

Verificar
glicose

Definides

Som e Vibragdo

\ 2

2 Definigdes de Toque em Alterar definicoes de alarme.

Glicose baixa Deslig

Glicose alta Deslig

Perda de sinal Deslig

Alterar definigoes
de alarme’
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Passo

3 Alterar definides .
de alarme

Alarme de Glicose
Baixa

Alarme de Glicose
Elevada

Alarme de Perda de
Sinal

Accao

Selecione o alarme que pretende ativar e definir.
Alarme de Glicose Baixa: informa-o quando a
sua glicose esta abaixo do nivel definido.
Alarme de Glicose Elevada: informa-o quando a
sua glicose esta acima do nivel definido.
Alarme de Perda de Sinal: informa-o quando o
sensor nao estd a comunicar com o leitor e que
ndo ird receber alarmes de glicose baixa

e elevada.

Alarme Como definir

Alarme O Alarme de Glicose Baixa esta desativado por

de predefinicdo.

Glicose  Toque na barra para ativar o Pr——

Baixa alarme. O nivel de alarme esta paisa
definido inicialmente para A 70
70 mg/dL. Pode utilizar as setas \V4 it
para alterar este valor entre =
60 mg/dL e 100 mg/dL. Se o

alarme estiver ativado, sera

informado quando a sua glicose
for inferior ao nivel definido.

Toque em pronto para guardar.
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Alarme

Alarme
de
Glicose
Elevada

Alarme
de
Perda
de Sinal

Como definir

O Alarme de Glicose Elevada esta desativado por
predefinicao.

Toque na barra para ativar o alarme. p——)
O nivel de alarme est4 definido flevada
inicialmente para 240 mg/dL. Pode A
utilizar as setas para alterar este valor 4 mg/aL
entre 120 mg/dL e 400 mg/dL. Se o
alarme estiver ativado, serd informado
guando a sua glicose for superior ao
nivel definido.

Toque em pronto para guardar.

240

Se o alarme estiver ativado, sera Alarme de Perda de
informado se o sensor ndo

) A , -Ligado
comunicar com o leitor ha ivarporasernformado
20 minutos e nao estiver o et mgo s
areceber alarmes de glicose Semrrio i o

baixa ou elevada.
Toque em pronto para guardar.

Nota: O Alarme de Perda de Sinal é ativado
automaticamente da primeira vez que ativar o
Alarme de Glicose Elevada.
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Passo

4 AR
Alterar definiga

de alarme [N
Alarme de Glicose
Baixa
‘Alarme de Glicose
Elevada
Alarme de Perda de
Sinal

Definicdes de
alarme

Glicose baixa 70 mg/dL
Glicose alta 240 mg/dL

Perda de sinal Ligado

Alterar definioes
de alarme

Accao

Quando terminar de definir os seus alarmes,
toque em OK. O ecra Defini¢des de alarme
apresenta agora as suas defini¢cdes de
alarme atuais. Toque em OK para voltar ao
menu de defini¢cdes principal ou toque em
Alterar defini¢oes de alarme para efetuar
atualizagoes adicionais.



Definir sons de alarmes

Passo

1

2B =) O
(@ Termina 14 dias

b 1B
Verificar [ pefinigaes
glicose

v

178

&

Som e Vibragao
Sons do

e
voume

Vibragao

Accao

A partir do ecrd inicial, toque no simbolo
de Definicoes 0. Toque em Som e
Vibracao para alterar os sons

de alarmes.

Toque na definicdo de som ou vibracdo
que pretende alterar.

Nota: Estas defini¢des aplicam-se quer
aos alarmes, quer a outras func¢des

do leitor.

Toque em OK para guardar.

38



39

Utilizar alarmes

O que vé

Alarme de Glicose

A

Dispensar Alarme e
Verificar Glicose

Alarme de Glicose
Elevada

A

Dispensar Alarme e
Verificar Glicose

O que significa

O Alarme de Glicose Baixa informa-o se a sua
glicose for inferior ao nivel definido. O alarme
ndo inclui a sua leitura de glicose, por isso, tem
de ler o sensor para verificar a sua glicose.

Toque em Dispensar Alarme e Verificar Glicose
ou prima o botao de inicio para dispensar o
alarme e verificar a sua glicose. Recebe apenas
um alarme por episédio de glicose baixa.

O Alarme de Glicose Elevada informa-o se a sua
glicose for superior ao nivel definido. O alarme

ndo inclui a sua leitura de glicose, por isso, tem

de ler o sensor para verificar a sua glicose.

Toque em Dispensar Alarme e Verificar Glicose
ou prima o botéo de inicio para dispensar o
alarme e verificar a sua glicose. Recebe apenas
um alarme por episédio de glicose elevada.



Alarme de Perda de
inal

N

Ler o sensor agora?

Notas:

O que significa

O Alarme de Perda de Sinal informa-o se o sensor
nao comunicar com o leitor ha 20 minutos e

ndo estiver a receber alarmes de glicose baixa

ou elevada. A perda de sinal pode dever-se a
distancia entre o sensor e o leitor (superior a

6 metros (20 pés)) ou ter outra causa, como um
erro ou problema com o sensor ou o leitor.

Toque em Nao para dispensar o alarme.

Toque em Sim ou prima o botao de inicio para
dispensar o alarme e ler o sensor.

« Seignorar um alarme, ird recebé-lo novamente passado
5 minutos, se o problema se mantiver.

« Se receber um alarme enquanto o leitor estiver ligado a um
computador, tem de desligar primeiro o leitor para ler o sensor.
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Podem ser guardadas notas com as suas leituras de glicose. Pode
adicionar uma nota no momento da leitura da glicose ou no prazo
de 15 minutos ap6s obter a leitura. Pode registar alimentos, insulina,
exercicio e qualquer medicagdo que tomar.

Passo

2 Adicionar notas

Insulina de
acgao rapida

Insulina
[ deacgao
prolongada

[ Aimentos
v

Accao

A partir do ecré de leitura de glicose, adicione
notas tocando no simbolo no canto superior
direito do ecr3 tactil. Se ndo desejar adicionar
notas, pode premir o botdo de inicio para ir

para o ecra inicial ou manter o botao de inicio
premido para desligar o leitor.

Selecione a caixa de verificacdo junto as notas
que gostaria de adicionar. Toque na seta para
baixo para ver outras op¢des de notas.



Passo Accao

3 — Depois de assinalar a caixa de notas
I de insulina e alimentos, o simbolo
j:j::"‘“!\ PN aparece a direita da nota. Pode
e ettt @ | tocar no mesmo para adicionar
& s[4 A informagdes mais especificas a sua
A\ == nota. A seguir, toque em OK.
* Notas de insulina: Introduza o
numero de unidades tomadas.
* Notas de alimentos: Introduza os
gramas ou as informagdes de porg¢oes.
Nota: As notas de alimentos (i e insulina de accado rapida ,4’
sdo apresentadas nos graficos de glicose e no livro de registo
em forma de simbolos.
N
4 Adicionar notas | ,l Toque em OK para guardar as suas notas.

N
s,
g,

& nimenes
v oo

prolongada

Pode rever as suas notas a partir do livro de registo. Consulte a sec¢ao
Rever o seu histdrico para mais informacoes.



Rever o seu historico

Rever e compreender o seu histérico de glicose pode ser uma ferramenta
importante para melhorar o controlo da sua glicose. O leitor armazena
cerca de 90 dias de informacdes e proporciona vérias formas de rever as
suas leituras de glicose anteriores, notas e outras informagoes.

Passo Accao

1

Prima o botdo de inicio para ligar o
leitor. Prima novamente no botéo
de inicio para ir para o ecra inicial.

Toque no icone Rever histoérico.
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Passo

Accao

Rever histérico

Utilize as setas para ver as opcdes disponiveis.

M Livro de registo

Y~ Gréfico didrio

a1 Glicose média

A
glicose baixa

IMPORTANTE: Colabore com o seu profissional de
saude para compreender o seu histérico de glicose.
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O livro de registo e o gréfico diario mostram informagdes detalhadas,
enquanto outras opgoes de histérico mostram resumos de informagées

durante varios dias.

Livro de registo

Livro de registo
23 F
T’ 1435,

25 98a

22F
Fos. 108w
Tg/dl

\4

Entradas relativas a cada vez que leu o seu sensor
ou realizou um teste de glicemia ou de cetonas.
Se introduziu notas com uma leitura de glicose,

o simbolo # aparece nessa linha. Para mais
informacdes sobre os simbolos, consulte a seccao
Simbolos do leitor.

Toque na entrada para rever as informagoes
detalhadas, incluindo as notas que introduziu. Pode
editar (alterar) as notas referentes a entrada mais
recente no diario, desde que a sua leitura de glicose
tenha sido obtida nos ultimos 15 minutos.



Grafico diario

Um grafico das suas leituras de glicose do sensor
por dia. O grafico mostra o seu intervalo de glicose
alvo e os simbolos para as notas de alimentos ou de
insulina de accdo rapida que tenha introduzido.
Notas:

* O gréfico exibe leituras de glicose até 350 mg/dL.
As leituras de glicose acima de 350 mg/dL sao
exibidas como 350 mg/dL.

® Podera ver lacunas no grafico durante alturas
em que ndo tenha realizado nenhuma leitura
durante, pelo menos, 8 horas.

* Poderd aparecer o simbolo (D, aindicar quea
hora do leitor foi alterada. Consequentemente,
poderao existir lacunas no grafico ou leituras de
glicose ocultas.

4 3% b
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Outras opcdes de historico
Utilize as setas para ver informagdes sobre os ultimos 7, 14, 30 ou 90 dias.

Glicose média

Média: 119 myaL
152
121

< Ottimos 7 dias

Glicose média

Padrdes diarios
(mg/dL)

0000

< Uitimos 7 dias

Padroes diarios

Informacdes sobre a média das suas leituras de
glicose do sensor. A média geral para um periodo
de tempo é apresentada acima do gréfico. A média
também é apresentada para quatro diferentes
periodos do dia de 6 horas.

As leituras acima ou abaixo do seu intervalo de
glicose alvo sdo apresentadas a laranja, enquanto as
leituras dentro do intervalo sdo apresentadas a azul.

Um grafico que mostra o padrao e a variabilidade da
sua glicose do sensor durante um dia tipico. A linha
preta espessa mostra a mediana (ponto médio) das
suas leituras de glicose. O sombreado a cinzento
representa um intervalo (percentis 10-90) das suas
leituras do sensor.

Nota: A opcdo Padrdes diarios necessita de
dados de glicose de, pelo menos, 5 dias.



Tempo no alvo

Acima 34%
Noalvo 54%|

nvairo [J12%

Intervalo alvo
80-140 mg/dL.

< Uttimos 7 dias

Tempo no alvo

Eventos de
glicose baixa

Total de eventos: 10

< ntimos 7 dias

Eventos de glicose baixa

Utilizagao do
nsor

Leituras G
por dia

Dados d
sensor 100%

captados

< Uttimos 7 dias

Utilizagao do sensor

Um gréfico que mostra a percentagem de tempo
que as suas leituras de glicose do sensor estiveram
acima, abaixo ou dentro do intervalo de

glicose alvo.

Informacodes sobre o nimero de eventos de
glicose baixa medidos pelo seu sensor. Um evento
de glicose baixa é registado quando a leitura de
glicose do sensor for inferior a 70 mg/dL durante
mais de 15 minutos. O nimero total de eventos é
apresentado acima do grafico. O grafico de barras
apresenta os eventos de glicose baixa em quatro
diferentes periodos do dia de 6 horas.

Informacdes sobre a frequéncia com que Ié o seu
sensor. O leitor indica uma média das vezes que
leu o seu sensor em cada dia e a percentagem de
possiveis dados do sensor que o leitor registou a
partir das suas leituras.
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Remover o seu sensor

Passo

Accao

Puxe para cima a extremidade do adesivo que
mantém o seu sensor preso a sua pele. Descole
lentamente da pele com um sé movimento.

Nota: Qualquer residuo de adesivo restante na
pele podera ser removido com agua morna com
sabdo ou alcool isopropilico.

Elimine o sensor usado. Consulte a seccao Eliminagéo.

Quando estiver preparado para aplicar um novo sensor, siga as
instrucdes das seccdes Aplicar o seu sensor e Iniciar o seu sensor.
Caso tenha removido o seu ultimo sensor antes de 14 dias de
utilizacdo, receberd uma indicacdo para confirmar que deseja
iniciar um novo sensor quando ler o sensor pela primeira vez.



Substituir o seu sensor

O seu sensor para de funcionar automaticamente apés 14 dias de uso

e tem de ser substituido. Também devera substituir o seu sensor se
observar qualquer irritagdo ou desconforto no local da aplicacao ou se o
leitor indicar um problema com o sensor atualmente em utilizagdo. Agir
precocemente poderd evitar que pequenos problemas se tornem em
problemas maiores.

CUIDADO: Se as leituras de glicose do sensor NAO parecerem
corresponder a forma como se sente, certifique-se de que o seu
sensor nao se soltou. Se a ponta do sensor tiver saido para fora
da sua pele ou se o seu sensor ficar solto, remova o sensor e
aplique um novo.
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Utilizar lembretes

Pode criar lembretes para o ajudar a lembrar-se de coisas tais como
verificar a sua glicose ou tomar insulina.

Passo

1

223 o ()
@ Termina 14 dias

% B

Verificar Rever
glicose historico

2 Definir lembrete

Hora | XX:XX

guardar

Teste de solugao de
controlo

Idioma

Accao

N {c%\l A partir do ecra inicial, toque no simbolo de

Definicoes $05.

Desloque-se para baixo utilizando a

A
seta e toque em Lembretes.

v

274

Toque para selecionar que Tipo de lembrete
pretende definir: Verificar glicose, Tomar insulina
ou Outro, que é um lembrete geral para ajuda-lo
a lembrar-se de algo.



Passo

suspend
15 min

Accao

Toque para selecionar com que frequéncia pretende que o
lembrete se v4 Repetir: Uma vez, Didrio ou Temporizador.

Nota: Pode configurar os lembretes para uma hora especifica
(por ex. 8:30) ou como temporizador (por ex. 3 horas a partir da
hora actual).

Defina a Hora do lembrete utilizando as setas no ecra tactil.
Toque em guardar.

Lembretes A partir do ecra Lembretes, pode selecionar
Ligado/Deslig. ou adic. novo.
Toque em pronto para voltar ao ecré inicial.

Lembrete Ird receber o lembrete mesmo que o leitor esteja

g desligado. Toque em OK para dispensar o lembrete
ou em suspend. para receber o lembrete novamente

passado 15 minutos.
Nota: Os lembretes ndo aparecerao se o leitor estiver
ligado a um computador.

08:30
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Utilizar o dispositivo de medicao incorporado

O leitor possui um dispositivo de medicao incorporado que pode
ser utilizado para testar a sua glicemia e cetonemia ou para testar o
dispositivo de medicéo e as tiras com solu¢ao de controlo.

AVISO: NAO utilize o dispositivo de medicao incorporado

enquanto o leitor estiver ligado a uma tomada elétrica ou a um
computador.




IMPORTANTE:

¢ Utilize o leitor dentro do intervalo da temperatura de
funcionamento da tira de teste, uma vez que os resultados
de glicemia e cetonemia obtidos fora do intervalo podem ser
menos exatos.

¢ Utilize apenas tiras de teste FreeStyle Precision.

¢ Utilize uma tira de teste imediatamente depois de a retirar da
embalagem de folha de aluminio.

* Utilize cada tira de teste apenas uma vez.

* Nao utilize tiras de teste fora do prazo de validade, pois

poderao produzir resultados inexatos.

Nao utilize tiras de teste molhadas, dobradas, riscadas ou

danificadas.

Nao utilize a tira de teste se a embalagem de folha de

aluminio estiver furada ou rasgada.

Os resultados do dispositivo de medicdo incorporado sédo

apresentados apenas no seu livro de registo e ndo noutras

opgoes do histérico.

Consulte as instrugdes de utilizacdo do seu dispositivo de

puncao para saber como utilizar o mesmo.



Teste de glicemia

Pode utilizar o dispositivo de medigao incorporado para verificar a sua
glicemia, quer esteja ou ndo a usar um sensor. Pode realizar um teste de
glicemia na ponta do dedo ou num local alternativo aprovado.
Certifique-se de que Ié as instru¢des de utilizacdo da tira de teste antes
de utilizar o dispositivo de medicdo incorporado.

Passo Accao

1
H\ \ CUIDADO: Se acha que tem glicose baixa

y (hipoglicemia) ou sofre de hipoglicemia
assintomatica, teste nos dedos.

Lave as méos e o local de teste com dgua
quente e sabao para resultados exatos. Seque
completamente as maos e o local de teste.
Para aquecer o local, aplique uma almofada
quente e seca sobre 0 mesmo ou esfregue-o
vigorosamente durante alguns segundos.

Nota: Evite dreas junto de 0ssos e dreas com
muita pilosidade. Se ficar com um hematoma,
considere a escolha de outro local.



Passo

2 T
Ex. Prazo de validade:
31 de marco de 2021

<&

Accao

Verifique o prazo de validade da tira de teste.

Abra a embalagem de folha de aluminio da tira
de teste rasgando-a pela ranhura para retirar a
tira de teste. Utilize a tira de teste imediatamente
depois de a ter retirado da embalagem de folha
de aluminio.

Insira a tira de teste com as trés linhas pretas na
extremidade voltadas para cima. Empurre a tira
até esta parar.

Utilize o dispositivo de puncao para obter uma
gota de sangue e aplique o sangue na area
branca na extremidade da tira de teste.

Caso os sons estejam ligados, o leitor emite um
som uma vez para que saiba que aplicou sangue
suficiente.

Nota: Consulte as instrucdes de utilizacdo da
tira de teste para obter instru¢cdes sobre uma
nova aplicagao.
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Passo Accao

Vera uma borboleta no ecrd enquanto aguarda
pelo seu resultado. Caso os sons estejam ligados,
o leitor emite um som uma vez quando o seu
resultado estiver pronto.

6 Depois de rever o seu resultado, remova e elimine a tira de
teste usada de acordo com as instrucdes de utilizacdo da tira
de teste.

IMPORTANTE: Depois de realizar um teste de
glicemia, lave as maos e o local de teste com dgua e
sabdo e seque bem.

Os seus resultados de glicemia

Os resultados de glicemia sao assinalados
no ecra de resultados e no livro de registo
com o simbolo §.

Nota: Contacte o seu profissional de saude se
apresentar sintomas que nao correspondem
aos resultados do teste.




O que fazer

Se aparecer LO (baixo) no leitor, o seu resultado
esta abaixo de 20 mg/dL. Se aparecer HI (alto) no
leitor, o seu resultado esta acima de 500 mg/dL.
Pode tocar no botdo da mensagem para obter
mais informacdes. Verifique a glicemia novamente
com uma tira de teste. Se obtiver um segundo
resultado LO (Baixo) ou HI (Alto), contacte
imediatamente o seu profissional de saude.

Se a sua glicose estiver acima de 240 mg/dL ou

abaixo de 70 mg/dL, verd uma mensagem no ecra.

Pode tocar no botdo da mensagem para obter
mais informagdes e configurar um lembrete para
verificar a sua glicose.
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Depois de obter o seu resultado de glicemia, pode adicionar notas
tocando no simbolo # . Se ndo desejar adicionar uma nota, pode premir
o botdo de inicio para ir para o ecra inicial ou manter o botado de inicio

premido para desligar o leitor.

Teste de cetonemia

Pode utilizar o dispositivo de medicao incorporado para verificar a sua
cetonemia (B-hidroxibutirato). E importante que considere fazé-lo quando:

* Estiver doente
* Se asua glicose for superior a 240 mg/dL
* Vocé e o seu profissional de salide decidirem que deve fazé-lo

Nota: Certifique-se de que |é as instru¢bes de utilizacdo da tira de teste
antes de realizar um teste de cetonas.

Passo Accao
1 Lave as mdos com dgua quente e sabao para
&\\\%\u |\ resultados exatos. Seque completamente

L y as maos. Para aquecer o local, aplique uma
almofada quente e seca sobre o mesmo ou
esfregue-o vigorosamente durante
alguns segundos.

Nota: Utilize apenas amostras da ponta do
dedo para o teste de cetonemia.



Passo Accao

2 Verifique o prazo de validade da tira de teste.

Ex. Prazo de validade:
31 de margo de 2021

3 o, Abra a embalagem de folha de aluminio da tira
i} s deteste rasgando-a pela ranhura para retirar a
i* 5. tirade teste. Utilize a tira de teste imediatamente
/:BW depois de a ter retirado da embalagem de folha
de aluminio.

4 . Nota: Utilize apenas tiras de teste de
J/ cetonemia. Nao coloque urina na tira de teste.

> Insira a tira de teste com as trés linhas pretas
voltadas para cima. Empurre a tira até esta parar.
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Passo

Aplicar sangue

Accao

Utilize o dispositivo de puncdo para obter uma
gota de sangue e aplique o sangue na area
branca na extremidade da tira de teste.

Caso os sons estejam ligados, o leitor emite um
som uma vez para que saiba que aplicou
sangue suficiente.

Nota: Consulte as instrucbes de utilizacdo da
tira de teste para obter instru¢des sobre uma
nova aplicagao.

Verd uma borboleta no ecra enquanto aguarda
pelo seu resultado. Caso os sons estejam ligados,
o leitor emite um som uma vez quando o seu
resultado estiver pronto.

Depois de rever o seu resultado, remova e elimine a tira de teste
usada de acordo com as instrucdes de utilizacdo da tira de teste.

IMPORTANTE: Depois de realizar um teste de
cetonemia, lave as maos com 4gua e sabao e
seque-as bem.



@z = | Osseusresultados de cetonemia

Os resultados de cetonemia sdo assinalados no
0 6| ecraderesultados e no livro de registo com a
,4 mmd - palavra Cetonas.

Teste de cetonas

Notas:
* Estima-se que a cetonemia seja inferior a 0,6 mmol/L.

* A cetonemia pode ser superior se estiver doente, em jejum,
tiver praticado exercicio intenso ou se os niveis de glicose ndo
estiverem controlados.

* Se o seu resultado de cetonemia continuar alto ou for superior a

1,5 mmol/L, contacte o seu profissional de saide imediatamente.
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Teste de cetonas

Teste de cetonas

O que fazer

Se a sua cetonemia for alta, vera uma mensagem
no ecra. Pode tocar no botdo da mensagem para
obter mais informacgdes.

Se aparecer HI (alto) no leitor, o seu resultado de
cetonas estd acima de 8 mmol/L. Pode tocar no
botdo da mensagem para obter mais informacoes.
Repita o teste de cetonas com uma nova tira

de teste. Se obtiver um segundo resultado HI
(alto), contacte o seu profissional de saude
imediatamente.



Teste de solucao de controlo
Deve realizar um teste de solucao de controlo quando duvidar dos

resultados da tira de teste e desejar verificar se o leitor e as tiras de teste

estdo a funcionar corretamente. Pode realizar um teste de solugao de
controlo com uma tira de teste de glicemia ou cetonemia.

IMPORTANTE:

Os resultados da solucdo de controlo devem situar-se dentro

do intervalo da solugao de controlo impresso nas instru¢des de
utilizacdo da tira de teste.

NAO utilize solucio de controlo fora do prazo de validade. Elimine a
solucdo de controlo 3 meses ap6s a abertura. Consulte as instru¢oes
de utilizagdo da solugédo de controlo.

O intervalo da solugao de controlo é um intervalo alvo destinado
apenas a solugdo de controlo, nao se aplicando aos resultados de
glicemia ou cetonemia.

O teste de solucdo de controlo néo reflete os seus niveis de glicemia
ou cetonemia.

Utilize apenas a Solugédo de controlo para glicose e corpos ceténicos
MediSense.

Verifique se o niumero de lote impresso na embalagem de folha

de aluminio da tira de teste corresponde ao que esta indicado nas
instrugdes de utilizagao.

Volte a colocar a tampa no frasco, apertando-a com firmeza,
imediatamente apds a utilizagao.

NAO adicione dgua ou outro liquido a solugio de controlo.
Contacte a Assisténcia ao Cliente para mais informag¢des sobre como
obter solucédo de controlo.
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Passo

Accao

un =
© Termina 14 dias § el
N

", A partir do ecra inicial, toque no simbolo
-t de Definicbes 52. Desloque-se para baixo
A @ utilizando a seta e toque em Teste de solucao

v rewr | decontrolo.

glicose histérico

e

Teste de solugao de
controlo

v

214

Verifique o prazo de validade da tira de teste.

Ex. Prazo de validade:
31 de margo de 2021

<4y Abra a embalagem de folha de aluminio da tira
j:? de teste rasgando-a pela ranhura para retirar a

ff\t% tira de teste.



Accao

Insira a tira de teste com as trés linhas pretas
voltadas para cima. Empurre a tira até esta parar.

Agite o frasco da solugao de controlo para
misturar a solucdo. Aplique uma gota de
solucao de controlo na drea branca existente na
extremidade da tira de teste.

Caso os sons estejam ligados, o leitor emite
um som para que saiba que aplicou solucdo de
controlo suficiente.

Verd uma borboleta no ecra enquanto aguarda
pelo resultado. Caso os sons estejam ligados,

o leitor emite um som quando o resultado
estiver pronto.
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22:23 m

100

Teste de solugdo
de controlo

Teste de solugao de controlo

de glicemia

0.4-

ol
L

Teste de solugéo de
controlo para cetonas

Teste de solugao de controlo

para cetonas

22:23 =

Resultados da solugao de controlo
Compare o resultado da solucao de controlo
com o intervalo impresso nas instru¢des de
utilizacdo da tira de teste. O resultado no
ecra deve estar dentro deste intervalo.

Os resultados da solucdo de controlo
sdo assinalados no ecra de resultados e
no livro de registo com um simbolo §

Nota: Repita o teste de solucao de controlo
se os resultados estiverem fora do intervalo
impresso nas instrugdes de utilizagcao

da tira de teste. Interrompa a utilizacdo

do dispositivo de medicao incorporado

se os resultados da solucao de controlo

se encontrarem repetidamente fora do
intervalo impresso. Contacte a Assisténcia
ao Cliente.



Utilizar a calculadora de insulina de accao rapida

Esta funcionalidade opcional requer uma compreensao da utilizacao
de insulina. A utilizacdo ou a compreensdo incorreta desta
funcionalidade e da dose sugerida pode levar a uma dosagem
indevida da insulina. A calculadora sugere doses apenas para insulina
de accao rapida. A calculadora destina-se apenas a ser utilizada com
resultados de glicemia por pun¢do no dedo a partir do dispositivo de
medicdo incorporado. Nao pode utilizar a calculadora de insulina com
as leituras de glicose do sensor.

E necessario um codigo de acesso para configurar ou alterar

as defini¢des da calculadora de insulina de accéo rapida. Este
coédigo de acesso esta disponivel apenas para o seu profissional
de saude. Colabore com o seu profissional de saude para
configurar ou alterar a calculadora.

Se néo tiver a certeza acerca da dose sugerida da calculadora,
pode ajusta-la com base nas instru¢ées do seu profissional de saude.
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CUIDADO: A calculadora de insulina de ac¢ao rapida nao
consegue ter em conta todos os fatores que podem afetar
a sua dose de insulina. Estes incluem dados introduzidos
incorretamente, erros de definicdo da data ou da hora,
insulina nao registada, refeicdes mais ligeiras ou completas,
doencas, exercicio, etc. E importante que reveja a dose
sugerida e tenha em conta estes fatores antes de tomar
ainsulina.

Se tiver adicionado uma nota de insulina de ac¢ao rapida a um resultado
de glicose sem indicar a quantidade de insulina que tomou, a calculadora
ndo estara disponivel num periodo de até 8 horas.

Passo Accao

Teste a sua glicemia no seu dedo. Toque em
Calculadora de insulina a partir do ecra de
resultados de glicemia. Também pode aceder

a calculadora de insulina premindo o icone da
calculadora junto a Insulina de ac¢ao rapida a
partir do ecra Adicionar notas.

B Calculadora de
insulina




Passo

Esqueceu-se de registar
alguma insulina de

acgdo répida que tenha
tomado desde as XX:XX?

Introduza toda a
insulina de acco

répida que se tenha
esquecido de registar.

Ha quanto tempo
tomou a dose de
insulina de acgao
répida ndo registada?

2 15

minutos ou menos

Notas:
* Tem até 15 minutos apos testar a su

Accao

Introduza informagdes sobre
qualquer insulina de accdo rapida
que se possa ter esquecido de
registar. Toque em seguinte.

a glicemia para aceder a calculadora.

Se o leitor se desligar ou se tiver navegado para fora do ecra de
resultados, pode ir para o livro de registo e tocar em adicionar ou
editar notas para aceder a calculadora desde a sua Ultima entrada de

glicemia.

* Se o seu resultado de glicemia estiver abaixo de 60 mg/dL,

a calculadora ndo esta disponivel.

* Nao utilize a solucao de controlo para obter uma sugestdo de dose.
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Passo

Accao
O Feavene Se a sua calculadora tiver sido programada com a
almogo ~ 2 . s .
® Amore configuracéo Fécil, toque na refeicdo que planeia

comer agora. Toque em seguinte.

QO lantar
QO semrefeicio

seguinte

Ou

Introduza hidrat.
de carb.

A
v 20

Se a sua calculadora tiver sido programada
com a configuracdo Avangado, introduza os
gramas de hidratos de carbono ou porcbes de
hidratos de carbono que planeia comer agora.
Toque em pronto.

Introduza porcdes (4

20

por¢es
= 30g de carb.




Passo Accao

seewserin | (1] 1 ReVeja a sua dose sugerida. Se necessério, utilize
wwsarsenecess 05 botoes de seta para ajustar a sua dose sugerida
A para qualquer atividade planeada, uma refeicao
12, mais ligeira ou completa, doenca, etc. Toque no
Wreeti simbolo (7] para ver os detalhes do que esta

incluido na sua dose sugerida.

Insulina para abranger a sua refeicéo

Detalhes da dose m
Insulina para corrigir o seu nivel de

Para peq. almogo 9 7 glicose atual
Para 143 mg/dL +2

Insulina activa -1
Alter. pelo utiliz. +2

L—— Insulina restante no seu organismo

Total 12u Uma alteragdo que tenha efetuado a
dose de insulina sugerida

v A sua dose sugerida total
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Passo Accao

5 Toque em regis. dose para guardar no livro de registo e ingira
a sua dose. A sua dose s6 é guardada no livro de registo se
tocar em regis. dose.

CUIDADO: E importante registar todas as doses

de insulina de acgdo rapida para que o leitor possa
contabilizar a insulina activa ao calcular as suas doses
sugeridas. Nao registar todas as doses de insulina de
accdo rapida pode resultar numa dose sugerida
muito alta.

Nota: A dose total é arredondada para cima ou para baixo
para o numero inteiro mais préximo, a menos que o seu
profissional de sauide tenha alterado o seu leitor para contar
em passos de meia unidade.



S g Se o seu profissional de saude tiver ativado a
funcionalidade Insulina activa, o simbolo 4% pode
@/@ @ aparecer no seu ecra inicial. Mostra uma estimativa
e Rever da quantidade de insulina de accdo rapida restante

glicose histérico

= No seu organismo e por quanto tempo pode
estar ativa. Toque no simbolo ¢ para ver mais
informacoes acerca da insulina de acgédo rapida
restante a partir das suas doses registadas.

Percentagem estimada de insulina activa restante no seu organismo

BEEE

100-87% 86-62%  61-37% 36-12% 11-1% 0%
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Carregar o leitor

Uma bateria do leitor totalmente carregada deverd durar até 4 dias. A vida
util da bateria pode variar dependendo da sua utilizacdo. Uma mensagem
de Bateria fraca acompanha o seu resultado quando tem carga suficiente
restante para aproximadamente um dia de utilizacdo.

Ligue o cabo USB incluido a uma tomada elétrica
utilizando o adaptador de alimentacéo incluido.
A sequir, ligue a outra extremidade do cabo USB a
porta USB no leitor.

CUIDADO: Certifique-se que seleciona
um local para carregar que permita que o
adaptador de alimentacéo seja facilmente
Carregar desligado.

Notas:

* Tem de carregar o leitor quando a bateria estiver
fraca I para continuar a utilizar o leitor.

* Para carregar totalmente a bateria, carregue o
leitor durante 3 horas, no minimo.

¢ Utilize apenas o cabo USB e o adaptador de
alimentacéo incluidos no sistema.

¢ Carregue totalmente o leitor antes de o guardar
durante mais de 3 meses.



Alterar as definicoes do leitor

Pode aceder ao menu de Definigbes para alterar varias defini¢des no leitor,
como as defini¢des de alarme, 0 som e a vibracéo, a hora e a data ou as
defini¢des do relatério. O menu de Definicdes também deve ser acedido
para realizar um teste de solugao de controlo ou para verificar o estado

do sistema.

Passo Accédo

1

)
@ Termina 14 dias '\é@:’

B

Verificar Rever
glicose histrico

N .~
1 Para aceder ao menu de Defini¢des, toque no
simbolo de Definicdes §G¢ no ecri inicial.

Definides

Som e Vibragdo

Voo

76



77

Passo

Accao

Toque na definicdo que pretende alterar:

Alarmes - Consulte a sec¢do Alarmes para obter informacoes
sobre a definicdo de alarmes

Som e Vibracao - Defina o som e a vibracdo do leitor.
Estas definicdes também se aplicam a alarmes

Hora e data - Altere a hora ou a data

Lembretes — Consulte a seccao Utilizar lembretes para obter
informacdes sobre a definicdo de lembretes

Teste de solucao de controlo - Efetue um teste de solucdo
de controlo

Idioma - Altere o idioma no leitor (opcao disponivel apenas em
leitores com vérios idiomas)

Estado do sistema - Verifique as informacdes e o desempenho
do leitor

¢ Ver informagdes do sistema: O leitor exibira informagoes
sobre o seu sistema, incluindo:

- Data e hora finais do sensor atual
- Numero de série e nUmero de versao do leitor

- Numeros de série e cddigos de estado de sensores mais
recentes (até trés)

- Versao do sensor para o sensor mais recente
- Numero de sensores que foram utilizados com o leitor
- Numero de testes que foram realizados com tiras de teste



Passo

2

(cont.)

Accao

* \er registos de eventos: Uma lista de eventos registados
pelo leitor, a qual pode ser utilizada pela Assisténcia ao
Cliente para ajudar na resolucdo de problemas do
seu sistema

® Realizar um teste do leitor: O teste do leitor realizara
diagndsticos internos e permitir-lhe-a verificar se o visor
estd a mostrar todos os pixels, se 0s sons e vibragoes
estdo a funcionar e se o ecra tactil esta a responder
quando tocado

Defini¢oes do Relatério — Colabore com o seu profissional

de saude para definir o seu intervalo de glicose alvo, que é
apresentado nos graficos de glicose no leitor e utilizado para
calcular o seu tempo no alvo. O seu intervalo de glicose alvo
nao estd relacionado com as suas defini¢cdes de alarme
Definicoes da calculadora - Reveja as definicdes programadas
atualmente (opgao disponivel apenas se o seu profissional de
saude tiver acionado a calculadora de insulina)

Nocoes basicas sobre o leitor — Reveja os ecras de informacédo
apresentados durante a configuracao do leitor

Op¢oes profissionais — Definidas apenas pelo profissional

de saude
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Viver com o seu sistema

Atividades

O seu sistema pode ser usado numa grande variedade de atividades.

Atividade

Tomar banho,
duche e nadar

Dormir

O que deve saber

O leitor ndo é resistente a 4gua e NUNCA deve ser
submerso em dgua ou noutro liquido.

O seu sensor é resistente a 4gua e pode ser usado
enquanto toma banho, duche ou nada.

Nota: NAO leve o seu sensor para profundidades
superiores a 1 metro (3 pés) nem o submerja
durante mais de 30 minutos em agua.

O seu sensor ndo deverd interferir com o seu sono.
Recomendamos que leia o seu sensor antes de

se deitar e quando acordar, porque o seu sensor
retém 8 horas de dados de cada vez.

Se pretender receber alarmes ou lembretes
enquanto estiver a estiver a dormir, coloque o
leitor proximo de si. Também se deve certificar de
que activa o som e/ou a vibracao.



Atividade

Viajar de avidao

O que deve saber

Pode utilizar o sistema enquanto estd num avido,
devendo seguir todas as solicitacdes por parte
da tripulagao.

« Alguns scanners de corpo inteiro dos aeroportos
incluem raios-x ou ondas de radio milimétricas,
aos quais nao pode expor o seu sensor. O efeito
destes scanners nao foi avaliado e a exposicdo
pode danificar o sensor ou dar origem a
resultados imprecisos. Para evitar a remocao
do sensor, pode solicitar outro tipo de controlo.
Se optar por passar por um scanner de corpo
inteiro, devera remover o sensor.

O sensor pode ser exposto a interferéncias
eletrostéticas e eletromagnéticas comuns,

incluindo os detetores de metais nos aeroportos.

Pode manter o seu leitor ligado enquanto passa
por estes dispositivos.

Nota: Se viajar por zonas com fusos horarios
diferentes, pode alterar as defini¢ces da hora e
data no leitor tocando no simbolo de Defini¢des
8% no ecra inicial e, depois, em Hora e data.

A alteracdo da hora e da data afeta os graficos e
as estatisticas.
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Atividade O que deve saber

Viajar de avido Osimbolo (O pode aparecer no seu gréfico de
(cont.) glicose a indicar que a hora do leitor foi alterada.
Consequentemente, poderado existir lacunas no
gréfico ou leituras de glicose ocultas.

Limpeza

Pode limpar o leitor as vezes que desejar usando um pano
humedecido com uma mistura de 1 parte de lixivia com 9 partes de
4gua. Limpe cuidadosamente o exterior do leitor e deixe secar ao ar.
Fissuras, lascas ou danos na caixa do leitor sdo sinais de deterioracao.
Se observar algum destes sinais, interrompa a utilizacdo do leitor e
contacte a Assisténcia ao Cliente.

CUIDADO: NAO coloque o leitor em dgua ou outro liquido. Evite
a entrada de pé, sujidade, sangue, solucao de controlo, agua ou
qualquer outra substancia na tira de teste ou portas USB.

Manutencao
O sistema nao tem pecas que requeiram manutengao.



Eliminacao

Leitor, sensor, cabo USB e adaptador de alimentacao:

Estes dispositivos ndo devem ser eliminados através de servicos
municipais de recolha de residuos. E necessario recolher separadamente
residuos de equipamento elétrico e eletrénico na Unido Europeia, de
acordo com a Diretiva 2012/19/CE. Contactar o fabricante para mais
detalhes. Uma vez que os leitores e os sensores podem ter sido expostos a
fluidos corporais, pode limpar antes da eliminacéo, por exemplo ao utilizar
um pano humedecido com uma mistura de uma parte de lixivia com nove
partes de agua.

Nota: Os leitores e os sensores contém baterias ndo removiveis e nao
devem ser incinerados. As baterias podem explodir com a incineragéo.

Aplicador do sensor:

Consulte a sua autoridade local de gestdo de residuos para obter
instrucdes sobre a forma de eliminar os aplicadores do sensor num local
de recolha de objetos afiados apropriado. Certifique-se de que a tampa
estd colocada no aplicador do sensor, uma vez que contém uma agulha.

Unidade do sensor:
As unidades do sensor usadas podem ser eliminadas através dos servicos
municipais de recolha de residuos.
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Resolucao de problemas

Esta seccdo lista problemas ou observacdes que possa ter, potenciais
causas e agoes recomendadas. Se o leitor apresentar um erro, aparecera
uma mensagem no ecra com instrugdes para o resolver.

O leitor nao liga

Problema

O leitor ndo liga
depois de premir
o botao de inicio
ou de inserir uma
tira de teste.

O que podera
significar

A bateria do leitor
esta demasiado
fraca.

O leitor esta fora
do seu intervalo
da temperatura de
funcionamento.

O que fazer

Carregue o leitor.

Mude o leitor para uma
temperatura entre 10 °C e 45 °C
e, em seguida, tente liga-lo.

Se o leitor continuar sem ligar depois de tentar estes passos, contacte a

Assisténcia ao Cliente.
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Problemas no local de aplicaciao do sensor

Problema

O sensor nao
fica preso a
sua pele.

Irritagao
cutanea
no local de
aplicacao
do sensor.

O que podera
significar

O local apresenta
sujidade, dleo,
pilosidade ou suor.

Costuras ou outro
vestuario apertado
ou acessorios a causar
friccdo no local.

Podera ser sensivel
ao material adesivo.

O que fazer

1. Remova o sensor.

2. Limpe o local com dgua e
sabdo normal e considere
a depilacgao.

3. Siga as instrucdes das seccdes
Aplicar o seu sensor e Iniciar
0 seu sensofr.

Assegure-se de que nada
fricciona contra o local.

Se aiirritagdo ocorrer no local
onde o adesivo toca na pele,
contacte o seu profissional de
saude para identificar a melhor
solucao.
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Problemas ao iniciar o seu sensor ou a receber as
leituras do sensor

Visor

Novo sensor
ainiciar

Tempo para
ler excedido

Sensor
terminou

Alarme de
Perda de
Sinal

O que podera
significar

O sensor nao estd
pronto para ler
aglicose.

O leitor ndo esta
suficientemente
préximo do sensor.

A vida util do sensor
terminou.

O sensor nao
comunicou com o
leitor nos ultimos
20 minutos.

O que fazer

Aguarde até que o periodo de
inicializacdo do sensor de
60 minutos tenha terminado.

Segure o leitora4 cm

(1,5 polegadas) do sensor.
Coloque o ecra do leitor
proximo do sensor.

Aplique e inicie um novo sensor.

Certifique-se de que o leitor esta
amenos de 6 metros (20 pés) do
sensor. Experimente ler o sensor
para obter uma leitura de glicose.
Se voltar a surgir o Alarme de
Perda de Sinal depois da leitura
do sensor, contacte a Assisténcia
ao Cliente.



Visor

Novo sensor
encontrado

Erro ao ler

Erro do
sensor

O que podera
significar

Procedeu a leitura
de um novo
sensor antes de o
sensor anterior ter
terminado.

Nao foi possivel ao
leitor comunicar
COM O sensor.

O sistema nao
conseguiu fornecer
uma leitura de
glicose.

O que fazer

O seu leitor sé pode ser utilizado
com um sensor de cada vez. Se
iniciar um novo sensor, deixara de
conseguir ler o seu sensor antigo.
Se pretender comecar a utilizar o
novo sensor, selecione “Sim”.

Tente fazer a leitura novamente.

Nota: Podera ter de se afastar de
potenciais fontes de interferéncia
eletromagnética.

Volte a ler dentro de 10 minutos.
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Visor

Leitura de
glicose
indisponivel

Sensor ja em
utilizacdo

Verificar
sensor

Substitua o
sensor

O que podera
significar

O sensor esta muito
quente ou muito frio.

O sensor foi iniciado
por outro dispositivo.

A ponta do sensor
poderd néo estar sob
asua pele.

O sistema detetou
um problema com o
Seu sensor.

O que fazer

Mova-se para um local onde
a temperatura seja adequada
e volte a ler dentro de alguns
minutos.

O seu leitor sé pode ser usado
com um sensor que ele tenha
iniciado. Faca novamente a leitura
do sensor com o dispositivo que
o iniciou. Em alternativa, aplique e
inicie um novo sensor.

Tente iniciar novamente o seu
sensor. Se o leitor exibir “Verificar
sensor” novamente, significa que
o seu sensor nao foi corretamente
aplicado. Aplique e inicie um
NOVO Sensor.

Aplique e inicie um novo sensor.



Problemas ao receber alarmes de glicose

Problema

Nao esta

a receber
alarmes de
glicose.

O que podera
significar

Né&o ativou alarmes.

O sensor nao esta a
comunicar com

o leitor.

ou

Podera haver um
problema com o
sensor ou o leitor.

O som e a vibracao
estao desativados.

O que fazer

Toque no simbolo de Defini¢des
{5t e selecione Alarmes.

O sensor tem de se encontrar
dentro do alcance (6 metros

(20 pés)) do leitor para que possa
receber alarmes. Certifique-se de
que se encontra dentro do alcance.
Verd o simbolo na parte
superior do ecra inicial quando

0 sensor nao estiver a comunicar
com o leitor. Se o Alarme de

Perda de Sinal estiver ativado,

sera informado de que ndo houve
comunicagdo nos ultimos

20 minutos. Tente fazer a leitura do
seu sensor. Se o Alarme de Perda
de Sinal estiver ativado e voltar a
surgir depois da leitura do sensor,
contacte a Assisténcia ao Cliente.

Verifique as definicoes de som e
vibragao do leitor para confirmar
se estdo ligados.
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Problema

Nao esta

a receber
alarmes de
glicose.
(cont.,)

O que podera
significar

Pode ter definido
um nivel de alarme
mais alto ou mais
baixo do que
pretendia.

Ja dispensou este
tipo de alarme.

O seu sensor
terminou.

A bateria do leitor
estd descarregada.

O que fazer

Confirme se as definicbes de
alarme sdo adequadas.

Ird receber outro alarme quando
tiver inicio outro episddio de
glicose baixa ou elevada.

Substitua o seu sensor por
um novo.

Carregue o leitor com o cabo
USB incluido.



Mensagens de erro de glicemia ou cetonemia

Mensagem (o] que Podera 0 que fazer
de erro significar
E 1 A temperatura esta 1. Mude o leitor e as tiras de
= demasiado elevada teste para um local onde a

ou demasiado temperatura esteja dentro do
baixa para que intervalo de funcionamento
o leitor funcione da tira de teste. (Consulte
corretamente. as instrucdes de utilizacao

da tira de teste para saber o
intervalo correto).

2. Aguarde até que o leitor e
as tiras de teste se ajustem a
nova temperatura.

3. Repita o teste utilizando uma
nova tira de teste.

4. Se a mensagem de erro
aparecer novamente, contacte
a Assisténcia ao Cliente.

N

Erro do leitor. . Desligue o leitor.
2. Repita o teste utilizando uma
E_z nova tira de teste.
3. Se a mensagem de erro
aparecer novamente, contacte

a Assisténcia ao Cliente.
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Mensagem
de erro

E-3

O que podera
significar

A gota de sangue é
muito pequena.

Ou

Procedimento de
teste incorreto.

Ou

Podera existir um
problema com a tira
de teste.

O nivel de glicemia
podera ser
demasiado elevado
para que possa ser
lido pelo sistema.

Ou

Podera existir um
problema com a tira
de teste.

1.
2.

3.

O que fazer

Reveja as instrugdes de teste.
Repita o teste utilizando uma
nova tira de teste.

Se a mensagem de erro
aparecer novamente,
contacte a Assisténcia

ao Cliente.

. Repita o teste utilizando uma

nova tira de teste.

. Se a mensagem de erro

voltar a aparecer, contacte
o seu profissional de saude
imediatamente.



Mensagem
de erro

E-5

O que podera
significar

O sangue foi aplicado
na tira de teste
demasiado cedo.

A tira de teste pode
ndo ser compativel
com o leitor.

O que fazer

. Reveja as instrucdes de teste.
. Repita o teste utilizando uma

nova tira de teste.

. Se a mensagem de erro

aparecer novamente,
contacte a Assisténcia
ao Cliente.

. Verifique se esta a utilizar a

tira de teste correta para o
leitor. (Consulte as instrucoes
de utilizagao da tira de teste
para verificar se a sua tira é
compativel com o leitor).

. Repita o teste utilizando

uma tira de teste apropriada
ao leitor.

. Se a mensagem de erro

aparecer novamente,
contacte a Assisténcia
ao Cliente.
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Mensagem O que podera
de erro significar

A tira de teste poderd
E'7 estar danificada,

ou o leitor ndo a
reconhece.

E-9 Erro do leitor.
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O que fazer

. Verifique se esta a utilizar a

tira de teste correta para o
leitor. (Consulte as instrucdes
de utilizagdo da tira de teste
para verificar se a sua tira é
compativel com o leitor).

. Repita o teste utilizando

uma tira de teste apropriada
ao leitor.

. Se a mensagem de erro

aparecer novamente,
contacte a Assisténcia
ao Cliente.

. Desligue o leitor.
2. Repita o teste utilizando

uma nova tira de teste.

. Se a mensagem de erro

aparecer novamente,
contacte a Assisténcia
ao Cliente.



Problemas ao verificar a sua glicemia ou cetonemia

Problema

O leitor nao
inicia um
teste apos
terinserido
uma tira

de teste.

O que podera
significar

A tira de teste nao
esta correta ou
totalmente inserida
na porta da tira.

A bateria do leitor

esta demasiado fraca.

A tira de teste esta
danificada, usada ou
nao é reconhecida
pelo leitor.

O leitor esta fora
do seu intervalo
da temperatura de
funcionamento.

O leitor esta no
modo de poupanca
de energia.

O que fazer

1. Insira a tira de teste na porta
da tira com as 3 linhas pretas
voltadas para cima, até parar.

2. Se o leitor continuar sem
iniciar um teste, contacte a
Assisténcia ao Cliente.

Carregue o leitor.

Insira uma nova tira de teste
FreeStyle Precision.

Mude o leitor para uma
temperatura entre 10°Ce 45 °C
e, em seguida, tente liga-lo.

Prima o botao de inicio e, em
seguida, insira uma tira de teste.
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Problema

O teste nao
inicia apos
ter aplicado
a amostra de
sangue.

O que podera
significar

A amostra de
sangue é demasiado
pequena.

Amostra aplicada
apos o leitor se ter
desligado.

Problema com
o leitorou a
tira de teste.

O que fazer

. Consulte as instrugdes de

utilizacdo da tira de teste para
obter instru¢des sobre uma
nova aplicacdo.

. Repita o teste utilizando uma

nova tira de teste.

. Se o teste continuar sem

iniciar, contacte a Assisténcia
ao Cliente.

. Reveja as instrugdes de teste.
. Repita o teste utilizando uma

nova tira de teste.

. Se o teste continuar sem

iniciar, contacte a Assisténcia
ao Cliente.

. Repita o teste utilizando uma

nova tira de teste.

. Se o teste continuar sem

iniciar, contacte a Assisténcia
ao Cliente.



Realizar um teste do leitor

mmmsamema @ 9€ acha que o leitor ndo estd a funcionar corretamente,
pode veriﬁgar o leitor realizgrldo um teste dp leitor. )
Toque no simbolo de Definicées ¢3¢ a partir do ecra
inicial, selecione Estado do sistema e, em seguida,
selecione Teste do leitor.
Nota: O teste do leitor realizard diagnésticos internos e
permitir-lhe-4 verificar se o visor, os sons e o ecra tactil
estado a funcionar corretamente.

Assisténcia ao Cliente
A Assisténcia ao Cliente estda disponivel para responder a quaisquer
duvidas que possa ter sobre o seu sistema. Consulte na contracapa deste
manual o nimero de telefone da Assisténcia ao Cliente.
Comunicacao de incidentes graves
Se tiver ocorrido um incidente grave relacionado com este dispositivo,
deve ser comunicado a Assisténcia ao Cliente. Nos Estados-Membros da
Unido Europeia, os incidentes graves também devem ser comunicados a
autoridade competente (o departamento governamental responsével por
dispositivos médicos) no seu pais. Consulte o website do governo local
para obter detalhes sobre como entrar em contacto com a sua autoridade
competente.
Um “incidente grave” significa qualquer incidente que, direta ou
indiretamente, tenha provocado, poderia ter provocado ou possa provocar:
- amorte de um doente, utilizador ou outra pessoa,
- adeterioragao grave tempordria ou permanente do estado de satide de

um doente, utilizador ou outra pessoa.
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Opcoes profissionais

Esta seccdo destina-se apenas a profissionais de satide. Descreve as
funcionalidades protegidas por cédigo de acesso relativas ao leitor.
Os profissionais de salide podem alterar os incrementos de dose ou
configurar a calculadora de insulina.

A partir do ecra inicial, toque no
simbolo de Definicbes 45%.
Desloque-se para baixo utilizando
as setas e toque em Opc¢oes
profissionais. Introduza o codigo
de acesso.

A

NocGes basicas sobre

o leitor

Opgbes profi([ Introduza codigo para
desbloquear

profissionais

Incremento de dose
Calculadora de
insulina

Nota: Se for um profissional de satide, contacte a Assisténcia ao Cliente
para mais informacoes.
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Alterar incrementos de dose

Pode definir os incrementos de dose de insulina para 1,0 ou 0,5 unidades

para utilizacdo com a calculadora de insulina de acgao rapida e as notas
deinsulina.

joad sa03do

Tncrementa de dosel@ A partir do ecra Opgoes profissionais, selecione
© e Incremento de dose. Em seguida, escolha
1 unidade ou 0,5 unidade. Toque em pronto.

O o5 unidade

7
e
-]
=2
B
n

pronto
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Configurar a calculadora de insulina

A calculadora de insulina pode ajudar os seus doentes a calcular as suas
doses de insulina de accao rapida com base nas informagdes sobre
refeicdes e nivel de glicemia por puncdo no dedo. A partir do ecrd Opgoes
profissionais, selecione Calculadora de insulina.

CUIDADO: Esta funcionalidade requer uma compreensao da
utilizacdo de insulina. A utilizagdo ou a compreensao incorreta
desta funcionalidade e da dose sugerida pode levar a uma
dosagem indevida da insulina. A calculadora sugere doses
apenas para insulina de acgdo rapida.

Conclua a configuragao para guardar as defini¢des individuais de insulina
do seu doente no leitor. A calculadora utiliza os resultados de glicemia por
puncao no dedo, informacdes sobre as refeicdes e as definicdes guardadas
para calcular uma dose de insulina sugerida com base nesta férmula:

Correccao da Refeicao | Ingestao de Insulina activa Dose
glicemia +  hidratos de carbono — (se estiver) = sugerida
(se necessario) total



Pode configurar a calculadora de insulina utilizando as defini¢des Facil ou
Avancado. A configuragdo facil destina-se a doentes que comecam com
uma dose fixa de insulina de ac¢do rapida as refeicées. A configuracéo
avancada destina-se a doentes que contam os hidratos de carbono (em
gramas ou por¢des) para ajustar a sua dose de insulina de accdo rapida
as refeicoes.

Tera de concluir todos os passos na configuracdo da calculadora de
insulina para o doente utilizar a calculadora. Quando tiver terminado a
configuracdo da calculadora de insulina, pode rever as defini¢des para se
certificar de que estao corretas para o seu doente. Também pode rever as
definicdes mais tarde. Toque no simbolo de Definicdes 5% no ecra inicial
e, em seguida, selecione Defini¢oes da calculadora.

IMPORTANTE: Se a hora no leitor estiver errada, pode levar a
uma dose sugerida incorreta.
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Configuracao facil da calculadora de insulina

Passo

1 Escolha a opgdo de
configuragao

Para doentes que comegam
com uma dose fixa de insulina
de acgdo rapida s refeigdes.

2 Pequeno-almogo a

A 4
N/ uidades
deinsul

3 Alvo de correcsio (|

A A
70 - 130 &
VA4

101

Accao

Escolha a opcdo Facil na barra e toque
em seguinte.

Nota: Deve saber as doses de insulina as
refeicdes, o intervalo de glicose alvo e o fator
de correcao do seu doente.

Introduza as doses de insulina de acgao rapida as
refeicdes. Toque em seguinte apds cada entrada.

Introduza o Alvo de correcgao de glicemia.
Este é o intervalo alvo desejado para os valores
de glicemia antes das refeicdes. Toque em
seguinte.

Nota: Se pretender definir apenas um valor
alvo em vez de um intervalo, defina os valores
baixo e alto para o mesmo ndmero.



Passo Accao

4 rarceworeso@  INtroduza o Factor de correcgao (por exemplo:
A e se 1 unidade de insulina reduz a glicemia
v #| 50 mg/dL, entdo o fator de correc¢do é 50).
Se o valor de glicemia estiver fora do valor alvo
de glicemia, a calculadora utilizara o valor alvo
e o fator de correcao para calcular uma dose
de correcao.

Notas:

* Se o seu doente nao tomar a insulina de correcdo, toque

na seta para baixo para ir abaixo de 1 para definir“Sem
insulina de correcao”. Se definir “Sem insulina de correcao’, a
calculadora inclui apenas as doses das refeicoes. Além disso, a
insulina activa nao é monitorizada nem calculada.

A calculadora corrige um valor de glicemia para o valor alvo
Unico ou a média do intervalo alvo.

A calculadora nao ira sugerir uma dose que se estime que
reduza a glicemia abaixo do limite inferior do intervalo alvo
ou valor alvo unico.

Toque em seguinte. Em seguida, toque em pronto para
concluir a configuragado. Pode agora rever as definices da
calculadora. Toque em OK quando tiver concluido.
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Notas acerca da opcao Facil:

* A calculadora estima a quantidade de insulina de accdo rapida que
permanece no organismo e por quanto tempo pode estar activa
(se o fator de correcao for definido para“sem insulina de correcao’,
ainsulina activa ndo é calculada). A estimativa de insulina activa é
baseada numa duragédo de 4 horas de insulina calculada a partir da hora
e da quantidade da ultima dose de insulina de accdo rapida registada.

* Ambas as doses as refeicdes e doses de correcdo sao incluidas na
monitorizacdo da insulina activa.

As doses de insulina calculadas 0-2 horas apds uma dose previamente
registada incluirdo apenas uma dose a refeicdo. A insulina activa ndo
sera subtraida da dose a refeicdo ou de hidratos de carbono, e uma dose
de correcdo ndo serd incluida mesmo se a glicemia estiver fora do valor
alvo. Durante este periodo, a dose anterior ndo atingiu o pico de accédo e
doses de correcao adicionais, designadas de “empilhamento de insulina”
podem resultar em hipoglicemia.

As doses de insulina calculadas 2-4 horas apés uma dose previamente
registada terao insulina activa subtraida da dose sugerida.

Toda a insulina de accao rapida previamente injetada deve ser registada
para garantir a monitorizacdo e cdlculo exatos da insulina activa.
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Definicdes da calculadora - op¢ao Facil
Esta pagina pode ser utilizada para registar as defini¢des da calculadora

deinsulina.
Dose ao Dose ao
pequeno-almogo almocgo
unidades unidades
deinsulina deinsulina
0-50 0-50

Alvo de correccdo

mg/dL
70-180

mg/dL
70-180

Factor de correccéo

1 unidade de insulina para

mg/dL
1-99 (ou sem correcgao)

Dose ao
jantar

unidades
de insulina

0-50

P Estaéainsulina
necessdria para
abranger os alimentos.

P Este é ointervalo
desejado para a
glicemia antes das
refeicdes.

P Esta é a quantidade
estimada de glicemia
que ira descer ao tomar
uma unidade
deinsulina.

As alteracOes a estas definicdes sé podem ser realizadas por um

profissional de saude.



Configuracao avancada da calculadora de insulina

105

Passo

1

Escolha a opgao de
configuragao

Para doentes que contam i
carb. (em gramas ou porgdes)
ajustarem a sua dose de
insulina de acgdo rapida as
refeigdes.

Introduzir
alimentos em:

@ Gramas de hid.
carb.

O Porges

seguinte

Accao

Escolha a opcao Avancado na barra deslizante e
toque em seguinte.

Nota: Deve saber as defini¢cdes de insulina as
refei¢des, o intervalo de glicose alvo, o fator de
correcdo e a duracao da insulina do

seu doente.

Toque para selecionar a forma como as
informacodes sobre refeicdes/hidratos de carbono
serdo introduzidas. Toque em seguinte.

Para Gramas de hid. carb., prossiga para o
passo 3.

Para Porgées, prossiga para o passo 4.



Passo

3 Razdo de hid. carb.
j 1 u de insul. para
7/ saenis.co
. [porhora
Opcional:

Razéio de hid. carb.
1 unidade de
insulina para:
10g
manha
15g 15g
noite | {_meio-dia

Accao

Se escolheu introduzir Gramas de hid. carb. no
passo 2: A sugestdo de dose de insulina de ac¢ao
rapida baseia-se em gramas de hidratos

de carbono.

Introduza a Razao de hid. carb. (1 unidade de
insulina de accdo rapida para gramas
de hidratos de carbono). Toque em seguinte
quando tiver concluido.

Nota: Se pretender definir diferentes

ano|

voltar

Manha:
0400 a 1000

Razédo de hid. carb.

j 1 udeinsul. para
V. gde hid. carb.

razoes de hidratos de carbono para horas
do dia diferentes, toque na opg¢éao por hora
do dia. Toque em cada periodo para alterar
arazao de hidratos de carbono. Toque em
OK apés cada entrada para guardar. Toque
em pronto.

Prossiga para o passo 5.

Os blocos da hora do dia ndo podem ser ajustados.
Correspondem as horas seguintes:

Manha 4:00
Meio-dia 10:00
Anoitecer 4:00
Noite 10:00

AM - 9:59 AM (04:00 - 09:59
AM - 3:59 PM (10:00 - 15:59
PM -9:59 PM (16:00 - 21:59
PM - 3:59 AM (22:00 - 03:59

-

- = =
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Passo

Accao

@ Se optou porintroduzir as porcdes no passo 2:
A sugestdo da dose de insulina de accédo rapida
baseia-se nas porcoes.

Definicéo de
porgdes

A 1 porgao =

v 10,0

Introduza a Definicao de porcoes (10 a

15 gramas de hidratos de carbono) e toque
em seguinte. Introduza a Razao de
porcoes (____ unidades de insulina de
accao rapida por 1 porcao). Toque em
seguinte quando tiver concluido.

Razio de porgoes (@)

& Para 1 porcio:
- 15

e
Nota: Se pretender definir diferentes razdes
de porc¢oes para horas diferentes do dia,
toque na opcao por hora do dia. Toque

em cada periodo para alterar a razdo de
porcoes. Toque em OK apds cada entrada
para guardar. Toque em pronto.

voltar

Manha:
0400 2 1000



Passo

Accao

Selecione a forma como pretende que o seu
doente corrija a glicose. Toque em seguinte.

Como é que o seu
doente corrige a
respectiva glicose?

@ Emreiastoaun
Gnico alvo

(©) Emrelagioaum
intervalo alvo

Introduza o valor ou o intervalo do Alvo de
correccao. Este é o valor ou o intervalo alvo
desejado para os valores de glicemia antes das
refei¢cdes. Toque em seguinte quando terminar.

Nota: Se o alvo de correcao se basear
na hora do dia, toque na op¢éo por
hora do dia. Toque em cada periodo
para alterar o alvo de correcdo para
esse periodo. Toque em OK apds
cada entrada para guardar. Toque

em pronto.

Manha:
0400 a 1000
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Factor de correcgdo

i 1 udeinsul. para

v ®

por hora
do dia

Opcional

Factor de correcgaol
1ude insul. para:

anha
20 mg/dL
meio-dia
15 me/dL
anoitecer
Factor de correcgéo'

i 1 u deinsul. para

g

v %

Manha:
0400 a 1000

Accao

Introduza o Factor de correccao (por exemplo:
se 1 unidade de insulina reduz a glicemia

50 mg/dL, entéo o fator de correcdo é 50). Se a
leitura de glicemia estiver fora do valor alvo de
glicemia, a calculadora utilizara o valor alvo e

o fator de correcdo para calcular uma dose de
correcao. Toque em seguinte quando

tiver concluido.

Notas:

* Se o fator de correcéo se basear na hora do
dia, toque na opcao por hora do dia. Toque
em cada periodo para alterar o fator de
corregao para esse periodo. Toque em OK
apos cada entrada para guardar. Toque
em pronto.

* A calculadora corrige um valor de glicemia
para o valor alvo tnico ou a média do
intervalo alvo.

* A calculadora nao ird sugerir uma dose que se
estime que reduza a glicemia abaixo do limite
inferior do intervalo alvo ou valor alvo Unico.



Passo Accao

Introduza a Duragao da insulina. Este é o
periodo de tempo durante o qual a insulina

de accao rapida permanece activa no organismo
do doente.

Toque em seguinte.

IMPORTANTE: No geral, a duragédo da insulina de
accao rapida varia entre 3 e 5 horas e pode variar de
pessoa para pessoa’. O leitor permite uma duracédo da
insulina de 3-8 horas.

"Folhetos informativos dos produtos: HumaLog®, NovolLog®, Apidra®
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Passo

Deseja que o simbolo!
deinsulina activa seja
apresentado no ecra
inicial?

© sim
QO nao

Accao

Selecione se pretende visualizar ou ndo o
simbolo de Insulina activa 9¢ no ecri inicial.

Este simbolo mostra uma estimativa da
quantidade de insulina de accdo rapida que
permanece no organismo e por quanto tempo
pode estar activa. Se selecionar “Nao" a insulina
activa continua a ser incluida no célculo da dose
sugerida.

Toque em seguinte. Em seguida, toque em
pronto para concluir a configuracao. Pode agora
rever as defini¢des da calculadora. Toque em OK
quando tiver concluido.



Notas acerca da opgao Avancado:

¢ A calculadora estima a quantidade de insulina de accao rapida que
permanece no organismo e por quanto tempo pode estar activa.
A estimativa de insulina activa é calculada a partir da duragao da
insulina definida, da hora e da quantidade da ultima dose de insulina
de accao répida registada.

* Ambas as doses as refei¢des e doses de correcdo sao incluidas na
monitorizagdo da insulina activa.

* As doses de insulina calculadas 0-2 horas ap6s uma dose previamente
registada incluirdo apenas uma dose a refeicdo. A insulina activa
nao serd subtraida da dose a refeicdo ou de hidratos de carbono, e
uma dose de correcdo néo sera incluida mesmo se a glicemia estiver
fora do valor alvo. Durante este periodo, a dose anterior ndo atingiu
o0 pico de accao e doses de correcdo adicionais, designadas de
“empilhamento de insulina” podem resultar em hipoglicemia.

* As doses de insulina calculadas entre 2 horas e a dura¢ao da insulina
definida terdo a insulina activa subtraida da dose sugerida (por
exemplo, se a duragédo da insulina for definida para 5 horas, a insulina
activa sera subtraida das doses calculadas entre 2-5 horas).

* Toda a insulina de acgao rapida previamente injetada deve ser
registada para garantir a monitorizacédo e célculo exatos da
insulina activa.



4 Este grafico mostra como a calculadora de insulina estima a quantidade

30 *ﬁ’
. 75
10

2 de insulina activa em funcéo da dose de insulina registada e da duracéo da
-g insulina ao longo do tempo. Também mostra a relagdo entre o simbolo ¢
;E e a quantidade de insulina activa.
-]
Y T4 . . .
g Modelo curvilineo de insulina activa
v
S %x
g_ 100 |
%0
T

© ® x®

2

4= 70

3 R

©

£ 5

2 40

£

X

% duracao da insulina

Adaptado de Mudaliar et al. Diabetes Care, Volume 22(9), Sept 1999, pp 1501-1506
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Definicdes da calculadora - opcao Avancado

Esta pagina pode ser utilizada para registar as defini¢des da calculadora
de insulina.

Razo de hid. carb. P Este é o nimero de gramas de
1 unidade de insulina para hidratos de carbono que uma
unidade de insulina de accdo rapida

e ird abranger OU o numero de

e —— unidades de insulina de accdo rapida
1-50 que abrangerd uma porcéo. (Opcao
ou = z z para introduzir por hora
Definicao Razéo de porgoes do dia))
de porcoes Para 1 por¢ao tomada
gramas de hidratos unidades
de carbono deinsulina
10-15 0,5-15
Alvo de P Este é o valor alvo ou intervalo
correcgdo desejado para a glicemia antes das
ou refei¢des. (Opgao para introduzir
mg/dL Intervalo alvo por hora do dia.)
70-180 de correccao

a
mg/dL  mg/dL
70-180 70-180



P Esta é a quantidade estimada de
glicemia que ira descer ao tomar uma
unidade de insulina. (Opc¢do para
introduzir por hora do dia.)

Factor de correccéo
1 unidade de insulina para

mg/dL
1-99

Duracéo da insulina

Ainsulina est4 activa P Este é o periodo de tempo durante
no corpo durante o qual uma dose de insulina de
accdo rapida permanece activa no
horas:min organismo.
3-8

Funcionalidade de
insulina activa? Sim  Nao

As alteracOes a estas definicbes sé podem ser realizadas por um
profissional de saude.
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Alterar as definicdes da calculadora de insulina

Passo

1

NocGes basicas sobre
o leitor
Opgdes profissionais &

Definicdes da
calculadora

Desligar calculadora
Alterar definicges
da calculadora

Accao

A partir do ecra inicial, toque no simbolo de
Definicdes 43%. Navegue para baixo utilizando
as setas e toque em Opc¢odes profissionais.
Introduza o cédigo de acesso. Toque em
Calculadora de insulina.

Toque em Desligar calculadora para desligar
a calculadora de insulina ou Alterar defini¢oes
da calculadora para alterar as definicoes da
calculadora de insulina.

Nota: Se desligar a calculadora de insulina,
o seu doente deixara de ver o botdo da
calculadora apés um teste de glicemia.
Pode voltar a ligar a calculadora repetindo a
configuracdo da calculadora de insulina.
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Especificacoes do sistema

Consulte as instrugdes de utilizacdo da tira de teste e da solucdo de controlo
para especificacdes adicionais.

Especificacoes do sensor

Método do ensaio de

glicose no sensor Sensor eletroquimico amperométrico

Intervalo de leitura de

glicose do sensor e s gl
Tamanho do sensor 5 mm de altura e 35 mm de diametro
Peso do sensor 5 gramas

Fonte de alimentagao

Uma bateria de 6xido de prata
do sensor

Vida util do sensor Até 14 dias

8 horas (leituras de glicose

Memoéria do sensor -
armazenadas a cada 15 minutos)
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Alcance de transmissao
do sensor

Temperatura de
funcionamento

Temperatura de
armazenamento do
aplicador do sensor e da
unidade do sensor

Humidade relativa de
funcionamento e de
conservagao

Resisténcia a dgua e
protecao contra entrada
de objetos

Altitude de
funcionamento e
de conservacao

Radiofrequéncia

6 metros (20 pés) sem obstaculos

10°Ca45°C

4°Ca25°C

10-90%, sem condensacao

IP27: Capacidade para suportar imersao
num metro (3 pés) de dgua durante no
maximo 30 minutos. Protegido contra
ainsercdo de objetos >12 mm de
didametro

-381 metros (-1250 pés) a 3048 metros
(10.000 pés)

BLE 2,402-2,480 GHz; GFSK; EIRP 0 dBm
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Especificacdes do leitor

Intervalo de ensaio

de glicemia 20 a 500 mg/dL

:jnet i:tlzre::: nsaio 0,0 a 8,0 mmol/L
Tamanho do leitor 95 mm x 60 mm x 16 mm
Peso do leitor 65 gramas

S Uma bateria recarregavel de ides de litio

do leitor

jda .Utll galbatelia 4 dias de utilizagdo normal
do leitor

Memoéria do leitor 90 dias de utilizacdo normal
TemPeratura de ) 10°C 245 °C
funcionamento do leitor

Temperatl{ra de ) -20°C 260 °C

conservacao do leitor

Humidade relativa de

funcionamento e de 10-90%, sem condensacdo

conservacao
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Protecdo contra
humidade do leitor

Altitude de
funcionamento e
de conservagao

Tempo excedido no
visor do leitor

Radiofrequéncia

Porta de dados

Requisitos minimos
do computador

Tempo de vida atil médio

Adaptador de
alimentacao

Cabo USB

Manter seco

-381 metros (-1250 pés) a 3048 metros
(10.000 pés)

60 segundos (120 segundos quando a
tira de teste é inserida)

Identificacdo por radiofrequéncia
13,56 MHz; Modulagao ASK;
124 dBuV/m

2,402-2,480 GHz BLE; GFSK; 2dBm EIRP
Micro USB

O sistema s6 pode ser utilizado com
computadores com classificacdo
EN60950-1

3 anos de utilizacdo normal

Abbott Diabetes Care PRT25613
Temperatura de funcionamento:
10°Ca40°C

Abbott Diabetes Care PRT21373
Comprimento: 94 cm (37 polegadas)
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Especificacoes da calculadora de insulina de ac¢ao rapida

A q Intervalo
Parametro Unidade ou valor
Alvo de correccao mg/dL 70a180
1 unidade por
Razao de hid. carb. X gramas de 1a50
hidratos de carbono
Razao de porgoes pnldgdes de ~. 05a15
insulina por porcao
Definicao de por¢oes Gramas de hid.carb. 10a15
Doses de insulina das .
refeicoes (pequeno-almocgo, h’\gﬁ?&es gl 0a50
almoco, jantar)
. 1 unidade por
Factor de correccao X mg/dL 1a99
Duragao da insulina Horas Facil: 4
(duracao da accao da insulina) Avancado:3a8
Incrementos de dose pnldgdes de 050ul
insulina
Dose de insulina maxima pmdgdes de 50
insulina

121



Simbolos de rotulagem

0

le il | AE~5

Consultar as instrucdes
de utilizacao

Limite de temperatura
Fabricante
Marcacéo CE

Representante autorizado
na Comunidade Europeia

Cédigo de lote

Peca aplicada tipo BF
Cédigo do sensor

Nao reutilizar

Esterilizado por irradiacdo

0 ERE

D
&

® >

Prazo de validade

Ndmero de catélogo

Data de fabrico

Ndmero de série

Sistema de barreira
estéril Unico

Manter seco

Radiacdo nao ionizante

Cuidado

Limites de humidade
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@ICEmn(S)eh

Barreira estéril. Consultar as Instru¢des de utilizacdo
se estiver aberto ou danificado.

Nao utilizar se a embalagem estiver danificada.

Para a barreira estéril: Néo utilizar se o sistema de
barreira estéril do produto ou a respetiva embalagem
estiver comprometido/a.

Este produto ndo deve ser eliminado através dos
servicos municipais de recolha de residuos.

E necessario recolher separadamente residuos de
equipamento elétrico e eletrénico na Unido Europeia,
de acordo com a Diretiva 2012/19/CE. Contactar o
fabricante para mais detalhes.

Compatibilidade eletromagnética

« 0 sistema necessita de precaugdes especiais relativas a CEM e tem de ser instalado e posto a
funcionar de acordo com as informacdes sobre CEM fornecidas neste manual.

« Os equipamentos de comunicacdo de RF, portéteis e méveis, podem afetar o sistema.

« A utilizagdo de outros acessdrios, transdutores e cabos além dos especificados pela Abbott Diabetes
Care pode originar 0 aumento das EMISSOES ou a diminui¢do da IMUNIDADE do sistema.

- O sistema ndo deve ser utilizado numa posi¢do adjacente a outro equipamento nem empilhado
sobre esse equipamento devendo, caso tais situagdes sejam necessérias, o sistema ser observado
para verificar se funciona normalmente na configuragao em que sera utilizado.
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Orientacdes e declaracdo do fabricante - emissdes
eletromagnéticas

0 sistema destina-se a ser utilizado no ambiente eletromagnético especificado a sequir. O cliente
ou o utilizador do sistema deve assegurar que o equipamento é utilizado num ambiente com tais
caracteristicas.

Teste de emissoes Conformidade Ar'n!nente . ~
eletromagnético — orientacoes
Emissdes de RF Grupo 1 0 sistema utiliza apenas energia
CISPR 11 de RF para o seu funcionamento
interno. Por conseguinte, as suas
emissoes de RF sao muito baixas
e ndo é provavel que causem
interferéncia em equipamento
eletrénico na sua proximidade.
Emissoes de RF (lasse B 0 sistema ¢ adequado
CISPR 11 para utilizacdo em todos
- - os estabelecimentos,
Emissoes de harménicas Classe A -~ -
incluindo os domésticos e os
IEC 61000-3-2 , .
estabelecimentos diretamente
Flutuagdes de tensdo/ Em ligados a rede elétrica publica
Emissoes intermitentes conformidade  de baixa tenso que abastece
IEC 61000-3-3 edificios para fins domésticos.
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Orientacdes e declaracao do fabricante - imunidade

eletromagnética

0 sistema destina-se a ser utilizado no ambiente eletromagnético especificado a sequir. O cliente
ou o utilizador do sistema deve assegurar que o equipamento é utilizado num ambiente com tais

caracteristicas.
Ensaio de Nivel de teste
IMUNIDADE 1EC60601
Descarga Contacto £ 8 kV
eletrostatica (ESD) Ay +15kv
IEC61000-4-2

Salva/transitério £ 2kV para

elétrico rapido linhas de

IEC 61000-4-4 corrente elétrica
+1kV para
linhas de

entrada/saida
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Nivel de
conformidade

Contacto £ 8 kV
Ar£15kV

+ 2 kV para
linhas de
corrente elétrica
+ 1kV para
linhas de
entrada/saida

Ambiente eletromagnético —
orientacoes

0 chdo deve ser de madeira, cimento
ou ceramica. Se o chao estiver
coberto por material sintético, a
humidade relativa minima deve ser
pelo menos de 30 %.

A qualidade da fonte de
alimentacéo deve sera de um
ambiente tipico doméstico,
comercial ou hospitalar.



Ensaio de
IMUNIDADE

Sobretensao
IEC 61000-4-5

Quedas de tensao,
interrupgoes
curtas e variagdes
de tensdo nas
linhas de entrada
de corrente
elétrica

IEC61000-4-11

Nivel de teste
1EC 60601

+ 1kV modo
diferencial

+ 2 kV modo
comum

<5% Ur
(queda >95 %
em Ur) para
0,5 ciclos
40% Ur
(queda 60 %
em Ur) para
5ciclos

70% Ur
(queda 30 %
em Ur) para
25 ciclos
<5% Ur
(queda >95 %
em Ur) para

5 segundos

Nivel de
conformidade

+ 1kV modo
diferencial

+ 2 kV modo
comum

<5% Ur
(queda >95%
em Ur) para
0,5 ciclos
40% Ur
(queda 60 %
em Ur) para

5 ciclos

70% Ur
(queda 30 %
em Ur) para
25 ciclos
<5% Ur
(queda >95%
em Ur) para

5 segundos

Ambiente eletromagnético —
orientacoes

A qualidade da fonte de
alimentacéo deve sera de um
ambiente tipico doméstico,
comercial ou hospitalar.

A qualidade da fonte de
alimentacéo deve sera de um
ambiente tipico doméstico,
comercial ou hospitalar. Se o
utilizador do sistema precisar

de funcionamento continuo
durante interrupcdes de energia,
é recomenddvel que o sistema
seja alimentado por uma fonte de
alimentago ininterrupta ou
uma bateria.

126



Ensaio de Nivel de teste Nivel de Ambiente eletromagnético —

IMUNIDADE 1EC 60601 conformidade orientagoes
Campo magnético 30A/m 30A/m 0Os campos magnéticos da
de frequéncia frequéncia de energia devem
de energia situar-se em niveis carateristicos
(50/60 Hz) de um local tipico num ambiente
IEC 61000-4-8 doméstico, comercial ou hospitalar.

NOTA Uré atensao da rede de corrente alterna antes da aplicagao do nivel de teste.
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Ensaio de
IMUNIDADE

RF conduzida
IEC 61000-4-6

RF radiada
IEC61000-4-3

Nivel de teste Nivel de
1EC 60601 conformidade

6 Vrms 6Vrms
150 kHz a

80 MHz

10V/m 10V/m
80MHza

2,7 GHz

Ambiente eletromagnético -
orientagoes

0s equipamentos de comunicagdo
de RF portdteis e mdveis ndo devem
ser utilizados mais perto de qualquer
parte do sistema, incluindo cabos,
do que a distancia de separacdo
recomendada, calculada a partir da
equacdo aplicdvel a frequéncia do
transmissor.

Distancia de separacio
recomendada

d=12vVP

Distancia de separacao
recomendada

d=12yP

80 MHz a 800 MHz

d=23yP

800 MHz a 2,5 GHz
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P é a poténcia de saida maxima nominal do transmissor em watts (W) de acordo com o fabricante do
transmissor e d é a distancia de separa¢do recomendada em metros (m).

As intensidades de campo de transmissores de RF fixos, conforme determinado por um estudo
eletromagnético do local,2 devem ser inferiores ao nivel de conformidade em cada intervalo de
frequéncia.>

Ainterferéncia pode ocorrer na vizinhanga de equipamentos marcados com o seguinte

simbolo: ((.))
&)
NOTA 1 A 80 MHz e 800 MHz, aplica-se o intervalo de frequéncia mais elevado.

NOTA 2 Estas orientacdes podem ndo se aplicar em todas as situacdes. A propagacdo eletromagnética
é afetada pela absorcéo e reflexdo por estruturas, objetos e pessoas.

2 Asintensidades de campo de transmissores fixos, tais como estacdes de base de radiotelefones
(telemdveis/telefones sem fios) e radios mveis terrestres, radioamador, emissao de rédio
AM e FM e emissdo de TV ndo podem ser previstas teoricamente com exatiddo. Para avaliar o
ambiente eletromagnético devido a transmissores de RF fixos, deve-se considerar um estudo
eletromagnético do local. Se a intensidade de campo medida no local onde o sistema é utilizado
exceder o nivel de conformidade de RF aplicével, supramencionado, o sistema devera ser
observado para verificar se estd a funcionar normalmente. Caso se observe um desempenho
anormal, poderdo ser necessarias medidas adicionais, tais como a reorientacdo ou mudanca de
local do sistema.

® No intervalo de frequéncia de 150 kHz a 80 MHz, as intensidades de campo devem ser inferiores a
10V/m.
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Distancias de separacao recomendadas entre
equipamentos de comunicacao de RF, portateis e
moveis, e o sistema

0 sistema destina-se a ser utilizado num ambiente eletromagnético em que estejam controladas
perturbagdes por RF radiada. O cliente ou o utilizador do sistema pode ajudar a prevenir a
interferéncia eletromagnética mantendo uma distancia minima entre equipamentos de comunicagao
de RF (transmissores), portdteis e moveis, e o sistema, conforme recomendado a sequir e de acordo
com a poténcia de saida méxima do equipamento de comunicagdo.

Poténcia de Distancia de separagao de acordo com a frequéncia do transmissor
saida maxima m
inal d
transmissor 150 kHza 80 MHza 800 MHza
W 80 MHz 800 MHz 2,5 GHz
d=12yP d=12yP d=23yP

0,01 0,12 0,12 0,23

0,1 038 038 073

1 1,2 1,2 23

10 38 38 73

100 12 12 3
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Para transmissores cuja poténcia de saida méxima nominal ndo esteja indicada acima, a distancia de
separagdo recomendada d em metros (m) pode ser calculada usando a equacéo aplicével a frequéncia
do transmissor, em que P € a poténcia de saida méxima nominal do transmissor em watts (W) de
acordo com o fabricante do transmissor.

NOTA 1 A 80 MHz e 800 MHz, aplica-se a distancia de separado para o intervalo de frequéncia mais
elevado.

NOTA 2 Estas orientacdes podem ndo se aplicar em todas as situacdes. A propagacdo eletromagnética
é afetada pela absorcao e reflexdo por estruturas, objetos e pessoas.

A abaixo assinada, Abbott Diabetes Care Ltd., declara que o presente tipo de equipamento de radio
do leitor FreeStyle Libre 2 estd em conformidade com a Diretiva 2014/53/UE. 0 texto integral

da declaracdo de conformidade da UE esté disponivel no sequinte endereco de Internet:
www.diabetescare.abbott/doc.
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Licenca de fonte

©2013 Abbott

Licenciado ao abrigo da Licenga Apache, versao 2.0 (a“Licenca”); ndo podera utilizar este ficheiro exceto em
conformidade com a Licenga. Poderd obter uma copia da Licenca em: http://www.apache.org/licenses/LICENSE-2.0
Exceto se exigido pela legislacdo aplicavel ou acordado por escrito, o software distribuido ao abrigo da Licena é
distribuido numa BASE“TAL COMO SE APRESENTA’, SEM GARANTIAS OU CONDICOES DE QUALQUER TIPO, sejam expressas
ouimplicitas. Consulte a Licenga para verificar as permissdes e limitagdes respeitantes a cada idioma ao abrigo da Licenga.

Componentes de software de fonte aberta: Material Design Icons

Copyright ©2014, Austin Andrews (http://materialdesignicons.com/), com 0 nome de fonte reservado
Material Design Icons.

Copyright ©2014, 0 Google (http://www.google.com/design/) utiliza a licenca em
https://github.com/google/material-design-icons/blob/master/LICENSE

Este software de fontes estd licenciado ao abrigo de SIL Open Font License, Versdo 1.1.

Esta licenca é copiada abaixo e estd também disponivel com uma seccdo de Perguntas frequentes em:
http://scripts.sil.org/OFL

SIL OPEN FONT LICENSE
Versdo 1.1- 26 de fevereiro de 2007

PREAMBULO

Os objetivos da Open Font License (OFL) sdo estimular o desenvolvimento mundial dos projetos colaborativos
de fontes, apoiar os esforcos de criacdo de fontes das comunidades académicas e linguisticas e fornecer uma
estrutura livre e aberta na qual as fontes possam ser partilhadas e melhoradas em parceria com terceiros.

A OFL permite que as fontes licenciadas sejam utilizadas, estudadas, modificadas e redistribuidas liviemente,
desde que ndo sejam vendidas por si s6. As fontes, incluindo quaisquer trabalhos derivados, podem ser agrupadas,
incorporadas, redistribuidas e/ou vendidas com qualquer software, desde que os trabalhos derivados nao utilizem
quaisquer nomes reservados. Contudo, as fontes e os derivados nao podem ser disponibilizados ao abrigo de
qualquer outro tipo de licenca. O requisito de as fontes permanecerem ao abrigo desta licenca ndo se aplica a
qualquer documento criado utilizando as fontes ou os seus derivados.
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DEFINICOES

“Software de fontes” refere-se ao conjunto de ficheiros disponibilizados pelo(s) Detentor(es) dos direitos de autor
a0 abrigo desta licenca e claramente identificado(s) como tal. Isto pode incluir ficheiros de origem, scripts de
compilagdo e documentacdo.

“Nome de fonte reservado” refere-se a quaisquer nomes especificados como tal na sequéncia da(s)
declaracdo(des) de direitos de autor.

“Versdo original” refere-se a colecdo de componentes do Software de fontes conforme distribuido pelo(s)
Detentor(es) dos direitos de autor.

“Versdo modificada” refere-se a qualquer derivado realizado através da adicdo, eliminacdo ou substitui¢do —
parcial ou total — de qualquer um dos componentes da Versdo original, alterando formatos ou transferindo o
Software de fontes para um novo ambiente.

“Autor” refere-se a qualquer designer, engenheiro, programador, redator técnico ou outra pessoa que tenha
contribuido para o Software de fontes.

PERMISSAO E CONDICOES

Pelo presente é concedida permissdo, gratuita, a qualquer pessoa que obtenha uma cépia do Software de fontes,

para utilizar, estudar, copiar, unir, incorporar, modificar, redistribuir e vender cdpias modificadas e ndo modificadas

do Software de fontes, sujeito as sequintes condicdes:

1) Nem o Software de fontes, nem qualquer um dos seus componentes individuais, nas suas Versdes original ou
modificada, pode ser vendido por si so.

2) As Versdes original ou modificada do Software de fontes podem ser compiladas, redistribuidas e/ou vendidas
com qualquer software, desde que cada cdpia contenha o aviso de direitos de autor acima e esta licenca. Estes
podem ser incluidos como ficheiros de texto auténomos, cabecalhos legiveis pelos utilizadores ou nos campos
de metadados de leitura automatica adequados no texto ou ficheiros bindrios, desde que esses campos possam
ser facilmente visualizados pelo utilizador.

3) Nenhuma Versdo modificada do Software de fontes pode utilizar o(s) Nome(s) de fontes(s) reservado(s), exceto
se for concedida permissdo explicita por escrito pelo Detentor dos direitos de autor correspondente.

Esta restricdo aplica-se apenas ao nome primario da fonte conforme apresentado aos utilizadores.
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4) 0(s) nome(s) do(s) Detentor(es) dos direitos de autor ou do(s) Autor(es) do Software de fontes nao devera(ao)
ser utilizado(s) para promover, apoiar ou publicitar qualquer Versdo modificada, exceto para reconhecer o(s)
contributo(s) do(s) Detentor(es) dos direitos de autor e do(s) Autor(es) ou com a sua permissao explicita
por escrito.

5) 0 Software de fonte, modificado ou ndo modificado, parcial ou total, tem de ser distribuido totalmente ao
abrigo desta licenca e ndo pode ser distribuido ao abrigo de qualquer outra licenca. 0 requisito de as fontes
permanecerem ao abrigo desta licenga ndo se aplica a qualquer documento criado utilizando o Software
de fontes.

RESCISAO
Esta licenca torna-se nula e invélida se no for cumprida qualquer uma das condigdes acima.

RENUNCIA

0 SOFTWARE DE FONTES £ FORNECIDO “TAL COMO ESTA", SEM QUALQUER TIPO DE GARANTIA, EXPRESSA OU
IMPLICITA, INCLUINDO, ENTRE OUTRAS, QUAISQUER GARANTIAS DE COMERCIALIZAGAO, ADEQUAGAO PARA UM
DETERMINADO FIM E NAO VIOLACAO DE DIREITOS DE AUTOR, PATENTE, MARCA COMERCIAL OU OUTRO DIREITO.
0 DETENTOR DOS DIREITOS DE AUTOR NAO SERA, EM CASO ALGUM, RESPONSAVEL POR QUAISQUER
RECLAMAGOES, DANOS OU OUTRA RESPONSABILIDADE, INCLUINDO QUAISQUER DANOS GERAIS, ESPECIAIS,
INDIRETOS, INCIDENTAIS OU CONSEQUENCIAIS, QUER SEJA NUMA ACAO DE RESPONSABILIDADE CONTRATUAL,
CIVIL OU OUTRA, DECORRENTE DA UTILIZACAO OU IMPOSSIBILIDADE DE UTILIZAR O SOFTWARE DE FONTE OU DE
OUTRAS ACOES NO SOFTWARE DE FONTES.
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