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1. Umyci wysuszy¢ rece przed i po pomiarze.

Przegladanie zdarzer w dzienniku « Wyswietla ekran giowny Dawka insuliny przyjmowana Uwaga: Sprawdzic termin waznosci paska
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n - . m Dbanie o glukometr grzesi’ania wyniiéw glukometr oraz u Jedhostkiinsulin \./ Pormiar na czczo 3. Naktuc miejsce wykonania pomiaru
System monitorowania stezenia glukozy LTI T D Wymiana baterii pomiaréw na komputer ﬂﬁﬁﬁfaun’ﬁ gngo ' Fam i naniesc krew.
i ciat ketonowych we krwi - Wykonywanie pomiaru stezenia glukozy lub ciat (zyszczenie glukometru (wymagane dla systemu '

zarzadzania danymi).

P 0 d rgc Z n i k ko nf i g u ra cj i ketonowych we krwi m Rozwiazywanie probleméw ‘\ Insulina K ET Ciata ketonowe

Przygotowanie do pomiaru Port paska testowego

1 Wykonywanie pomiaru stezenia glukozy lub ciat ketonowych we krwi m Rejestrowanie dawek insuliny o p dawka insulinv dt
a u Z own I a i) ief i - - Tutaj nalezy whozy¢ pasek L oranna dawka insuliny atugo — _ = =3 Niski poziom baterii 4. Sprawdzi¢ wynik.
Zrozumienie wynikéw pomiaréw stezenia glukozy we krwi Konfiguradja rejestrowania dawek insuliny testowy. dziatajacej L~ Nisiipoziom batert
. . . i tendendji Jak korzystac z rejestrowania dawek insuliny Przycisk W dot —— Wiecej informagji na temat wykonywania
PI] dl’ czni k uz tkﬂwn | ka Jak rejestrowac dodatkowe dawki szybko dziatajacej insuliny — ) . . :
L I - . e dkm el pomiaru mozna znalez¢ w rozdziale 7.

Zawartoi¢ opakowania: Niskie wyniki pomiaru stezenia glukozy we krwi _ Dane techniczne glukometru l_‘ o e PC  Potaczono z komputerem
+ Glukometr do oznaczania stezenia « Przewodnik po funkdjach insuliny Wysokie wyniki pomiaru stezenia glukozy we krwi Pasek testowy dziatajacej

glukozy i ciat ketonowych we krwi « Przewodnik dla lekarza/pielegniarki .. e . ..

Optium XidoNeo - Kabel mikro USB n Zrozumienie wynikow pomiaru stezenia ciat m Inne symbole Pole docelowe « Whozy¢ pasek testowy
. Eg;itrgﬂ:l;kl;onﬁguraql dla ketonowych we krwi Nanieée krew [ub roztwdr kool na biah do glukometru. SE l: Ustawienie dawki insuliny Q«Q Tryb konfiguradji

m oanictionia « NanieSc krew lub roztwdr kontrolny na biafe

Niezbedne materiaty, ktore moga nie by¢ dostarczane we wszystkich zestawach: pole docelowe znajdujace sie na koricu paska
« Paski testowe do pomiaru stezenia « Naktuwacz oraz jednorazowe lancety testowego. o sani : : 5ani

glukozy we krwi Optium Xido lub paski  « Roztwory kontrolne glukozy i ciat ¢ Niskie stgzeple g|Ukozy we krwi WySOk"? stezenie gll{kozy

testowe do pomiaru stezenia ciat ketonowych MediSense a Abbott lub tendencja we krwi lub tendencja

beta-ketonowych we krwi Optium Xido

Glukometr do monitorowania stezenia glukozy i ciat ketonowych we krwi Optium Xido Neo jest Wiaczanie i wylaczanie glukometru Aby potwierdzic, e data i godzina s3 ustawione prawidtowo, nalezy wykonac ponizsze czynnosci. Dzienniczek glukometru moze przechowywac do 1000 zdarzer — w tym wyniki pomiarow stezenia
urzadzeniem medycznym do diagnostyki in vitro przeznaczonym do automatycznego pomiaru WAZNE: Aby whaczy¢ glukometr: Ustawianie godziny glukozy i ciat ketonowych we krwi, wyniki testow z roztworem kontrolnym, dawki insuliny i inne
iloéciowego stezenia glukozy oraz ciat beta-ketonowych we krwi (kwas beta-hydroksymastowy). « Nalezy uzywac wytacznie paskéw testowych do pomiaru stezenia glukozy « nacisna¢ o Iub informacje z glukometru.
System sktada sie z glukometru i paskow testowych i nadaje sie do samokontroli, w tym przez we krwi Optium Xido oraz paskdw testowych do pomiaru stezenia ciat D 1. Rozpocza¢ z wykaczonym glukometrem 3. Ustawi¢ format godziny (zegar 12-godzinny lub Przealadanie zdarzei w dzienniku
opiekundw, oraz do uzytku profesjonalnego, jako pomoc w monitorowaniu cukrzycy i ketozy, bgta—ketlzr;owych W‘i !(I‘WI Optium Xido. Inne paski testowe moga dawac + Whozy¢ pasek testowy. (bez wprowadzonego paska testowego). ( | E: ZSHPM 24-godzinny). 93
w tym kwasicy ketonowej (DKA). Pracownicy stuzby zdrowia moga uzywac tego systemu w celu nieprawidiowe wyniki. Aby wyfaczyc glukometr: Nacicnag ‘ np.1: o . - o
ym kwasicy ketonowej (DKA) Y SIUZDY 2CTIWIa MOY3 ZyWaC tego sy « Wiecej informacji na temat rodzajow prébek i charakterystyki dziatania o , Nacisnac B, aby wigczyc glukometr. [po potudniu]) - Nacisng¢ ~~ lub ~~, aby zmienic. 1. Na ekranie giéwnym nacisna¢ F%,
sprawdzania stezenia glukozy i ciat ketonowych we krwi pacjentow. . e n S - nacisnaciprzytrzymac¢ 3y przez 3 sekundy lub aby wyéwietlic zdarzenia z dzienniczka
o ) o - ) o ) ] mozna znalez¢ w instrukgji obstugi paskow testowych. ) N - . «Nacisna¢ By, aby kontynuowac. ywy ‘
Probki do pomiaru stezenia glukozy muszg pochodzi¢ z krwi petnej whoéniczkowej (z opuszki « Zapozna¢ sie z instrukcjami zawartymi w niniejszym Podreczniku « nie wykonywac zadnych czynnosci przez 2 minuty.
palcg), a prébki do pomiaru steliepia ciat ketonowych zkrwi p.elnej wlos'n.iczkowej. (z opus.zki.palca) konfiguradji Eﬂa uzytkownika. Nieprzestrzgganie jnstrukcji moze . Sprawdzanie ekranu glukometru przy kazdym wlqczeniu (‘;Z' "1‘3.2’;') Uwaga: Glukometr moze wyswietlac godzine
lub zyInej. Glukometr moze by¢ uzywany wytacznie z paskami testowymi do pomiaru stezenia spowodowac nieprawidtowe wyniki. Prze¢wiczy¢ wykonanie pomiaru 24 h p- 1> w formacie 12-godzinnym (1:23 PM [po potudniu])
glukozy we krwi Optium Xido i paskami testowymi do pomiaru stezenia ciat beta-ketonowych przed uzyciem glukometru. Ekran glukometru wytaczony  Po wylaczeniu ekran glukometru powinien by¢ catkowicie lub 24-godzinnym (13:23). Jesli preferowany jest
we krwi Optium Xido. System nie powinien by¢ stosowany do diagnozowania cukrzycy ani kwasicy » Podczas wykonywania pomiaru stezenia glukozy i cat ketonowych we krwi czarny. Za kazdym razem podczas wigczania glukometru, format 12-godzinny, nie bedzie sie wyswietlac
ketonowej (DKA). System nadaje sie tylko do uzytku zewnetrznego. nalezy postepowac zgodnie z zaleceniami pracownika stuzby zdrowia. na 1 sekunde pojawi sie biaty testowy ekran startowy.  AM’ (przed potudniem). Jesli ustawiono

« Zachowac ostrozno$¢ podczas uzywania w poblizu dzieci. Mate czesci moga
stwarzac ryzyko zadfawienia.

Jesli widoczne s3 jakiekolwiek biate segmenty na czarnym godzing PM (po potudniu), nalezy kontynuowac¢
wygaszonym ekranie lub jakiekolwiek czarne segmenty naciskanie ~~, az pojawisie ,PM” (po potudniu).
na biatym ekranie testowym, moze to oznacza¢ problem
z glukometrem. Nalezy skontaktowac sie z Dziatem
Obstugi Klienta.

Sposob dziatania systemu monitorowania stezenia glukozy we krwi
Optium Xido Neo

Po wprowadzeniu paska testowego do glukometru na wyswietlaczu glukometru pojawi sie symbol
kropli prébki. Gdy prébka krwi lub prébka roztworu kontrolnego zostaje naniesiona na pasek
testowy, glukoza lub ciato ketonowe reaguje z substancjami chemicznymi na pasku testowym.

Ta reakcja wytwarza niewielki prad elektryczny, ktéry jest mierzony. Wynik pojawia sie na
wyswietlaczu glukometru.

2. Nacisna€i przytrzymac godzine (11:50) na ekranie
przez 3 sekundy, az ekran sie zmieni.

W1, 4, Ustawic godzine.
o0 N o Przyktady: 2. Naciska¢ ~~, aby przewija¢ w celu wyswietlenia
S U + Godzina miga. Nacisng¢ ~~ lub -, P

zdarzen z dzienniczka.

4 LN ;
aby ustawi¢ godzine.
godzina o

- Nacisng¢ Jy’, aby kontynuowac.

1
"
Jl-

Uwaga: Jesli bateria glukometru jest staba, symbol
-+~ 7 pojawisie zardwno na wytqczonym ekranie

o . minuta
glukometru, jak i na testowym ekranie startowym.

' 1:60

5. Ustawi¢ minuty.

v,
W celu uzyskania informacji na temat skutkéw i czestosci wystepowania cukrzycy prosze odwiedzi¢ kN 0 Iy « Minuty migaja. Nacisnag¢ ~~ lub -,
K4

strone internetowa Swiatowej Organizacji Zdrowia lub skontaktowac sie z pracownikiem stuzby

v ¥ -~ + aby ustawi¢ minuty.
zdrowia. - godzina « Nacisna¢ By, aby kontynuowac.
Testowy ekran startowy minuta
}ednpstki
n Konfiguracja glukometru (ciag dalszy) n Wykonywanie pomiaru stezenia glukozy lub ciat ketonowych we krwi insuliny
Ustawianie daty Wykonywanie pomiaru stezenia glukozy lub ciat ketonowych we krwi

WAZNE:

« Uzy¢ paska testowego tylko raz.

+ Przed wykonaniem pierwszego pomiaru stezenia glukozy lub ciat

AR ketonowych we krwi nalezy zapoznac sie z instrukcja obstugi paskéw

aby ustawic miesiac. testowych. Zawiera ona wazne informacje i wyjasnienia dotyczace
przechowywania i obchodzenia si¢ z paskami testowymi.

« Glukometr i jego akcesoria s3 przeznaczone do uzytku przez jedng osobe.

« Szczegbtowe instrukgje dotyczace korzystania z naktuwacza znajduja sie
w ulotce dofaczonej do naktuwacza.

« NIGDY nie uzywac tego samego lancetu do pobierania probek krwi

1. Otworzy¢ foliowe opakowanie paskow
testowych, rozrywajac je w miejscu naciecia w celu
wyjecia paska testowego.

6. Ustawic miesiac. 3. Uzyskac probke krwi. 5. Sprawdzi¢ wynik.

W celu uzyskania probki krwi nalezy uzy¢ naktuwacza. Pomiar bedzie zakoriczony, gdy wynik pojawi
sie na ekranie glukometru (zaprezentowano

przyktady). Wynik jest przechowywany w pamieci.

« Miesigc miga. Nacisna¢ ~~ lub ~~,
(Wiecej informacji mozna znalez¢ w instrukgji
obstugi naktuwacza.)

- Nacisnag¢ Jy’, aby kontynuowac.

Uwaga: Jesli widoczny jest symbol N
4. Nanies¢ krew na pasek testowy. Przyktadowy wynik pomiaru oznacza to, e glukometr moze zasugerowac
stezenia glukozy we krwi nowgq dawke insuliny do positku. Nalezy to

Wynik pomiaru na czczo

2. Wprowadzic pasek testowy do glukometru, az

wyczuwalny bedzie opdr. Spowoduje to wiaczenie Nanies¢ krople krwi na biate pole znajdujace sie

od réznych oséb. HE e na koricu paska testowego. Krew wsiaknie w pasek zignorowat, jeslipacjent nie ma zamiary Pl
7. Ustawic dzien. - Nie nakfada¢ moczu na pasek testowy. Uwagi: testowy. spozywac positku i przyjmowac dawki insuliny E E L
A + Dzieri miga. Nacisna¢ ~~ lub -, + Po kazdym wiaczeniu glukometru nalezy Trzymaé krew na pasku testowym, a2 na ekranie ' do positku.
=303 aby ustawic dzien. Sprawdzac stezenie ciat ketonowych: sprawdzic, czy ekran glukometru dziata glukometru pojawia sie 3 krotkie linie. Oznacza to, KT mmart @
ot ey ) + podczas choroby; prawidtowo. Jesli widoczne sq jakiekolwiek biate 7e naniesiono wystarczajaca ilos¢ krwi. o b 149
dziert - Nacisna¢ B, aby kontynuowac. « gdy stezenie glukozy we krwi przekracza 240 mg/dL; segmenty na czarnym wygaszonym ekranie Uwagi: Wynik testu z roztworem kontrolnym

lub jakiekolwiek czarne segmenty na biatym
ekranie testowym, moze to oznaczac problem

z glukometrem. (Wiecej informacji mozna znalez¢
w rozdziale 5, Zapoznanie z glukometrem”)

Przyktadowy wynik pomiaru stezenia
ciat ketonowych we krwi

« kiedy pacjent i pracownik stuzby zdrowia uwazaja, ze jest to konieczne. « W przypadku pomiaru stezenia glukozy we

krwi widoczne bedzie 5-sekundowe odliczanie.

W przypadku pomiaru steZenia ciat ketonowych we 6. Nacisnaci przytrzymaé symbol By, aby wytaczy¢
krwi widoczne bedzie 10-sekundowe odliczanie.

miesiac

Przygotowanie do pomiaru Przegladanie srednich stezen glukozy we krwi

., N , . . . R . lukometr.
8. Ustawic rok. 1. Uzywac tylko probek krwi z opuszki palca. Przed uzyskaniem kropli krwinalezy « Glukometr wyfacza sie po 3 minutach braku  Nie usuwac paska testowego z glukometru podczas g kranie al6 snaé F7,ab ,
- Nacisng¢ ~ lub ~~, aby ustawi¢ rok upewnic sig, ze miejsce pobrania probki jest czyste, suche i ciepte. Aby ogrzac opuszki aktywnosci. Wyjac i ponownie wprowadzi¢ odliczania 1. Na ekranie gtownym nacisna¢ F4/, aby otworzy¢
+ ! ‘ < : P ; P ; ' dzienniczek.
\ \ - Nacisna¢ By, aby zapisa¢. Konfiguracja palcow, umy¢ rece w cieptej wodzie z mydtem. nieuzywany pasek testowy, aby ponownie « Jesli odliczanie nie rozpocznie sig, by¢ moze Luzyte paski testowe i zuzyte lancety nalezy utylizowac
—20 13— e zakoﬁlczona, . « W miejscu wykonywaniu pomiaru nie nalezy uzywac balsaméw ani kremow. : bulru:wmlc gluk(l)(metr. » Za pg;ek testom{naflie:iozq zbjl/)t;na{q ilols('c: zqodnie z lokalnymi przepisami, poniewaz mogty mie¢
/ \ W i . . T, o , ymbol @ miga, wskazujac, ze glukometr jest gotowy IWI. L0POZNACSIEZ INSUTUXG] 005TugT pASKOW kontakt z krwig. Lancetu nalezy uzywac tylko raz i
R \ /. |\ Wmlej.sc.u wykonania pomlaru mogq wystapi siniaki. Jesli wystapig siniaki, mozna naktu¢ do naniesienia probki na pasek testowy. testowych w celu uzyskania informagji na temat Zutvlizowaé ao estrodnie 2 zatozona nasadka ochrofn
89 \Ia inne miejsce wykonania pomiaru. ponownego nanoszenia krwi. Jesli odliczanie nadal H1YlZ0WaC §0 0sTIOZNe 22ai0Zong Rasackq OCAONNa:

Uwaga: Po wioZeniu fioletowego paska do pomiaru
stezenia ciat ketonowych we krwi na ekranie pojawi
sie napis KET.

sie nie rozpoczyna, nalezy usunqc zuzyty pasek i
utylizowac go w prawidfowy sposdb. Rozpoczg¢
nowy pomiar z uZyciem nowego paska testowego.

2. Sprawdzi¢ termin waznosci paska testowego.
Nie uzywac przeterminowanych paskéw testowych; moga dac nieprawidtowe wyniki.

Zrozumienie wynikow pomiaréw stezenia glukozy we krwi i tendencgji n Zrozumienie wynikow pomiaru stezenia ciat ketonowych we krwi

2. W dzienniczku w dowolnym momencie nacisna¢

Glukometr wyswietla wyniki pomiaru stezenia glukozy we krwi w mg/dL. Jednostka miary jest wstepnie ustawiona. ; - o . - Lo . - S , s . . Glukometr wySwietla wyniki pomiaru stezenia ciat ketonowych w mmol/L, w przedziale o PP :
WAZNE: Glukometr wyswietla wyniki w zakresie od 20 do 500 mg/dL. Niski lub wysoki wynik pomiaru stezenia glukozy we krwi moze wskazywac na potencjalnie powazne schorzenie. i —
Nie mozna zmieni tego ustawienia. ! HYSHACTA WKL 20K g/dL. Niskilub wysoki wynik pomiaru stezenia glukozy we kewi moze wskazywa na potendalie powaz e 0d 0,0 do 8,0 mmol/L. Jednostka miary jest wstepnie ustawiona. Nie mozna zmienic tego ustawienia. Postepowanie orednia EX;TI?::'E aby wyswietli¢ srednia 27 dni.
Niskie wyniki pomiaru stezenia glukozy we krwi Wysokie wyniki pomiaru stezenia glukozy we krwi Wynik miesci sie w przedziale Wysokie stezenie ciat Postepowac zgodnie 2 Nacisngdsymbol ~,aby wyswietic redria
P . . ez e . A ] 0,6 — 1,5 mmol/L. ketonowych we krwi. zaleceniami pracownika . :
Jesli wyswietlasie... m Postepowanie Jesli wyswietlassie ... m Postepowanie WAZNE: Przed wprowadzeniem jakichkolwiek zmian w swoim programie Vose wy)sltqpic’ e Shizhy dmw'?a_ z14dni. [14-gRY]
Pojawia sie, gdy wynik jest nizszy niz 70 mg/dL W celu leczenia niskiego stezenia Pojawia sie, gdy wynik pomiaru jest wyzszy niz W celu leczenia wysokiego stezenia k(r):ct(:(\)/\lllr\lill(zc:funils cgg:éz\;); nalezy postepowac zgodnie 2 zaleceniami wymagajacy pomocy : Nacisna!c’ symbol ~~, aby wyswietlc srednia
¢ lub niz wartos¢ docelowa ustawiona w glukozy we krwi nalezy postepowac 240 mg/dL lub niz warto$¢ docelowa ustawiona glukozy we krwi nalezy postepowac P y ' medycznej. 230dni. [30-0RY]
glukometrze przez pracownika stuzby zdrowia. zgodnie z zaleceniami pracownika w glukometrze przez pracownika stuzby zdrowia. ~ zgodnie z zaleceniami pracownika « Nacisna¢ symbol 4, aby powrdci¢ do zdarzer
Swiecqaa stale stuzby zdrowia. $wiecaca stale stuzby zdrowia. OCZ'ekL.Ije ﬁig, ze stezenie ciat keto‘nowvych we krwi bedzie wynosic ponizej 0,6 mmoI/L’.. Wysokie ' 7 dzienniczka.
czerwona strzatka z6tta strzatka stezenie ciat ketonowych we krwi moze by¢ spowodowane choroba, stanem na czczo, intensywnymi
. . . o . . o ¢wiczeniami lub niekontrolowanym stezeniem glukozy we krwi'3. %
N\ I / \\ l / BRI A D W celu lecent W ysol_(lego stgzema/ Nalezy powtdrzy¢ pomiar stgieni); cia’reketonowich w: krwi przy uzyciu nowego paska testowego Wynik wynosi ponad U pagenta moze ML 2T UVIVGQ’-. ia obeimui ikg iar6
3 _— Wystapita tendencja dla niskiego stezenia glukozy. W celu leczenia niskiego stezenia A N EU e TRl O O do bomiaru stezenia ciat ketonowvch we krwi. adv: 1,5 mmol/L. wystepowac ryzyko rozwoju  skontaktowac sie z » rednie e obejmujg wynikow pomiaréw
— ~ o . ) o il 5 ~ Jesli w ciagu ostatnich 5 dni wystapia 3 wysokie  290dnie z zaleceniami pracownika p 2 Y » gdy: kwasicy ketonowej (DKAJ2S.  pracownikiem stuzby Liczba pomiaréw — stezenia glukozy z roztworem kontrolnym.
Jesli w ciagu ostatnich 5 dni wystapia 2 niskie Glukozy we krwi nalezy postepowac / | \ " ; i stuzby zdrowia - na wyswietlaczu wyswietla sie HI (wysokie); i tp' sredniej
/ I \ wyniki ORAZ oba wystapity w tym samym zgodnie z zaleceniami pracownika Wym',(' Uity wszystkle wystqplily W tym samym 4 ' .y o 4 ) ¢ y ' zdrowia. wiepsredniey - Wyniki testow z roztworem kontrolnym
Migajaca okresie 3 godzin, glukometr wyéwietli migajacy stuzby zdrowia. _ Migajaca okresie 3 godzin, glukometr wyswietli migajacy « wynik pomiaru jest nietypowo wysoki; nieoznaczone jako testy z roztworem kontrolnym
czerwona strzatka symbol . 26fta strzatka symbol « wystepuja watpliwosci co do wyniku pomiaru; Nadisnaé < lub -~ | moga powodowac, ze Srednie beda niedokfadne.
acisna¢ ~ lu w celu
o . o Stezenie glukozy we krwi jest wyzsze lubréwne ~ Skontrolowac stezenie ciat ketonowych - wynik pomiaru stezenia ciat ketonowych we krwi wynosi 0,0 mmol/L, ale stezenie glukozy we krwi przewi?ania érednich 7-, 14-i « SyMbO| wme e WySwietla sie na ekranie
L U Bardzo niskie stezenie glukozy we krwi fub Powtrzy¢ pomiar, u,zywajal.c nowego KET 240 mg/dL. we krwi, jesli kontrola stezenia Jestwyzsze niz 300 mg/dL. 30-dniowych. glukometru, gdy nie ma biezacych zdarzen ani
Poiawia sie. ad iKi . i720 ma/dL Moze WyStQpOWa(f pmblem 4 paSkiem (ESLIWY E::::ytlelii()zﬁiizj:lsll ;Il\i()),::[l;ltf[)obf/)a(::?e)' ciat kEtonOWyCh stanowi element H l Bardzo Wysokie stezenie ciat Powtérzyc' pomiar, uijajqc $rednich do Wys'wietlenia.
ojawia sig, gdy wynik jest nizszy niz 20 mg/dL. ii i .
] €, gdy wynik) y Y 2 pracownikiem shiby zdtowia, programu kontroli i leczenia cukrzycy. ketonowych we krwi nowego Paska testoweg‘o. R per s el
Pojawia sie, gdy wynik wynosi  [ub Jeslll yvyryk to'HI (W¥5°k'e)' oznaczone jako |_ [J sq uwzgledniane jako
Uwaga: Jesli wyswietlane sq komunikaty o bledach £-3 lub E-4, nalezy zapoznac sie z tresciq rozdziatu Komunikaty o bfedach w niniejszym Podreczniku H l Bardzo wysokie stezenie glukozy we krwi lub Powtdrzy¢ pomiar, uzywajac nowego ponad 8,0 mmol/L. Moze wystepowac problem ZI?oiZt)all?t :)ez:vé :;:zme 20 mg/dL podczas obliczania $rednich.
o . ) wac sie z
konfiguragi dla uzytkownika. Moze wystepowac problem z paskiem testowym. ﬁ)asl I.<a tes'tf‘tlveﬁri o, Z paskiem testowym. pracownikiem stuzby - Wyniki pomiaréw stezenia glukozy we krwi
. i i i i esli wynik to HI (wysokie), nalez ) . o
WAZNE: W przypadku wystapienia objawdw, ktdre nie odpowiadaja wynikowi pomiaru pomimo postepowania zgodnie Pojawia sie, gdy wynik wynosi ponad 500 mg/dL. niezw)llocznie skon);aktowac' sie Y zdrowia. oznaczone jako H | s3 uwzgledniane jako

z niniejszym Podrecznikiem konfiguracji dla uzytkownika, nalezy sie skontaktowac z pracownikiem stuzby zdrowia. z pracownikiem stuzby zdrowia. 500 mg/dL podczas obliczania Srednich.



m Roztwory kontrolne glukozy i ciat ketonowych

W przypadku watpliwosci dotyczacych otrzymanych wynikow

i checi potwierdzenia poprawnosci funkcjonowania posiadanego
glukometru i paskow testowych nalezy wykonac test z roztworem
kontrolnym.

WAZNE:

+ Z glukometrem nalezy uzywac wyfacznie roztworéw kontrolnych glukozy
i ciat ketonowych MediSense.

« Wyniki uzyskane z roztworem kontrolnym powinny miescic sie w zakresie
dla roztworu kontrolnego wydrukowanym w instrukji obstugi paskéw
testowych.

- Sprawdzic, czy numery serii wydrukowane na foliowym opakowaniu
paskéw testowych i instrukcji obstugi pasuja do siebie.

« Nie uzywac roztworu kontrolnego po uptywie terminu waznosci.
Lutylizowac roztwor kontrolny 3 miesiace po otwarciu lub w dniu
uptyniecia terminu waznosci wydrukowanego na butelce, w zaleznosci
od tego, co nastapi wczesniej. (Przyktad: otwarto 15 kwietnia, zutylizowac
15 lipca; zapisac date utylizaji na boku butelki.)

« Zakres dla roztworu kontrolnego jest zakresem docelowym tylko dla
roztworu kontrolnego, a nie dla stezenia glukozy we krwi.

« Zamkna¢ szczelnie nasadke na butelce natychmiast po uzyciu.

m Komunikaty o btedach

WAZNE (ciag dalszy):

« Nie dodawac wody ani innych ptynéw do roztworu kontrolnego.

« Wyniki testéw z roztworem kontrolnym nie odzwierciedlaja stezenia glukozy we krwi.

« W celu otrzymania informacji dotyczacych sposobu uzyskania roztworu
kontrolnego nalezy skontaktowac sie z Dziatem Obstugi Klienta.

Wykonywanie testu z roztworem kontrolnym
1. Otworzyc foliowe opakowanie paskéw

testowych, rozrywajac je w miejscu naciecia
w celu wyjecia paska testowego.

2. Wprowadza¢ pasek testowy az do wtaczenia sie
glukometru.

Uwagi:

czy ekran glukometru dziata prawidtowo. Jesli
widoczne s jakiekolwiek biate segmenty na
czarnym wygaszonym ekranie lub jakiekolwiek
czarne segmenty na biatym ekranie testowym,
moze to oznaczac problem z glukometrem.

| | | (Wiecej informacji mozna znalez¢ w rozdziale 5
+Lapoznanie z glukometrem”)

|
« Glukometr wyfacza sie po 3 minutach braku
th aktywnosci. Wyjac i ponownie wprowadzi¢
- nieuzywany pasek testowy, aby ponownie
uruchomic glukometr.

+ Po kazdym wiaczeniu glukometru nalezy sprawdzic,

Symbol @ miga, wskazujac, ze glukometr jest gotowy
do naniesienia probki na pasek testowy.

Uwaga: Po wiozeniu fioletowego paska do pomiaru
stezenia ciat ketonowych we krwi na ekranie pojawi
sie napis KET.

3. Nacisnaci przytrzymac strzatke w dét przez
3 sekundy, aby oznaczy¢ pomiar jako test
z roztworem kontrolnym. Pojawi sie symbol [,
Glukometr jest teraz gotowy do naniesienia roztworu
kontrolnego na pasek testowy.

WAZNE: Jesli wynik testu nie zostanie oznaczony jako test z roztworem
kontrolnym, zostanie zapisany w pamieci jako wynik pomiaru z krwi.
Moze to wptynac na srednie stezenia glukozy we krwi.

T
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4. Naniesc roztwor kontrolny na pasek testowy.

Wstrzasnac butelka z roztworem kontrolnym,

aby wymieszac roztwor. Nanies¢ krople roztworu
kontrolnego na biate pole znajdujace sie na koricu
paska testowego w zaprezentowanym obszarze.
Roztwor kontrolny wsigka w pasek testowy.

5. Przytrzymac roztwor kontrolny na pasku
testowym, az:

- Na ekranie glukometru pojawia sie 3 krétkie
linie. Oznacza to, e naniesiono wystarczajaca
ilo$¢ roztworu kontrolnego i glukometr odczytuje
roztwor kontrolny.

Uwagi:

« W przypadku pomiaru za pomocg paska do
pomiaru stezenia glukozy we krwi widoczne
bedzie 5-sekundowe odliczanie. W przypadku
pomiaru za pomoca paska do pomiaru stezenia
ciat ketonowych we krwi widoczne bedzie
10-sekundowe odliczanie.

« Niie usuwac paska testowego z glukometru
podczas odliczania.

« Jedli odliczanie nie rozpocznie sie, wyjaci
zutylizowac zuzyty pasek testowy, wytaczy¢
glukometr i sprébowac ponownie z nowym
paskiem testowym.

Dbame o glukometr

Pravktad 6. Sprawdzi¢ wynik.

rzyktady:

yeedy Pomiar bedzie zakoriczony (zaprezentowano
przykfady), gdy wynik pojawi sie na ekranie
glukometru. Wynik jest przechowywany w pamieci
jako wynik testu z roztworem kontrolnym.

Poréwnac wynik uzyskany dla roztworu kontrolnego
z zakresem wydrukowanym w instrukgji obstugi
paskow testowych do pomiaru stezenia glukozy lub
ciat ketonowych we krwi. Wynik powinien miecic

sie w zakresie.
& 3

Uwaga: Jesli wykonywany jest pomiar stezenia
ciat ketonowych z roztworem kontrolnym, wraz
zwynikiem wyswietlany jest napis KET.

KET  mmol/L ®

(R

Wyniki testu z roztworem kontrolnym poza
zakresem:

« Powtérzyc test, jesli wynik testu z roztworem
kontrolnym znajduje sie poza zakresem
wydrukowanym w instrukcji obstugi paskéw
testowych.

« Przestac uzywac glukometru, jesli wyniki testu
z roztworem kontrolnym stale wykraczaja poza
zakres wydrukowany w instrukcji obstugi paskéw
testowych. Nalezy skontaktowac sie z Dziatem
Obstugi Klienta.

m Przesytanie danych z glukometru do komputera

Przesytanie danych z glukometru do komputera wymaga kompatybilnego systemu zarzadzania
danymi. Potrzebny bedzie rowniez kabel mikro USB w celu podtaczenia glukometru do komputera
przy uzyciu portu USB.

Wiecej informacji mozna uzyskac w Dziale Obstugi Klienta.

OSTRZEZENIE: Aby unikna¢ porazenia pradem elektrycznym, nigdy nie wykonywac
pomiaru stezenia glukozy we krwi, gdy glukometr jest podtaczony do komputera.

| oniat | mmaenie | pustgpomanie mm ot | zmamie | rorwounne S

Jest zbyt goraco lub zbyt
zimno, zeby glukometr
pracowat prawidtowo.

1. Przenies¢ glukometr i paski
testowe w miejsce o temperaturze
mieszczacej sie w zakresie
temperatury roboczej paskéw
testowych. (Sprawdzic¢ zakres
temperatury roboczej w instrukgji
obstugi paskdw testowych.)

2. 0dczekad, az glukometr i paski
testowe dostosuja sie do nowej
temperatury.

3. Powtdrzy¢ pomiar z wykorzystaniem
nowego paska testowego.

4. Jezeli ten btad pojawi sie ponownie,
nalezy skontaktowac sie z Dziatem
Obstugi Klienta.

E- 1

Btad glukometru 1. Wytaczy¢ glukometr.

2. Powtdrzy¢ pomiar z wykorzystaniem
nowego paska testowego.

3. Jezeli ten btad pojawi sie ponownie,
nalezy skontaktowac sie z Dziatem
Obstugi Klienta.

E-C

m Rozwigzywanie problemow

Pasek testowy nie zostat prawidtowo lub catkowicie wprowadzony do
glukometru.

1. Pasek
testowy
zostat
wprowadzony
do portu
paska
testowego
i nicsie nie
dzieje.

Nie wiozono baterii; Baterie wtozone nieprawidtowo

Baterie wyczerpane

Glukometr moze by¢ podfaczony do komputera (na ekranie glukometru
pojawia sie symbol PC)

Problem z paskiem testowym

Problem z glukometrem

Zbyt mata prébka krwi

Pomiar nie

rozpoczyna
sie po
naniesieniu

T Prébka naniesiona po wytaczeniu glukometru
probki krwi.

Problem z glukometrem lub paskiem testowym

Zbyt mata kropla krwi 1. Sprawdzi¢ instrukcje dotyczace

lub wykonywania pomiaru.
Nieprawidlowa procedura 2. Powtdrzy¢ pomiar z wykorzystaniem
badania nowego paska testowego.

3. Jezeli ten btad pojawi sie ponownie,
lub nalezy skontaktowac sie z Dziatem
Mdgt wystapic problem Obstugi Klienta.

z paskiem testowym.

—_

Stezenie glukozy we krwi . Powtérzy¢ pomiar z wykorzystaniem

moze by¢ zbyt wysokie, nowego paska testowego.
aby system mégt je odczyta¢ 2. Jezeli ten btad pojawi sie ponownie,
lub nalezy skontaktowac sie z Dziatem
, . Obstugi Klienta.
Mdgt wystapic problem
z paskiem testowym.
E _5 Kropla krwi zostata 1. Sprawdzi¢ instrukcje dotyczace
naniesiona na pasek zbyt wykonywania pomiaru.
wezesnie. 2. Powtdrzy¢ pomiar z wykorzystaniem

nowego paska testowego.

3. Jezeli ten btad pojawi sie ponownie,
nalezy skontaktowac sig z Dziatem
Obstugi Klienta.

1. Wprowadzi¢ pasek testowy do glukometru listwa kontaktowa (3 czarnymi paskami)
skierowang do gdry, az wyczuwalny bedzie opér. Spowoduje to wtaczenie sie glukometru.
2. Jesli glukometr nadal sie nie wacza, nalezy skontaktowac sie z Dziatem Obstugi Klienta.

Informacje na temat prawidtowego wktadania baterii znajduja sie w rozdziale 14
Dbanie o glukometr.

Wymieni¢ baterie. W razie potrzeby zresetowac date i godzine.

Odtaczyc¢ glukometr od komputera.

Uzy¢ nowego paska testowego.

Nalezy skontaktowac si¢ z Dziatem Obstugi Klienta.

1. Instrukcje dotyczace ponownego nanoszenia znajduja sie w instrukgji obstugi paskow testowych.

2. Powtdrzy¢ pomiar z wykorzystaniem nowego paska testowego.
3. Jezeli pomiar dalej nie zostanie rozpoczety, skontaktowac sie z Dziatem Obstugi Klienta.

1. Zapoznac sie z instrukcjami wykonywania pomiaru.
2. Powtdrzy¢ pomiar z wykorzystaniem nowego paska testowego.
3. Jezeli pomiar dalej nie zostanie rozpoczety, skontaktowac sie z Dziatem Obstugi Klienta.

1. Powtdrzy¢ pomiar z wykorzystaniem nowego paska testowego.
2. Jezeli pomiar dalej nie zostanie rozpoczety, skontaktowac sie z Dziatem Obstugi Klienta.

Btad glukometru 1. Sprawdzi¢, czy uzywany jest whasciwy
pasek dla danego glukometru. (W celu
sprawdzenia, czy pasek jest zgodny
z glukometrem, nalezy zapoznac sie
zinstrukcja obstugi paskéw testowych.)

2. Powtdrz pomiar, uzywajac paska
testowego przeznaczonego do uzytku
z glukometrem.

3. Jezeli ten btad pojawi sie ponownie,
nalezy skontaktowac sie z Dziatem
Obstugi Klienta.

E-B

Kodowanie niewymagane 1. Sprawdzi¢, czy uzywane s3 odpowiednie

lub paski testowe dla glukometru. (W celu
sprawdzenia, czy pasek jest zgodny
z glukometrem, nalezy zapoznac sie
zinstrukgja obstugi paskéw testowych.)

2. Powtdrz pomiar, uzywajac paska
testowego przeznaczonego do uzytku
z glukometrem.

3. Jezeli ten btad pojawi sie ponownie,
nalezy skontaktowac sie z Dziatem
Obstugi Klienta.

Pasek testowy moze by¢
uszkodzony, zuzyty lub
glukometr go nie rozpoznaje.

Btad glukometru 1. Wytaczy¢ glukometr.

2. Powtdrzy¢ pomiar z wykorzystaniem
nowego paska testowego.

3. Jezeli ten btad pojawi sie ponownie,
nalezy skontaktowac sie z Dziatem

Obstugi Klienta.

m Rejestrowanie dawek insuliny

Wprowadzenie

Ta funkcja umozliwia rejestrowanie dawek insuliny w celu ich zapisania w dzienniczku. Te funkcje
mozna wiaczy¢ w dowolnym momencie.

Konfiguracja rejestrowania dawek insuliny

1. Na ekranie gtdwnym nacisna¢ i przytrzymac
symbol £% przez 3 sekundy, az do pojawienia
sie symbolu N . Funkgja rejestrowania dawek
insuliny jest teraz wtaczona.

Uwaga: Aby wytqczyc te funkgje, powtdrzyc ten krok.

Jak korzysta¢ z rejestrowania dawek insuliny
W przypadku dtugo dziatajacej insuliny i/lub insuliny do Sniadania, obiadu i kolacji.

1. Na ekranie gtéwnym nacisna¢ symbol .

m Dane techniczne glukometru m Inne symbole

Metoda pomiaru Amperometria
Automatyczne TIPS -
. Po co najmniej dwdch minutach braku aktywnosci
wylaczenie
Zywotnosc baterii Do 3000 pomiaréw
. Do oznaczenia stezenia glukozy we krwi 20 — 500 mg/dL
Zakres pomiaru L q
Do oznaczenia stezenia ciat ketonowych we krwi 0,0 — 8,0 mmol/L
Do 1000 zdarzen, w tym wyniki dotyczace stezenia glukozy i ciat
Pamieg¢ ketonowych we krwi, wyniki testéw z roztworem kontrolnym,
dawki inuliny oraz inne informacje z glukometru
Minimalnewymagania  Systemu nalezy uzywac wytacznie z komputerami zgodnymi
systemowe znorma EN60950-1. Uzywac zatwierdzonego kabla USB.
Ll i 0d 10% do 90% (bez skraplania)
wzgledna pracy
Glukometr: od 10°Cdo 50°C (od 50°F do 122°F)
Temperatura robocza L ) o
System: Zapoznac sie z instrukcja obstugi paskéw testowych
Zrédto zasilania Dwie baterie litowe CR 2032 (guzikowe)
. 5,97 cm (szer.) x 8,68 cm (dt.) x 0,87 cm (gt.)
Wymiary

2,35 cala (szer.) x 3,42 cala (dt.) x 0,34 cala (gt.)

Temperatura 0d -20°C do 60°C (od -4°F do 140°F)

przechowywania

Ll i s Zapoznac sie z instrukgja obstugi paskow testowych

dla systemu P ¢ R gip 4

Waga 0d 33 g do 37 g (od 1,2 ungji do 1,3 uncji) wraz z bateriami

Uwaga: Dane techniczne, opis rodzajéw prébek oraz charakterystyke dziatania paskow testowych mozna znaleZ¢ w instrukgji
obstugi paskow testowych.

Kompatybilnos¢ Elektromagnetyczna (EMC): Glukometr Optium Xido Neo zostat przetestowany zaréwno pod katem
wytadowan elektrostatycznych, jak i interferendji czestotliwosci radiowej (RF). Emisje s niskie i mato prawdopodobne jest,
aby powodowaty zakt6cenia znajdujacych sie w poblizu urzadzen elektronicznych. Aby ograniczy¢ interferencje czestotliwosci
radiowej (RF), nie nalezy uzywac glukometru Optium Xido Neo w poblizu telefondw komdrkowych lub bezprzewodowych,
nadajnikéw radiowych lub innego sprzetu elektrycznego lub elektronicznego, ktory jest Zrodtem promieniowania
elektromagnetycznego, poniewaz moga one zakfécac prawidtowe dziatanie glukometru. Nalezy unikac uzywania urzadzenia
w bardzo suchym otoczeniu, poniewaz wytadowania elektrostatyczne z materiatow syntetycznych (np. dywanéw) moga
spowodowac uszkodzenia.

Zgtaszanie powaznych zdarzen

Jesli doszto do powaznego zdarzenia zwiazanego z tym urzadzeniem, nalezy je zgtosic firmie Abbott Diabetes Care.
Prosze odwiedzi¢ strone internetowg www.MyFreeStyle.com lub skorzysta¢ z numeru telefonu do Dziatu Obstugi Klienta.
W paristwach cztonkowskich Unii Europejskiej powazne zdarzenia nalezy réwniez zgtosi¢ odpowiednim wtadzom
(organowi rzadowemu odpowiedzialnemu za wyroby medyczne) w kraju uzytkownika. Sprawdzi¢ na stronie administracji
rzadowej szczegdtowe informacje dotyczace sposobu kontaktowania sie z odpowiednimi wiadzami.

,Powazne zdarzenie” 0znacza kazde zdarzenie, ktdre w sposob bezposredni lub posredni doprowadzito, mogto doprowadzi¢
lub moze doprowadzi¢ do:

« Zgonu pacjenta, uzytkownika lub innej osoby.
- Tymczasowego lub trwatego powaznego pogorszenia stanu zdrowia pacjenta, uzytkownika lub innej osoby.

Podsumowanie informacji dotyczacych bezpieczeristwa i wydajnosci glukometru Optium Xido Neo jest dostepne
w europejskiej bazie danych o wyrobach medycznych (EUDAMED) pod adresem https://ec.europa.eu/tools/eudamed.

Zapoznaj sie z instrukcja obstugi lub

elektroniczng instrukgja obstugi =]

rd

Dopuszczalna temperatura Data waznosci

Urzadzenie medyczne do diagnostyki

napromieniowania (tylko lancety)

M Producent in vitro
Kod partii Numer katalogowy
® Nie uzywac ponownie @ Numer seryjny
M Data produkgji Niepowtarzalny identyfikator wyrobu
A Produkt sterylizowany za pomoca
Nie pi¢ [STERILE | R
[]

m Do samokontroli Do badan przy tdzku pacjenta

Upowazniony przedstawiciel we
Wspélnocie Europejskiej /
Unii Europejskiej

Inak CE

Podlega recyklingowi Importer

qw) Do wielokrotnego uzytku

przezjednego pacienta Witryna informacyjna dla pacjentow

£9
B & § =

Ten ekran zostanie wyswietlony, gdy baterie beda stabe.

Uwaga: Ustawienia glukometru i informacje z dzienniczka
zostanq zapisane po wymianie baterii.

WAZNE: Po pierwszym wyswietleniu tego ostrzezenia mozna wykonac
okoto 28 pomiardw, zanim konieczna bedzie wymiana baterii.

OSTRZEZENIE: Baterie sa trujace i nalezy je trzymac z dala od matych dzieci.
W przypadku potkniecia natychmiast skontaktowac sie z pracownikiem stuzby zdrowia.

Ei'

rano

Dystrybutor

wieczor

kolagja

1. Odwrdcic glukometr i wysuna¢ komore baterii z boku,

tak jak pokazano.

2. Wybra¢ rodzaj dawki insuliny.
Korzystajac z ponizszej tabeli, nacisnac przycisk

odpowiadajacy dawce, ktdra chce sie zarejestrowac.

Dtugo dziatajaca insulina

Dtugo dziatajaca insulina

$niadanie Insulina do positku
obiad

Insulina do positku

Insulina do positku

3. Nacisna¢ symbol ~~ lub ~~, aby wprowadzic
rzeczywista wielkos¢ dawki.

Europejska dyrektywa w sprawie baterii wymaga selektywnej zbidrki zuzytych baterii w celu
utatwienia recyklingu i ochrony srodowiska. Baterie z tego produktu nalezy usunac i zutylizowac
zgodnie z lokalnymi przepisami dotyczacymi selektywnej zbidrki zuzytych baterii.

3. Wiozy¢ nowe baterie oznaczeniem (+) do géry.

Uwaga: Glukometr wykorzystuje 2 wymienne baterie
guzikowe CR 2032.

4, Wsuna¢ komore z powrotem na miejsce, az bedzie
styszalne klikniecie.

Uwaga: Przy nastepnym wiqczeniu glukometru moze
wyswietli¢ sie monit o zresetowanie godziny i daty.
(Patrz rozdziat 6, Konfiguracja glukometru.)
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4, Nacisng¢ symbol [], aby zarejestrowaé dawke.

oznacza, ze dawka zostata przyjeta

Jak rejestrowac dodatkowe dawki szybko dziatajacej insuliny
(np. przekaski, korekta w porze snuitp.)

1. Na ekranie gléwnym nacisna i przytrzymac
symbol N przez 3 sekundy, az ekran si¢ zmieni.
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Dzialanie

2. Wyjac stare baterie.

Uwaga: Gdy glukometr nie jest juz potrzebny, nalezy wyjqc baterie i zutylizowac baterie oraz
glukometr zgodnie z lokalnymi przepisami prawa.
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Czyszczenie glukometru
Glukometr mozna czysci¢ tak czesto, jak to konieczne, uzywajac Sciereczki zwilzonej

Europejska dyrektywa w sprawie baterii wymaga selektywnej zbidrki
zuzytych baterii w celu utatwienia recyklingu i ochrony $rodowiska. Baterie
z tego produktu nalezy usuna¢ i zutylizowac zgodnie z lokalnymi przepisami
dotyczacymi selektywnej zbidrki zuzytych baterii.

« tagodnym detergentem / mydtem i woda lub

« 70% alkoholem izopropylowym lub

+ mieszaning 1 cze$ci domowego wybielacza z 9 czedciami wody.
Delikatnie wytrze¢ zewnetrzng powierzchnig glukometru i pozostawic do wyschniecia. Pekniecia,
tuszczenie sie lub uszkodzenia obudowy glukometru sa oznakami zuzycia. W przypadku

zauwazenia ktdrejkolwiek z tych oznak nalezy zaprzestac korzystania z glukometru i skontaktowac
sie z Dziatem Obstugi Klienta.

WAZNE: Nie umieszczac glukometru w wodzie ani innych ptynach. Unika¢
dostania sie kurzu, brudu, krwi, roztworu kontrolnego, wody lub innych
substandji do portu paska testowego, portu USB lub komory baterii glukometru.

2. Nacisna¢ symbol ~~ lub ~~, aby wprowadzic
rzeczywista wielkos¢ dawki.

3. Nacisna¢ symbol [, aby zarejestrowac dawke.

T ¢

o0znacza, ze dawka zostata przyjeta
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