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    Debo hacer 
una prueba de glucosa 

en sangre con mi medidor 
si creo que el número 
no coincide con cómo 

me siento.

Si tomo insulina 
para una comida, 

no debo tomar más 
insulina durante 
2 horas. Necesito 
esperar y mirar.

El sensor tiene que 
ir en la parte posterior 
superior de mi brazo.

2
HORAS

Cuando veo 
durante las primeras 

12 horas de uso de un 
sensor: debo hacer una 

prueba de glucosa en sangre 
con mi medidor antes 
de tomar medidas como 

comer carbohidratos 
o aplicar una dosis 

de insulina.

Recuerda estas cosas importantes: 
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Consulte las instrucciones de uso

Fabricante
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Grá�co de mis resultados
de glucosa

Esta �echa me muestra hacia 
dónde va mi glucosa 

¡Advertencia!
No compartas el sistema con otra persona para evitar confundir la 
información sobre la glucosa.

¡Importante!
• Mientras uses un sensor FreeStyle Libre 2 o sensor Libre 3, 

no tomes más de 500 mg de vitamina C por día.
• Mientras uses un sensor FreeStyle Libre 2 Plus o sensor 

Libre 3 Plus, no tomes más de 1000 mg de vitamina C por día.
• Tomar más de estos niveles puede afectar las lecturas del 

sensor. Algunos suplementos como Airborne® y Emergen-C® 
contienen 1000 mg de vitamina C.


