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FreeStyle InsuLinx de un vistazo

Pantalla tactil

Muestra sus resultados de
analisis y otra informacion
importante. Utilice los botones
de la pantalla tactil para usar su
medidor.

Puerto USB

Enchufe aqui su micro cable
USB para descargar los
resultados de analisis.

FreeStyle InsuLinx

Puerto de la tira reactiva y luz

Inserte una tira reactiva aqui. El medidor
se enciende cuando inserta una tira
reactiva.

Boton de inicio del medidor

Este boton se usa para encender
y apagar el medidor, controlar
la retroiluminacion y volver a la
pantalla inicial.

Tira reactiva

Inserte la tira en el medidor con
la parte impresa hacia arriba.

Areas de muestra

Aplique sangre o solucién de control
en un area de muestra solamente.
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Qué significa

Configuracion

Extras

Interruptor para activar/desactivar la
luz de la tira

Avisos

Libro de registro

Marcador de insulina

Insulina de accién rapida que se estima
queda en el cuerpo

Mensajes semanales (leidos y no
leidos)

Funcion de registro de insulina

Simbolo

o=

0

Qué significa
Medidor fuera del margen de
temperatura

Ver resultados de glucosa en sangre en
forma de grafico cuando se activa la
opcidn de mensajes semanales

Menu desplegable para ordenar los
resultados en la vista de grafico del
libro de registro

Marcador de comidas: resultado antes
de la comida

Marcador de comidas: resultado
después de las comidas

Marcador de comidas: en otro
momento/sin marcador

Indica que se trata de un resultado de
un andlisis de solucién de control

Pila baja

Precaucion



Informacion importante sobre el sistema de control de glucosa en sangre

PRECAUCION:

* Lea todas las instrucciones indicadas en este Manual del usuario y
practique los procedimientos de analisis antes de usar el sistema
FreeStyle InsuLinx. Antes de configurar y usar su medidor, colabore con su
profesional sanitario para determinar qué funciones del medidor son mas
apropiadas para usted y para la gestion de su diabetes.

* El medidory sus accesorios son para su uso por parte de una sola persona.
No se deben usar en mas de una persona, incluidos otros miembros de la
familia, debido al riesgo de infecciones. Todas las piezas del medidor y sus
accesorios se consideran biopeligrosas y pueden posiblemente transmitir
enfermedades infecciosas, incluso después de realizar el procedimiento
de limpieza."?

ADVERTENCIA: Este sistema contiene piezas pequeias que pueden ser peligrosas
si se ingieren.

Cuando extraiga su nuevo sistema FreeStyle InsuLinx del embalaje, compruebe que el contenido no
esté dafado y que tiene todas las piezas enumeradas en la caja. Si hay alguna pieza dafada o si falta
alguna, péngase en contacto con Servicio al Cliente.



Uso previsto
Utilice este producto exclusivamente fuera del cuerpo (uso para diagnostico in vitro).

El sistema de control de glucosa en sangre FreeStyle InsulLinx esta indicado para usarse en la
medicidn cuantitativa de la glucosa en sangre total capilar y venosa. Estd indicado para el uso

en personas con diabetes mellitus para el autoandlisis y el uso por parte de los profesionales
sanitarios como asistencia para monitorizar la eficacia de los programas de control de la diabetes.
Le proporciona al usuario funciones de libro de registro electrénico que almacena datos como las
dosis de medicacién e insulina, la ingesta de alimentos, la cantidad de ejercicio e informacién sobre
la salud. El medidor incluye un puerto de datos y software integrado que le permiten al usuario
descargar datos electrénicos a un ordenador personal. No esta indicado para el diagnéstico ni la
evaluacion de la diabetes mellitus, y no esté indicado para el uso en neonatos o con sangre arterial.

Ademas, el sistema de control de glucosa en sangre FreeStyle InsuLinx estd indicado para el uso en el
entorno clinico y doméstico para ayudar a las personas con diabetes y a los profesionales sanitarios
en la revision, el andlisis y la evaluacion de resultados de analisis de glucosa en sangre histéricos
para respaldar un programa de control de la diabetes eficaz. El sistema también puede ayudar en la
gestion de la diabetes al calcular una dosis sugerida de insulina basandose en datos introducidos
por el usuario.



Configurar su medidor por primera vez

Configurar el idioma, la fecha actual y la hora.

Paso Accion
1 Pulse el boton de inicio del medidor.
2 © i Toque el idioma que quiere que use el medidor.
@ Frangais /
@ Espafiol 6 /
Use la yema del dedo. No use la uia ni ninguln otro objeto

para tocar la pantalla.

Nota: Aparecera el botén OK cuando seleccione el idioma. Toque
el botén OK para pasar a la siguiente pantalla.



Fecha actual

AN
25 Abril, 2012

7 o«

Hora actual
AN
12 : 43
\VARRVAni

Toque los botones de flecha para cambiar la fecha. Luego toque
guardar.

—

—

Toque los botones de flecha para configurar la hora. Luego
toque guardar.

Notas:
* Verd la pantalla inicial cuando complete este paso.

£ 1243 w

Libro de
registro

iConfiguracién completa!
Ahora puede introducir
una tira de prueba.

® Sino completa estos pasos, el medidor seguird indicandole
que configure el idioma cuando lo active.

IMPORTANTE: Si la fecha y la hora no estan configuradas
correctamente, es posible que algunas funciones del
medidor no funcionen correctamente. Si se pierde la
configuracion de la hora, parpadea en pantalla la hora --:--
hasta que la reconfigure.



Conocer su medidor

Aprender como encender y apagar el medidor, encontrar la pantalla inicial, usar el boton de ? ayuda
y usar la retroiluminaciéon y la luz de la tira.

Encender y apagar el medidor

Para encender el medidor:
® Pulse el botén de inicio del medidor, o
* Inserte una tira reactiva.
Para apagar el medidor:
* Siesta en la pantalla inicial, pulse el botén de inicio del medidor, o

® Retire una tira reactiva, o
* No haga nada durante 2 minutos.

Encontrar la pantalla inicial

La mayoria de las funciones de su medidor comenzaran en la pantalla inicial.

Pulse el botén de inicio del medidor en cualquier momento para volver a la
pantalla inicial, excepto cuando inserte una tira reactiva.




Usar el Boton de ayuda «?»

PAaungY

Introducir rango [

1?2 - . . .
en mg/dL LMW Toqueel ? boton de ayuda en cualquier momento que lo vea y quiera mas

.

A &"' informacion.
70 - 130

VARV,

Activar y desactivar la retroiluminacion

La retroiluminacién puede ayudarle a ver la pantalla en condiciones de poca luz.
Para activar la retroiluminacién:

® Pulse y mantenga pulsado el botén de inicio del medidor durante 3 segundos.
Para desactivar la retroiluminacion:

* Espere 15 segundos, o

* Pulse y mantenga pulsado el botén de inicio del medidor durante 3 segundos.



Activar y desactivar laluz de la tira

& 1243 Para activar la luz de la tira:
* Siinserta una tira, pulse y mantenga pulsado el bot6n de inicio del
Libro de g
@ registro medidor durante 3 segundos.
* Sinoinserta una tira reactiva, active la retroiluminacién, y toque el
simbolo de la luz de la tira D en la pantalla inicial.
Para desactivar la luz de la tira:

* Toque el simbolo de la luz de la tira Q

e



Hacer un analisis de glucosa en sangre

Obtener un resultado de analisis de glucosa en sangre.

Necesitara:
e Tiras reactivas FreeStyle Lite que no hayan caducado.
* Un dispositivo de puncion y lancetas nuevas para obtener una muestra de sangre.

IMPORTANTE:

e Utilice solamente tiras reactivas FreeStyle Lite. Use las tiras reactivas solamente
una vez.

* Lea el prospecto de las tiras reactivas antes de realizar su primer analisis
de glucosa en sangre. Contiene informacién importante y le indicara cémo
almacenar y manipular las tiras reactivas.

* El medidory sus accesorios son para su uso por parte de una sola persona. No
se deben usar en mas de una persona, incluidos otros miembros de la familia,
debido al riesgo de infecciones. Todas las piezas del medidor y sus accesorios
se consideran biopeligrosas y pueden posiblemente transmitir enfermedades
infecciosas, incluso después de realizar el procedimiento de limpieza.'

* No reutilice las lancetas debido al riesgo de infeccion. No adecuado para su
reesterilizacion.

* Es posible que aparezcan hematomas en la zona de anlisis. Si se produce un
hematoma, considere la seleccion de otra zona.

* Consulte el prospecto del dispositivo de puncidn para obtener instrucciones
detalladas sobre cémo utilizar el dispositivo de puncién FreeStyle.



Accion
Lavese las manos y la zona de andlisis con jabén y agua templada.

Enjuague y seque por completo.
* No aplique lociones ni cremas en la zona de andlisis.

ADVERTENCIA: Si cree que esta bajo
(hipoglucémico) o si no es consciente de su
hipogluciemia, realice un andlisis en los dedos.

Compruebe la fecha de caducidad de la tira reactiva.
* No use tiras reactivas caducadas; puede causar resultados
inexactos.

10
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Realice el andlisis.

a. Inserte una tira reactiva y cierre el vial de tiras reactivas.

b. Use el dispositivo de puncion para obtener una gota de sangre.

c. Aplique sangre a la tira reactiva como se muestra en la imagen.

d. El medidor pitara una vez para indicarle que ha aplicado
suficiente sangre.

Notas:

Una vez comience a aplicar la sangre, tendra 60 segundos para
el llenado de la tira reactiva, usando siempre un Unico lado.

El tiempo restante se muestra como una cuenta atras en la
pantalla.

El tiempo que tarda el medidor en mostrar un resultado
depende del nivel de glucosa en sangre. Cuanto més alto sea
su nivel de glucosa en sangre, mas tiempo tardara en obtener
un resultado.

El medidor se apaga después de 2 minutos de inactividad.
Retire y vuelva a introducir la tira reactiva no utilizada para
reiniciar el medidor.

IMPORTANTE: Lave con agua y jabon las manos y la zona de
andlisis después de realizar un analisis de glucosa en sangre.
Séquese a fondo las manos y la zona de andlisis.



07:30

105

Vea el resultado de analisis.

a. Aparecerd una mariposa en la pantalla mientras espera
el resultado. El medidor pitard dos veces cuando los
resultados estén listos.

b. Retire y deseche de forma adecuada la tira reactiva
y la lanceta. Péngase en contacto con su profesional
sanitario con respecto a los requisitos locales de
eliminacién de residuos.

Consulte la seccion Sus resultados de andlisis donde
encontrara informacion para entender y marcar sus
resultados de analisis.

Nota: Su resultado se almacena ahora en su libro de
registro.

12
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Sus resultados de analisis

Ver, comprender y marcar sus resultados de analisis; saber qué hacer si recibe un mensaje de error.
Nota: El medidor muestra los resultados en mg/dL. Esta unidad de medida esta configurada y no
puede cambiarse.

IMPORTANTE:

¢ El medidor muestra resultados de 20 mg/dL a 500 mg/dL. Los resultados
de glucosa en sangre bajos o altos pueden indicar una afeccion médica
potencialmente grave. Pdngase en contacto con su profesional sanitario
antes de tomar medidas basadas en un resultado o mensaje que no esté
claro.

* El nivel normal esperado de glucosa en sangre de un adulto sin diabetes en
ayunas debe ser inferior a 110 mg/dL.?

® Dos horas después de las comidas, el nivel de glucosa en sangre de un adulto
sin diabetes debe ser inferior a 140 mg/dL.3

¢ Consulte con su profesional sanitario para determinar los niveles de glucosa
en sangre adecuados para usted.

¢ Consulte con su profesional sanitario antes de cambiar su programa de
control de la diabetes.



Resultados de glucosa en sangre bajos y altos

Pantalla Qué hacer

Siga los consejos de su profesional sanitario para tratar los resultados bajos de
/I\ Glucosa baja glucosa en sangre.

Aparece cuando
el resultado es:
inferior a

70 mg/dL

o | Siga los consejos de su profesional sanitario para tratar los resultados altos de
t
A\ stucosa aita glucosa en sangre.

Aparece cuando
el resultado es:
superior a

240 mg/dL

14
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Pantalla

LO 1.

Aparece cuando
el resultado es:
inferior a

20 mg/dL

HI

Aparece cuando >
el resultado es:
superior a

500 mg/dL

_

IMPORTANTE:

Qué hacer

LO puede indicar que su glucosa en sangre esté muy baja. Siga los consejos de
su profesional sanitario inmediatamente y repita el analisis.

Si sus resultados de glucosa en sangre no coinciden con cémo se siente, realice
un andlisis de solucion de control para confirmar que su medidor y las tiras
reactivas estan funcionando correctamente.

. Hl puede indicar que su glucosa en sangre esté muy alta. Ldvese las manos o la

zona alternativa y vuelva a repetir el andlisis. Si el resultado es Hl otra vez, siga
inmediatamente los consejos de su profesional sanitario.

. Si sus resultados de glucosa en sangre no coinciden con como se siente, realice

un andlisis de solucion de control para confirmar que su medidor y las tiras
reactivas estan funcionando correctamente.

e La deshidratacion grave puede generar resultados bajos falsos. Si cree que estd
padeciendo deshidratacion grave, pongase en contacto con su profesional sanitario de

inmediato.

¢ Péngase en contacto con su profesional sanitario si tiene sintomas que no se
corresponden con sus resultados del andlisis, y ha seguido las instrucciones de este
Manual del usuario.



Usar marcadores de comidas

Marque su resultado de andlisis de glucosa en sangre como 'Antes de la comida;, 'Después de la
comida' o en otro momento. Los marcadores de comidas se usan para ofrecer informacion adicional
a los mensajes semanales y en los informes de FreeStyle Auto-Assist.

Paso

1

07:30

Antes de

la comida

Después de
la comida

105

.=

B En otro momento

Accion
Cuando vea el resultado de andlisis de glucosa en sangre, toque los
guiones — —.

o~ Toque su seleccién. Toque OK para volver a la pantalla de resultados.

I Notas:

* Silo marca como Antes de la comida, puede elegir configurar
un aviso de analisis para 1 o 2 horas después de la comida.

* Puede seleccionar En otro momento si estd realizando el
andlisis en momentos que no sean antes o después de una
comida.

¢ Silo necesita, puede cambiar un marcador de comida para el
resultado actual tocando el botén de marcador de comida de la
pantalla de resultados.

16
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Mensajes de error

QK

Hay un problema con
el medidor.

Llame a Atencién al
Cliente para obtener
ayuda Error 1,0
consulte a continuacion.

v 1des

Ejemplo de un mensaje de error

Su medidor explicara qué significa un mensaje de error, sus posibles
causas y qué hacer al respecto.
Notas:

* Recuerde tocar el botdn de flecha para ver toda la informacién

importante.
* Toque OK para volver a la pantalla inicial.

Advertencia de temperatura

!

Puede aparecer este simbolo después de insertar una tira reactiva.

Incluira un mensaje indicando si el medidor esta demasiado caliente o frio
como para utilizarlo en este momento. Los andlisis de glucosa en sangre
realizados fuera del margen de temperatura de funcionamiento pueden
no ser exactos.

Toque OK para borrar la pantalla y hacer el anélisis de nuevo mas tarde.



is con solucion de control

Deberia realizarse un analisis de solucion de control cuando no esté seguro de sus resultados y quiera
confirmar que su medidor y las tiras reactivas estan funcionando adecuadamente.

IMPORTANTE:

Los resultados de la solucién de control deberian caer dentro del rango de la solucién
de control impreso en el vial de la tira reactiva.

No use la solucion de control después de la fecha de caducidad. Deseche la solucién de
control 3 meses después de abrirla o en la fecha de caducidad impresa en el frasco, lo
que sea anterior. (Por ejemplo: si la abre el 15 de abril, deséchela el 15 de julio; y escriba la
fecha en que la debe desechar en el lateral del frasco.)

El rango de la solucion de control es el margen deseado solamente para la solucién de
control, no para su nivel de glucosa en sangre.

Use solamente solucién de control FreeStyle con este medidor.

Vuelva a colocar bien el tapdn en el frasco inmediatamente después de su uso.

No aftiada agua ni ningun otro liquido a la solucién de control.

Pongase en contacto con Servicio al Cliente para obtener informacion sobre como
obtener la solucién de control.

18



Paso Accion

1 En la pantalla inicial, toque Configuracion £t .
Luego toque Realizar prueba con solucion de control.
Realizar prueba con
solucién de control
2 Aplicar solucion Realice el analisis de solucion de control.

i a.Inserte una tira reactiva y cierre el vial de tiras reactivas.

' b. Aplique solucion de control a la tira reactiva como se
muestra en laimagen.

c. El medidor pitara una vez para indicarle que ha aplicado
suficiente solucion de control.

d. Aparecerad una mariposa en la pantalla mientras espera
el resultado. El medidor pitara dos veces cuando los
resultados estén listos.

19



Compare el resultado de solucién de control con el margen impreso en el vial de tiras
reactivas. El resultado debe estar dentro del margen.

Notas:

* Sive un mensaje de error en pantalla, su medidor explicara qué significa, sus
posibles causas y qué hacer a continuacion.

* El resultado se marcard como un anélisis de solucién de control en su libro de
registro. No se incluird en sus gréficos e informes.

* También puede marcar un analisis de solucidn de control después de realizarlo
siguiendo estos pasos:
a. En la pantalla inicial, toque Libro de registro @
b. Toque su analisis mas reciente. Solo puede modificar este resultado.
c. Toque la flecha hacia abajo. Luego toque agregar o cambiar notas.
d.Toque la opcién para el prueba con sol. de control. Luego toque OK.
e. Ahora puede ver su resultado mas reciente marcado como analisis de solucion de

control.

* No use la calculadora de insulina cuando realice un andlisis de solucién de control.

Resultados de la solucién de control fuera del margen
* Repita el analisis si los resultados de la solucién de control estan fuera del margen
impreso en el vial de tiras reactivas.
* Deje de utilizar el medidor si los resultados de la solucién de control estan
continuamente fuera del margen impreso en el vial de tiras reactivas. Péngase en
contacto con Servicio al Cliente.

20
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Ver el libro de registro

Revisar su historial de glucosa en sangre; revisar y registrar las comidas, dosis de insulina, notas sobre
sus resultados de andlisis y de solucién de control.

Paso Accién

1 En la pantalla inicial, toque Libro de registro <.
Wibro de
,reg\stro

2 Revise sus resultados.

Notas:
* Use la flecha hacia abajo para desplazarse por los datos introducidos en el libro de
registro.

* Toque cualquier dato introducido para ver detalles de los resultados, calculos y
notas, si los hubiese.

Libro de registro  #lt 23 Feb 07:30 \oK

105 o 105 ¢
~ mg/dL

14 -t =

22:33

95 2Fb g agregar o
11:42 cambiar notas

mg/dL Vi

Continda en la pdgina siguiente



2

(Continuacion)

Notas (Continuacion):

Si activé la funcion de notas a través de FreeStyle Auto-Assist, puede tocar
el boton de afadir o cambiar notas para afadir o cambiar notas de su
resultado mas reciente. Consulte la seccion Configurar funciones avanzadas
para el libro de registro de su medidor de FreeStyle Auto-Assist para ver como
configurar esta funcién.

Si activo la funcién de registro de insulina a través de FreeStyle Auto-Assist,
verd &, en la parte superior izquierda de la pantalla. Téquelo para introducir
su dosis de insulina. Consulte la secciéon Configurar funciones avanzadas
para el libro de registro de su medidor de FreeStyle Auto-Assist para ver cémo
configurar esta funcién.

Si activé los mensajes semanales, vera el simbolo de grafico sll en la parte
superior derecha de la pantalla. Téquelo para revisar sus resultados de
hasta 14 dias. Para obtener mas informacién sobre los mensajes semanales,
consulte la seccién Configurar y usar los mensajes semanales.

Un resultado LO (inferior a 20 mg/dL) se incluye en la memoria como LO.

Un resultado HI (superior a 500 mg/dL) se incluye en la memoria como Hl.

22
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Cambiar la configuracion de su medidor

Cambiar la fechay la hora, los sonidos o el idioma.

Paso

2

Accion
En la pantalla inicial, toque Configuracion X .
Luego toque la configuracidn que quiere cambiar.

Nota: Toque Sonidos para cambiar los sonidos de
notificacién y botén.

solucién de control

* Sonido de notificacion activado: El medidor pitara
cuando se complete el llenado de la tira reactiva,
cuando aparezca el resultado en la pantalla, cuando
se produzca un error y cuando reciba un aviso.

* Sonido de botén activado: El medidor pitara cada
vez que toque un botén.

Pulse el botén de inicio del medidor para volver a la pantalla inicial.
Nota: Puede cambiar las configuraciones de su medidor en cualquier momento,
simplemente repitiendo el paso 1.



Personalizar su medidor

Cambiar la imagen que ve cuando realiza un andlisis de glucosa en sangre.

Paso Accion

1 En la pantalla inicial, toque Extras w. Luego toque

Personalizacion.
(XA Mensajes semanales|
Calculad. insulina

2 Seleccione suimagen y toque si para confirmar el
cambio.
Notas:

* También puede usar mi imagen para seleccionar
una imagen personal como una mascota o un
miembro de la familia. Consulte la seccién Configurar
la personalizacién de su medidor de FreeStyle
Auto-Assist para saber como cargar su imagen.

® Puede cambiar su imagen en cualquier momento
simplemente repitiendo los pasos 1y 2.
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Configurar y usar los mensajes semanales

Active y use los mensajes semanales. Esta funcion le permitird identificar los patrones en sus
resultados de glucosa en sangre.

IMPORTANTE: Preguntele a su profesional sanitario su rango deseado de glucosa en sangre.

Configurar los mensajes semanales

Paso

1

¥ 1243 -‘.*_ :

Extras:
Libro| Quiero configurar...

regist
@ Personalizacion
Calculad. insulina

de accion rapida

Introducir rango ?
en mg/dL N

ENEVEN
70 - 130
\YARRVA

8 Mensajes semanales|

Accion

En la pantalla inicial, toque Extras %w.
Luego toque Mensajes semanales.

Introduzca su rango deseado. Este es el rango objetivo deseado
para los valores de glucosa en sangre. Este rango deseado solo se
usara para determinar los mensajes semanales. Toque siguiente
para guardar.

Notas:
* Los valores objetivo no pueden configurarse por debajo
de 70 mg/dL o por encima de 180 mg/dL.
* Toque el ? botén de ayuda para obtener mas
informacion.



3 Toque listo para volver a la pantalla inicial.

Nota: Puede cambiar sus configuraciones de mensajes semanales en cualquier
momento simplemente repitiendo el procedimiento de configuracion.

Usar los mensajes semanales

Paso Accién
1 Realice un andlisis de glucosa en sangre.
2 £sta prucha es... Marque su comida durante el analisis de glucosa en sangre.

Si ha configurado los mensajes semanales, vera esta pantalla mientras
espera el resultado de analisis de glucosa en sangre. Toque su
comida seleccion.

@ Antes de la comida

Después de la
X P

Toque para leer los mensajes semanales de la pantalla de
resultados. Luego toque OK para volver a su resultado del andlisis de
glucosa en sangre.

Notas:
* Los mensajes semanales también se almacenaran en su libro de
registro.
* ®se muestra después de leer el mensaje.
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Informacion importante sobre la calculadora de insulina de accion rapida

Esta funcién requiere conocimiento sobre el uso de la insulina. No comprender la dosis sugerida o
esta funcion o utilizarla incorrectamente puede derivar en dosis de insulina inadecuadas. La
calculadora sugiere Unicamente dosis de insulina de accién rapida.

Se requiere un codigo de acceso para configurar o cambiar las configuraciones de la
calculadora de insulina de accién rapida.

Este codigo de acceso estd disponible Unicamente para su profesional sanitario.
Colabore con su profesional sanitario para configurar o cambiar su calculadora.

Si no estd seguro del resultado, puede ajustar la dosis sugerida basandose en las instrucciones de su
profesional sanitario.

PRECAUCION: La calculadora de insulina de accién rapida no puede contabilizar todos los
factores que es posible que afecten a su dosis de insulina. Estos incluyen datos introducidos
incorrectamente, fecha u hora configurada incorrectamente, insulina no registrada, comidas
mas o menos abundantes, enfermedad, ejercicio, etc. Es importante que revise su dosis
sugerida y que tenga en cuenta estos factores antes de administrarse la insulina.

Si cambia el idioma del medidor después de configurar la calculadora de insulina, la calculadora ya
no estara activa. Sin embargo, las configuraciones permanecen en su medidor y su profesional
sanitario puede reactivar la calculadora en el nuevo idioma. Si vuelve al idioma original, la
calculadora se mantendrd activa.



Usar su calculadora de insulina en modo Sencillo
Use el modo Sencillo si empieza con dosis fijas de insulina de accién rapida en las comidas.

Paso Accion

1

Realice un andlisis de glucosa en sangre. Recomendamos que haga
el andlisis en el dedo cuando use la calculadora de insulina.

Después de revisar los resultados, toque el botén de la calculadora.
Notas:

* Tiene hasta 15 minutos para acceder a la calculadora. Si se
apaga su medidor, pulse el botén de inicio del medidor una vez
para volver a esta pantalla.

® Cuando su resultado de glucosa en sangre sea inferior a

60 mg/dL, NO aparecera el botén de la calculadora.

* No use la solucién de control para obtener una dosis sugerida.

3 Py Elija la comida que proceda. Toque siguiente.

@ Almuerzo
@ Cena

@ Ninguno
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) . 5
Dosis sugerida %

Tav

a.

Ajust. si necesario

22,

Cambio: +2 b

Detalles de dosis

Para desayuno..
Para 204 mg/dL.
Insulina activa..
Cambio.

N

RS

Revise su dosis sugerida.

De ser necesario, toque los botones de flecha para ajustar su
dosis sugerida para cualquier actividad planeada, una comida
mayor o menor, enfermedad, etc.

Toque el botén [i] para ver los detalles de lo que se incluye en
su dosis sugerida.

_--* Estaes la dosis de insulina que le ha indicado su profesional
o

sanitario para cubrir los alimentos que va a comer
(DESAYUNO, ALMUERZO Y CENA).

\ > Estaes lainsulina para llevar su nivel de glucosa en sangre

Pt N dentro de su objetivo (OBJETIVO DE CORRECCION). El
N R (R medidor usard su FACTOR DE CORRECCION para calcular la
‘ \‘ \‘ insulina necesaria. Si no ajusta su insulina para su nivel de
Estas cifras se v v Y glucosa, esta linea no aparece.
ofrecensolamentea Y, % ® INSULINA ACTIVA: esta es la insulina registrada que sigue
tituloilustrativo. %\ '\ 3ctjva en su cuerpo y se resta para ofrecer una dosis
v\ sugerida total.

A
\}

\}
\
\
\}

\

\}

% Este es el cambio que usted ha realizado a su dosis
sugerida para ajustar debido a una comida mayor o menor,
a una enfermedad o a cualquier actividad planeada, como
ejercicio.

b Esta es su dosis sugerida total.



bosissugerida [ 7] Toqye reg dosis para gu.ardar en su libro de reglstro’y tomar. su
dosis. Si no toca reg dosis, su dosis no se almacenara en su libro
Ajust. si necesario de registro.

1 2 u PRECAUCION: Es importante registrar todas sus dosis
' camborer de insulina de accion rapida para que su medidor pueda
tener en cuenta su insulina activa cuando calcule sus dosis
sugeridas. No registrar todas sus dosis de insulina de accién
rapida puede resultar en una dosis sugerida demasiado
alta.

Nota: La dosis total se redondea a la unidad completa (1,0)

o media unidad (0,5) mas cercana, dependiendo de como su
profesional sanitario haya configurado la calculadora. De forma
similar a las reglas matematicas de redondeo, la calculadora
redondea hacia arriba a partir de 0,5. La dosis sugerida no
superara 50 unidades, la dosis maxima permitida por el medidor.
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Usar su calculadora de insulina en modo Avanzado

Use el modo Avanzado si cuenta los carbohidratos (en gramos o porciones) para ajustar su dosis de
insulina de accion rapida en las comidas.

Paso Accion

1

Realice un analisis de glucosa en sangre.
Recomendamos que haga el andlisis en el dedo cuando use la
calculadora de insulina.




Después de revisar su resultado, toque el botén de la calculadora
y confirme su ultima dosis registrada de insulina de accidn rapida
si fue necesaria (se le preguntara si su profesional sanitario activo
lainsulina activa). La hora que se muestra en la pantalla de
confirmacién sera la hora actual menos la duracién de la insulina o
la hora de la ultima dosis registrada, lo que sea mas reciente. Esto
sirve para garantizar que se tiene en cuenta de forma precisa la
insulina activa.

Notas:

* Lainsulina de accion rapida introducida aqui se anadira al
seguimiento de la insulina activa.

* Tiene hasta 15 minutos para acceder a la calculadora. Si se
apaga su medidor, pulse el botén de inicio del medidor una vez
para volver a esta pantalla.

* Cuando su resultado de glucosa en sangre sea inferior a
60 mg/dL, NO aparecera el botén de la calculadora.

* No use la solucién de control para obtener una dosis sugerida.

¢Ha tomado insulina
de accion réapida desde
las 05:00?

Tntroducir 2 Introducir 2] Uselos botones de flecha para introducir los gramos

carbohidratos porciones

A A de carbohidratos o las porciones de carbohidratos
0 o que va a consumir. Toque listo.
gramos porciones

[ atras 1[ listo l [ atrds 1{ listo 1




Ajust. si necesario

12,

Cambio: +2

AN
V4

Detalles de dosis

Para 70g carb.
Para 204 mg/«
Insulina activa
Cambio.

Revise su dosis sugerida.

a. De ser necesario, toque los botones de flecha para ajustar su dosis

sugerida para cualquier actividad planeada, una comida mayor o
menor, enfermedad, etc.

b. Toque el botén [i] para ver los detalles de lo que se incluye en su
dosis sugerida.

-
-

Esta es la insulina para cubrir los alimentos que va a tomar. El
medidor usara su RATIO DE CARBOHIDRATOS o su RATIO POR
PORCION para calcular cuénta insulina es necesaria para los
alimentos que va a consumir.

S
‘% Esta es la insulina para llevar su nivel de glucosa en sangre

titulo ilustrativo.

dentro de su objetivo (OBJETIVO DE CORRECCION). El medidor

usara su FACTOR DE CORRECCION para calcular la insulina
\ necesaria.
% % INSULINA ACTIVA: esta es la insulina registrada que sigue activa
en su cuerpo y se resta para ofrecer una dosis sugerida total.
El medidor usara su DURACION DE INSULINA y su informacién
sobre la ultima dosis registrada para calcular cuanta insulina
sigue activa en su cuerpo.

\\‘
vV
v )
[
[
[
[
v
v
v
v

% Este es el cambio que usted ha realizado a su dosis sugerida
para ajustar debido a una comida mayor o menor, a una
\ enfermedad o a cualquier actividad planeada, como ejercicio.

b Esta es su dosis sugerida total.

A}
\}
\}
)
\
\}



Dosis sugerida Toqye reg dosis para gu.ardar en su libro de reglstro,y tomar su
—_— dosis. Si no toca reg dosis, su dosis no se almacenara en su libro de
Ajust. si necesario registro.

212
V4 1 u PRECAUCION: Es importante registrar todas sus dosis
Cambio: +2 . . .z s . .
de insulina de accion rapida para que su medidor pueda
[reg dosis] ) tener en cuenta su insulina activa cuando calcule sus dosis

sugeridas. No registrar todas sus dosis de insulina de accion
rdpida puede resultar en una dosis sugerida demasiado alta.

Nota: La dosis total se redondea a la unidad completa (1,0) o media unidad (0,5) mas
cercana, dependiendo de como su profesional sanitario haya configurado la calculadora.
De forma similar a las reglas matematicas de redondeo, la calculadora redondea hacia
arriba a partir de 0,5. La dosis sugerida no superara 50 unidades, la dosis maxima
permitida por el medidor.

34



35

Simbolo de insulina activa

1223 w| Sisu profesional sanitario activé la funcién de insulina activa, es posible
que este simbolo aparezca ahora en su pantalla inicial. Muestra un

Libro de calculo de la cantidad de insulina de accién rapida que aun hay en su
registro cuerpo y cuanto tiempo mas estard activa. Toque el simbolo % para mas
informacion sobre la insulina de accién rapida remanente de sus dosis
registradas.

Porcentaje estimado de insulina activa que sigue en su cuerpo

R R % L snsmba

100-87% 86-62% 61-37% 36-12% 11-1% 0%



Configurar y usar los avisos

Configure su medidor para que le recuerde cuando hacer un analisis, cudndo administrar su insulina

O para otras alarmas.
Configurar los avisos

Paso
1 £ o243 W
Libro de
registro
2 Recordarme...

cancelar guardar

Accion

En la pantalla inicial, toque el reloj C’j
Vera la pantalla 'Recordarme’ con sus opciones de menu.

a. Toque el botdn de Tipo de aviso para seleccionar qué aviso
quiere configurar (prueba, tomar insulina o alarma).

b. Toque el botén de Repetir para configurar la frecuencia con la
que quiere los avisos (a diario, una vez, contador regr.).

c. Toque Tiempo y toque los botones de flecha para configurar la
hora del aviso.

Toque guardar.
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3 Recordatorios Ahora puede:
* Tocar el botén de Act./Des. para activar o desactivar un aviso.
* Toque agregar para configurar mas avisos.

Toque listo para volver a la pantalla inicial. Cuando se activa
cualquier aviso, aparecera la hora de su proximo aviso en la
pantalla inicial junto a @

Notas:
® Puede cambiar sus avisos en cualquier momento simplemente
repitiendo el procedimiento de configuracién.
* Para anadir un aviso como cuando hacer gjercicio, consulte la
seccion de Configurar avisos del medidor de FreeStyle Auto-
Assist.

Usar los avisos

Su aviso aparecera incluso si el medidor esta desactivado.
Toque su seleccion para repetir o apagar su aviso.

Notas:

* Los avisos que no vea permaneceran en pantalla hasta que los apague.
pro * Si ha configurado un aviso de insulina y ha encendido la funcién de
e registro de insulina mediante FreeStyle Auto-Assist, podra registrar una

dosis después de tocar apagar cuando aparezca el aviso. Si introdujo

aqui una dosis de insulina de accién rapida, se guardara como insulina de
«comida» cuando imprima informes a través de FreeStyle Auto-Assist.
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Cuidado de su medidor

Cuide su medidor y manténgalo funcionando de forma segura.
Cambiar las pilas
Nota: El medidor usa 2 pilas de botén CR 2032 reemplazables.

Vera esta pantalla cuando le queden pocas pilas.

La pila del medidor Nota: Las configuraciones del medidor y la informacion del libro de registro

se esta agotando.

se guardaran cuando cambie las pilas.

IMPORTANTE: Una vez que vea esta advertencia puede realizar
aproximadamente 28 analisis antes de tener que cambiar las pilas.

Paso Accion
1 Cambie las pilas. o = O
a. Deslice la tapa de las pilas en la parte posterior del medidor para abrirla.
b. Saque las pilas viejas.
c. Instale pilas nuevas con (+) hacia arriba.
d. Deslice la puerta hasta que vuelva a encajar con un clic en su sitio. (

Nota: La siguiente vez que encienda el medidor, le pedird que confirme la fechay la hora.

La Directiva Europea sobre Pilas exige la recogida separada de las pilas usadas, que pretende
facilitar el reciclaje y la proteccién del medioambiente. Las pilas de este producto se deben
sacary eliminar de acuerdo con las regulaciones locales para la recogida selectiva de pilas
usadas.
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Limpieza de su medidor

Paso

1

Accion
Ordene los articulos de limpieza:
* Pafo humedecido con:
* Agua con detergente o jabén suaves, o

¢ Alcohol isopropilico al 70%, o
* Una mezcla de 1 parte de lejia doméstica, 9 partes de agua

IMPORTANTE: No ponga el medidor en agua ni en otros liquidos. Evite
que entre polvo, suciedad, sangre, solucién de control, agua o cualquier
otra sustancia en los puertos USB y en el de las tiras reactivas del medidor.

Limpie con suavidad la parte exterior del medidor.

Deje que se seque el medidor.



Resolucion de problemas

1.Seinsertala
tirareactiva
en el puerto
y no pasa
nada.

Qué significa

Se inserta la tira reactiva
incorrectamente o no
completamente en el
medidor.

No hay pilas instaladas
Las pilas estan instaladas
incorrectamente

Pilas agotadas

El medidor puede
conectarse a un ordenador

Problema con la tira reactiva

Problema con el medidor
Hay sangre u objetos
extrafos dentro del puerto
de la tira reactiva

Qué hacer

Inserte la tira reactiva
como se indica.

- l-_}ﬂ

Instale pilas con (+) hacia arriba.

1. Cambie las pilas. Reinicie la fecha y la hora, si
fuera necesario.

2. Si continua teniendo problemas, péngase en
contacto con Servicio al Cliente.

Desconecte el medidor del ordenador.

Pruebe con una tira reactiva nueva.

Péngase en contacto con Servicio al Cliente.
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2. El analisis
no se inicia
después
de aplicar
la gotade
sangre.

11

Qué significa

La gota de sangre es
demasiado pequena

Problema con la tira
reactiva

Muestra aplicada después
de que el medidor se
apague

Problema con el medidor

Qué hacer

Anada sangre en el mismo lado de la tira antes
de que transcurran 60 segundos o repita el
analisis utilizando una tira reactiva nueva y una
gota de sangre mas grande.

1. Repita el andlisis usando una nueva tira
reactiva. Espere a que aparezca el mensaje
'Aplicar sangre en la tira' antes de aplicar
la sangre (o el mensaje 'Aplicar solucién
de control' si estd aplicando solucion de
control).

2. Si continua teniendo problemas, péngase en
contacto con Servicio al Cliente.

Péngase en contacto con Servicio al Cliente.



FreeStyle Auto-Assist: software con informes sobre su progreso

Conocer el software FreeStyle Auto-Assist

Bienvenido a la FreeStyle Auto-Assist. Esta herramienta de software le permite tomar un papel mas
documentado en el control de la diabetes. Puede ayudarles a usted y a su profesional sanitario a
evaluar las necesidades y opciones para su programa de control de la diabetes.

Nota: Su medidor debe estar conectado al ordenador para poder modificar las configuraciones o
ver los informes. Los informes se crearan en base a los datos actuales guardados en el medidor. No
se guardaran datos del libro de registro del medidor en su ordenador.

FreeStyle B7 1. Pestaias de medidor e informe: dan

1

e

acceso a las funciones de configuracién o
a las opciones de informe del medidor.

. Submenu: da acceso a funciones

adicionales dentro de cada pestaia.

. Casilla de mensaje: lo mantiene

actualizado sobre el estado del software
y cualquier paso adicional (si fueran
necesarios).

. Informacién del medidor: muestra

detalles del medidor como hora, fecha,
numero de serie y nombre/ID del paciente.

5. Asistencia y formacion en Internet: proporciona un enlace a formacion y asistencia en Internet.
6. Barra de estado del medidor: muestra el estado de conexién del medidor.
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Instale el software FreeStyle Auto-Assist
Nota: FreeStyle Auto-Assist es compatible con los sistemas operativos de PC'y Mac.

Paso Accion

1 Con el medidor desactivado, use el micro cable USB que se proporciona para conectar
el puerto USB del medidor a su ordenador. Si no tiene el micro cable USB que se
proporciona con el medidor, puede usar otros micro cables USB.

2 El software se iniciard automaticamente para su instalacion o uso. Siga las indicaciones del
asistente InstallShield. Haga clic en Siguiente cada vez que introduzca un dato.
Tenga en cuenta que es posible que se le pida que introduzca la contrasefa de
administrador.

3 Haga clic en Terminar o Cerrar una vez completada la instalacion. El programa se abrira
automaticamente cada vez que conecte el medidor a su ordenador.

ADVERTENCIA: Para evitar la posibilidad de que se produzca una descarga eléctrica, nunca
realice un andlisis de glucosa en sangre mientras el medidor estd conectado al ordenador.




Si la instalacion no se inicia automaticamente, siga los pasos a continuacion para instalar el software.

Sistemas Windows para ordenador (incluye Windows 7, Windows Vista y Windows XP)

Paso

1
2
3
4

5

Accion
Localice «Mi PC» en el Escritorio. Haga doble clic en «Mi PC» para abrirlo.
Encuentre el icono de «FreeStyle Auto-Assist». Haga doble clic en este icono para abrirlo.
Encuentre la carpeta de «Windows». Haga doble clic en esta carpeta para abrirla.
Encuentre la carpeta de «Disk1». Haga doble clic en esta carpeta para abrirla.

Encuentre el icono de «Configurar aplicaciéon». Haga doble clic en este icono para iniciar
la instalacion.

Sistemas Macintosh para ordenador (OS X, incluye Leopard y Snow Leopard)

Paso

1

2
3

Accién
En la ventana de busqueda, seleccione el dispositivo llamado «FreeStyle Auto-Assist» en
la seccién de dispositivos.

En el dispositivo FreeStyle Auto-Assist, seleccione «Mac».

Haga doble clic en el archivo «FreeStyle Auto-Assist.pkg».

Si tiene preguntas adicionales, por favor contacte con Servicio al Cliente.
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Requisitos del sistema FreeStyle Auto-Assist

* Un ordenador con procesador de 1 GHz'y 100 MB de RAM como minimo, y un
concentrador USB compatible con USB 2.0

* Sistemas operativos compatibles:
* Windows 7 (32 y 64 bits)
* Windows Vista (32 y 64 bits)
* Windows XP (Service Pack 3)
® Macintosh Leopard y Snow Leopard (procesador Intel)

Cambiar la configuracion de su medidor
Cambiar el estilo de reloj, el idioma o las preferencias de sonido.

Paso Accion
1 Vaya a la pestaiia Medidor. A la izquierda de la pantalla, haga clic en Configuracion.
2 Seleccione:

a. Estilo de reloj, haga clic en el que elija.
b. Idioma, elija uno.

c. Sonido, haga clic en activar o desactivar para cambiar los sonidos de notificacién o de
boton.

3 Haga clic en Guardar en el medidor.



Configurar funciones avanzadas para el libro de registro de su medidor

Encender funciones adicionales del libro de registro del medidor como la capacidad para registrar
todas sus dosis de insulina y afadir hasta 11 notas personalizadas que pueden registrarse con sus
resultados de andlisis de glucosa en sangre.

Configurar la funcion de registro de insulina

Paso Accion
1 Vaya a la pestafia Medidor. A la izquierda de la pantalla, haga clic en Libro de registro.
2 Seleccione:

a. Haga clic en el botén para Activar y registrar sus dosis de insulina.
b. Marque las casillas adecuadas para los tipos de insulina que toma.
3 Haga clic en Guardar en el medidor.

Para obtener mas informacién sobre afadir dosis de insulina a su libro de registro del
medidor, consulte la seccién Ver el libro de registro.

Nota: Cualquier insulina de accion rapida registrada en el libro de registro se usara en la dosis de
insulina sugerida por la calculadora. Siempre deberia registrar su dosis en el momento que se la
administra para que la calculadora sugiera dosis futuras adecuadas.
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Configurar notas para el libro de registro de su medidor

Paso Accion
1 Vaya a la pestaiia Medidor. A la izquierda de la pantalla, haga clic en Libro de registro.
2 Haga clic en Notas en el submenu del libro de registro.
3 Seleccione:

a. Haga clic en el botén activar para usar las notas.

b. Las primeras cuatro notas son: Ejercicio, Se sintié enfermo, Medicamentos, Se sintio
bajo. Puede elegir aceptarlas; o

c. cambiarlas, cambiar el orden, borrarlas o afnadir hasta 11 notas personalizadas.
* Haga clic en Cambiar nota para cambiar el nombre de una nota. Luego haga clic en
Listo.
* Cambie el orden de las notas usando las flechas hacia arriba y hacia abajo (esto
cambiard el orden en que aparecen en el medidor).
* Haga clic en el botén @ junto a la nota que quiere borrar.
* Haga clic en Agregar nota para afadir una nota personalizada.

| Se sinti6 bajo \ \ |®
SR
4 Haga clic en Guardar en el medidor.

Para obtener mas informacién sobre anadir notas a los resultados de su libro de registro
del medidor, consulte la seccién Ver el libro de registro.



Configurar avisos del medidor

Configure su medidor para que le recuerde cuando hacer un anlisis, cuando administrar su insulina
0 para otras alarmas. El software le permite configurar hasta 12 avisos personales diferentes.

Paso Accion
1 Vaya a la pestafia Medidor. A |a izquierda de la pantalla, haga clic en Recordatorios.
2 Configure hasta 12 avisos haciendo clic en Agregar recordatorio.
3 Configure sus avisos:

a. Haga clic en Activ./Desact. para activar o desactivar un aviso.

b. Use las flechas hacia arriba o hacia abajo para seleccionar la hora.

c. Use los menus desplegables para seleccionar cudndo quiere que se repita un aviso y el
tipo de aviso. También puede afadir un tipo de recordatorio aviso.

d. Haga clic en Agregar para afnadir el aviso.

e. Cambie el orden de los avisos usando las flechas hacia arriba y hacia abajo (esto
cambiard el orden en que aparecen en el medidor).

f. Haga clic en el botén @ junto al aviso que quiere borrar.

‘:j 04 :00 = Cuenta atrés v | Prueba v o &3 ‘-
[——
4 Haga clic en Guardar en el medidor.

Para obtener mas informacién sobre los avisos de su medidor, consulte la secciéon
Configurar y usar los avisos.

48



49

Configurar la personalizacion de su medidor
Cambiar la imagen que ve cuando realiza un andlisis de glucosa en sangre.

Paso Accién
1 Vaya a la pestaria Medidor. A la izquierda de la pantalla, haga clic en Extras.
2 Seleccione:

* Haga clic en una de las imagenes disponibles para seleccionarla. Haga clic en
Guardar en el medidor. Vera esta imagen cada vez que realice un andlisis de
glucosa en sangre.

¢ Si desea usar una imagen personal de su ordenador, vaya al paso 3.

w

Haga clic en Mi imagen.

4 Cargue una imagen personal de su ordenador.
a. Haga clic en Elegir.

b. Seleccione su imagen. Haga clic en Abrir.

c. Ajuste su imagen para que se adapte a los bordes Aplicar sangre
de la casilla. Para cambiar el tamaio, use la barra o
deslizable. - ®

+
d. Haga clic en Establecer imagen.
e. Haga clic en Guardar en el medidor.

Para obtener mas informacion sobre cémo
personalizar su medidor, consulte la seccién
Personalizar su medidor. Ejemplo de imagen personal




Configurar los mensajes semanales de su medidor

Encender los mensajes semanales. Esta funcion le permitira identificar los patrones en sus resultados
de glucosa en sangre.

IMPORTANTE: Preguintele a su profesional sanitario su rango deseado de glucosa en

sangre.

Paso Accién
1 Vaya a la pestafia Medidor. A la izquierda de la pantalla, haga clic en Extras.
2 Encender los mensajes semanales.

a. Haga clic en Mensajes semanales.
b. Haga clic en el botén activar para usar esta funcion.
¢. Introduzca su rango deseado.

3 Haga clic en Guardar en el medidor.

Para obtener mas informacién sobre los mensajes semanales de su medidor, consulte la
seccion Configurar y usar los mensajes semanales.
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Informes de FreeStyle Auto-Assist
El software FreeStyle Auto-Assist le permite elegir entre seis informes:

=

s
- %

e
Errre—
T ——

El Informe “Instantanea” es un resumen general de datos para el margen
de fechas especificado. También incluye notas que le informan a usted y al
profesional sanitario sobre tendencias importantes de datos de glucosa en
sangre, convirtiendo los datos en palabras. Se mostraran hasta seis notas a la
vez, por orden de importancia clinica.

El Informe de dia tipo muestra los patrones diarios de niveles de glucosa en
sangre durante un margen de fechas especificado.

El Informe de libro de registro es una tabla de los valores de glucosa
en sangre, carbohidratos e insulina para cada dia del margen de fechas
especificado.



e — El Informe diario de estadisticas ofrece una revisiéon general de los datos
= = = = de glucosa en sangre, carbohidratos e insulina durante el margen de fechas,
y los muestra en una serie de tablas faciles de leer.

El Informe de promedios de eventos de comidas compara niveles de

i glucosa en sangre antes y después de las comidas en la mafana, el mediodia
E&:‘ Al y la noche durante un margen de fechas especificado. Este informe también
muestra promedios antes y después de las comidas, la insulina y la ingesta
de carbohidratos en las comidas.

El Informe de configuraciones del medidor muestra las configuraciones
actuales del medidor y la calculadora de insulina.
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Configurar o cambiar las preferencias de informe
El software FreeStyle Auto-Assist le permite configurar las siguientes preferencias de informe:

* Grupo de informes * Opciones para guardar automaticamente
* Periodo de tiempo * Color de impresién
* Objetivos de glucosa * Impresién rapida

(incluye el umbral de hipoglucemia)

IMPORTANTE: Colabore con su profesional sanitario para comprender sus datos del
informe.

Nota: Sus objetivos de glucosa en sangre y las preferencias de umbral de hipoglucemia solo se
usaran en los informes y no cambiardn ninguna configuracién del medidor.

Nota para los profesionales sanitarios: Estas preferencias se almacenaran en su ordenador y se
usaran cuando cree informes para cualquier medidor.

Paso Accion

Vaya a la pestaiia Informes. Si esta es la primera vez que esta creando informes, haga clic

1 en | para que le guien por la configuracion de preferencias del

informe.

Si desea cambiar sus preferencias de informe, haga clic en Preferencias para informes
2 en la parte izquierda de la pantalla. Use los submenus para cambiar sus preferencias de
informe.



Crear, ver, guardar e imprimir informes

Paso

1

Accién
Vaya a la pestafa Informes. A la izquierda de la pantalla, haga clic en Generar informes.

Nota: Puede cambiar las configuraciones de informe de esta pantalla haciendo clic en
Cambiar en la configuracién que desea cambiar. Haga clic en Listo para guardar los
cambios. Estos cambios no se almacenan en las preferencias de informes.

Si desea previsualizar los informes, haga clic en Ver en pantalla. Use las flechas para ver la
pagina de informe siguiente/anterior.

Para guardar el informe como PDF, haga clic en Guardar.

Nota: Debe tener instalado en su ordenador el programa Adobe Acrobat Reader para
guardar archivos en formato PDF. Vaya a www.Adobe.com para ver instrucciones de
descarga gratuita por Internet de este programa.

Haga clic en Imprimir para imprimir los informes seleccionados.
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Funciones adicionales de FreeStyle Auto-Assist

Funcion

Primera
configuracién
del medidor

Exportar
datos

Actualizar el
software

Copiade
seguridad del
medidor

Restaurar los
archivos del
medidor

Para qué sirve

Configura el idioma, la fecha 'y
la hora de su medidor.

Exporta los datos del medidor
a un archivo de texto.

Instala actualizaciones en su
software FreeStyle Auto-Assist
y en el medidor.

Guarda una copia

de seguridad con las
configuraciones y preferencias
actuales del medidor.

Sustituye sus configuraciones
actuales del medidor con las
configuraciones de una copia
de seguridad.

Como acceder a ella

Si no ha configurado aun su medidor, conéctelo
al ordenador y haga clic en Configurar el
medidor en la pantalla de bienvenida.

En la barra de menu de la parte superior de
la pantalla, haga clic en Archivo. En el menu
desplegable, haga clic en Exportar datos.

Su software FreeStyle Auto-Assist lo alertara
cuando haya actualizaciones listas.

Vaya a la pestaina Medidor. A |a izquierda de la
pantalla, haga clic en Copia de seguridad. Haga
clic en Guardar archivo de copia de seguridad.

Vaya a la pestaiia Medidor. A |a izquierda de la
pantalla, haga clic en Copia de seguridad. Haga
clic en Restablecer configuracion.

IMPORTANTE: Asegurese de que elige el archivo correcto a restaurar. Si
elige el archivo incorrecto, es posible que el medidor se configure con las
configuraciones incorrectas (como configuraciones de insulina u objetivos de

glucosa en sangre).



Configurar la calculadora de insulina de accion rapida

Esta funcidn puede asistir a los pacientes a la hora de calcular sus dosis de insulina de accion rapida
basandose en la informacién sobre comidas y nivel de glucosa en sangre.

PRECAUCION: Esta funcién requiere el conocimiento sobre el uso de la insulina. No comprender
la dosis sugerida o esta funcién o utilizarla incorrectamente puede derivar en dosis de insulina
inadecuadas. La calculadora sugiere inicamente dosis de insulina de accion rapida.

¢Como funciona?

Configuracién UNICA

Complete la configuracion para almacenar las configuraciones de insulina individuales de su
paciente en el medidor. (La configuracion incluye introducir las configuraciones de insulina para las

comidas y de correccion.) v

Use la calculadora después de un analisis de
glucosa en sangre

La calculadora usard el resultado de glucosa en sangre y las configuraciones
almacenadas para calcular una dosis de insulina sugerida basandose en:

i Correccién de glucosaen ! + i Comida/consumo de | Insulina activa
i sangre (de ser necesaria) i carbohidratos (si hay presente) !
e sugerida
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{Qué configuracion es adecuada para su paciente?

Opciones de o
s ¢Para quién es esto?

configuracion

Sencilla Pacientes que comienzan
con una dosis fija de insulina
de accion rapida con las
comidas.

Avanzada Pacientes que cuentan los

carbohidratos (en gramos
0 porciones) para ajustar su
dosis de insulina de accién
rapida en las comidas.
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¢Qué informacion es necesaria?

1. Dosis de insulina a la hora de las comidas:
* desayuno, almuerzoy cena

2. Configuraciones de correccion:
* Objetivo de correccion
* Factor correccion: opcional

3. Duracién de insulina - establecida a 4 horas

1. Configuraciones de insulina a la hora de las
comidas:
* Gramos de carbohidratos o porciones
* Ratio de carbohidratos o ratio por
porcion
2. Configuraciones de correccion:
* Objetivo de correccion o rango deseado
* Factor de correccién

3. Duracion de insulina

4. Insulina activa



Configurar la calculadora de insulina de accion rapida

IMPORTANTE: Si la hora del medidor esta equivocada, esto puede derivar en una dosis

sugerida incorrecta.

" ?
¢Es usted profesional \(*
sanitario?

atrés | | siguiente

. Y - G Extras: [ i ]
Q 12:43 ‘.‘_’, Q):JiI:rso configurar... :zr;gr;eé:;;ﬁ)?;ﬁ:ar
@ Lbro de [@ Personalizacién ] [ A ] 1 ]
P (@ B 2] P
S
g g cancelar listo
En la pantalla Toque Calculad. Introduzca el
inicial, toque insulina de accion cédigo de acceso.
Extras %¢. rapida. Este codigo se

para obtener mas informacion.

les proporciona
Unicamente a
los profesionales
sanitarios. Toque
listo.

¢Es usted un
profesional
sanitario?
Responda esto de
forma adecuada.
Toque siguiente.

¢Se administra su
paciente insulina de

acc. rapida (accién corta)
en las comidas?

@Si
@No

atras siguiente

¢Se administra su
paciente insulina
de acc. rapida
(accion corta)

en las comidas?
Responda esto de
forma adecuada.
Toque siguiente.

Nota: Mientras esté configurando la calculadora de insulina, toque el botén de ? ayuda
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Configuracion sencilla

IMPORTANTE: Debe completar todos los pasos en la configuracién de la calculadora de
insulina para usar la calculadora de insulina.

Paso Accion

1 Elegir opcion de Para usar la Configuracion sencilla, toque siguiente. Para
configuracién .z . s .z
la configuracion avanzada, consulte la seccion Configuracion

4 avanzada.

Para pacientes que
empiezan con una dosis
fija de insulina de acc.
répida a las comidas.

Introduzca las dosis de insulina de accion

2 Desayuno 2
il rapida a la hora de las comidas. Toque

& Almuerzo L? ) R |
— siguiente cada vez que introduzca un dato.

v 3 & ¢ Q2

unid. insulina

N7 i osuing | 4\ Nota: Si necesita una dosificacion en

A 5 incrementos de 0,5 unidades, puede
umd-insune | - cambiarlo usando la aplicacion del software
FreeStyle Auto-Assist.



Objetivo correccién | ?
en mg/dL ¢

A A
100 - 140
VARV,

” ?
Factor correccion  \*

C 1uinsulina para

mg
V aC

Notas:

Introduzca el objetivo de correcciéon de la glucosa en sangre. Toque
siguiente.

Este es el rango objetivo deseado para los valores de glucosa en
sangre antes de las comidas.

Nota: Si quiere configurar solamente un valor objetivo en lugar de
un rango, configure con el mismo nimero tanto los valores alto
como bajo.

Introduzca el factor de correccién (por ejemplo: si 1 unidad de
insulina baja la glucosa en sangre 50 mg/dL, entonces el factor
correccioén es 50).

Si el valor de glucosa en sangre esta fuera del objetivo de glucosa
en sangre, la calculadora usara el factor y el objetivo de correccion
para calcular una dosis de correccién. Toque siguiente.

* Sino se administra insulina de correccion, contintie tocando el botén de flecha
hacia abajo después de 1 para configurar sin insulina de correccién. Si configura
a sin insulina de correccion, la calculadora SOLO incluird una dosis de comida, no
una dosis de correccion. Ademas, si se configura sin insulina de correccidn, no se
calcula ni se hace un seguimiento de la insulina activa.

* Se usa el valor promedio del rango deseado para calcular la correccion de la dosis

sugerida.
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Toque listo para guardar las configuraciones. Cuando el paciente usa la calculadora,

el medidor usard las configuraciones para sugerir la dosis de insulina de accién rapida,
basdndose en la comida seleccionada y el ultimo resultado de glucosa en sangre.

Para aprender a usar la calculadora, consulte la seccion Usar su calculadora de insulina en
modo Sencillo.

Notas sobre el modo Sencillo:

En el modo sencillo, la calculadora estima la cantidad de insulina de accion rapida que sigue
en el cuerpo, y cuanto tiempo més puede estar activa (si el factor de correccion se configura a
sin insulina de correccién, no se calcula la insulina activa). El calculo de insulina activa se basa
en una duracion de insulina de 4 horas, calculada a partir de la hora y la cantidad de la ultima
dosis de insulina de accién rapida registrada.

En el seguimiento de la insulina activa se incluyen las dosis de comida y las de correccién.

Las dosis de insulina calculadas de 0 a 2 horas después de una dosis registrada previamente
solamente incluirdn una dosis de comida. No se incluird una dosis de correccién incluso si la
glucosa en sangre esta fuera del objetivo. Durante este periodo de tiempo, la dosis anterior
no alcanzé su accion méaxima y las dosis de correccidn posteriores, conocidas como ‘acimulo
de insulina; pueden producir hipoglucemia. Durante este periodo de tiempo, no se restard la
insulina activa de ninguna dosis de comida o carbohidratos.

Las dosis de insulina calculadas 2 a 4 horas después de una dosis registrada previamente
tendran la insulina activa restada de la dosis sugerida.

Toda la insulina inyectada previamente deberia registrarse para garantizar un seguimiento'y
calculos de insulina activa exactos.



Modo Sencillo

Esta pagina puede usarse para registrar las configuraciones de la calculadora de insulina para su
paciente.

Esta es la insulina necesaria para cubrir su
comida.

0-50 0-50 0-50

» Este es el rango deseado de su glucosa en
sangre antes de la comida.

70-180 70-180

Esta es la cantidad que se calcula que bajara
} su glucosa en sangre tomando una unidad de
insulina.
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1-99 (o Sin correccion)

Su profesional sanitario es el Gnico que puede
hacer cambios a estas configuraciones.






Configuracion avanzada

IMPORTANTE: Debe completar todos los pasos en la configuracion de la calculadora de
insulina para usar la calculadora de insulina.

Paso

1

Elegir opcién de

configuracién

Para el recuento de
carbohidratos (en gr. o
porciones) para ajustar

la dosis de insulina de
acc. rapida a las comidas.

atras siguiente

Ingresar alimentos G

por:

@ Gramos de carb.

@ Porciones

Accion
Para usar la Configuracion avanzada, toque el botén para elegir
Avanzada. Toque siguiente.

Toque la seleccion para elegir cémo introducira la informacién de
comida/carbohidratos. Toque siguiente.

Si seleccioné Gramos de carb., vaya al paso 3.
Si selecciond Porciones, vaya al paso 4.
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Proporcién
de carb.

Proporcién
de porc.

é Para 1 porci

Proporcion de carb.
1u insulina para

10g
maiana

Proporcién de porc.
para 1 porcién:

uins
mafana

2
me

Proporcién
de carb.

&m insulina para
vgramos de carb.

Mafiana: 6aa 10a

Proporcién
de porc.

é Para 1 porcion:
: unid. insulina

Mafiana: 6aa 10a

La sugerencia de dosis de insulina de accién
rapida se basa en los gramos de carbohidratos.

Use los botones de flechas para introducir el ratio
de carbohidratos (1 unidad de insulina de accién
rapida por gramos de carbohidratos).

Toque siguiente cuando esté completo. Vaya al
paso 5.

Opcional: Si la configuracién se basa en la hora
del dia, toque por hora del dia*. Luego toque
OK después de cada dato introducido para
guardar. Para guardar todas las configuraciones

“por hora del dia’, toque listo. Si toca atras, NO se
guardaran las configuraciones.

La sugerencia de dosis de insulina de accién
rapida se basa en las porciones.

Seleccione el tamano de pdrcion estandar (10, 12
o 15 gramos de carbohidratos) y toque siguiente.

Use los botones de flecha para introducir el ratio
por poércion (las unidades de insulina de accién
rapida por 1 pércion).

Toque siguiente cuando esté completo.

Opcional: Sila configuracion se basa en la hora del dia, toque por hora del dia*. Luego toque
OK después de cada dato introducido para guardar. Para guardar todas las configuraciones

o

“por hora del dia”, toque listo. Si toca atras, NO se guardaran las configuraciones.

Nota: Si necesita una dosificacion en incrementos de 0,5 unidades, puede cambiarlo usando la

aplicacion del software FreeStyle Auto-Assist.



. \?
¢Como corrigesu \*
paciente su glucosa?

@ Aun solo objetivo

@ Aun rango deseado

Rango de objetivo
Rango deseado
en mg/dL

Rango deseado Q(

802100

mafana

1002120
tarde

en mg/dL

VANV
100 - 140
VARV

Mafana: 6aa 10a

¢{Como corrige su paciente su glucosa? ;A un Unico objetivo o dentro
de un rango deseado? Responda esto de forma adecuada.
Toque siguiente.

Introduzca el valor o rango objetivo de correccién
de la glucosa en sangre o rango.

Este es el valor objetivo o el rango deseado para
los valores de glucosa en sangre antes de las
comidas.

Toque siguiente cuando esté completo.

Opcional: Si la configuracién se basa en la hora
del dia, toque por hora del dia*. Luego toque
OK después de cada dato introducido para
guardar. Para guardar todas las configuraciones
“por hora del dia’, toque listo. Si toca atras, NO se
guardaran las configuraciones.

* Los bloques de hora del dia no pueden ajustarse. Se corresponden con las siguientes horas:

Manana 6:00 - 9:59 Tarde 16:00 - 21:59

Mediodia  10:00 - 15:59 Noche 22:00 - 5:59
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Factor correccién —
Factor correccion

1u insulina para

50 mg/dL
maniana

¥

Factor correccién Q‘

C 1uinsulina para

Mafana: 6aa 10a

Introduzca el factor de correccion (por ejemplo:
si 1 unidad de insulina baja la glucosa en sangre
50 mg/dL, entonces el factor correccion es 50).
Si la lectura de glucosa en sangre esta fuera del
objetivo de glucosa en sangre, la calculadora
usara el factor y el objetivo de correccion para
calcular una dosis de correccion.

Toque siguiente cuando esté completo.

Notas:

* Opcional: Si la configuracion se basa en
la hora del dia, toque por hora del dia*.
Luego toque OK después de cada dato
introducido para guardar. Para guardar todas
las configuraciones “por hora del dia’, toque
listo. Si toca atras, NO se guardaran las
configuraciones.

* La calculadora corrige un valor de glucosa en
sangre al objetivo Unico o al promedio del
rango deseado.

* La calculadora no proporcionara una dosis
sugerida que se espera que reduzca el nivel
de glucosa en sangre por debajo del limite
inferior del rango deseado o el objetivo
unico.



iz . . ?
Duracién de insulina\ *

==
“4:30

h:min

. ?
¢Desea activar la G

funcién Active Insulin
(Insulina activa)?

@S\'
@No

Introduzca las horas que permanece activa la insulina de accién
rapida en el cuerpo. Toque siguiente.

IMPORTANTE: En general, la duraciéon de insulina para la
insulina de accién rapida, va de 3 a 5 horas, y puede variar de
una persona a otra.*

El medidor permite una duracién de insulina de 3 a 8 horas.

¢Desea activar la funcidn Insulina activa? Toque su seleccién. Toque
siguiente.

Notas: Si elige activar esta funcion:

* Cada vez que use la calculadora, se le pedird al paciente que
confirme su ultima dosis de insulina de accion rapida, y

* La pantalla inicial mostrara este simbolo g . Este simbolo
muestra un calculo de la cantidad de insulina de accién rapida
que aun hay en su cuerpo y cudnto tiempo mas estard activa.
Para obtener mas informacion sobre este simbolo, consulte la
seccién Usar su calculadora de insulina en modo Avanzado.

* Sino activa la funcién de Insulina activa, la insulina activa atn
estd incluida en el calculo de dosis sugerida.
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10

Toque listo para guardar las configuraciones. Para aprender a usar la calculadora,
consulte la seccidn Usar su calculadora de insulina en modo Avanzado.

Notas sobre el modo Avanzado:

En el modo Avanzado, la calculadora calcula la cantidad de insulina de accion rapida que adn
hay en su cuerpo y cudnto tiempo mas estara activa. El célculo de insulina activa se basa en
una duracién de la insulina establecida, la hora y la cantidad de la Gltima dosis de insulina de
accion rapida registrada.

En el seguimiento de la insulina activa se incluyen las dosis de comida y las de correccién.

Las dosis de insulina calculadas de 0 a 2 horas después de una dosis registrada previamente
solamente incluirdn una dosis de comida. No se incluird una dosis de correccién incluso si la
glucosa en sangre esta fuera del objetivo. Durante este periodo de tiempo, la dosis anterior
no alcanzo su accion maxima y las dosis de correccién posteriores, conocidas como ‘acimulo
de insulina; pueden producir hipoglucemia. Durante este periodo de tiempo, no se restara la
insulina activa de ninguna dosis de comida o carbohidratos.

Las dosis de insulina calculadas entre 2 horas y la duracion de insulina establecida tendran
restada la insulina activa de la dosis sugerida (por ejemplo, si la duracion de insulina se
establece en 5 horas, la insulina activa se restara de las dosis calculadas entre 2 y 5 horas).
Toda la insulina inyectada previamente deberia registrarse para garantizar un seguimiento y
cdlculos de insulina activa exactos.



El grafico a continuaciéon muestra cémo calcula la calculadora de insulina la cantidad de insulina
activa en funcion de la dosis de insulina registrada y la duracién de la insulina en el tiempo. Muestra la
relacion entre el simbolo 3 y la cantidad de insulina activa.

Modelo curvilineo de insulina activa
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Adaptado de Mudaliar et al. Diabetes Care, Volume 22(9), Sept 1999, pp 1501-1506
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Modo Avanzado

Esta pagina puede usarse para registrar las configuraciones de la calculadora de insulina para su
paciente.
Este es el nimero de gramos de
carbohidratos que cubrird una unidad de
o } insulina de accion rapida O el nimero de
unidades de insulina de accion rapida que
cubrirad una pércion. (Opcién a introducir por

1-50 hora del dia.)
o Este es el objetivo deseado o el rango de
P suglucosa en sangre antes de la comida.
(Opcion a introducir por hora del dia.)
70-180 70-180 70-180

Esta es la cantidad que se calcula que bajara

} su glucosa en sangre tomando una unidad
de insulina. (Opcioén a introducir por hora
del dia.)

1-99
Esta es la cantidad de tiempo que una dosis
} de insulina de accién rapida permanece
38

activa en su cuerpo.
¢Funcion Insulina
activa?

x Su profesional sanitario es el Unico que puede hacer cambios a estas configuraciones. 72
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Cambiar las configuraciones de la calculadora de insulina
Paso Accion

En la pantalla inicial, toque Extras %.
Luego toque Calculad. insulina de accion rapida.

B 1243 0K

Calculad. insulina 4
de accion répida
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Ingresar cédigo
para desbloquear
figuracién dela
calculadora
Apagar la calculadora
Cambiar configur.
de la calculadora

Introduzca el cédigo de acceso exclusivo para
profesionales sanitarios que le han proporcionado.

Toque Apagar la calculadora para apagar la calculadora
de insulina.

Nota: Si apaga la calculadora de insulina, su paciente ya
no vera el botén de la calculadora después de un analisis.
Puede volver a encender la calculadora repitiendo la
configuracion de la calculadora de insulina.

(0]
Toque Cambiar configur. de la calculadora para cambiar
las configuraciones de la calculadora de insulina.

IMPORTANTE: Si utiliza las configuraciones “por hora
del dia”, NO pulse siguiente ni atras; si lo hace, sus
configuraciones “por hora del dia” o los cambios que
acaba de realizar no se guardaran.

En la pantalla “por hora del dia’, asegurese de tocar listo
ya sea para conservar las configuraciones “por hora del
dia” existentes o para guardar los cambios realizados. Si
selecciona siguiente o atras, el medidor NO utilizara las
configuraciones “por hora del dia”

Consulte las secciones de Configuracién sencilla o avanzada'y siga los pasos.



Cambiar los incrementos de dosis de la insulina de accion rapida en
FreeStyle Auto-Assist

Configure los incrementos de dosis de insulina a 1,0 0 0,5 unidades para usarlos con las funciones de
calculadora de insulina de accién rapida y registro de insulina.

Paso

1

2

Accion
Vaya a la pestana Medidor. A la izquierda de la pantalla, haga clic en Extras.

Haga clic en Incrementos de dosis. Introduzca el céddigo de acceso exclusivo para
profesionales sanitarios que le han proporcionado.

Haga clic en su seleccién, unidad 1,0 o unidad 0,5.

Haga clic en Guardar en el medidor.
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Especificaciones del medidor

Altitud

Método de analisis

Apagado automatico

Duracion de la pila

Calibracion

Hematocrito

Unidad de medida

Temperatura de
conservacion del medidor

Memoria

Hasta 3048 metros (10.000 pies) por encima del nivel del mar

Sensor electroquimico culombimétrico

Dos minutos de inactividad

Hasta 3000 analisis

Valores de glucosa equivalente a plasma

Del 15% al 65%

mg/dL

-20°Ca 60 °C (-4 °F a 140 °F)

Hasta 165 dias basandose en un promedio de 3 analisis y 3 registros
de insulina por dia



Requisitos minimos del
ordenador

Humedad relativa de
funcionamiento

Temperatura de
funcionamiento

Fuente de alimentacion

Margen de resultados

Muestra

Tamano de la muestra

Tamano

Peso

El sistema solo puede usarse con ordenadores con calificacion
EN60950-1.
Use un cable certificado para USB.

Del 5% al 90% (sin condensacion)

4°Ca40°C (40 °F a 104 °F)

Tres pilas CR 2032 de litio de 3V, dos de las cuales son sustituibles

20 mg/dL a 500 mg/dL

Muestras frescas de sangre total capilar y venosa

0,3 microlitros (300 nanolitros)

6,0cm (@) x9,5cm () x 1,5cm (p) (2,4 in[alx3,8in[l] x 0,6 in [p])

59,4 265,69 (2,1a2,3o0z)incluidas las pilas
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Especificaciones de la calculadora de insulina

Parametro

Rango deseado de glucosa en sangre
Objetivo Unico de glucosa en sangre
Ratio insulina-carbohidratos

Ratio por pdrcion

Tamaiio de la porcion

Dosis de insulina a la hora de la comida
(desayuno, almuerzo, cena)

Factor correccion

Duracion de la accion de la insulina
(Sencillo)

Duracion de la accion de la insulina
(Avanzado)

Incrementos de dosis

Dosis maxima de insulina

Unidad

mg/dL

mg/dL

1 unidad por X gramos de
carbohidratos

Unidades de insulina por pércion

Gramos de carbohidratos

Unidades de insulina

1 unidad por X mg/dL

Horas

Horas

Unidades de insulina

Unidades de insulina

Rango o valor

70-180
70-180
1-50

05-15

10,12,15

0501

50



Apéndice A - Fin de la vida util del medidor / retirada de la pila de repuesto

Nota: Realice este proceso solamente cuando ya no tenga intencién de usar el medidor. El medidor
ya no funcionara una vez que se abra para retirar la pila de repuesto.

Paso Accion

Retire la tapa de las pilas.

2 Inserte la hoja de un destornillador pequefo entre la carcasa
por encima del puerto USB.

3 Haga palanca en la carcasa con el destornillador para abrirla.
Siga haciendo palanca alrededor de la carcasa hasta que se
separe.

4 Retire la pila de repuesto y deseche la pila y el medidor de

forma adecuada.

)54
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Apéndice B - Tabla de simbolos
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Consultar las instrucciones de
uso

Limitacion de temperatura
Fabricante

Marca CE

Representante autorizado en la
Comunidad Europea

Codigo de lote

No reutilizar

Precaucién

) o & 5

Caducidad

Producto sanitario para diagnéstico
in vitro

Numero de catalogo

Reciclar

Numero de serie

La Directiva Europea sobre Pilas

exige la recogida separada de las

pilas usadas, que pretende facilitar

el reciclaje y la proteccién del
medioambiente. Las pilas de este
producto se deben sacar y eliminar de
acuerdo con las regulaciones locales
para la recogida selectiva de pilas
usadas.
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