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Vigtige sikkerhedsoplysninger

Indikationer for brug
FreeStyle Libre Flashglukosemonitoringssystem er beregnet til maling
af glukoseniveauer i interstitiel vaeske hos patienter (fra 4 ar og op) med
diabetes mellitus, inklusive gravide kvinder. Indikationen for bgrn (4-12 ar)
er begranset til barn, som tilses af en omsorgsperson, der skal vaere mindst
18 ar gammel. Omsorgspersonen er ansvarlig for at handtere eller hjeelpe
barnet med at handtere FreeStyle Libre Flashglukosemonitoringssystemet
og ligeledes for at tolke eller hjaelpe barnet med at tolke FreeStyle
Libre-resultaterne. Det er beregnet til at erstatte blodsukkermaling
ved egenkontrol af diabetes med de undtagelser, som er anfert
nedenfor. Under falgende forhold skal en blodsukkermaler anvendes
til at kontrollere de aktuelle glukosemalinger fra FreeStyle Libre
Flashglukosemonitoreringssystemets sensor:
¢ | tilfeelde af hurtigtskiftende glukoseniveauer vil interstitielle
glukoseniveauer, som males med sensoren og rapporteres som
aktuelle, muligvis ikke afspejle blodsukkerniveauer korrekt. Nar
glukoseniveauer falder hurtigt, kan glukosemalinger fra sensoren
veere hojere end blodsukkerniveauer. Modsat, nar glukoseniveauerne
stiger hurtigt, kan glukosemalinger fra sensor vaere lavere end
blodsukkerniveauer.
* For at bekraefte hypoglykeemi eller snarligt hypoglykaemi som
rapporteret af sensor.
* Hvis symptomerne ikke stemmer overens med FreeStyle Libre
Flashglukosemonitoreringssystemets maling. Du ma ikke ignorere
symptomer, som kan skyldes lavt blodsukker eller hgjt blodsukker.



Kontraindikationer

FreeStyle Libre Flashglukosemonitoreringssystemet skal fiernes for
magnetisk resonansscanning (MR-scanning).

ADVARSEL:

* FreeStyle Libre Flashglukosemonitoreringssystemet indeholder
sma dele, som kan veere farlige, hvis de sluges.

* | perioder med hurtigt skiftende glukose (mere end 0,1 mmol/L
pr. minut), vil glukoseniveauer i interstitiel veeske som malt
af FreeStyle Libre Flashglukosemonitoringssystemets sensor
muligvis ikke afspejle blodsukkerniveauer korrekt. Under disse
omstaendigheder skal sensorglukosemalinger tjekkes ved at
udfere en fingerpriktest ved hjzelp af en blodsukkermadler.

For at bekreefte hypoglykaemi eller snarligt

hypoglykeemi som rapporteret af FreeStyle Libre
Flashglukosemonitoreringssystemets sensor, skal der udfgres en
fingerpriktest ved hjeelp af en blodsukkermaler.

Du ma ikke ignorere symptomer, som kan skyldes lavt eller hgjt
blodsukker. Hvis du har symptomer, som ikke svarer til FreeStyle
Libre Flashglukosemonitoringssystemets maling eller har mistanke
om, at din maling kan veere ungjagtig, skal du kontrollere malingen
ved at udfgre en fingerpriktest ved hjzelp af en blodsukkermaler.
Hvis du oplever symptomer, som ikke stemmer overens med dine
glukosemalinger, skal du radfere dig med sundhedspersonalet.




FORSIGTIG:

* Du kan i sjeeldne tilfzelde fa ungjagtige
sensorglukosemalinger. Hvis du tror, at dine glukosemalinger
ikke er korrekte eller ikke svarer til, hvordan du har det, skal
du udfere en blodsukkertest pa fingeren for at bekraefte
din glukose. Hvis problemet vedvarer, skal du fierne den
anvendte sensor og seette en ny pa.

¢ Systemets ydeevne ved brug sammen med andet
implanteret medicinsk udstyr som f.eks. pacemakere er ikke
blevet evalueret.

* Laeseren er beregnet til, at en enkelt person bruger den.
Den ma ikke bruges pa mere end én person, inklusive
andre familiemedlemmer pa grund af risikoen for at
sprede infektioner. Alle lzeserens dele anses for at veere
biologisk farligt materiale og kan potentielt overfare
infektionssygdomme, selv efter renggringsproceduren er
udfert.

* Nogle mennesker kan veere fglsomme overfor
kleebematerialet, som fastger sensoren til huden. Hvis du
bemaerker vaesentlig hudirritation omkring eller under din
sensor, skal du fjerne sensoren og holde op med at anvende
FreeStyle Libre-systemet. Kontakt sundhedspersonalet, inden
du fortsaetter med at bruge FreeStyle Libre-systemet.



Systemrelaterede oplysninger

FreeStyle Libre Flashglukosemonitoreringssystemet er kun beregnet til
brug med FreeStyle Precision blodsukker- og blodketonteststrimler og
MediSense-kontroloplgsning.

Undga at fa stev, snavs, blod, kontroloplasning, vand eller andre stoffer i
laeserens USB- og teststrimmelporte.

Fysiologiske forskelle mellem interstitiel veeske og kapilleert blod kan
resultere i forskelle i glukosemalinger. Forskelle i glukosemalinger
mellem interstitiel vaeske og kapillzert blod kan ses, nar der forekommer
en hurtig sendring i blodsukker, som f.eks. efter man har spist, efter
dosering af insulin eller efter motion.

Alvorlig dehydrering og overdrevent vaesketab kan give ungjagtige
malinger. Hvis du tror, at du lider af dehydrering, skal du kontakte
sundhedspersonalet med det samme.

Opbevar sensorsaettet mellem 4 °C-25 °C. Det er ikke ngdvendigt at
opbevare dit sensorseet i kaleskabet, men du kan gere det, sa leenge
koleskabets temperatur er mellem 4 °C-25 °C.



* Hvis du har en laegeaftale, som omfatter en procedure med steerk
magnetisk eller elektromagnetisk stréling, f.eks. rentgenundersggelse,
MR-scanning (magnetisk resonansscanning) eller CT-scanning
(computertomografi), skal du fierne den sensor, som du har p3, og
pasaette en ny efter proceduren. Effekten af denne type procedurer pa
systemets ydeevne er ikke blevet evalueret.

* FreeStyle Libre Flashglukosemonitoringssystem er ikke vurderet med
henblik pa anvendelse hos personer i dialyse eller bgrn under 4 ar.



Laer dit system at kende

FreeStyle Libre Flashglukosemonitoreringssystemet har to hoveddele:
en handholdt lzeser og en sensor til engangsbrug, som du baerer pa
kroppen. Du bruger lzeseren til tradles scanning af sensoren og til at fa
dine glukosemalinger. Laeseren har ogsa en indbygget blodsukker- og
ketonmaler, som virker med FreeStyle Precision blodsukker- og blod
ketonteststrimler.

VIGTIGT: Sikkerhedsoplysninger om systemet
findes i denne brugervejledning. Lees alle
oplysningerne i systemets brugervejledning
og i brugervejledningen for FreeStyle Precision
blodglukose- og ketonteststrimler, for du
bruger systemet.

Dit system kommer i et leesersaet og et sensorsaet. Nar du abner dine
saet, skal du kontrollere, at indholdet er ubeskadiget, og at du har alle
de anferte dele. Hvis nogen dele mangler eller er beskadiget, skal du
kontakte kundeservice.



Laesersaet

Laesersaettet indeholder:

* FreeStyle Libre-laeser * Stremadapter * Lommeguide
* USB-kabel * Brugervejledning
Bergringsskaerm

USB-port

Bruges til at oplade lzeseren
og tilkoble den til en
computer.

Hjem-knap

Teender og slukker for
laeseren og tager dig til
Teststrimmelport Start-skaermbilledet fra
alle andre skaermbilleder.

Isaet en teststrimmel her for at
bruge den indbyggede maler.

Laeseren bruges til at fa glukosemalinger fra din sensor. Den kan gemme
cirka 90 dages glukosehistorik og noter, som du indtaster om aktiviteter
som f.eks. nar du tager insulin, spiser mad eller dyrker motion. Disse
oplysninger kan hjzelpe dig til at forstd, hvordan disse aktiviteter pavirker
din glukose.



Sensorsaet

Sensorsattet indeholder:

* Sensorpakke * Spritafrenser
¢ Sensorapplikator * Produktindlzegsseddel

Sensorpakke Sensorapplikator

Bruges sammen med sensorapplikatoren til Fastger sensoren til kroppen.
at gore sensoren klar til brug.

Sensoren maler og gemmer glukosemalinger, nar den baeres pa kroppen.
Den kommer oprindeligt i to dele: den ene del er i sensorpakken og den
anden del er i sensorapplikatoren. Du klarggr og paszetter sensoren pa
bagsiden af din overarm ved at fglge anvisningerne.
Sensoren har en lille, fleksibel spids, som stikkes ind
lige under huden. Sensoren kan bzeres i op til 14 dage.

Sensor
Madler din glukose, ndr den er pa kroppen
(kun synlig ndr pdsat). .
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Laeserens startskaermbillede giver adgang til oplysninger om din glukose
og systemet. Du kan trykke pa Hjem-knappen for at komme til Start-
skaermbilledet.

Start-skeermbilledet

Tidspunkt

Aktuelt tidspunkt
indstillet pa leeseren.

Batteriniveau

Tilbagevaerende
batteriopladning.

(2223 =

Ender 14 dage @ N
Sensorstatus Indstillinger
Okplysnmger omdin , Tryk for at aendre laeserens
aktuelle sensor. @ indstillinger.

3 |
Tjek Gennemse

Tjek glukose glukose historik
Tryk for at tjekke din Gennemse historik
sensorglukose. [,l

Trykfor at gennemse
oplysninger om dine tidligere
glukosemalinger.

Pamindelse

Tryk for at indstille eller
2&ndre pamindelser.



Sensorens skaermbillede med glukosemalinger kommer frem, efter
du bruger laeseren til at scanne din sensor. Din maling inkluderer dit
aktuelle glukoseniveau, en glukosetendenspil, som angiver hvilken
retning din glukose bevaeger sig i, og en kurve over dine aktuelle og

gemte glukosemalinger.

Glukosemalinger fra sensoren

Meddelelse

Tryk for flere
oplysninger.

Aktuelt

glukoseniveau

Glukose fra din
seneste scanning.

Note om mad

Tilfoj noter

{'E Glukose bliver
— lavt

—

Tryk for at tilfaje noter til
glukosemaling.

Glukose-tendenspil

Retningen din glukose

_4 .-
g ,0me°'

bevaeger sig i.

Note om
hurtigtvirken

22'00

18:00

de insulin

Glukosekurve

Kurve med dine
nuvaerende og gemte
glukosemalinger.
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FreeStyle Libre-software

FreeStyle Libre-software kan bruges til at se rapporter og aendre
laeserindstillinger. Softwaren er kompatibel med de fleste Windows og
Mac operativsystemer. Ga til www.FreeStyleLibre.com og fglg skeermens
anvisninger for at downloade og installere softwaren.

TILSIGTET ANVENDELSE

FreeStyle Libre-softwaren er beregnet til anvendelse af
patienter og sundhedspersonale som en hjalp til gennemgang,
analyse og evaluering af oplysninger som f.eks. sensorens
glukosemalinger, resultater af blodsukkermalinger og
blodketonmalinger og andre data uploadet fra FreeStyle Libre
Flashglukosemonitoreringssystemet som stotte til et effektivt
sundhedsbehandlingsprogram til diabetes.

FreeStyle Libre-softwaren er ikke beregnet til diagnosticering
af eller screening for diabetes mellitus. Brugere bor veere
opmarksomme p3, at FreeStyle Libre-softwaren hovedsageligt
er beregnet til informationsstyring og er derfor ikke beregnet
som erstatning for stgtten fra sundhedspersonalet. Patienter
ber altid konsultere deres sundhedspersonale, hvis de

har spgrgsmal eller bekymringer med hensyn til deres
diabetesbehandling.


http://www.FreeStyleLibre.com

Opseetning af din laeser forste gang

For du bruger systemet forste gang, skal lseseren opseettes.

Trin

1

Aktuel dato

A A

1® L

\VARRVA
[ | (TR

Handling

Tryk pa Hjem-knappen for at sla laeseren til.

Hvis du far besked om det, skal du bruge
bergringsskaermen til at veelge dit foretrukne
sprog til leeseren. Tryk pa OK for at fortseette.

Bemeaerk: Brug fingerpuden. Brug IKKE din
fingernegl eller nogen anden genstand pa
skaermen.

Indstil den aktuelle dato ved hjzelp af pilene
pa bergringsskeermen. Tryk pa naeste for at
fortseette.

14
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Trin

Handling

ACuelt tdspunke Indstil det aktuelle tidspunkt. Tryk pa naeste for
A A

at fortsaette.

12 : 00

FORSIGTIG: Det er meget vigtigt, at

vV tidspunkt og dato indstilles korrekt.
Disse veerdier pavirker laeserens data og
indstillinger.

Malomrade for
glukose

A A
44478

Indstil dit malomrade for glukose. Konsultér
sundhedspersonalet for at bestemme dit
malomrade for glukose. Tryk pa neeste for at
fortseette.

vy Bemaerk: Malomréddet for glukose vises pa
glukosegrafer pa laeseren og anvendes til at

beregne din tid i malomradet.



Trin Handling

6 Laeseren viser nu vigtige oplysninger om to nggleemner til at
hjeelpe dig med at bruge systemet:

* Sadan fortolker du glukosetendenspilen inkluderet pa
skaermbilledet med glukosemalinger.

* Sadan vender du tilbage til Start-skeermbilledet fra et
andet skeermbillede.

Nér du scanner sensoren,
viser en pil din seneste
glukosetrend:

4 Hurtigt stigende
A stigende
=) /ndrer sig langsor
W Faldende
J Hurtigt faldende

Nar laeseren bruges, trykkes
Hjem-knappen for at vende
tilbage til Start-skeermbilledet.

Tryk pa naeste for at ga til det
naeste emne. Nar opsaetning
af leseren er feerdig, skal du
trykke pa udfert for at ga til

Start-skaermbilledet.

Bemaerk: Oplad laeseren, hvis batteriniveauet er lavt. Brug kun det USB-
kabel og den stremadapter, som faolger med systemet.



Sadan bruger du din sensor

FORSIGTIG:

* Sensorpakken og sensorapplikatoren er pakket som et szt
(seerskilt fra laeseren) og har samme sensorkode. Kontrollér,
at sensorkoderne stemmer overens, for du
bruger din sensorpakke og sensorapplikator.
Sensorpakker og sensorapplikatorermed 5
samme sensorkode skal bruges sammen, CODE XXX:
ellers vil dine sensorglukosemalinger
muligvis ikke vaere korrekte.

* Intens motion kan fa din sensor til at lasne sig pa grund
af sved eller sensorens bevagelse. Hvis din sensor lgsner
sig, vil du muligvis ikke fa nogen malinger eller du kan fa
upalidelige malinger, som ikke svarer til, hvordan du har
det. Folg anvisningerne for at veelge et passende sted at
anbringe den.



Sadan pasaetter du din sensor

Trin
[ o
/J i"l ‘\
A “‘\
2

Handling

Du ma kun saette sensorer pa bagsiden af din
overarm. Undgd omrader med ar, modermaerker,
straekmaerker eller knuder.

Vaelg et omrdde af huden, som normalt forbliver
fladt i Igbet af dine daglige aktiviteter (uden at
bgje eller folde). Veelg et sted, som er mindst

2,5 cm (1 tomme) fra et injektionssted til insulin.
For at forhindre gener eller hudirritation ber du
vaelge et andet end det sidste brugte sted.

Rens pasaettelsesstedet med en spritafrenser og
lad stedet tarre, for du fortseetter. Det vil hjeelpe
sensoren med at blive siddende pa kroppen.

Bemaerk: Omradet SKAL vaere rent og tert, ellers
vil sensoren muligvis ikke blive siddende pa
stedet.

18



Trin Handling

Abn sensorpakken ved at traekke I3get helt
af. Skru haetten af sensorapplikatoren og laeg
haetten til side.

FORSIGTIG: Ma IKKE bruges, hvis
sensorpakken eller sensorapplikatoren ser
ud til at veere beskadiget eller allerede er
abnet. Ma IKKE bruges, hvis udlgbsdatoen er
overskredet.

Bring det mgrke maerke pa sensorapplikatoren
pa linje med det merke maerke pa sensorpakken.
Tryk ned pa sensorapplikatoren med et fast tryk
pa en hard overflade, indtil den stopper.

Left sensorapplikatoren ud af sensorpakken.

19



Trin Handling

Sensorapplikatoren er klargjort og parat til at
pasaette sensoren.

FORSIGTIG: Sensorapplikatoren
indeholder nu en ndl. UNDLAD at bergre
sensorapplikatoren indvendigt eller leegge
den tilbage i sensorpakken.

[ Anbring sensorapplikatoren over det klargjorte
sted og tryk ned med et fast tryk for at seette

N
1

sensoren pa kroppen.
-ﬂ FORSIGTIG: UNDLAD at trykke ned pa
sensorapplikatoren, fgr den er anbragt over

det klargjorte sted for at forhindre utilsigtede
resultater eller skade.
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Trin

Handling

Traek forsigtigt sensorapplikatoren veek fra
kroppen. Sensoren skulle nu sidde fast pa huden.
Bemaerk: Der kan forekomme bla maerker eller
blgdning, nar sensoren saettes pa. Hvis der
forekommer en blgdning, som ikke stopper, skal
du fljerne sensoren og pasaette en ny et andet
sted.

Serg for, at sensoren sidder godt fast efter
pasaetning.

Seet haetten pa sensorapplikatoren igen. Kassér
den brugte sensorapplikator og sensorpakke iht.
lokale bestemmelser.



Sadan starter du din sensor

Trin

1

Handling

Tryk pa Hjem-knappen for at sla laeseren til.

Tryk pa Start ny sensor.

Hold laeseren inden for en afstand pa 4 cm

(1,5 tommer) fra sensoren for at scanne den.
Det vil starte din sensor. Hvis lyd er aktiveret, vil
leeseren bippe, nar sensoren er blevet aktiveret.
Sensoren kan anvendes til at tjekke din glukose
efter 60 minutter.

Bemaerk: Hvis sensoren ikke har scannet i lgbet
af 15 sekunder, viser lzeseren en besked om at
scanne sensoren igen. Tryk pa OK for at vende
tilbage til Start-skaermbilledet og rer ved Start
ny sensor for at scanne din sensor.

22
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Sadan tjekker du din glukose
Trin Handling

1

Teend for lzeseren ved at trykke
pa Hjem-knappen eller trykke
pa Tjek glukose fra Start-
skaermbilledet.

2 =7 Hold lzeseren i en afstand pa 4 cm (1,5 tommer)
fra sensoren for at scanne den. Din sensor sender
glukosemalinger tradlgst til laeseren. Hvis lyd
er aktiveret, vil laeseren bippe, nar sensoren er
blevet scannet.

Bemaerk: Hvis sensoren ikke har scannet i lgbet af 15
sekunder, viser laeseren en besked om at scanne sensoren
igen. Tryk pa OK for at vende tilbage til Start-skaermbilledet
og ror ved Tjek glukose for at scanne din sensor.



Handling

Laeseren viser din aktuelle glukosemaling
sammen med din glukosekurve og en pil, som
angiver, hvilken retning din glukose bevaeger sig i.

24
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Sensorglukosemalinger

Glukose bliver

—— Glukose-tendenspil
]
0 mmol
L
o, T2
oo > Aktuelt
1 glukoseniveau

Malomrade for glukose< N

1400 1800 22100

Bemeerk:

* Grafen viser glukosemalinger op til 21 mmol/L. Glukosemalinger over
21 mmol/L er vist ved 21 mmol/L.
* (O symbolet kan fremkomme og viser, at laeserens tidspunkt blev

a&ndret. Der kan forekomme huller i kurven, eller glukosemalinger kan
veere skjult.



Glukosetendenspilen giver dig en indikation af den retning, som din
glukose beveaeger sig i.

0
b

->
N

J

Bemeerk: Glukosetendenspil vises muligvis ikke altid sammen med din

maling.

Glukose hurtigt stigende
(mere end 0,1 mmol/L pr. minut)

Glukose stigende
(mellem 0,06 og 0,1 mmol/L pr. minut)

Glukose aendrer sig langsomt
(mindre end 0,06 mmol/L pr. minut)

Glukose faldende
(mellem 0,06 og 0,1 mmol/L pr. minut)

Glukose hurtigt faldende
(mere end 0,1 mmol/L pr. minut)

26
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Felgende tabel viser meddelelser, som du kan se med dine

glukosemalinger.

Display

Hvad du skal gare

Hvis LO (lav) vises pa laeseren, er din maling under
2,2 mmol/L. Hvis HI (hgj) vises pa laeseren, er din
maling hojere end 27,8 mmol/L. Du kan trykke pa
meddelelsesknappen for at fa flere oplysninger.
Tjek dit blodsukker pa fingeren med en
teststrimmel. Hvis du far en anden LO (lav) eller HI
(hgj) méling, skal du kontakte sundhedspersonalet
med det samme.

Hvis din glukose er hgjere end 13,3 mmol/L eller
under 3,9 mmol/L, vil du se en meddelelse pa
skaermen. Du kan trykke pd meddelelsesknappen
for at fa flere oplysninger og satte en pamindelse
om at tjekke din glukose.



Display Hvad du skal ggre

Hvis din glukose forudsiges at veere hgjere end
13,3 mmol/L eller under 3,9 mmol/L inden for 15
minutter, vil du se en meddelelse pa skaermen.
Du kan trykke pa meddelelsesknappen for at fa
flere oplysninger og saette en pamindelse om at
tjekke din glukose.

Bemaerk: Hvis du ikke er sikker pa en meddelelse eller maling, skal
du kontakte sundhedspersonalet, for du foretager dig noget.

28
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Sadan tilfgjer du noter

Noter kan gemmes med dine glukosemalinger. Du kan tilfgje en note pa
det tidspunkt, du foretager glukosemalingen, eller inden for 15 minutter
efter, at malingen blev taget. Du kan spore mad, insulin, motion og al
medicin, som du tager.

Trin Handling

Fra skaermbilledet med glukosemaling

kan du tilfgje noter ved at trykke pd #* symbolet
i det gverste hgjre hjorne af bergringsskaermen.
Hvis du ikke @nsker at tilfgje en note, kan du
trykke pa Hjem-knappen for at ga til Start-
skeermbilledet eller holde Hjem-knappen nede
for at slukke for lzeseren.

Veelg afkrydsningsfeltet ved siden af de noter,
som du @nsker at tilfgje. Tryk pa ned-pilen for at
se andre muligheder for noter.




Trin Handling

Nar du har markeret feltet for noter om
mad og insulin, vises [+] symbolet til
+~~ hgjre for noten. Du kan trykke pd den
4. forat tilfaje mere specifikke oplysninger

til din note. Ror derefter ved OK.

* Noter om insulin: Indtast antallet af
enheder, som du har taget.

* Noter om mad: Indtast oplysninger
om gram eller portioner.

Tilfoj noter

Hurtigt
virkende |
insulin

Langtids
virkende
insulin

& Mo G

Indtast
hurtig-insulin

Bemaerk: Noter om mad O‘ og hurtigtvirkende insulin ,"\
vises i dine glukosekurver og i din logbog som symboler.

4 Tiojnoter :l Tryk pa OK for at gemme dine noter.

Hurtige
A virkende
insuiin

Langtids-
&
insuin

& s

Du kan gennemga dine noter fra logbogen. Se afsnittet Gennemgang af
din historik for flere oplysninger.
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Gennemgang af din historik

Gennemgang og forstaelse af din glukosehistorik kan vaere en vigtig
hjeelp til at forbedre din glukosekontrol. Leeseren gemmer omkring
90 dages oplysninger og har flere mader at gennemga dine tidligere
glukosemalinger, noter og andre oplysninger pa.

Trin

Handling
1 Tryk pa Hjem-knappen for at sla
leseren til. Tryk pa Hjem-knappen
igen for at ga til Start-skeermbilledet.
2

Tryk pa ikonet Gennemse historik.
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Handling

Gennemse historik

|~ Daglig kurve

Brug pilene til at se de tilgeengelige
valgmuligheder.

Iy Gennemsnitiig
=ellkose] Y4 Daglige manstre
v o
€5 Tid i malomrade
Haendelser med
lav glukose

2 Brugaf sensor

VIGTIGT: Samarbejd med sundhedspersonalet for at
forsta din glukosehistorik.
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Logbogen og den daglige kurve viser detaljerede oplysninger, mens andre
historik-muligheder viser resumeer af oplysninger for flere dage.

Logbog

Registreringer for hver gang du scannede din
sensor eller udferte blodsukker- eller ketontest.
Hvis du indtastede noter med en glukosemaling, vil
— 4 symbolet komme frem i den raekke. Se afsnittet
Laesersymboler for flere oplysninger om symbolerne.

Tryk pa indtastningen for at se de detaljerede
oplysninger, inklusive eventuelle noter som du
indtastede. Du kan tilfgje eller redigere (eendre)
noter for de seneste indtastninger, forudsat at din
glukosemaling blev foretaget inden for de sidste
15 minutter, og du ikke har brugt FreeStyle Libre-
softwaren til at oprette rapporter.




Daglig kurve

En kurve med dine sensorglukosemalinger efter
dag. Kurven viser dit malomrade for glukose og
symboler for noter om mad eller hurtigtvirkende
insulin, som du har indtastet.

Bemaerk:

* Grafen viser glukosemalinger op til 21 mmol/L.
Glukosemalinger over 21 mmol/L er vist ved
21 mmol/L.

Du vil muligvis se huller i kurven for
tidspunkter, hvor du ikke har scannet
mindst én gang i lebet af 8 timer.

* (D symbolet kan komme frem og viser lzeseren,
at tidspunkt blev eendret. Der kan forekomme
huller i kurven, eller glukosemalinger kan veere
skjult.
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Andre valgmuligheder for historik
Brug pilene til at se oplysninger om de sidste 7, 14, 30 eller 90 dage.

Gennemsnitlig
glukose

Gennemsnit: 6,6 mmolr|

84

o sidste7 dage

Gennemsnitlig glukose

Daglige menstre ("
(mmol/L)

2

0000 1200

o sidste7 dage

Daglige mgnstre

Oplysninger om gennemsnittet af din sensors
glukosemalinger. Det overordnede gennemsnit for
tiden er vist oven over kurven. Gennemsnittet vises
ogsa for fire forskellige 6-timers perioder i lgbet af
dagen.

Malinger over eller under dit malomrade for glukose
er orange, mens malinger inden for omradet er bla.

En kurve, som viser mgnster og udsving i
malingerne fra sensoren i Igbet af en typisk dag.
Den tykke sorte linje viser middel (midtpunktet) af
dine glukosemalinger. Kurvens gréfarvede omrader
repraesenterer et interval (10.-90. percentil) af dine
sensor-malinger.

Bemaerk: Daglige manstre skal bruge
glukosedata fra mindst 5 dage.



Tidi malomrade
Over 34%
tmal 54 %)
under| {12 %
Mlomride

4,410,0 mmol/L

< sidste 7 dage
Tidi malomrade

Heendelser med

lav glukose
Totale haendelser: 10

o sidste7 dage

Hzaendelser med
lav glukose

Brug af sensor

Scanninger  §
pr. dag

Sensordata
reguere: 100 %

« sidste7 dage

Brug af sensor

En kurve, som viser den procentvise tid dine sensor-
glukosemalinger var over, under eller inden for dit
malomrade for glukose.

Oplysninger om antallet af haeendelser med lavt
glukoseniveau malt af din sensor. En haendelse
med lavt glukoseniveau registreres, ndr din
sensor-glukosemaling er under 3,9 mmol/L

i mere end 15 minutter. Det samlede antal
haendelser vises oven over kurven. Sgjlegrafen
viser haendelser med lavt glukoseniveau for fire
perioder pa 6 timer i lgbet af dagen.

Oplysninger om hvor tit du scanner din sensor.
Laeseren rapporterer et gennemsnit af, hvor mange
gange du har scannet din sensor hver dag, og

den procentvise andel af mulige sensordata, som
laeseren har registreret fra dine scanninger.
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Sadan fjerner du din sensor

Trin

Handling

Traek op i kanten af den tape, som holder din
sensor fastgjort til huden. Traek langsomt vaek fra
huden i én bevaegelse.

Bemaerk: Eventuelle rester af klebemiddel pa
huden kan fjernes med varmt saebevand eller
isopropylalkohol.

Kassér den brugte sensor iht. lokale bestemmelser. Se afsnittet
Vedligeholdelse og bortskaffelse.

Nar du er klar til at pasaette en ny sensor, skal du felge
anvisningerne i afsnittene Sddan pdseetter du din sensor og
Sddan starter du din sensor. Hvis du har fiernet din sidste sensor
inden 14 dages brug, vil du blive bedt om at bekrzefte, at du
gnsker at starte en ny sensor, nar du scanner den fgrste gang.



Sadan udskifter du din sensor

Din sensor holder automatisk op med at virke efter 14 dages brug og skal
udskiftes. Du bgr ogsa udskifte din sensor, hvis du bemaerker irritation
eller ubehag pa applikationsstedet, eller hvis lzeseren rapporterer et
problem med den aktuelle sensor. Ved at gribe til handling tidligt kan du
forhindre sma problemer i at vokse sig store.

FORSIGTIG: Hvis glukosemalingerne fra FreeStyle Libre
Flashglukosemonitoreringssystemet IKKE synes at svare til,
hvordan du har det, skal du kontrollere, at din sensor ikke har
lgsnet sig. Hvis sensorspidsen er kommet ud af huden, eller din
sensor er ved at lgsne sig, skal du fierne sensoren og szette en
ny pa.
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Sadan bruger du pamindelser

Du kan bruge pamindelser til at hjeelpe dig med at huske at tjekke din
glukose, tage insulin eller som en almindelig alarmklokke.

Trin Handling
1 oeeee & Fra Start-skeermbilledet skal du trykke p& £\
symbolet.
LN
Tiek Gennemse
glukose  historik
417N
1A
2 nasipamincese | R for at vaelge hvilken type pamindelse, du
oo onsker at indstille: Tjek glukose, Tag insulin eller
o Alarm.
e
3 Rar for at vaelge, hvor tit du gnsker at pamindelsen skal

gentages: En gang, Dagligt eller Tid.

Bemaerk: Du kan indstille pamindelser til et bestemt tidspunkt
(f.eks. 8.30) eller som et ur (f.eks. 3 timer fra det aktuelle

tidspunkt).



Trin

Handling

4 Indstil pamindelsestiden ved hjzelp af pilene pa
bergringsskaermen. Tryk pa gem.

Pamindelser

Pamindelse

&

08:30
Alarm

slumre
15 min

Fra pamindelsesskeermen kan du sla pamindelser
til/fra eller tilfgje nye padmindelser.

Tryk pa udfert for at ga tilbage til Start-
skaermbilledet.

Nar pamindelser er slaet til, vises det
naeste pamindelsestidspunkt ved siden af
pamindelsessymbolet pa Start-skeermbilledet.

For eksempel, Q 08:30

Din pamindelse kommer frem, selvom laeseren er
slukket. Tryk pa OK for at afvise pamindelsen eller
slumre for at blive pamindet igen om 15 minutter.
Bemaerk: Pamindelser vil ikke komme frem, hvis
laeseren er tilkoblet en computer.
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Sadan bruger du den indbyggede maler

Laeseren har en indbygget maler, som kan bruges til at teste dit
blodsukker og blodketon eller til at teste maleren og strimler med
kontroloplasning.

ADVARSEL: Brug IKKE den indbyggede maler, mens lzeseren er
koblet til en stikkontakt eller en computer.




VIGTIGT:

Brug laeseren indenfor teststrimlens driftstemperaturomrade,
da blodsukker- og ketonresultater opndet uden for omradet
kan veaere mindre ngjagtige.

Brug kun FreeStyle Precision teststrimler.

Teststrimlen skal bruges umiddelbart efter, at den tages ud
af foliepakken.

Brug kun hver teststrimmel en gang.

Udlgbne teststrimler ma ikke anvendes. De kan give
ungjagtige resultater.

En teststrimmel, der er vad, bgjet, ridset eller beskadiget, ma
ikke anvendes.

Brug ikke strimlen, hvis foliepakken er punkteret eller
flenget.

Resultater fra den indbyggede maler vises kun i din logbog
og ikke i andre historikfunktioner.

Se, hvordan du bruger din fingerprikker i brugervejledningen
for fingerprikkeren.
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Blodsukkermaling

Du kan bruge den indbyggede maler til at tjekke dit blodsukker, uanset
om du bzerer en sensor eller ej. Du kan udfere en blodsukkertest

pa fingerspidsen eller et godkendt andet sted. Serg for at laese
brugervejledningen til teststrimler, for du bruger den indbyggede maler.

Trin

Handling

FORSIGTIG: Hvis du tror, at du har lavt
glukose (hypoglykaemi), eller du lider af
hypoglykaemi-unawareness, skal du teste pa

dine fingre.

Vask dine haender og teststedet med varmt
sebevand for at opna ngjagtige resultater. Tor
handerne og teststedet grundigt. For at varme
stedet op kan du laegge en varm, ter pude pa
eller gnubbe stedet kraftigt i nogle sekunder.

Bemaerk: Undga omrader taet pa knogler

og omrader med meget har. Hvis der
fremkommer et blat maerke, ber du overveje at
velge et andet sted.




2
F.eks. Udlgbsdato:
31. marts 2016

Handling

Kontrollér udlgbsdatoen pa teststrimlen.

Abn foliepakken med teststrimler i hakket og riv
nedad for at tage teststrimlen ud. Teststrimlen
skal bruges umiddelbart efter, at den tages ud af
foliepakken.

Seet teststrimlen i, sa kontaktbjaelkerne (de tre
sorte streger) vender op. Skub strimlen ind, indtil
den ikke kan komme laengere.

Brug din fingerprikker til at fremskaffe en
bloddrédbe, og pafer blodet pa det hvide omrade
for enden af teststrimlen

Hvis lyd er aktiveret, vil laeseren bippe en gang
for at fortaelle dig, at du har pafert nok blod.
Bemaerk: Se brugervejledningen til
teststrimlen vedrgrende vejledning i
genpafering.
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Trin Handling

Du vil se en sommerfugl pa skeermbilledet, mens
du venter pa dine resultater. Hvis lyd er aktiveret,
vil laeseren bippe en gang, nar resultatet er klar.

6 Nar du har gennemgaet resultatet, skal du fjerne og kassere
den brugte teststrimmel iht. lokale bestemmelser.

VIGTIGT: Nar du har udfert en blodsukkertest, skal du
vaske dine haender og teststedet med sabe og vand
og terre dem grundigt.

w2 B k Dine blodsukkerresultater
Blodsukkerresultater er markeret pa

7 9 b | resultatskeermbilledet og i logbogen med
g2 symbolet.

Bemaerk: Kontakt sundhedspersonalet, hvis
du har symptomer, som ikke svarer til dine
testresultater.




Hvad du skal gagre

Hvis LO (lav) vises pa lzeseren, er din méling under
1,1 mmol/L. Hvis HI (hgj) vises pa laeseren, er din
maling hejere end 27,8 mmol/L. Du kan trykke pa
meddelelsesknappen for at fa flere oplysninger.
Tjek dit blodsukker igen med en teststrimmel.
Hvis du far en anden LO (lav) eller HI (hgj) maling,
skal du kontakte sundhedspersonalet med det
samme.

Hvis din glukose er hgjere end 13,3 mmol/L eller
under 3,9 mmol/L, vil du se en meddelelse pa
skaermen. Du kan trykke pa meddelelsesknappen
for at fa flere oplysninger og saette en pamindelse
om at tjekke din glukose.
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Nar du har féet dit blodsukkerresultat, kan du tilfgje noter ved at trykke
pa symbolet. Hvis du ikke @nsker at tilfgje en note, kan du trykke pa
Hjem-knappen for at ga til Start-skaermbilledet eller holde Hjem-knappen
nede for at slukke for laeseren.

Blodketonmaling

Du kan bruge den indbyggede maler til at tjekke dit blodketon (beta-
hydroxybutyrat). Det er vigtigt at overveje at gere dette, nar:

® Duersyg

* Din glukose er hgjere end 13,3 mmol/L

* Du og sundhedspersonalet beslutter, at du skal ggre det
Bemeerk: Det er vigtigt at laese vejledningen for teststrimler, for du
udferer en ketontest.

Trin Handling
1 Vask dine haender med varmt saebevand for
x\ |\ at opna ngjagtige resultater. Tor hzenderne

9 -
S 7/ grundigt. For at varme stedet op kan du laegge en
varm, ter pude pa eller gnubbe stedet kraftigt i
nogle sekunder.

Bemaerk: Brug kun fingerspidspregver til en
blodketontest.



Trin Handling

2 Kontrollér udlgbsdatoen pa teststrimlen.
F.eks. Udlgbsdato:
31.marts 2016
3 > Abn foliepakken med teststrimler i hakket og riv
i} s nedad for at tage teststrimlen ud. Teststrimlen
¥ 5 skal bruges umiddelbart efter, at den tages ud af
/:BW foliepakken.
4 Bemeerk: Brug kun blodketonteststrimler. Der

D) ma ikke pafgres urin pa teststrimlen.

Seet teststrimlen i, sa kontaktbjaelkerne (de tre
sorte streger) vender opad. Skub strimlen ind,
indtil den ikke kan komme laengere.

2
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Trin

Handling

vator blod Brug din fingerprikker til at fremskaffe en
bloddrabe, og pafer blodet pa det hvide omrade
for enden af teststrimlen.

Hvis lyd er aktiveret, vil laeseren bippe en gang
for at forteelle dig, at du har pafert nok blod.
Bemeerk: Se brugervejledningen til

teststrimlen vedrgrende vejledning i
genpéfering.

Du vil se en sommerfugl pa skaermbilledet, mens
du venter pa dine resultater. Hvis lyd er aktiveret,
vil laeseren bippe en gang, nar resultatet er klar.

Nar du har gennemgaet resultatet, skal du fierne og kassere den
brugte teststrimmel iht. lokale bestemmelser.

VIGTIGT: Nar du har udfert en blodketontest, skal du
vaske dine haender og teststedet med saebe og vand
og terre dem grundigt.



22:23 =

)
0.4-

Ketontest

Bemaerk:

Dine blodketon resultater
Blodketonresultater er markeret pa
resultatskaermbilledet og i logbogen med ordet
Keton.

* Keton i blod forventes at vaere under 0,6 mmol/L.

* Blodketon kan vaere hgjere, ndr du er syg, fastende, har dyrket hard

motion, eller hvis man ikke har kontrol over glukoseniveauerne.

* Hvis dit blodketonresultat forbliver hgjt eller bliver hgjere end
1,5 mmol/L, skal du kontakte sundhedspersonalet med det

samme.
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Ketontest

Ketontest

Hvad du skal gare

Hvis dit blodketon er hgijt, vil du se en
meddelelse pa skaermbilledet. Du kan trykke pa
meddelelsesknappen for flere oplysninger.

Hvis HI (hgj) vises pa lzeseren, er dit ketonresultat
hgjere end 8 mmol/L. Du kan trykke pa
meddelelsesknappen for flere oplysninger. Gentag
ketontesten med en ny teststrimmel. Hvis du

far en anden HI (hgj) maling, skal du kontakte
sundhedspersonalet med det samme.



Test med kontroloplgsning

Du skal udfere en test med kontroloplgsning, nar du ikke er sikker pa dine
teststrimmelresultater, og du ensker at kontrollere, at din leeser og dine
teststrimler fungerer korrekt. Du kan udfgre en test med kontroloplgsning
med en blodsukkerteststrimmel eller en ketonteststrimmel.

VIGTIGT:

¢ Kontroloplgsningsresultater ber falde inden for det
kontroloplasningsomrade, der er trykt pa brugervejledningen
til teststrimlerne.

¢ Kontroloplasningen ma IKKE benyttes efter udlgbsdatoen.
Kassér kontroloplgsningen 3 maneder efter, at den er dbnet.

¢ Kontroloplasningsomradet er kun malomrade for
kontroloplasningen, ikke for dine blodsukker- eller ketonresultater.

* Kontroloplasningsresultater afspejler ikke blodsukker- eller
ketonniveauer.

¢ Brug kun MediSense glukose- og ketonkontroloplasning.

¢ Kontrollér, at det LOT-nummer, der et trykt pa
teststrimmelpakken og brugervejledningen, passer sammen.

® Saet haetten fast pa flasken igen umiddelbart efter brug.
* Der ma IKKE tilszettes vand eller anden veeske til kontroloplasningen.

* Kontakt kundeservice for at fa oplysninger om, hvordan du
kan fa kontroloplasninger.
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Trin Handling

- =\

1 B {a;} K Fra Start-skaermbilledet skal du trykke pa
symbolet Indstillinger 4. Tryk pa Test med

@ kontroloplgsning for at udfere en test med

e mmon | kontrolopl@sning.

A Indstillinger

VvV o

2 Kontrollér udlgbsdatoen pa teststrimlen.

F.eks. Udlgbsdato:
31.marts 2016

3 % ) 3:5 Abn foliepakken med te§tstrimleri hakket og riv
A0 = nedad for at tage teststrimlen ud.

¥y 7%
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Handling

Seet teststrimlen i, sa kontaktbjaelkerne (de tre
sorte streger) vender opad. Skub strimlen ind,
indtil den ikke kan komme lengere.

Ryst flasken med kontrolopl@sning for at blande
oplasningen. Pafer en drabe kontroloplgsning pa
det hvide omrade for enden af teststrimlen.

Hvis lyd er aktiveret, vil laeseren bippe en
gang for at fortzelle dig, at du har pafert nok
kontroloplgsning.

Du vil se en sommerfugl pa skaermbilledet, mens
du venter pa resultatet. Hvis lyd er aktiveret, vil
laeseren bippe en gang, nar resultatet er klar.
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22:23 =

5,6~

Test med kontroloplesning

Blodsukkertest med
kontroloplasning

(2223 @

0.4-

ol
L

Test med
ketonkontroloplesning

Test af ketonkontroloplasning

Kontroloplgsningsresultater
Sammenlign kontroloplgsningens
resultat med det omrade, der er trykt pa
brugervejledningen til teststrimlerne.
Resultatet pa dit skeermbillede skal ligge
inden for dette omrade.

Kontroloplgsningsresultater er
markeret pa resultatskeermbilledet og i

logbogen med et §> symbol.

Bemaerk: Gentag testen med
kontroloplgsning, hvis resultaterne er

uden for det omrade, der er trykt pa
brugervejledningen til teststrimlerne. Stands
brugen af den indbyggede maler, hvis
resultaterne for kontroloplgsningen bliver
ved med at ligge uden for det trykte omrade.
Kontakt kundeservice.



Sadan anvendes beregneren til hurtigtvirkende insulin

Denne valgfrie funktion kraever en forstaelse af, hvordan insulin bruges.
Forkert brug eller misforstaelse af denne funktion og den anbefalede
dosis kan fore til forkert insulindosering. Beregneren anbefaler kun
doser for hurtigtvirkende insulin. Beregneren ma kun bruges med
blodsukkerresultater fra fingerprik fra den indbyggede maler. Du kan
ikke bruge insulinberegneren med glukosemalinger fra sensoren.

Der kraeves en adgangskode for at opsaette eller sendre
indstillingerne i den hurtigtvirkende insulinberegner. Denne
adgangskode er kun tilgeengelig for sundhedspersonalet. Bed
sundhedspersonalet om at opsaette eller &endre beregneren for
dig.

Hvis du ikke er sikker pa beregnerens anbefalede dosis, kan du justere den
baseret pa anvisninger fra sundhedspersonalet.
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FORSIGTIG: Den hurtigtvirkende insulinberegner kan ikke
tage alle forbehold for alle faktorer, som kan pavirke din
insulindosis. Disse inkluderer forkert indtastede data, forkert
indstillet dato eller tidspunkt, ikke-registreret insulin, mindre
eller storre maltider, sygdom, motion osv. Det er vigtigt, at
du gennemser din anbefalede dosis og tager hgjde for disse
faktorer, for du tager insulin.

Hvis du har tilfgjet en note om hurtigtvirkende insulin til et
glukoseresultat uden at angive, hvor meget insulin du tog, vil beregneren
ikke veere tilgaengelig i op til 8 timer.

Trin Handling

Tjek dit blodsukker pa fingeren. Tryk pa
Insulinberegner fra skaermbilledet med
blodsukkerresultater. Du kan ogsa finde
insulinberegneren ved at trykke pa beregner-
ikonet ved siden af hurtigtvirkende insulin fra
skaermbilledet Tilfgj noter.

[ Insulinberegner
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Trin Handling

2 fr gt e Indtast oplysninger om eventuel
dupar agetsden 900 hurtigtvirkende insulin, som du har
Indtast mngden glemt at registrere. Rar ved naeste.
af hurtigtvirkende
et s regisore.
For hvor lenge
siden forekom den
ikke-registrerede dosis
hurtigtvirkende insulin?
A 15
meu((er eller mindre
Bemeerk:

* Du har op til 15 minutter, efter du har testet dit blodsukker, til at
dbne beregneren. Hvis laeseren slukker, eller hvis du har bevaeget
dig veek fra resultatskeermbilledet, kan du ga til logbogen og trykke
pa tilfoj eller redigér noter for at dbne beregneren fra din sidste
blodsukkerregistrering.

Hvis dit blodsukkerresultat er under 3,3 mmol/L, er beregneren ikke
tilgeengelig.

Du ma ikke bruge en kontroloplgsning til at fa en anbefalet dosis.



Trin

© worgenmad
@) Frokost

© Aftensmad
O mtet maltid

Indtast kulhydr. @

A
v 20

[ uore |
Eller

Indtast portioner .

- 20

portioner
=30g kulhydr.

59

Handling

Hvis din beregner er programmeret med Simpel
opsatning, skal du trykke pa det maltid, som du
planlzegger at spise nu. Rgr ved neeste.

Eller

Hvis din beregner er programmeret med
Avanceret opsatning, skal du indtaste, hvor
mange gram kulhydrater eller portioner, som
du planlaegger at spise nu. Tryk pa udfert.



Trin

Handling

anbetatedosis | (7] | Gennemga den anbefalede dosis. Om ngdvendigt
~ = kan du bruge pileknapperne til at justere den
anbefalede dosis for en planlagt aktivitet, et
mindre eller stgrre maltid, sygdom osv. Tryk pa (7]
symbolet for at se oplysninger om indholdet at

Juster hvis nodvendigt

A 1260

V Brugeraendring:
20

den anbefalede dosis.

Insulin til at korrigere for dit aktuelle
glukoseniveau

Insulin til at deekke dit méltid
Detaljer om dosis m

Til morgenmad 91

Til 7,9 mmol/L +2
Aktivt insulin -1

Brugeraendring +2

Total 12en.; En aendring, som du har foretaget til
den anbefalede insulindosis
Din samlede anbefalede dosis

v 172

L Resterende insulin i kroppen
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Trin Handling

5 Tryk pa reg. dosis for at gemme til logbogen og tag din dosis.
Din dosis bliver kun gemt i logbogen, hvis du rgrer reg. dosis.

FORSIGTIG: Det er vigtigt at registrere alle dine
hurtigtvirkende insulindoser, sa din laeser kan tage
hgjde for aktivt insulin, ndr den beregner dine
anbefalede doser. Hvis du ikke registrerer alle dine
hurtigtvirkende insulindoser, kan det medfare, at den
anbefalede dosis er for hgj.

Bemaerk: Den samlede dosis rundes op eller ned til det
naermeste hele tal, medmindre sundhedspersonalet har
a&ndret din lzeser til at teelle i trin med halve enheder.



= Hvis sundhedspersonalet har aktiveret funktionen

Aktivt insulin, kan 2z symbolet komme frem pa dit

@/g @ Start-skeermbillede. Det viser et sken over maengden
af hurtigtvirkende insulin, som er tilbage i kroppen,

Tk Gennemse

gulese - hseore og hvor meget lzengere det vil vaere aktivt. Tryk
Qo %1 page symbolet for at se flere oplysninger om
tilbageveerende hurtigtvirkende insulin fra dine
registrerede doser.

Estimeret procentvis andel af
hurtigtvirkende insulin tilbage i kroppen

R BB B

100-87% 86-62% 61-37% 36-12% 11-1% 0%
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Sadan oplades lzeseren

Et fuldt opladet lzeser-batteri vil holde op til 7 dage. Batteriets levetid kan
variere afhaengigt af, hvor meget du bruger det. En meddelelse om lavt
batteri ledsager dit resultat, ndr du har nok strem tilbage til ca. en dags

brug.

)

Saet det medfglgende USB-kabel ind i en
stikkontakt med brug af den medfalgende
stromadapter. Seet derefter den anden ende af
USB-kablet i laeserens USB-port.

B

Opladning

FORSIGTIG: Sorg for at veelge et
opladningssted, hvor stremadapteren let kan
tages ud.

Bemaerk:

¢ Du skal oplade laeseren, nar batteriet er lavt,
[l for at kunne fortsaette med at bruge lzeseren.

® Laeseren skal oplade i mindst 3 timer for at lade
batteriet helt op.

¢ Brug kun det USB-kabel og den streamadapter,
som folger med systemet.

* Oplad leeseren helt, for den stilles til opbevaring
i mere end 3 maneder.



Sadan endrer du laeserindstillinger

Du kan ga til indstillingsmenuen for at eendre mange indstillinger

pa leeseren, sasom tidspunkt og dato eller lyde. Det er ogsa i
indstillingsmenuen, at du skal udfere en test med kontroloplgsning eller
kontrollere systemstatus.

Trin Handling

1 \nTryk pa symbolet Indstillinger {3 pa
’ Start-skaermbilledet for at komme til

Indstillingsmenuen.

ke

&
= I

Tik  Gennemse
glukose  historik

FiN

Indstillinger

Lyde
Malomrade

est med
kontroloplgsning

vV oo
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Trin

Handling

Tryk pa den indstilling, som du ensker at sendre:
Lyde - Indstil toner og vibrationer

Malomrade - Indstil det omrade, der vises pa lzeserens
glukosegrafer

Test med kontroloplesning - Udfer en test med
kontroloplasning

Tidspunkt og dato - Andr tidspunkt eller dato

Sprog — A&ndr laeserens sprog (valgmulighed kun tilgeengelig pa
laesere med flere sprog)

Systemstatus - kontrollér laeseroplysninger og ydelse

* Vis systemrelaterede oplysninger: laeseren vil vise oplysninger
om dit system, inklusive:

- Aktuel slutdato og tidspunkt for sensor

- Leesers serienummer og versionsnummer

- Serienumre for de nyeste sensorer (op til tre)

- Sensorversion for den nyeste sensor

- Antallet af sensorer, som er blevet brugt med lzeseren
- Antallet af tests, som er blevet udfgrt med teststrimler.



Trin

2

(forts.)

Handling

¢ Vis Heendelseslogs: En liste over haendelser registreret af
laeseren, som kundeservice kan bruge til at hjeelpe med
fejlfinding for dit system

¢ Udfer en leesertest: Laesertesten vil udfere intern diagnostik
og lader dig kontrollere, at displayet viser alle billedpunkter,
at lyde (inklusive bade toner og vibrationer) fungerer, og at
bergringsskaermen reagerer, nar der rgres ved den

Beregnerindstillinger - Gennemga det aktuelle program
med indstillinger (valgmulighed kun tilgeengelig hvis
sundhedspersonalet har aktiveret din insulinberegner)

Grundlzeggende oplysninger om laeseren - Gennemga
oplysningsskaerme vist under opsaetningen af laeseren

Funktioner til fagpersonale - M3 kun opsaettes af
sundhedspersonale

Tryk pa OK, ndr du er feerdig.
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Sadan er det at leve med FreeStyle Libre-
systemet

Dit FreeStyle Libre Flashglukosemonitoreringssystem kan bruges under
mange forskellige aktiviteter.

Aktivitet

Karbad,
brusebad og
svgmning

Sevn

Det skal du vide

Laeseren er ikke vandtaet og ma ALDRIG
nedsankes i vand eller andre vaesker.

Din sensor er vandtzaet og kan baeres, mens du
tager karbad eller brusebad, eller nar du svemmer.

Bemaerk: Du ma IKKE tage din sensor laengere
ned end 1 meter (3 fod) eller nedsanke den i
vand i mere end 30 minutter.

Din sensor vil ikke forstyrre din sgvn. Det
anbefales, at du scanner din sensor, for du gar i
seng, og nar du vagner, da sensoren kan holde

8 timers data ad gangen.

Hvis du har sat pamindelser til at lyde, mens du
sover, skal du anbringe laeseren i naerheden af dig.



Aktivitet

Rejse med fly

Det skal du vide

Tjek med luftfartsselskabet for afgang, da regler og
bestemmelser kan aendres uden varsel. Folg disse
retningslinjer, nar du rejser:

+ Informér sikkerhedspersonalet om enheden, nar
du gar gennem sikkerhedskontrollen.

- Du ma ikke scanne din sensor eller taende for
laeseren ved hjzelp af Hjem-knappen, mens du
flyver, hvis reglerne ombord ikke tillader det.
Du kan indszette en strimmel for at udfgre en
blodsukker- eller ketontest.

Bemeaerk: Hvis du skifter tidszoner, kan du sendre
indstillingerne for tidspunkt og dato pa leeseren
ved at trykke p& symbolet Indstillinger 42 fra Start-
skaermbilledet og derefter Tidspunkt og Dato.
/ndring af tidspunkt og dato bergrer de kurver,
statistikker og indstillinger, som er programmeret
efter tidspunktet pa dagen. (5 symbolet

kan komme frem pa din glukosekurve og det
angiver, at lzeserens tid er blevet sendret. Der kan
forekomme huller i kurven, eller glukosemalinger
kan vaere skjult.
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Vedligeholdelse og bortskaffelse

Renggring
Du kan ggre laeseren ren med en klud fugtet med en blanding af 1

del klorin og 9 dele vand. Ter forsigtigt ydersiden af lzeseren af og lad
den lufttorre.

FORSIGTIG: Du ma IKKE anbringe lzeseren i vand eller andre
vaesker. Undga at fa stev, snavs, blod, kontroloplgsning, vand
eller andre stoffer i teststrimmel- eller USB-porte.

Vedligeholdelse

FreeStyle Libre Flashglukosemonitoreringssystemet har ingen dele, som
kan serviceres.

Bortskaffelse

Dette produkt skal bortskaffes i overensstemmelse med alle geeldende
lokale regler vedrgrende bortskaffelse af elektronisk udstyr, batterier,
skarpe genstande og materialer, som kan have varet eksponeret for
kropsveesker.

Kontakt kundeservice for yderligere oplysninger om passende
bortskaffelse af systemets dele.



Dette afsnit viser problemer eller observationer, som du kan have, de(n)
mulige arsag(er) og anbefalede handlinger. Hvis der opstar en fejl i
laeseren, vil en meddelelse komme frem pa skaermbilledet med forklaring
af, hvordan problemet Igses.

Laeser teender ikke

Hvad det kan
Problem betyde Hvad du skal gare

Leeserenteendes  Laeserens batterier  Oplad laeseren.
ikke, nar du for lavt.

trykker pa Hjem-

knappen eller

indsaetter en

teststrimmel, Laeserens Flyt lzeseren til et sted, hvor
temperatur temperaturen er mellem 10 °C
ligger uden for 0g 45 °C, og prev sa at teende
dens omrade for for den igen.
driftstemperatur.

Hvis leeseren stadig ikke taendes efter disse skridt er forsagt, skal du kontakte
kundeservice.
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Problemer pa stedet, hvor sensorapplikatoren sidder

Problem

Sensoren
bliver ikke
siddende pa
huden.

Hudirritation
det sted,
hvor sensor-
applikatoren
sidder.

Hvad det kan betyde

Stedet er ikke rent for
snavs, olie, har eller
sved.

Semme eller

anden generende
beklzedning eller
tilbeher giver friktion
pa stedet.

Du kan vaere
overfglsom overfor
kleebematerialet.

Hvad du skal gore

1. Fjern sensoren.

2. Overvej at barbere og/eller
rense stedet med saebe og
vand.

3. Felg anvisningerne i
afsnittene om Sddan paszetter
og starter du din sensor.

Serg for, at der ikke er noget, som
gnider mod stedet.

Hvis irritationen forekommer
der, hvor klzebematerialet rarer
ved huden, skal du kontakte
sundhedspersonalet for at finde
den bedste lgsning.



Problemer med at starte din sensor eller modtage

sensormalinger
Display Hvad det kan betyde

Ny sensor Sensor er ikke klar til

starter at laese glukose.

Scannings- Laeseren holdes ikke

timeout teet nok pa sensoren.

Sensor endt Sensorens
driftslevetid er
udlgbet.

Hvad du skal gore

Vent, indtil sensorens
opstartperiode pa 60 minutter
er fuldfert.

Hold lzeseren inden for en
afstand pa 4 cm (1,5 tommer)
fra sensoren. Bring laeserens
skaerm teettere pa sensoren.

Pésaet og start en ny sensor.
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Display

Ny sensor
fundet

Scanningsfejl

Sensorfejl

Hvad det kan betyde

Du har scannet en
ny sensor, far din
tidligere sensor
udlgb.

Laeseren var

ikke i stand til at
kommunikere med
sensoren.

Systemet er ikke i
stand til at give en
glukosemaling.

Hvad du skal gore

Din laeser kan kun bruges med
én sensor ad gangen. Hvis

du starter en ny sensor, vil du
ikke laengere veere i stand til at
scanne din gamle sensor. Hvis
du gnsker at begynde at bruge
den nye sensor, skal du veelge
“Ja"

Prav at scanne igen.
Bemaerk: Det kan vaere
ngdvendigt at bevaege dig
vaek fra mulige kilder til
elektromagnetisk interferens.

Scan igen om 10 minutter.



Display

Glukosemaling
ikke tilgeengelig

Sensor er
allerede i brug

Tjek sensor

Udskift sensor

Hvad det kan betyde

Din sensor er for varm
eller for kold.

Sensoren blev startet
at en anden laeser.

Spidsen af sensoren
er muligvis ikke
under huden.

Systemet har
detekteret et problem
med din sensor.

Hvad du skal ggre

Flyt til et sted, hvor
temperaturen er passende, og
scan igen om nogle fa minutter.

En sensor kan kun scannes af
den leeser, som startede den.
Scan sensoren igen med den
leeser, som startede den. Eller
pdseet og start en ny sensor.

Prov at starte din sensor igen.
Hvis lzeseren viser “Tjek sensor”
igen, blev din sensor ikke sat
rigtigt pa. Paszet og start en ny
Sensor.

Pasaet og start en ny sensor.
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Fejimeddelelser om blodsukker- eller ketontest

Fejlmeddelelse Hvad det kan betyde

E-1

E-2

Temperaturen er for
varm eller for kold
til, at laeseren kan
fungere korrekt.

Laeserfejl.

1.

Hvad du skal ggre

Flyt laeseren og teststrimlerne
til et sted, hvor temperaturen
er inden for teststrimlens
driftsomrade. (Se
brugervejledningen til
teststrimlerne vedrgrende det
passende omrade).

. Vent til laeseren og

teststrimlerne har tilpasset sig
den nye temperatur.

. Gentag testen med en ny

teststrimmel.

. Kontakt kundeservice, hvis

fejlen vises igen.

. Sluk lzeseren.
. Gentag testen med en ny

teststrimmel.

. Kontakt kundeservice, hvis

fejlen vises igen.



Fejlmeddelelse Hvad det kan betyde

E-3

Bloddraben er for
lille.

eller

Forkert
testprocedure.
eller

Der kan veere et

problem med
teststrimlen.

Blodsukkerniveauet
kan veere for heijt til,
at systemet kan laese
det.

eller

Der kan veere et
problem med
teststrimlen.

Hvad du skal gore

. Gennemlaes testvejledningen.
. Gentag testen med en ny

teststrimmel.

. Kontakt Kundeservice, hvis

fejlen vises igen.

. Gentag testen med en ny

teststrimmel.

. Hvis fejlen forekommer

igen, skal du kontakte
sundhedspersonalet med det
samme.
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Fejlmeddelelse Hvad det kan betyde

E-5

Der blev péfert blod
pa teststrimlen for
tidligt.

Teststrimlen er
muligvis ikke
kompatibel med
leeseren.

1

Hvad du skal gare

. Gennemlaes testvejledningen.
2.

Gentag testen med en ny
teststrimmel.

. Kontakt kundeservice, hvis

fejlen vises igen.

. Kontrollér at du bruger

den korrekte teststrimmel

til denne laeser. (Se
brugervejledningen til
teststrimlen for at kontrollere,
at strimlen er kompatibel
med laeseren).

. Gentag testen med en

teststrimmel, der kan bruges
med laeseren.

. Kontakt kundeservice, hvis

fejlen vises igen.



Fejlmeddelelse Hvad det kan betyde Hvad du skal gore

E_7 Teststrimlen kan 1. Kontrollér at du bruger
veere beskadiget, den korrekte teststrimmel
brugt eller laeseren til denne laeser. (Se
kan ikke genkende brugervejledningen til
den. teststrimlen for at kontrollere,

at strimlen er kompatibel
med laeseren).

2. Gentag testen med en
teststrimmel, der kan bruges
med laeseren.

3. Kontakt kundeservice, hvis
fejlen vises igen.

E'9 Laeserfejl. 1. Sluk laeseren.
2. Gentag testen med en ny
teststrimmel.
3. Kontakt kundeservice, hvis
fejlen vises igen.
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Problemer med at tjekke dit blodsukker eller keton

Problem

Laeseren
starter ikke
en test,

efter at der
erisaten
teststrimmel.

Hvad det kan betyde

Teststrimlen er ikke
isat korrekt eller helt
ind i strimmelporten.

Laeserens batteri er
for lavt.

Teststrimlen er
beskadiget, brugt eller
kan ikke genkendes af
laeseren.

Laeserens temperatur
ligger uden for

dens omrade for
driftstemperatur.

Leeseren er i strambe-
sparende tilstand.

Hvad du skal ggre

1. Med de tre sorte streger
vendt opad fgres teststrimlen
ind i strimmelporten, indtil
den ikke kan komme laengere.

2. Kontakt kundeservice, hvis
laeseren stadig ikke begynder
en test.

Oplad lzeseren.

Iszet en ny FreeStyle Precision
teststrimmel.

Flyt laeseren til et sted, hvor
temperaturen er mellem 10 °C
0g 45 °C, og prev sa at teende for
denigen.

Tryk pa Hjem-knappen og iseet
derefter en teststrimmel.



Problem

Testen
begynder
ikke, efter at
blodprgven
er pafort.

Hvad det kan betyde

Blodpraven er for lille.

Prave paferes, efter at
laeseren er slukket.

Problem med laeser
eller teststrimmel.

1

1
2

1

Hvad du skal gare

. Se brugervejledningen til

teststrimlen vedrgrende
vejledning i genpafering.

. Gentag testen med en ny

teststrimmel.

. Kontakt kundeservice, hvis

testen stadig ikke begynder.

. Gennemlaes testvejledningen.
. Gentag testen med en ny

teststrimmel.

. Kontakt kundeservice, hvis

testen stadig ikke begynder.

. Gentag testen med en ny

teststrimmel.

. Kontakt kundeservice, hvis

testen stadig ikke begynder.
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Udfor en lzesertest

Systemetatis Hvis du tror, at laeseren ikke fungerer korrekt, kan du
tjekke lzeseren ved at udfgre en laesertest. Tryk pa
__Sys(emlnfa
symbolet Indstillinger 3% fra Start-skaermbilledet
og vaelg Systemstatus og derefter Laesertest.
Haendelseslog.
Bemaerk: Laesertesten vil udfgre intern diagnostik
og du kan kontrollere, at displayet, lyde og
bergringsskaermen fungerer korrekt.

Kundeservice

Kundeservice er klar til at besvare eventuelle spgrgsmal om dit FreeStyle
Libre Flashglukosemonitoreringssystem. Du kan finde telefonnummeret til
kundeservice pa bagsiden af denne vejledning.



Funktioner til fagpersonale

Dette afsnit er kun beregnet til sundhedspersonale. Det beskriver
funktioner i leeseren, som er beskyttet med adgangskode.
Sundhedspersonale kan aendre dosisforagelser eller indstille

insulinberegneren.

[sverermerrae 1

C[[TTndtast kode for at
lase op

Beregnerindstilling

—— 1 A

oplysninger om Iaf

Funktioner il

L

Funktioner til
fagpersonale

Insulinberegner

Fra Start-skaermbilledet skal du

trykke pa 4G¢ symbolet Indstillinger.

Rul ned med pilene og tryk pa
Funktioner til fagpersonale.
Indtast adgangskoden.

Bemeerk: Hvis du tilherer sundhedspersonalet, skal du kontakte
kundeservice for at fa flere oplysninger.
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Sadan aendres dosisforggelser

Du kan indstille forggelser af insulindoser til enten 1,0 eller 0,5 enheder til
brug med beregneren til hurtigtvirkende insulin og insulinnoterne.

posistorogelse G Fra skeermbilledet Funktioner til fagpersonale

@ 1enhed
O o5 enhed

skal du vaelge Dosisforagelse. Derefter vaelges
1 enhed eller 0,5 enhed. Tryk pa udfert.

udfort
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Indstilling af insulinberegner

Insulinberegneren kan hjzelpe dine patienter med at beregne deres
hurtigtvirkende insulindoser baseret pa oplysninger om maltider og
blodsukkerniveau fra fingerprik. Fra skeermbilledet Funktioner til
fagpersonale skal du valge Insulinberegner.

FORSIGTIG: Denne funktion kraever en forstaelse af,
hvordan insulin anvendes. Forkert brug eller misforstaelse
af denne funktion og den anbefalede dosis kan fere til
forkert insulindosering. Beregneren anbefaler kun doser for
hurtigtvirkende insulin.

Afslut opsaetningen for at gemme din patients personlige
insulinindstillinger i laeseren. Beregneren bruger blodsukkerresultater fra
fingerprik, maltidsoplysninger og gemte indstillinger til at beregne en
anbefalet insulindosis baseret pa denne ligning:

Blodsukker- Maltid | Aktivt insulin Samlet
korrektion +  kulhydratindtagelse —  (hvis til stede) = anbefalet
(om ngdvendig) dosis
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Du kan indstille insulinberegneren vha. indstillingerne Simpel eller
Avanceret. Indstillingen Simpel er til patienter, som starter med en fast
dosis hurtigtvirkende insulin ved maltiderne. Indstillingen Avanceret er til
patienter, som teeller kulhydrater (i gram eller kulhydratportioner) for at
justere deres hurtigtvirkende insulindosis ved maltiderne.

Du skal gennemfgre alle trinene i opsaetningen af insulinberegneren, for
at patienten kan bruge beregneren. Nar du har gennemfart opsatningen
af insulinberegneren, kan du gennemse indstillingerne for at sikre, at

de er korrekte for din patient. Du kan ogsé gennemse indstillingerne

pa et senere tidspunkt. Fra Start-skeermbilledet skal du trykke pa

symbolet §3& Indstillinger og derefter vaelge Beregnerindstillinger.

VIGTIGT: Hvis tidspunktet i laeseren er forkert, kan det fore til en
forkert anbefalet dosis.



Simpel indstilling af insulinberegneren

Trin

1

Veelg
opsztningsfunktion

Morgenmad

2 4
V enheder insulin

Mal for korrektion (f

A A
3972

tilbage

Handling

Veelg funktionen Simpel pa skydebjeelken og
tryk pa neeste.

Bemaerk: Du skal kende din

patients insulindoser for maltider, malomrade
for glukose og korrektionsfaktor.

Indtast doser med hurtigtvirkende insulin for
maltider. Tryk pa naeste efter hver indtastning.

Indtast mal for korrektion for blodsukker.
Dette er det snskede malomrade for
blodsukkerveerdier far maltider. Rar ved naeste.

Bemaerk: Hvis du kun gnsker at indstille ét mal
i stedet for et omrade, skal du bade indstille de
lave og de hgje veerdier til den samme veerdi.
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Trin

Handling

reonsaier @ INtast korrektionsfaktoren (f.eks.: hvis 1 enhed
insulin seenker blodsukkeret med 2,8 mmol/L, sa er
korrektionsfaktoren 2,8). Hvis blodsukkkervaerdien
er uden for malet for blodsukkeret, vil beregneren
bruge korrektionsmalet og korrektionsfaktoren til
EES at beregne en korrektionsdosis.

Bemaerk:

* Huvis din patient ikke tager korrektionsinsulin, skal du
trykke pa ned-pilen for at ga under 1 for at indstille “Intet
korrektionsinsulin”. Hvis du indstiller “Intet korrektionsinsulin’,
inkluderer beregneren kun maltidsdoser. Desuden bliver
aktivt insulin ikke sporet eller beregnet.

* Beregneren korrigerer en blodsukkervaerdi til det enkelte mal
eller det gennemsnitlige malomrade.

* Beregneren vil ikke anbefale en dosis, som det estimeres vil
saenke blodsukker under den nedre ende af malomradet eller
et enkelt mal.

Rer ved neeste. Tryk derefter pa udfert for at fuldfere
indstillingen. Du kan nu gennemga beregnerindstillingerne.
Tryk pa OK, nar du er feerdig.



Bemaerkninger om funktionen Simpel:

* Beregneren vurderer den maengde hurtigtvirkende insulin, som

er tilbage i kroppen, og i hvor lang tid det vil veere aktivt (hvis
korrektionsfaktoren er sat til “intet korrektionsinsulin’, beregnes der ikke
aktivt insulin). Den estimerede maengde aktivt insulin er baseret pa en
insulinvarighed pa 4 timer beregnet ud fra tidspunktet og meengden af
den senest registrerede dosis hurtigtvirkende insulin.

Bade maltidsdoser og korrektionsdoser er inkluderet i sporing af aktivt
insulin.

Insulindoser beregnet 0-2 timer efter en tidligere registreret

dosis vil kun inkludere en maltidsdosis. Aktivt insulin vil ikke

blive fratrukket maltidsdosen eller kulhydratsdosen, og en
korrektionsdosis vil ikke blive inkluderet, selvom blodsukkeret er

uden for malet. | denne tidsperiode har den tidligere dosis ikke

ndet sin topvirkning og yderligere korrektionsdoser, betegnet
“insulinstabling” kan resultere i hypoglykaemi.

For insulindoser beregnet 2-4 timer efter en tidligere registreret dosis vil
aktivt insulin blive fratrukket den anbefalede dosis.

Al tidligere injiceret hurtigtvirkende insulin skal registreres for at sikre
ngjagtig sporing og beregning af aktivt insulin.
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Beregnerindstillinger - Simpel-funktion

Denne side kan bruges til at registrere insulinberegnerindstillinger.

Morgen- Frokostdosis  |Aftensmaddosis > Dette er den insulin,
madsdosis som kraeves for at
daekke mad.
enhederinsulin  enhederinsulin  enheder insulin
0-50 0-50 0-50
Korrektionsmal p Dette er det gnskede
omrade for blodsukker
- for maltid.
mmol/L  mmol/L
39-10,0 3,9-10,0
Korrektionsfaktor P Dette er den estimerede

Dzlae vl veerdi blodsukkeret vil

falde ved at tage en

mmol/L enhed insulin.
0,1-5,5 (eller ingen korrektion)

/Andringer i disse indstillinger ma kun foretages af sundhedspersonalet.



Avanceret indstilling af insulinberegneren

Trin Handling

1 Ve ion Veelg funktionen Avanceret pa skydebjzelken og
tryk pa naeste.
. Bemaerk: Du skal kende din patients
insulinindstillinger for maltider, malomrade for
glukose, korrektionsfaktor og insulinvarighed.

2 wwsma @ 1ryk for at veelge, hvordan oplysninger

® e | OM maltider og kulhydrater skal indtastes.
® o Ror ved naeste.

For kulhydr. i gram ga til trin 3.
For kulhydratportioner ga til trin 4.

20
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Trin

Handling

wnearae @ Hvis du vaelger at indtaste kulhydr. i gram

A i | i trin 2: Den anbefalede dosis hurtigtvirkende

v insulin er baseret pa kulhydrater i gram.

valgri Indtast kulhydratratio (1 enhed hurtigtvirkende
- insulin for gram kulhydr.). Tryk pa

naeste, nar du er faerdig.
Kulhydra_trat:io" m:(
Bemaerk: Hvis du onsker at indstille andre
kulhydratratioer for andre tidspunkter pa
=L dagen, skal du trykke pa funktionen efter

] o o tid pa dag. Tryk pa hver tidsperiode for at

tilbage

andre kulhydratratioen. Tryk pa OK efter hver

4 gm:lmw indtastning for at gemme den. Tryk pa udfert.

Morgen
04:00 til 10:00

Ga til trin 5.

Tidsblokke kan ikke justeres. De svarer til folgende tidsperioder:

Morgen  4.00 - 9.59 (04.00 - 09.59)
Middag 10.00-3.59(10.00- 15.59

Aften
Nat

( )
4.00-9.59(16.00 - 21.59)
10.00 - 3.59 (22.00 - 03.59)



Trin

Handling

petmonst ] Hvis du veelger at indtaste portioner i trin 2:
A teoren Den anbefalede dosis hurtigtvirkende insulin er

10 0| baseret pa portioner.
V gram kulhyar.

Indtast definition af portioner

(10 - 15 gram kulhydr.) og tryk pa naeste.
Indtast portionsratio (____enheder
hurtigtvirkende insulin pr. portion). Tryk pa
naeste, nar du er feerdig.

Portionsratio

i Til 1 portion:
;; enhec
. efter tid
Valgfrit:
tilbage

Portionsratio
for 1 portion:

2enh.ins.
morgen
3enh, ins. | [3 enh. ins.
nat middag

Bemeerk: Hvis du @nsker at indstille andre
portionsratioer for andre tidspunkter pa
dagen, skal du trykke pa funktionen efter
tid pa dag. Tryk pa hver tidsperiode for at
2&ndre portionsratioen. Tryk pa OK efter
hver indtastning for at gemme den. Tryk pa
udfert.

Portionsratio

C il 1 portion:
N7 enederinsulin

tilbage

Morgen
04:00 til 10:00
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Trin Handling

5 woeeniormzeer @ Veelg, hvordan du gnsker at din patient skal

glukose? korrigere sin glukose. Rgr ved naeste.

(@) il etenkelt mal

© Tiletmalomrade

Wil for karrektion Indtast veerdi eller omrade for mal for
A korrektion. Dette er den gnskede malvzerdi eller
5,6 det gnskede malomréde for blodsukkervaerdier
Vo Tl gar maltider. Tryk pa naeste, nar du er ferdig.
g
Ml for korrektion (|

immol/L

Bemaerk: Hvis korrektionsmalet er
baseret pa tid pa dag, skal du trykke
pa funktionen efter tid pa dag. Tryk
pa hver tidsperiode for at 2endre
korrektionsmalet for den periode.
Tryk pd OK efter hver indtastning for
at gemme den. Tryk pa udfert.

Morgen:
04:00 til 10:00




Korrektionsfaktor
1 enh. insulin til:

1,7 mmol/L|
morgen
[1,1 mmol/L|
middag

Morgen:
04:00 tl 10:00

Handling

Indtast korrektionsfaktoren (f.eks.: hvis

1 enhed insulin seenker blodsukkeret med

2,8 mmol/L, sa er korrektionsfaktoren 2,8).

Hvis blodsukkeraflesningen er uden for

malet for blodsukkeret, vil beregneren bruge
korrektionsmalet og korrektionsfaktoren til at
beregne en korrektionsdosis. Tryk pa naeste, nar
du er feerdig.

Bemaerk:

* Hvis korrektionsfaktoren er baseret pa tid pa
dagen, skal du trykke pa funktionen efter tid
pa dag. Tryk pa hver tidsperiode for at a&ndre
korrektionsfaktoren for den periode. Tryk pa
OK efter hver indtastning for at gemme den.
Tryk pa udfert.

* Beregneren korrigerer en blodsukkervaerdi
til det enkelte mal eller det gennemsnitlige
malomrade.

* Beregneren vil ikke anbefale en dosis, som
det estimeres vil seenke blodsukker under den
nedre ende af malomradet eller et enkelt mal.
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Trin Handling

Indtast insulinvarigheden. Det er den tid,
som hurtigtvirkende insulin forbliver aktivt i
patientens krop.

Rer ved naeste.

VIGTIGT: Insulinvarigheden for hurtigtvirkende
insulin ligger almindeligvis pa 3-5 timer og kan
variere for den enkelte person.’ Laeseren tillader en
insulinvarighed pa 3-8 timer.

'Indlaegssedler: HumalLog®, NovolLog®, Apidra®
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Trin

@nsker du, at
symbolet for Aktivt
insulin bliver vist pa
Start-skaermbilledet?

(Of

O nej

Handling

Veelg, om du gnsker at vise symbolet Aktivt
insulin 33 pa Start-skeermbilledet.

Dette symbol viser en estimering af maengden af
hurtigtvirkende insulin, som er tilbage i kroppen,
og hvor meget leengere det vil vaere aktivt. Hvis
du vaelger “Nej", er aktivt insulin stadig inkluderet
i den anbefalede dosisberegning.

Rer ved naeste. Tryk derefter pa udfert for at
fuldfere indstillingen. Du kan nu gennemga
beregnerindstillingerne. Tryk pa OK, nar du er
feerdig.
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Bemaerkninger om funktionen Avanceret:

Beregneren estimerer maengden af hurtigtvirkende insulin, som er
tilbage i kroppen, og hvor meget laengere det vil veere aktivt. Den
estimerede maengde aktivt insulin beregnes ud fra den indstillede
insulinvarighed, tidspunktet og mangden af den senest registrerede
dosis hurtigtvirkende insulin.

Bade maltidsdoser og korrektionsdoser er inkluderet i sporing af
aktivt insulin.

Insulindoser beregnet 0-2 timer efter en tidligere registreret dosis vil
kun inkludere en maltidsdosis. Aktivt insulin vil ikke blive fratrukket
maltidsdosen eller kulhydratsdosen, og en korrektionsdosis vil ikke
blive inkluderet, selvom blodsukkeret er uden for malet. | denne
tidsperiode har den tidligere dosis ikke naet sin topvirkning og
yderligere korrektionsdoser, betegnet “insulinstabling” kan resultere i
hypoglykaemi.

Aktivt insulin vil blive trukket fra den anbefalede dosis for insulindoser
beregnet mellem 2 timer og den indstillede insulinvarighed (f.eks. hvis
insulinvarighed er indstillet til 5 timer, vil aktivt insulin blive trukket fra
doser, der beregnes inden for 2-5 timer).

Al tidligere injiceret hurtigtvirkende insulin skal registreres for at sikre
ngjagtig sporing og beregning af aktivt insulin.



Denne kurve viser, hvordan insulinberegneren estimerer maengden

af aktivt insulin som en funktion af registreret insulindosis og
insulinvarighed over tid. Den viser ogsa forholdene mellem g symbolet
og mangden af aktivt insulin.

Aktivt insulin buelinjet model
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Tilpasset fra Mudaliar et al. Diabetes Care, Volume 22(9), Sept 1999, pp 1501-1506




Beregnerindstillinger - Avanceret funktion

Denne side kan bruges til at registrere insulinberegnerindstillinger.

Kulhydratratio
1 enhed insulin til

gram kulhydr.

1=
ELLER '°
Definition af Portionsratio
portioner For 1 portion tag

gram kulhydr.
10-15 0,5-15

Korrektionsmal

ELLER
mmol/L Korrektions-
3,9-10,0 maélomrade
il
mmol/L  mmol/L
3,9-100 3,9-10,0

enheder insulin

p Dette er antallet af kulhydr.
i gram, som en enhed
hurtigtvirkende insulin vil
daekke, ELLER antallet af
enheder af hurtigtvirkende
insulin, som vil deekke én
portion. (Funktion, som kan
bruges til at indtaste efter
tid pa dagen).

p Dette er det gnskede mal
eller omrade for blodsukker
for maltid. (Funktion, som
kan bruges til at indtaste
efter tid pa dagen).



P Dette er den estimerede
veerdi blodsukkeret vil
falde ved at tage en enhed
insulin. (Funktion, som kan

0,1-5,5 bruges til at indtaste efter

tid pa dagen).

P Deter den tid, som en dosis
hurtigtvirkende insulin
forbliver aktivt i kroppen.

m
[
=
)
-]
=
[}
-
g
-
-]
[*]
T
()
-
w
=]
=
=
m

Funktion for aktivt insulin? Q Q

/Andringer i disse indstillinger ma kun foretages af sundhedspersonalet.
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£ndring af Indstillinger til insulinberegner

101

Trin

1

Systemstatus
Beregnerindstilinger

Grundizggend
oplysninger om laseren
Funktioner til a
fagpersonale

Beregnerindstillinger

Sluk for beregner
Redigér
beregnerindstillinger

Handling

Fra {0t Start-skeermbilledet skal du trykke pa
symbolet Indstillinger. Rul ned med pilene og
tryk pa Funktioner til fagpersonale. Indtast
adgangskoden. Tryk pa Insulinberegner.

Tryk pa Sluk for beregner for at slukke

for insulinberegneren eller Redigér
beregnerindstillinger for at eendre
insulinberegnerens indstillinger.

Bemaerk: Hvis du har slukket for
insulinberegneren, vil din patient ikke leengere
se beregner-knappen efter en blodsukkertest.
Du kan teende for beregneren igen ved at
gentage opsatningen af insulinberegneren.



Systemspecifikationer

Se brugervejledningen for teststrimler og kontroloplasning for yderligere
specifikationer.

Sensorspecifikationer

Sensor

glukoseanalysemetode Amperometrisk elektrokemisk sensor

Sensor

glukosemalingsomrade 2211 27.8 mmol/L

Sensorstorrelse 5 mm hgj og 35 mm diameter
Sensorvaegt 5gram
Sensor stremkilde Et selvoxid batteri
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Sensor driftslevetid

Sensorhukommelse

Driftstemperatur

Opbevaringstemperatur
for sensorapplikator og
sensorpakke

Relativ fugtighed for drift
og opbevaring

Sensor vandtaethed

Hojde for drift og
opbevaring

Op til 14 dage

8 timer (glukosemalinger gemt hver
15. minut)

10°Ctil 45°C

4°Ctil 25°C

10-90 %, ikke-kondenserende

IP27: Kan tale nedsaenkning ned til en
meter (3 fod) vand i op til 30 minutter

-381 meter (-1.250 fod) til 3.048 meter
(10.000 fod)



Laeserspecifikationer

Analyseomrade for
blodsukker

Analyseomrade for
blodketon

Laeserstgarrelse
Leeserveegt

Laeser stramkilde
Laeserbatteriets levetid
Leeserhukommelse

Laeser driftstemperatur

Laeser
opbevaringstemperatur

1,1 til 27,8 mmol/L

0,0 til 8,0 mmol/L

95 mm x 60 mm x 16 mm

65 gram

Et genopladeligt lithiumbatteri

7 dages normal brug

90 dages normal brug

10°Ctil45°C

-20 °C til 60 °C
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Relativ fugtighed for drift
og opbevaring

Laeser fugtbeskyttelse

Hojde for drift og
opbevaring

Laeserdisplay-timeout

Radiofrekvens

Dataport

Minimum computerkrav

Middellevetid

Stremadapter

USB-kabel

10-90 %, ikke-kondenserende

Hold ter

-381 meter (-1.250 fod) til 3.048 meter
(10.000 fod)

60 sekunder (120 sekunder nar
teststrimmel er isat)

13,56 MHz radiofrekvensidentifikation
(RFID), amplitude-shift keying (ASK)
124 dBuV/m

Micro-USB

Systemet ma kun anvendes med
EN60950-1 klassificerede computere
3 ars normal brug

Abbott Diabetes Care PRT25613
Driftstemperatur: 10 °C til 40 °C

Abbott Diabetes Care PRT21373
Laengde: 94 cm (37 tommer)



Specifikationer for beregner til hurtigtvirkende

Parameter

Korrektionsmal

Kulhydratratio

Portionsratio

Definition af portioner
Insulindoser ved maltider
(morgenmad, frokost,
aftensmad)

Korrektionsfaktor

Insulinvarighed
(varighed af insulineffekt)

Enhed

mmol/L

1 enhed pr.
X gram kulhydr.

Enheder insulin
pr. portion

Gram kulhydr.

Enheder insulin

1 enhed pr.
X mmol/L

Timer

Omrade eller veerdi

3,9til 10,0

1til 50

0,5til 15

10til 15

0til 50

0,1til5,5

Simpel: 4
Avanceret: 3 til 8
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Parameter Enhed Omrade eller veerdi

Dosisforggelse Enheder insulin 0,5 eller 1

Maksimal insulindosis Enheder insulin 50
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Symbolforklaring

0

I eeipEaL=~5

Se brugervejledningen Sidste anvendelsesdato

Temperaturbegraensning Katalognummer

v @[ =

Producent Serienummer

E iz embaliagenor beskaciget
Batchkode Hold ter

Type BF anvendt del <<('>)> Ikke-ioniserende straling
Sensorkode & Forsigtig

Ma ikke genbruges Steriliseret ved straling

Graenser for luftfugtighed

Dette produkt ma ikke bortskaffes med almindeligt
husholdningsaffald. Elektrisk og elektronisk affald skal
bortskaffes separat ifelge Radets Direktiv 2012/19/EC i den
Europaeiske Union. Kontakt fabrikanten for oplysninger.
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Elektromagnetisk kompatibilitet

- Systemet kreever sarlige forholdsregler vedrarende EMC og skal installeres og anvendes i henhold
til EMC-oplysningerne beskrevet i denne vejledning.

« Transportabelt og mobilt RF-kommunikationsudstyr kan pavirke systemet.

« Hvis der bruges andet tilbehgr, transducere og kabler end det, der er specificeret af Abbott Diabetes
Care, kan det resultere i sgede EMISSIONER eller nedsat IMMUNITET af systemet.

« Systemet md ikke anvendes ved siden af eller sammen med andet udstyr, og hvis brug ved siden
af eller sammen med er ngdvendig, skal systemet observeres for at bekraefte normal drift i den
konfiguration, hvori det skal anvendes.
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Vejledning og producentens erklzering -

elektromagnetiske emissioner

Systemet er beregnet til brug i det elektromagnetiske miljo angivet nedenfor. Kunden eller brugeren

af systemet skal serge for, at det bruges i et sadant milje.

Emissionstest Overholdelse
RF-emissioner Gruppe 1
CISPR 11
RF-emissioner Klasse B
CISPR11
Harmoniske emissioner Klasse A
IEC61000-3-2
Speendingsudsving/flimmeremissioner Overholder
IEC61000-3-3

Elektromagnetisk
milje — vejledning

Systemet bruger kun RF-energi

til dets interne funktion. Dets RF-
emissioner er derfor meget lave
og vil sandsynligvis ikke fordrsage
forstyrrelse af narliggende
elektronisk udstyr.

Systemet er egnet til brug i

alle faciliteter, inklusive private
hjem og faciliteter med direkte
forbindelse til det offentlige
lavspaendingsnet, der leverer
strom til bygninger, som anvendes
il husholdningshrug.
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Vejledning og producentens erklzering -
elektromagnetisk immunitet

Systemet er beregnet til brug i det elektromagnetiske miljg angivet nedenfor. Kunden eller brugeren
af systemet skal sgrge for, at det bruges i et sddant milje.

IMMUNITET =5

testniveau
Elektrostatisk +6kV kontakt
afladning (ED) ~ + 8KV Iuft
IEC61000-4-2

Elektrostatiske + 2KV for

hurtige strgmforsynings-

bygetransienter ledninger

IEC61000-4-4 + 1kVfor
indgangs-/
udgangs-
ledninger

111

Overholdelses-
niveau

+ 6 kV kontakt
+ 8KV luft

+ 2KV for
stromforsynings-
ledninger

+ 1KV for
indgangs-/
udgangs-
ledninger

Elektromagnetisk miljo —
vejledning

Gulvene skal vaere af tra, beton eller
keramikfliser. Hvis de er daekket

med et syntetisk materiale, skal den
relative luftfugtighed vaere pa mindst
30%.

Hovedstremforsyningen skal veere
af en kvalitet, der typisk anvendesii
husholdnings-, kommercielle eller
hospitalsmiljger.



IMMUNITET

Overspaending
IEC61000-4-5

Fald i spaendingen,
korte afbrydelser
og spaendings-
variationer i
strmforsyningens
indgangsledninger
IEC61000-4-11

1EC 60601
testniveau

+1kV
differential-
tilstand
+2kV
normaltilstand

<5%Ur
(>95%faldi
Un)i0,5 cyklus
40% Ur
(60%faldi Ur)
i5 cyklusser
70% Ur
(30%faldi Ur)
i 25 cyklusser
<5%Ur
(>95%faldi Ur)
i 5 sekunder

Overholdelses-
niveau

+1kV
differential-
tilstand
+2kV
normaltilstand

<5% Ur
(>95%faldi
Un)i0,5 cyklus
40% Ur
(60%faldi U1)
i5 cyklusser
70% Ur
(30%faldi Ur)
i 25 cyklusser
<5%Ur
(>95%faldi Ur)
i 5 sekunder

Elektromagnetisk miljo —
vejledning

Hovedstrgmforsyningen skal vaere
af en kvalitet, der typisk anvendes i
husholdnings-, kommercielle eller
hospitalsmiljoer.

Hovedstrgmforsyningen skal vere

af en kvalitet, der typisk anvendes i
husholdnings-, kommercielle eller
hospitalsmiljeer. Hvis brugeren af
systemet kreever vedvarende drift
under stromafbrydelser, anbefales det
at systemet stramfares fra en konstant
stramforsyning eller et batteri.



IMMUNITET 1EC60601 Overholdelses- Elektromagnetisk miljo —

testniveau niveau vejledning
Stremfrekvens 3A/m 3A/m Stromfrekvensens magnetfelter
(50/60 Hz) skal vaere pa niveauer, som er
magnetfelt karakteristiske for en typisk
IEC61000-4-8 beliggenhed i typiske husholdnings-,

kommercielle eller hospitalsmiljger.

BEMZARK Ur er vekselstramsspaending for anvendelse af testniveauet.
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IMMUNITET

Udfert RF
IEC61000-4-6

1EC60601
testniveau

3Vrms
150 kHz til 80 MHz

Overholdelses-
niveau

3Vrms

Elektromagnetisk miljo —
vejledning

Baerbart og mobilt RF-
kommunikationsudstyr ma ikke
bruges taettere pd nogen af systemets
dele, inklusive kabler, end den
anbefalede separationsafstand
beregnet vha. den ligning, som
gaelder for senderens frekvens.

Anbefalet afstand

d=12yP



1EC 60601 Overholdelses- Elektromagnetisk miljo —

IMMUNITET . . e
testniveau niveau vejledning

Udstralet RF 3V/m 3V/m Anbefalet afstand
IEC61000-4-3 80 MHztil 2,5 GHz
d=12yP

80 MHz til 800 MHz

d=23yP

800 MHz il 2,5 GHz

P er senderens maksimale udgangseffekt i watt (W) iht. senderproducenten, og d er den anbefalede
afstand i meter (m).

Feltstyrker fra faste RF-sendere bestemt ud fra en undersagelse af det elektromagnetiske omrade,? skal
vaere mindre end overholdelsesniveaet i hvert frekvensinterval.?

Interferens kan forekomme i naerheden af udstyr maerket med falgende symbol: (((i)))
BEM/RK 1Ved 80 MHz 0g 800 MHz gelder det hgjere frekvensinterval.

BEM/RK 2 Disse retningslinjer gaelder ikke nadvendigvis i alle situationer. Elektromagnetisk udbredelse
pavirkes af absorbering og reflektering fra bygninger, genstande og mennesker.
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2 Feltstyrker fra faste sendere, som f.eks. basisstationer for radioer (mobile/tradlgse), telefoner og mobile
radioer pa land, amatgrradioer, AM- og FM-radioprogrammer og tv-programmer kan rent teoretisk
ikke forudsiges med nejagtighed. For at vurdere det elektromagnetiske miljo fra faste RF-sendere ber
det overvejes at undersgge det elektromagnetiske miljo pa stedet. Hvis den malte feltstyrke pa det
sted, hvor systemet anvendes, overstiger det relevante RF-overholdelsesniveau ovenfor, skal systemet
iagttages for at bekreefte normal drift. Hvis der observeres unormal drift, kan yderligere foranstaltninger
véere ngdvendige, som f.eks. dreje eller flytte systemet.

b Qver frekvensintervallet 150 kHz til 80 MHz skal feltstyrker veere under 3 V/m.
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Anbefaldede separationsafstande mellem bzerbart og
mobilt RF-kommunikationsudstyr og systemet

Systemet er beregnet til brug i et elektromagnetisk miljg, hvor udstralede RF-forstyrrelser er
kontrollerede. Kunden eller brugeren af systemet kan forhindre elektromagnetisk interferens ved at
opretholde en minimumsafstand mellem bzrbart og mobilt RF-kemmunikationsudstyr (sendere) og
systemet som anbefalet nedenfor, iht. kommunikationsudstyrets maksimale udgangsstram.

Angivet Afstande iht. senders frekvens
maksimal m
d t
oy 150 kHz il 80 MHz til 800 MHz til
W 80 MHz 800 MHz 2,5GHz
d=12yP d=12yP d=23yP

0,01 0,12 0,12 0,23
01 0,38 0,38 0,73
1 12 12 23
10 38 38 73
100 12 12 23
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For sendere med en angivet maksimal udgang, som ikke er anfort ovenfor, kan den anbefalede
separationsafstand d'i meter (m) estimeres vha. den ligning, som geelder for senderens frekvens, hvor P er
senderens angivne maksimale udgangsstram i watt (W) iht. senderproducenten.

BEMARK 1Ved 80 MHz og 800 MHz geelder separationsafstanden for det hgjere frekvensinterval.
BEMARK 2 Disse retningslinjer gaelder ikke nadvendigvis i alle situationer. Elektromagnetisk udbredelse
pavirkes af absorbering og reflektering fra bygninger, genstande og mennesker.
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Abbott Diabetes Care Ltd erkleerer herved, at FreeStyle Libre
Flashglukosemonitoreringssystemet overholder hovedkravene

og andre vigtige bestemmelser i R&TTE-direktivet. En kopi af den
originale konformitetserklzaering kan indhentes fra Abbott Diabetes
Care Ltd., Range Road, Witney, Oxon, OX29 0YL, Storbritannien.

Font licens

©2013 Abbott

Licens opnaet under Apache Licence, version 2.0 (“Licensen”); denne fil
ma kun anvendes i overensstemmelse med licensen. En kopi af licensen
kan indhentes pa: http://www.apache.org/licenses/LICENSE-2.0
Medmindre det er kraevet ved geeldende lov eller aftalt skriftligt,
forhandles software under licensen pa en“SOM DEN FOREFINDES”
BASIS UDEN GARANTIER ELLER BETINGELSER AF NOGEN ART, hverken
udtrykkeligt eller underforstaet. Se Licensen for den specifikke ordlyd,
som geelder for tilladelser og begraensninger under licensen.
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