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SISTEMA DE CONTROL CONTINUO DE GLUCOSA

Guia de inicio rapido para
el lector FreeStyle Libre 3
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0 Aplique el sensor en la parte posterior del brazo
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[ Seleccione un sitio en la parte posterior
Q. del brazo. No use otros sitios ya que
estos no estan aprobados y pueden
generar lecturas de glucosa inexactas.
Nota: Evite las cicatrices, lunares,
estrias, bultos y lugares de inyeccién de
insulina. Para evitar irritacion en la piel,
cambie de sitio entre aplicaciones.
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@ Coloque el aplicador del sensor sobre
= el lugar y empuje hacia abajo con
o firmeza para aplicarse el sensor.
o
-Q PRECAUCION: Para evitar resultados
=4 imprevistos o lesiones, no presione

hacia abajo el aplicador del sensor
hasta que esté colocado encima
del sitio preparado.

Resumen de configuracion

Consulte su Manual del usuario para obtener instrucciones e informacién completas del sistema.

Lector

Pantalla tactil
Puerto USB
Boton de inicio

Aplicador
del sensor
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PASO 2

Lave el sitio con un jabdn corriente,
séquelo y luego limpielo con una
toallita humedecida con alcohol.
Deje que el sitio se seque al aire
antes de continuar.

Retire suavementeelaplicador
del sensor del cuerpo.

9 Use el lector para iniciar el sensor nuevo

PASO 1

10:23pm B <) N
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a Ver glucosa

@ Revisar historial

@ Iniciar nuevo sensor

Oprima el botén de inicio para encender
el lector. Si esta usando el lector por
primera vez, siga las indicaciones para
configurar el lector. Luego, toque Iniciar
nuevo sensor cuando vea esta pantalla.

PASO 2
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Iniciar nuevo sensor

Escanee el sensor para
iniciarlo. Sujete el lector
cerca del sensor.

Acerque el lector al sensor para ponerlo en
marcha. Es posible que deba mover el lector
lentamente hasta que encuentre el punto justo.

Nota: Antes de iniciar su sensor, elija qué
dispositivo desea utilizar. Si inicia el sensor con

el lector, no podra usar la aplicacién para controlar

su glucosa o recibir alarmas.

Aplique el sensor en la parte
posterior del brazo

9 Use el lector para iniciar el sensor

Espere 60 minutos
para que se inicie

Después del periodo inicial, puede
usar el lector para verificar su glucosa

Etiqueta de
manipu-
lacion

Desenrosque
el tapon del
aplicador

del sensor.

PRECAUCION:

« NO lo use si esta dafado o si la etiqueta
de manipulacién indica que el aplicador
del sensor ya se ha abierto.

« NO vuelva a poner el tapon, ya que podria
danar el sensor.

« NO toque el interior del aplicador del sensor,
ya que contiene una aguja.

PASO 6

Asegurese de que el sensor esté
firmemente colocado. Coloque de nuevo
el tapdn en el aplicador del sensor.
Deseche el aplicador del sensor de
acuerdo con las regulaciones locales.

PASO 3

Importante Nuevo sensor
inicidndose

No tome dosis altas de
vitamina C (mds de 500 El sensor se podra usar
mg/dia). Esto puede aumentar en:

falsamente las lecturas del

sensor. Los suplementos

como Airborne® o

Emergen-C” tienen dosis altas

de vitamina C. Lea las
etiquetas de los suplementos
para determinar su contenido
de vitamina C.

Lea la informacién importante que aparece
en la pantalla.

El lector mostrara automaticamente su
lectura de glucosa después de 60 minutos.



Verifique su glucosa

PASO 2

PASO 1

Mensaje Flecha de tendencia de glucosa
Toque para obtener Direccién de su glucosa
10:23pm B ) () B més informacion L.
© Finen 14 s Flecha | Quésignifica
L] ver gucosa = ? La glucosa esta subiendo rapidamente
y La glucosa estd subiendo
- La glucosa estd cambiando lentamente
— Glucosa actual
Su tltima lectura Cpo
Oprima el botén de inicio para encender Grdfico de glucosa — de glucosa ™ | laglucosaestd bajando
el lectory toqge_ \(er glucosa desde Grafico de sus lecturas ,L La glucosa estd bajando rapidamente
la pantalla de inicio. de glucosa actual y

Nota: El lector obtiene lecturas de almacenadas

glucosa automaticamente cuando se

encuentra a menos de 33 pies del sensor. El lector muestra su lectura de glucosa. Esto incluye su glucosa

actual, la flecha de tendencia de glucosa y el grafico de glucosa.

Configuracion de las alarmas

El sensor se comunica automaticamente con el lector y puede proporcionarle alarmas de glucosa. Las alarmas estan
activadas de forma predeterminada. Para cambiar su configuracién o desactivar las alarmas, siga estos pasos.

IMPORTANTE: Las alarmas de glucosa son una funcion de seguridad importante. Por favor, consulte a su profesional
de la salud antes de realizar cambios.

PASO 1 PASO 3

Cambiar config. m

de alarmas

A
baja

alta Le notifica cuando el sensor no se
j estd comunicando con el lector y

usted no estd recibiendo alarmas
de nivel de glucosa bajo 0 alto.

PASO 2

alarmas

Le notifica cuando la
glucosa estd por debajo
del nivel que configuro.

Configuracién

10:23pm B o) ()
) Finen 14 dias

Glucosa baja 70 mg/dL

Alarmas ]

] Glucosa alta 250 mg/dL Le notiﬁca cuando Ia

glucosa estd por encima
del nivel que configurd.

[Sonido y vibracién

Pérdida de Si
] sefial

Cambiar config. de
alarmas

Toque Alarmas y, a continuacion,
toque Cambiar config. de alarmas.

[Hora y fecha

v 174

Oprima el botén de inicio Seleccione y configure sus alarmas. Toque listo para guardar.
parair ala pantalla

de inicio. Toque .

Utilizacion de las alarmas

Pantalla de sonido/vibracién y de estado de la sefial en la
pantalla de inicio y algunas pantallas de resultados.

A Alarma de glucosa
baja

63*

A Alarma de glucosa
alta

252>

Alarma de pérdida de
sefial

N

[ Descartar alarma }

[ Descartar alarma ]

[ Descartar alarma }

Simbolo

Qué significa

03

10:23pm EE3)3 ()

Sonido y vibracion ACTIVADOS (Si)

© Finen 3 did® =
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Sonido y vibracion DESACTIVADOS (No)

()

El sensor se comunica con el lector

™)

El sensor no se comunica con el lector

Toque Descartar alarma u oprima el (Consulte el Manual del usuario para ver simbolos adicionales.

botdn de inicio para descartar la alarma.

Si siguio las instrucciones que se describen en el Manual del usuario y continua teniendo
dificultades para configurar su sistema, o si no esta seguro acerca de un mensaje
o lectura, comuniquese con su profesional de la salud.
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Consulte las instrucciones
de uso



