FreeStyle
Libre

Wersja oprogramowania 1.0

Instrukcja obstugi

Abbott



Spis tresci

Spis tresci

Wazne informacje na temat oprogramowania FreeStyle Libre.........ccccccveeccnsecccnseees 1
PIZEZNACZENIE cveuverererverersesersesesessesessesesessesessssessssesessesessesesssessssssensesesessessssssesssessssssessssesensesessssensesesensssenses 1
WYMAGANIA SYSTEMOWE ...uveuerereeerereeseressesessesesessessssssessesesessessssssessssesessssessesessesessssesssesessesesessessssesenssensssns 1

Dzia' obs'ugi Klienta eeee eeee eeee eeee eeee eeee 000000000000000000000 1

Zapoznanie sie zoprogramowaniem FreeStyle Libre....... cesssnseesssssnnnnne 2

TWOIrZENIe@ FAPOITOW ..ccccccccccsnnnnnssneneeeccsssssssssnsssssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssns 3
VWY DIEIANIE FAPOITOW ..cuveueerererresesesersesesessesessesessssesesesessesesssesessssessssesensesessesesssessssesensesesssesessesessesesssensrsnns 4
Ustawianie parametrOW raPOMTOW..ueeeeeeeeeeeeiieeiiiiiiiiiiiiieeiiesiissssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 5
Drukowanie, wyswietlanie i Zapisywanie rapOrtOW ...ccceeireerrerisssetiessineinissneresssesssssstsessssesssssnsesesssesssssssesss 6

Zrozumienie raportow cesesssssssssssnnne 7
Wglad w tendencje SteZeA GIUKOZY ....eeeeirvueiriiiiiiniseiiniineiniinetiesnatessssastiesssesssssessessasessssssssessasessesssssssssasess 8

Zmiana UStawien CZYtNIKa ......ccccccveeiiinnenscnnnncsscnnnesscnsnnsssnsassssssessnsansssnssassssssasssnnsenes 9

DOdatkOWE fUNKCJE ..uuveeccicnniccssnnnecssnnecsssnsecssssnsessssnsassssnsssssnssessssssasssssnssssssssssssssssssans 11

Piémiennictwo eeee eeee eeee eeee eeee eeee eeee 000000000000000000 1 1



Wazne informacje na temat oprogramowania FreeStyle Libre

Przeznaczenie

Oprogramowanie FreeStyle Libre jest przeznaczone do stosowania przez pacjentéw i pracownikéw stuzby
zdrowia w celu utatwienia przegladania, analizy i oceny takich informacji, jak odczyty stezenia glukozy z
czujnika, wyniki pomiaru stezenia glukozy we krwi, wyniki stezenia ciat ketonowych we krwi i innych danych
zatadowanych z systemu monitorowania stezenia glukozy Flash FreeStyle Libre lub FreeStyle Libre 2 w celu
wspierania skutecznego leczenia cukrzycy.

Oprogramowanie FreeStyle Libre nie jest przeznaczone do diagnostyki lub badan przesiewowych w kierunku
cukrzycy. Uzytkownicy powinni mie¢ swiadomos¢, ze oprogramowanie FreeStyle Libre jest tylko narzedziem
do zarzadzania informacjami i co za tym idzie, nie jest przeznaczone do zastapienia pomocy pracownika stuzby
zdrowia. Pacjenci powinni zawsze skonsultowac sie z pracownikiem stuzby zdrowia, jezeli maja jakiekolwiek
pytania lub watpliwosci dotyczace leczenia cukrzycy.

Uwaga: Nie wszystkie produkty sa dostepne we wszystkich krajach.

Wymagania systemowe

Minimalne wymagania: komputer z portami USB 2.0 zgodny z procesorem dwurdzeniowym (1,6 GHz dla
komputera Maci 2,53 GHz dla komputera) oraz 2 GB RAM.

Dziat Obstugi Klienta

Dziat Obstugi Klienta udzieli odpowiedzi na wszelkie pytania dotyczace oprogramowania FreeStyle Libre. Numer
telefonu Dziatu Obstugi Klienta dostepny jest na stronie internetowej www.FreeStyleLibre.com oraz w instrukgji
obstugi zestawu czytnika. Instrukcje obstugi w postaci drukowanej dostepne sg na zgdanie.


http://www.FreeStyleLibre.com

Zapoznanie sie z oprogramowaniem FreeStyle Libre

Ekran gtéwny oprogramowania FreeStyle Libre umozliwia dostep do réznych funkcji aplikacji stuzacych
do tworzenia raportéw i zmiany ustawien czytnika.

Przed rozpoczeciem pracy w aplikacji nalezy:

+ Podfaczyc¢ czytnik do komputera, uzywajac kabla USB z zestawu czytnika. Wtozy¢ jeden koniec kabla

do portu USB w czytniku, a drugi do portu USB w komputerze. Nalezy uzywac wytacznie kabla USB
dotaczonego do zestawu.

« Dodac profil czytnika, aby moc tworzy¢ raporty.

FreeStyle Libre »

Witaj w Oprogramowanie FreeStyle
Libre

Al Utworz raporty
. + Wykorzystuj informacje znajdujgce sie na swoim czytniku do

tworzenia, wyswietlania, zapisywania i drukowania réznych
raportow.

@ Zmien ustawienia czytnika

Zmodyfikuj ustawienia na swoim czytniku, w tym date, godzine Rosemary S. Hampton
i zakres docelowy stezen glukozy.

NR DANE IDENTYFIKACYJNY
PACJENTA: 99999

GODZINA CZYTNIKA: 12:30

DATA CZYTNIKA: 2019.05.07
NR SERYJNY: JCMT193-F9999

Jezeli po podtaczeniu czytnika aplikacja nie rozpoznaje czytnika, nalezy skorzystac z nastepujacych wskazéwek
w celu rozwiazania problemu:

+ Za jednym razem mozna podtaczy¢ do komputera tylko jeden czytnik — aplikacja moze nie dziata¢, kiedy
podfaczonych jest jednoczesnie wiecej czytnikdw.

+ Nalezy zabezpieczy¢ potgczenie — upewnic sig, czy kabel USB jest whasciwie podigczony do czytnika i
komputera.

OSTRZEZENIE: NIE WOLNO stosowa¢ wbudowanego glukometru czytnika kiedy czytnik jest podtaczony
do gniazda elektrycznego lub komputera.



Ekran Utworz raporty umozliwia wybranie raportéw i ustawienie parametréw raportéw. Wybrane raporty mozna
wyswietli¢, wydrukowac i zapisac jako pliki PDF.

FreeStyle Libre Gy’

Utworz raporty
Wybierz raporty Profil czytnika

=) Podsumowanie Rosemary S. Hampton

b Migawka . miesieczne NR DANE IDENTYFIKACYJNY PACJENTA: 99999  GODZINA CZYTNIKA: 12:30
: = |F NR SERYJNY: JCMT193-F9999 DATA CZYTNIKA: 2019.05.07
.= Tendencje .- Podsumowanie Ustaw parametry raportow
dobowe == tygodniowe
e Ramy czasowe:
" . 2 tygodnie v 3
Wglad w L
Ny IOV — . Dziennik
tendencje E " dob —
. stezenglukozy obowy 2019.04.23 | | 2019.05.07
oD DO
Okoloposﬂ.kov.ve = Szczegotowe Zakres docelowy stezen glukozy
trendy stezenia = inf. 0 czytniku
glukozy 80 - 140 mg/dL (4,4 -7,8 mmol/L)

Zmiany nie zostang zapisane w czytniku

Dotyczy tylko wgladu w tendencje o
stezen glukozy: Edytuj
ZDARZENIA DOBOWE:

@ SNIADANIE 08:00

@ OBIAD 12:00
@ KOLACJA 18:00

Ltacznie stron: 6 Drukuj raporty Wyswietl raporty



Wybieranie raportow

Do przegladania lub drukowania mozna wybra¢ jeden lub kilka z ponizszych raportéw.

Migawka

Raport,Migawka” pokazuje podsumowanie danych dotyczacych stezenia glukozy, uzycia czujnika,
weglowodandéw i insuliny w wybranych ramach czasowych. Obejmuje on réwniez komentarze dotyczace
prezentowanych danych.

Tendencje dobowe

Raport,Tendencje dobowe” pokazuje dane dotyczace stezenia glukozy, weglowodanéw i insuliny dla,typowej”
doby na podstawie wszystkich dob w wybranych ramach czasowych. Zawiera on ambulatoryjny profil stezen
glukozy — wykres 10., 25., 50. (mediana), 75. i 90. percentyla odczytéw stezenia glukozy. Na drugiej stronie sg
zamieszczone poszczegodlne odczyty stezenia glukozy z czujnika.

Wglad w tendencje stezen glukozy

Raport,Wglad w tendencje stezen glukozy” pokazuje stezenie glukozy dla,typowej” doby na podstawie
wszystkich déb w wybranych ramach czasowych. Obejmuje on ocene pomiaréw kontrolnych stezenia glukozy
oraz ambulatoryjny profil stezen glukozy — wykres 10., 25., 50. (mediana), 75. i 90. percentyla odczytéw stezenia
glukozy. Na drugiej stronie sa zamieszczone poszczegdlne odczyty stezenia glukozy z czujnika. Dodatkowe
informacje podano w rozdziale Wglgd w tendencje stezeri glukozy.

Okotopositkowe trendy stezenia glukozy

Raport,Okotopositkowe trendy stezenia glukozy” pokazuje dane dotyczace stezenia glukozy, weglowodandw i
insuliny dla ,typowych” positkéw na podstawie wszystkich notatek dotyczacych positkéw w wybranych ramach
czasowych.

Podsumowanie miesieczne
Raport,Podsumowanie miesieczne” pokazuje dane dotyczace stezenia glukozy oraz uzycia czujnika w postaci
kalendarza dla kazdego miesigca w wybranych ramach czasowych.

Podsumowanie tygodniowe

Raport,Podsumowanie tygodniowe” pokazuje dane dotyczace dobowych stezen glukozy, weglowodandw,
insuliny i innych parametréw w postaci zestawienia tygodniowego dla kazdego tygodnia w wybranych ramach
czasowych.

Dziennik dobowy

Raport,Dziennik dobowy” pokazuje szczegétowe dane dotyczace stezenia glukozy, weglowodandw, insuliny i
innych parametréw dla kazdego dnia w wybranych ramach czasowych. To jedyny raport, ktéry obejmuje wyniki
otrzymane przy pomocy testéw paskowych.

Szczegotowe inf. o czytniku
Raport,Szczegdtowe inf. o czytniku” pokazuje biezace ustawienia czytnika i wszelkie zmiany, ktére zostaty
wprowadzone w ustawieniach przez ostatnich 30 dni.



Ustawianie parametréw raportow

WAZNE: Parametry raportu nalezy ustawi¢ we wspétpracy z pracownikiem stuzby zdrowia.

Dwa ponizej przedstawione parametry pojawiaja sie we wszystkich raportach. Sa one potrzebne do wygenerowania
raportu i mozna je ustawi¢ w oknie ,Ustaw parametry raportéw”. Nie zmieniajg one zadnych ustawien czytnika.

Ramy czasowe

Opcja,Ramy czasowe” stuzy do okreslenia zakresu dat, ktory zostanie zastosowany
we wszystkich raportach. Mozna wybrac od 1 do 4 ostatnich tygodni lub okresli¢
wilasna date poczatkowa i koncowa w okresie ostatnich 90 dni.

Zakres docelowy
stezen glukozy

Zakres docelowy stezen glukozy jest wyswietlany na niektérych wykresach glukozy i
jest wykorzystywany do obliczania czasu w zakresie docelowym. Mozna wybrac zakres
od 70 do 180 mg/dL (od 3,9 do 10,0 mmol/L).

Uwaga: Zakres musi obejmowac co najmniej 30 mg/dL (1,7 mmol/L) (np. od 90 do
120 mg/dL (od 5,0 do 6,7 mmol/L)), aby mozna byto utworzy¢ raport.

Dodatkowe parametry, przedstawione ponizej, sa wykorzystywane wyfqcznie w raporcie, Wglad w tendencje
stezen glukozy” i zapisywane sg w czytniku. Mozna je ustawi¢ przy pomocy przycisku Edytuj w oknie Ustaw

parametry raportéw.

Zdarzenia dobowe

Parametr Zdarzenia dobowe okresla pory dnia, kiedy przeprowadzana jest analiza
pomiaréw kontrolnych stezenia glukozy. Mozna ustawi¢ typowy czas $niadania,
obiadu, kolacji i pory snu.

Docelowa wart.
mediany

Parametr,Docelowa warto$¢ mediany” okresla stezenie glukozy, dla ktérego mediana
stezenia glukozy oceniana jest jako niska, umiarkowana lub wysoka w poréwnaniu
do tej wartosci docelowej. Mozna wybra¢ jedna z ponizszych wartosci:

Wartosc docelowa

126 mg/dL (7,0 mmol/L)
140 mg/dL (7,8 mmol/L)
154 mg/dL (8,6 mmol/L)
169 mg/dL (9,4 mmol/L)
183 mg/dL (10,2 mmol/L)

197 mg/dL (10,9 mmol/L)

Odpowiednik HbA1c
6,0% lub 42 mmol/mol
6,5% lub 48 mmol/mol
7,0% lub 53 mmol/mol
7,5% lub 58 mmol/mol
8,0% lub 64 mmol/mol

8,5% lub 69 mmol/mol

Dopuszczalny limit
niskiego stezenia
glukozy

Parametr,Dopuszczalny limit niskiego stezenia glukozy” ustawia prog, dla ktérego
prawdopodobienstwo niskiego stezenia glukozy ocenia sie jako niskie, $rednie lub
wysokie. Dopuszczalny limit mozna ustawic¢ jako maty, sredni lub duzy.

Zwiekszenie tego parametru pozwala na pojawienie sie wiekszej liczby odczytéw
stezenia glukozy ponizej 70 mg/dL (3,9 mmol/L), zanim prawdopodobienstwo
niskiego stezenia glukozy zmieni sie z niskiego na umiarkowane lub wysokie.
Dopuszczalny limit opiera sie na czestosci wystepowania i wartosci odczytéw niskiego
stezenia. Ustawienia te przektadaja sie w przyblizeniu na:

2% odczytéw wynoszacych 50 mg/dL (2,8 mmol/L) lub 4%

— odczytéw wynoszacych 60 mg/dL (3,3 mmol/L)

¢redni 4% odczytéw wynoszacych 50 mg/dL (2,8 mmol/L) lub 8%
odczytéw wynoszacych 60 mg/dL (3,3 mmol/L)

Dussy 10% odczytéw wynoszgcych 50 mg/dL (2,8 mmol/L) lub 20%

odczytéw wynoszgcych 60 mg/dL (3,3 mmol/L)




Drukowanie, wyswietlanie i zapisywanie raportow

Po ustawieniu parametrow raportéw, jezeli czytnik jest podfaczony, mozna wybra¢ opcje Drukuj raporty lub
Wyswietl raporty.

Nalezy klikna¢ przycisk Drukuj raporty w celu wydrukowania raportéw bez ich wyswietlenia. W programie

zostanie otwarte okno drukowania. Nalezy potwierdzi¢ ustawienia drukarki i wybra¢ opcje Drukuj. Raporty
mozna drukowac w kolorze lub w wersji czarno-biatej.

Nalezy klikna¢ przycisk Wyswietl raporty w celu wyswietlenia, zapisania, a nastepnie wydrukowania raportow.
Oprogramowanie wyswietli wybrane raporty. Aby przejrze¢ raporty na ekranie, nalezy wybra¢ nazwe raportu
zrozwijanego menu lub klika¢ kolejne strony raportu (na przyktad 1/6).

+ Mozna uzy¢ przyciskéw (4 . @ i @ , aby dostosowac rozmiar raportu do okna, powiekszy¢ lub
zmniejszy¢ raport wyswietlany na ekranie.

+ Przycisk Wstecz przenosi uzytkownika z powrotem na ekran Utwérz raporty, gdzie mozna zmieni¢ wybér
raportéw lub ustawienia parametrow.

« Przycisk Zapisz umozliwia zapisanie wszystkich wybranych raportéw na komputerze w formacie PDF.

+ Przycisk Drukuj wszystko otwiera standardowe okno drukowania, umozliwiajgce drukowanie wszystkich
wybranych raportow.



WAZNE: Aby zrozumie¢ raporty, nalezy poprosi¢ o pomoc pracownika stuzby zdrowia.

Etykiety i objasnienia na raportach stuza do ich lepszego zrozumienia. Ponizej podano dodatkowe informacje:

« Szacowana wartos¢ HbA1c w raportach wykorzystuje dane dotyczace stezenia glukozy z czujnika. Moze
ona zatem nie odpowiadac wartosci HbA1c zmierzonej w laboratorium. Wzér jest oparty na danych z
opublikowanej analizy', w ktérej poréwnywano $rednie stezenie glukozy z czujnika z wartosciag HbA1c

zmierzona w laboratorium:
HbA1c, = (Srednie stezenie glukozy wskazane przez czujnikmg o T46,7)/28,7

HbA1 C, = (Srednie stezenie glukozy wskazane przez czujnikmouL +2,59)/1,59

/

Wartosci stezenia glukozy z czujnika oraz stezenia glukozy we krwi znajdujace sie poza zakresem sa
wyswietlane w nastepujacy sposob:

Wartosci poza zakresem Wyswietlane w raportach
Stezenie glukozy wskazane przez czujnik powyzej 500 mg/dL (27,8 mmol/L) 500 mg/dL (27,8 mmol/L)
Stezenie glukozy we krwi powyzej 500 mg/dL (27,8 mmol/L) 500 mg/dL (27,8 mmol/L)
Stezenie glukozy wskazane przez czujnik ponizej 40 mg/dL (2,2 mmol/L) 40 mg/dL (2,2 mmol/L)
Stezenie glukozy we krwi ponizej 20 mg/dL (1,1 mmol/L) 20 mg/dL (1,1 mmol/L)

Stezenie ciat ketonowych we krwi powyzej 8,0 mmol/L 8,0 mmol/L

Wartosci stezenia glukozy sg okreslane jako wysokie, kiedy przekraczajg 240 mg/dL (13,3 mmol/L), i
jako niskie, kiedy sa nizsze niz 70 mg/dL (3,9 mmol/L). Zdarzenie wystapienia niskiego stezenia glukozy
wykorzystuje ten sam niski prog.

Parametr Odebrano dane czujnika przedstawia procentowo ilo$¢ danych z czujnika, ktére mogty zostac
zapisane przez czytnik w trakcie skanowania czujnika. Aby uzyska¢ mozliwie jak najwyzszg wartosc¢
procentowa, nalezy nosi¢ czujnik przez caty okres wyznaczony przez ramy czasowe i skanowac go
€o najmniej raz na 8 godzin.
Czasami moze sie wydawac, ze w raportach brakuje pewnych informacji, np. jezeli:

« nie noszono czujnika przez caty okres wyznaczony przez ramy czasowe,

+ nie zeskanowano czujnika przynajmniej raz na 8 godzin,

« nie wprowadzono informacji na temat positkdw i/lub insuliny do czytnika,

« zmieniono czas na czytniku,

 wystepowat nadmiar informacji do zapisania w raporcie.



Wglad w tendencje stezen glukozy

Raport,Wglad w tendencje stezen glukozy” zawiera ocene nastepujacych trzech miar kontrolnych stezenia
glukozy dla kazdej z 5 p6r,,typowego” dnia (pomiedzy porg snu i Sniadaniem sg 2 pory).
- Prawdopodobienstwo niskiego stezenia glukozy to prawdopodobienstwo, ze wartosci niskiego
stezenia glukozy przekroczyty dozwolony prég zdefiniowany przez uzytkownika.

- Mediana stezenia glukozy wskazuje, kiedy mediana stezen glukozy przekroczyta wartos¢ docelowa
zdefiniowang przez uzytkownika. Mediana stezenia glukozy wykazuje silng korelacje z HbA1c.

+ Zmiennos¢ ponizej mediany jest miarg rozktadu wynikéw stezenia glukozy pod mediana. Jest obliczana
jako réznica pomiedzy 50. i 10. percentylem odczytéw stezenia glukozy za dany okres.

Wazne! Kiedy zmiennos¢ ponizej mediany jest wysoka, trudno uzyska¢ docelowa warto$¢ mediany bez
podwyzszenia prawdopodobieristwa niskiego stezenia glukozy. Czynniki, ktére moga przyczyniac sie do
zmiennosci ponizej mediany, to nieregularna dieta, nieprawidtowe stosowanie lub pomijanie przyjecia leku,
spozywanie alkoholu, zmienny poziom aktywnosci lub choroba.

Uwaga: Raport,Wglad w tendencje stezen glukozy” ocenia pomiary kontrolne stezenia glukozy jako
niskie, umiarkowane lub wysokie wedtug nastepujacych kryteridéw:

Ocena
Miara kontrolna

stezenia glukozy . ‘

Umiarkowana Wysoka
Prawdopodobienstwo Prawdopodobierstwo Prawdopodobienstwo Prawdopodobienstwo
niskiego stezenia przekroczenia przekroczenia przekroczenia
glukozy dopuszczalnego limitu dopuszczalnego limitu dopuszczalnego limitu
niskiego stezenia glukozy  niskiego stezenia glukozy  niskiego stezenia
ponizej 10%* od 10% do 50%* glukozy powyzej 50%*
Mediana stezenia Ponizej wartosci Powyzej wartosci Powyzej wartosci
glukozy docelowej docelowej docelowej
(w poréwnaniu ORAZ
do wartosci docelowej) ponad 20% i 40 mg/dL
(2,2 mmol/L) powyzej
mediany za catg dobe
Zmiennosc ponizej Ponizej 35 mg/dL Pomiedzy ocena niska i Powyzej poziomu, ktory
mediany (od mediany (1,9 mmol/L) wysoka wspieratby uzyskanie
do 10. percentyla) docelowej wartosci
mediany bez

potencjalnego
spowodowania niskiego
stezenia glukozy

* Informacje na temat ustawienia dopuszczalnego limitu niskiego stezenia glukozy podano w rozdziale Ustawianie
parametréw raportow.



Czes¢, Ustawienia czytnika” pozwala na zmiane ustawien ogdlnych czytnika, zakresu docelowego stezenia
glukozy, profilu czytnika, notatek i przypomnien. Po wprowadzeniu zmian nalezy pamieta¢, aby klikna¢ przycisk
Zapisz na czytniku.

Uwaga: Podczas wprowadzania zmian w ustawieniach czytnika nie wolno odtaczaé czytnika. W razie odtaczenia
czytnika w trakcie zapisywania zmian nowe ustawienia moga nie zostac zapisane.

FreeStyle Libre g7

Ustawienia czytnika

Ogodlne

e — Godzina i data Godzina i data czytnika
akres docelowy stezen . . .
glukozy czwartek, 24 pazdziernika 2019 11:28
Profil czytnika Godzina i data komputera
Notati czwartek, 24 pazdziernika 2019 11:31
otatki
Przypomnienia W Nacisnigcie przycisku ,Uaktualnij” spowoduje dostosowanie godziny i daty na

czytniku do godziny i daty na komputerze. Nie wptynie to na dane zapisane przed
uaktualnieniem.
Format zegara

© 12-godz. (do ptd./po pid.)
© 24-godz.

Jezyk
2zy English v



Godzinaidata

Klikniecie przycisku Uaktualnij spowoduje dostosowanie godziny i daty
czytnika do godziny i daty komputera. Mozliwa jest réwniez zmiana formatu
zegara na 12-godzinny badz 24-godzinny.

PRZESTROGA: Bardzo wazne jest, aby godzina i data byly ustawione poprawnie,

poniewaz wartosci te majg wptyw na dane i ustawienia czytnika.

Jezyk

Mozna zmienic jezyk na czytniku (ta opcja jest dostepna tylko na czytnikach
z wieloma jezykami).

Zakres docelowy stezen
glukozy

Zakres docelowy stezen glukozy mozna zmieni¢ na czytniku. Zakres docelowy
stezen glukozy nalezy okresli¢ we wspdtpracy z pracownikiem stuzby zdrowia.
Zakres docelowy stezen glukozy mozna ustawi¢ od 70 do 180 mg/dL (od 3,9
do 10,0 mmol/L).

Uwaga:

« Na czytniku zakres docelowy stezen glukozy jest wyswietlany na
niektérych wykresach glukozy i jest wykorzystywany do obliczania czasu
w zakresie docelowym.

« Jezeli posiadasz czytnik FreeStyle Libre 2, pamietaj, ze ustawienie Zakresu
docelowego stezen glukozy nie spowoduje ustawienia pozioméw
alarmoéw dotyczacych stezenia glukozy.

Profil czytnika

Mozna zmieni¢ imie i nazwisko i/lub dane identyfikacyjne drukowane
na raportach. Imie i nazwisko oraz dane identyfikacyjne zostang zapisane
w czytniku, ale na samym czytniku nie beda widoczne.

Notatki

Na czytniku mozna dodawac notatki do odczytéw stezenia glukozy i wynikéw
pomiaréw przy uzyciu paskéw testowych. Dostepnych jest pie¢ standardowych
notatek, a uzytkownik moze doda¢ maksymalnie sze$¢ niestandardowych
notatek.

« Notatke mozna doda¢, klikajac przycisk Dodaj notatke i wpisujac
odpowiednig tres¢ notatki.

+ Przy pomocy strzatek w gére i w dét mozna zmieni¢ kolejnos¢, w jakiej
notatki wyswietlajg sie na czytniku.

+ Notatke mozna usungg, klikajagc symbol X"

Przypomnienia

Mozna zmienia¢ przypomnienia ustawione w czytniku.

+ Wybra¢ Rodzaj przypomnienia (Sprawdz stez. gluk., Przyjmij insuling,
Inny lub Niestandardowy) z rozwijanego menu.

« Wybra¢ Czestosc przypomnienia (Jeden raz, Codziennie lub Licznik
Czasu) z rozwijanego menu.

« Ustawi¢ Godzine przypomnienia, uzywajac strzatek w gore i w dét lub
wpisujac odpowiednig godzine.

« Wlaczy¢ lub wylaczy¢ przypomnienie.

Uwaga: Przy pomocy przycisku Dodaj przypomnienie mozna utworzy¢
do 12 przypomnien.
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Dodatkowe funkcje

Aktualizacja Kiedy dostepna jest aktualizacja oprogramowania, na ekranie gtéwnym
oprogramowania oprogramowania FreeStyle Libre pojawi sie powiadomienie. Nalezy
postepowac zgodnie z instrukcjami na ekranie, aby przeprowadzi¢
aktualizacje.

Odinstaluj Aplikacje mozna odinstalowa¢, wykonujac standardowa procedure
odinstalowania w systemie operacyjnym komputera. Odinstalowanie
aplikacji spowoduje usuniecie plikéw instalacyjnych. Wszystkie raporty
zapisane w komputerze mozna nadal wyswietli¢ w formacie PDF, nawet jezeli
oprogramowanie zostato odinstalowane.

Autom.-Uruchamianie Opcja auto-uruchamiania jest dostepna w menu Plik w gérnym pasku menu.
Jesli opcja auto-uruchamiania jest wtaczona, oprogramowanie zostanie
uruchomione po podtaczeniu czytnika.

Autom.-Zapisywanie Opcja auto-zapisywania jest dostepna w menu Plik w gérnym pasku menu. Jezeli
opcja auto-zapisywania jest wtaczona, oprogramowanie automatycznie zapisze
raporty uzytkownika, kiedy beda drukowane lub przeglagdane. Mozna wybrac
format nazwy pliku i miejsce zapisywania.

Eksportuj dane Opcja eksportowania danych jest dostepna w menu Plik w gérnym pasku
menu. Umozliwia ona eksportowanie danych z czytnika do pliku, ktéry mozna
nastepnie zarchiwizowac.

Pismiennictwo

IFCC: Jeppsson JO, Kobold U, Barr J, et al.; International Federation of Clinical Chemistry and Laboratory Medicine
(IFCC). Approved IFCC reference method for the measurement of HbA1c in human blood. Clin Chem Lab Med
2002; 40:78-89

NGSP: Little RR, Rohlfing CL, Wiedmeyer HM, Myers GL, Sacks DB, Goldstein DE; NGSP Steering Committee. The
national glycohemoglobin standardization program: a five-year progress report. Clin Chem 2001; 47: 1985-1992

'Nathan DM, Kuenen J, Borg R, Zheng H, Schoenfeld D, Heine RJ for the A1c-Derived Average Glucose (ADAG)
Study Group: Translating the hemoglobin A1c assay into estimated average glucose values. Diabetes Care 2008,
31:1473-8.

Sacks DB. Measurement of Hemoglobin A1c: A new twist on the path to harmony. Diabetes Care 2012, 35:
2674-2680.
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Oprogramowanie FreeStyle Libre
Wersja 1.0 — instrukcja obstugi

Symbole na etykiecie:

N Wytworca EE
c € Znak CE Numer katalogowy

Nalezy zapoznac¢ sig z instrukcjg obstugi

Patent: https://www.abbott.com/patents

Wylaczenia i ograniczenia odpowiedzialnosci

Informacje zawarte w niniejszej instrukcji obstugi, w tym m. in. wszystkie specyfikacje produktu, moga ulec zmianie bez
powiadamiania. Najnowsze informacje znajduja sie na naszej stronie internetowej - www.FreeStyleLibre.com.

Firma Abbott Diabetes Care nie sktada jakichkolwiek oswiadczen ani gwarancji dotyczacych tresci niniejszej instrukcji obstugi.
W maksymalnym dozwolonym zakresie, zgodnie z obowigzujacymi przepisami, firma Abbott Diabetes Care w zadnym
wypadku nie ponosi odpowiedzialnosci za straty i inne roszczenia odszkodowawcze zwigzane z wykorzystaniem niniejszej
instrukcji obstugi.

Prawa autorskie i znaki towarowe
Copyright © 2018 Abbott

Niniejsze oprogramowanie zawiera nastepujace biblioteki i komponenty stron trzecich:
Qt

SimpleCrypt

QuaZip

Zlib

QtSingleApplication

OpenSSL

Informacje na temat praw autorskich i licencji do wyzej wymienionego oprogramowania stron trzecich zamieszczono w pliku
readme.txt dotagczonym do tego oprogramowania.

Niniejszy dokument stanowi wtasnos¢ firmy Abbott Diabetes Care Inc. i nie moze by¢ kopiowany, rozpowszechniany, ujawniany
ani uzywany do wytwarzania lub sprzedazy systeméw bez wyraznego pisemnego zezwolenia firmy Abbott Diabetes Care Inc.

Uzytkownik oprogramowania FreeStyle Libre moze drukowac kopie niniejszego dokumentu wyfacznie na wiasny uzytek.

FreeStyle, Libre, and related brand marks are trademarks of Abbott Diabetes Care Inc. in various jurisdictions. Other trademarks
are the property of their respective owners.

Abbott Diabetes Care Ltd.

Range Road

Witney, Oxon

0X29 0YL, UK 0086 ART39660-019 Rev. A 06/18
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