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Symbole czytnika

Symbol Znaczenie
Aktywny czujnik

Kierunek zmiany stezenia glukozy. Wiecej informacji
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Dodaj wiecej informacji do notatek
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Nastgpita zmiana godziny na czytniku
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Znaczenie

Oznaczenie stezenia glukozy lub ciat ketonowych we
krwi

Ustawienia
Wynik testu z roztworem kontrolnym
Kalkulator szybko dziatajacej insuliny

Szczegdty dotyczace sugerowanej dawki insuliny

Oszacowana wartos$¢ pozostatej w organizmie szybko
dziatajacej insuliny

Niski poz. baterii
Bateria w trakcie tadowania
Czujnik zbyt zimny

Czujnik zbyt goracy



Wazne informacje dotyczace bezpieczenstwa

Wskazania do uzycia

Czytnik systemu monitorowania stezenia glukozy FreeStyle Libre Flash
(,czytnik”) w przypadku uzywania z czujnikiem Systemu monitorowania
glukozy FreeStyle Libre Flash lub FreeStyle Libre 2 Flash (,czujnik”) jest
przeznaczony do pomiaru stezenia glukozy w ptynie srédtkankowym u oséb
z cukrzyca (w wieku 4 lat lub starszych), w tym réwniez u kobiet w ciazy.
Czytnik i czujnik sa przeznaczone do zastapienia oznaczania stezenia glukozy
we krwi w samodzielnym kontrolowaniu cukrzycy, w tym w dawkowaniu
insuliny.

Wskazanie do stosowania u dzieci i mtodziezy (w wieku od 4 do 12 lat) jest
ograniczone do oséb bedacych pod opieka opiekuna, ktéry ukoriczyt co
najmniej 18 lat. Opiekun jest odpowiedzialny za obstuge lub zapewnienie
dziecku pomocy w obstudze czytnika i czujnika oraz za interpretacje lub
pomoc dziecku w interpretacji odczytéw czujnika stezenia glukozy.



Przeciwwskazania

Czujnik musi zostac zdjety przed brazowaniem za pomoca rezonansu
magnetycznego (NMR).

OSTRZEZENIE:

System monitorowania stezenia glukozy FreeStyle Libre Flash
(,System”) zawiera mate czesci, ktdére moga by¢ niebezpieczne w
przypadku potkniecia.

W okresach szybkich zmian stezen glukozy (ponad 2 mg/dL na
minute), pomiar stezenia glukozy w ptynie $rédtkankowym za
pomoca czujnik moze nie odzwierciedla¢ doktadnie stezenia
glukozy we krwi. W takiej sytuacji nalezy sprawdzi¢ odczyty
stezenia glukozy za pomoca glukometru, z uzyciem probki krwi
pobranej z palca.

W celu potwierdzenia hipoglikemii lub bezposredniego zagrozenia
hipoglikemia, stwierdzonego na podstawie wskazan czujnika, nalezy
wykonac pomiar za pomoca glukometru, z uzyciem prébki krwi
pobranej z palca.

Nie nalezy ignorowa¢ objawdw, ktére moga by¢ spowodowane
niskim lub wysokim stezeniem glukozy we krwi. Jesli wystapia
objawy niezgodne z odczytem czujnika lub podejrzewa sig,

ze odczyt moze by¢ niedoktadny, nalezy wykonac pomiar za
pomoca glukometru, z uzyciem prébki krwi pobranej z palca.
Jesli odczuwasz objawy niezgodne z odczytem stezenia glukozy,
skonsultuj sie ze swoim pracownikiem stuzby zdrowia.

Czytnik FreeStyle Libre moze by¢ uzywany z czujnikiem FreeStyle
Libre lub z czujnikiem FreeStyle Libre 2, jednak NIE bedzie
generowac alarméw. Nie wszystkie czujniki sa dostepne we
wszystkich krajach.




PRZESTROGA:

W rzadkich przypadkach odczyty czujnika stezenia glukozy moga
by¢ niedokfadne. Jesli uwazasz, ze twoje odczyty stezenia glukozy
sg nieprawidtowe lub gdy sg one niezgodne z samopoczuciem,
wykonaj pomiar stezenia glukozy we krwi z palca, aby potwierdzi¢
stezenie glukozy. Jesli problem nie ustepuje, zdejmij czujnik, ktory
nosisz i przyklej nowy.

Dziafanie systemu w przypadku stosowania z innymi wszczepionymi
urzadzeniami medycznymi, takimi jak rozruszniki serca, nie zostato
ocenione.

Czytnik jest przeznaczony do stosowania przez jedng osobe.

Nie moze go uzywac wiecej niz jedna osoba, w tym réwniez inni
cztonkowie rodziny, ze wzgledu na ryzyko przeniesienia zakazenia.
Wszystkie elementy czytnika uznaje sie za Zrédto zagrozenia
biologicznego i moga one przenosi¢ choroby zakazne, nawet po
wykonaniu czyszczenia.

U niektérych oséb moze wystapi¢ nadwrazliwos$¢ na klej mocujacy
czujnik do skéry. W przypadku zauwazenia znacznego podraznienia
wokét lub pod czujnikiem, nalezy go zdja¢ i przerwad uzywanie
czujnika. Przed kontynuowaniem uzywania czujnika nalezy
skonsultowac sie z lekarzem.

System wykorzystuje wszystkie dostepne dane stezenia glukozy do
podania uzytkownikowi odczytéw, dlatego nalezy skanowac czujnik
co najmniej co 8 godzin, aby uzyska¢ najdoktadniejsze wyniki.
Rzadsze skanowanie moze powodowac pogorszenie dziatania
urzadzenia.



Informacje dotyczace systemu

Czytnik jest przeznaczony do stosowania wyfgcznie z paskami
testowymi stezenia glukozy we krwi Optium Xido i stezenia ciat
ketowowych we krwi oraz roztworem kontrolnym MediSense.

Nalezy zapobiegac wnikaniu kurzu, zanieczyszczen, krwi, roztworu
kontrolnego, wody i innych substancji do portu USB czytnika oraz
portéw przeznaczonych na paski testowe.

Fizjologiczne réznice miedzy ptynem srédmiagzszowym i krwia
wiosniczkowa moga powodowac réznice w odczytach stezenia
glukozy. Roznice w odczytach stezenia glukozy pomiedzy ptynem
Srébdmiazszowym i krwia wtosniczkowa mozna zaobserwowac podczas
okreséw szybkich zmian stezenia glukozy we krwi, np. po jedzeniu,
podaniu insuliny lub aktywnosci fizycznej.

Ciezkie odwodnienie lub nadmierna utrata wody moga spowodowac
niedoktadne wyniki. Jedli uwazasz, ze cierpisz na odwodnienie,
natychmiast skonsultuj sie ze swoim pracownikiem stuzby zdrowia.
Przechowywac zestaw czujnika w temperaturze 4 °C-25 °C. Pomimo,
Ze nie potrzeba przechowywac zestawu czujnika w lodéwce, mozna to
robi¢ pod warunkiem, ze temperatura przechowywania pozostaje w
granicach 4 °C-25 °C.



¢ Jedli masz zaplanowane badanie lekarskie obejmujace silne
promieniowanie magnetyczne lub elektromagnetyczne, np. rentgen,
RM (obrazowanie rezonansem magnetycznym) lub badanie TK
(tomografia komputerowa), nalezy zdja¢ noszony na ciele czujnik i
przyklei¢ nowy po wykonaniu badania. Wptyw tego rodzaju zabiegéw
na dziatanie systemu nie zostat oceniony.

* System nie byt oceniany pod katem stosowania u oséb poddawanych
dializie ani dzieci w wieku ponizej 4 lat.



Zapoznanie sie z systemem

System monitorowania stezenia glukozy Flash FreeStyle Libre (,System”)
sktada sie z dwdch gtéwnych elementéw: trzymanego w rece czytnika

i jednorazowego czujnika, ktéry uzytkownik nosi na ciele. Czytnik stuzy

do bezprzewodowego skanowania czujnika w celu uzyskania odczytéw
stezenia glukozy. Czytnik ma réwniez wbudowany aparat do pomiaru
stezenia glukozy i ciat ketonowych we krwi, ktéry wspétpracuje z paskami
testowymi Optium Xido do oznaczania stezenia glukozy we krwi i ciat
ketonowych we krwi.

WAZNE: Informacje dotyczace bezpieczeristwa
systemu zawiera Podrecznik uzytkownika. Przed
uzyciem systemu przeczytaj wszystkie informacje
zawarte w Podreczniku uzytkownika oraz w
instrukcji obstugi paska testowego Optium
Xido do pomiaru stezenia glukozy we krwi i do
oznaczania stezenia ciat ketonowych we krwi.

W skfad systemu wchodzi komplet czytnika i komplet czujnika. Podczas
otwierania kompletéw nalezy sprawdzi¢, czy zawartos¢ jest nieuszkodzona
i czy sa w nich wszystkie wymienione czesci. Jesli jakiekolwiek czesci sa
uszkodzone lub ich brak, skontaktuj sie z Dziatem Obstugi Klienta.



Komplet czytnika

W skfad kompletu czytnika wchodzi:

* Czytnik FreeStyle Libre  * Adapter zasilajacy ® Skrécona

* Kabel USB * Podrecznik uzytkownika  instrukcja uzycia
Ekran dotykowy

Port USB

Stuzy do fadowania czytnika

i podfaczania go do

komputera.

Przycisk Strona gléwna

Wiacza i wytacza czytnik

oraz przywotuje ekran
Port paska testowego gtéwny z dowolnego
innego ekranu.

Tu wprowadza sie pasek
testowy, aby uzy¢
wbudowanego glukometru.

Czytnik stuzy do uzyskiwania odczytéw stezenia glukozy z czujnika.

Jest on w stanie przechowa¢ okoto 90-dniowa historie stezen glukozy
oraz wprowadzone notatki na temat czynnosci uzytkownika, takich jak
przyjmowanie insuliny, jedzenie lub aktywnos¢ fizyczna. Informacje te
mogg pomoc uzytkownikowi w zrozumieniu, jak te czynnosci wptywaja na
stezenie glukozy.



Komplet czujnika

W skfad kompletu czujnika wchodzi:

® Zestaw czujnika * Wacik nasaczony alkoholem
¢ Aplikator czujnika * Ulotka informacyjna dotyczaca produktu

Zestaw czujnika Aplikator czujnika

Stosowany wraz z aplikatorem czujnika w celu Zaktada czujnik na ciato.
przygotowania czujnika do uzycia.

Czujnik noszony na ciele dokonuje pomiaru stezenia glukozy i przechowuje
odczyty. Poczatkowo czujnik sktada sie z dwdch czesci: jedna czes¢ to
zestaw czujnika, a druga cze$c to aplikator czujnika. Wykonanie podanych
tu instrukcji pozwoli przygotowac czujnik i przyklei¢
go na tylng cze$¢ ramienia. Czujnik jest wyposazony w
mata, gietka korcdwke, ktdra jest wprowadzana tuz
pod skére. Czujnik mozna nosi¢ przez okres do 14 dni.
Czujnik
Noszony na ciele mierzy stezenie glukozy
(widoczne tylko po przyklejeniu).
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Ekran gtéwny czytnika zapewnia dostep do informacji o stezeniach
glukozy i systemie. Aby przywotac ekran gtéwny, mozna nacisna¢ przycisk

Strona gtéwna.

Godzina

Biezaca godzina
ustawiona na czytniku.

Status czujnika

—

Informacje o biezacym
czujniku.

Ekran giéwny

Poziom baterii

22:23 =
Koniec za 14 dni

Pozostaty tadunek baterii.

Ustawienia

Sprawdz stezenie
glukozy

Dotknij, aby sprawdzic¢
stezenie glukozy czujnika.

Przypomnienie

2|

Sprawdz Przejrzyj
stez. gluk. historie

L

Dotknij, aby zmienié
ustawienia czytnika.

Przeglad historii

Dotknij, aby ustawi¢ lub
zmieni¢ przypomnienie.

Dotknij, aby przejrze¢
informacje o poprzednich
odczytach stezenia glukozy.



Ekran odczytéw stezenia glukozy pojawia sie po zeskanowaniu czujnika
za pomocg czytnika. Odczyt obejmuje biezace stezenie glukozy, strzatke
trendu stezenia glukozy wskazujaca, w jakim kierunku nastepuje zmiana
stezenia glukozy oraz wykres biezacych i przechowywanych odczytéw
stezenia glukozy.

Odczyty stezenia glukozy przez czujnik

Komunikat
Dotknij, aby uzyskac Dodaj notatki
wigcej informacji. Dotknij, aby doda¢ notatki
@ n do odczytu stezenia glukozy.
*\ spada
Strzatka trendu

stezenia glukozy

Biezace stezenie —|

glukozy Kierunek zmiany
Glukoza z ostatniego stezenia glukozy.
skanu.

Notatka dotyczaca
szybko dzialajacej
Notatka . msul‘my.
dotyczaca 1400 1800 | 22:00 Wykres stlgz: nia
jedzenia glukozy

Wykres aktualnych i
przechowywanych
odczytow stezen glukozy.



Oprogramowanie FreeStyle Libre

Oprogramowanie FreeStyle Libre mozna wykorzystac¢ do wyswietlania
raportéw i zmiany ustawien czytnika. Oprogramowanie jest kompatybilne
z wiekszoscig systemoéw operacyjnych Windows i Mac. Aby pobracd i
zainstalowac oprogramowanie, wejdz na strone www.FreeStyleLibre.com i
wykonaj kolejne instrukcje wyswietlane na ekranie.

PRZEZNACZENIE

Oprogramowanie FreeStyle Libre jest przeznaczone do
stosowania przez pacjentéw i pracownikéw stuzby zdrowia w
celu ufatwienia przegladania, analizy i oceny takich informacji,
jak odczyty stezenia glukozy we krwi uzyskane z czujnika,
wyniki oznaczenia stezenia ciat ketonowych we krwi i inne dane
wczytane z systemu monitorowania stezenia glukozy Flash
FreeStyle Libre, w celu wspierania skutecznego leczenia cukrzycy.
Oprogramowanie FreeStyle Libre nie jest przeznaczone do
diagnostyki ani badan przesiewowych w kierunku cukrzycy.
Uzytkownicy powinni by¢ swiadomi, ze oprogramowanie
FreeStyle Libre jest jedynie narzedziem zarzadzania informacjami
i dlatego nie ma na celu zastapienia opieki pracownika

stuzby zdrowia. Pacjenci powinni zawsze skonsultowac sie z
pracownikiem stuzby zdrowia, jezeli maja jakiekolwiek pytania
lub watpliwosci dotyczace leczenia cukrzycy.


www.FreeStyleLibre.com

Konfigurowanie czytnika po raz pierwszy

Przed uzyciem systemu po raz pierwszy konieczne jest skonfigurowanie

czytnika.

Krok
1

Biezaca data

A A

Czerwiec
2017

Dziatanie

Nacisnij przycisk Strona gtéwna, aby wiaczy¢
czytnik.

Wybierz preferowany jezyk czytnika na ekranie
dotykowym, jesli pojawi sie takie zadanie. Dotknij
OK, aby kontynuowac.

Uwaga: Dotykaj opuszka palca. NIE WOLNO
obstugiwac¢ ekranu paznokciem ani zadym innym
przedmiotem.

Ustaw Biezaca date za pomoca strzatek na
ekranie dotykowym. Dotknij przycisku dalej, aby
kontynuowac.
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Krok

4 Biezaca godzina
A A

12, : 00

Zakres docelowy
stezen glukozy

A A
80 « 140 3

Dziatanie

Ustaw Biezaca godzine. Dotknij przycisku dalej,
aby kontynuowac.

PRZESTROGA: Jest bardzo istotne, aby
godzina i data byty prawidtowo ustawione.
Te wartosci maja wptyw na ustawienia i dane
czytnika.

Ustaw swoj Zakres docelowy stezen glukozy.
Okresl zakres docelowy stezenia glukozy we
wspotpracy z pracownikiem stuzby zdrowia.
Dotknij przycisku dalej, aby kontynuowac.
Uwaga: Docelowy zakres stezenia glukozy jest
wyswietlany na wykresach glukozy na czytniku
i jest wykorzystywany do obliczania czasu
uzytkownika w zakresie docelowym.



Krok Dziatanie

6 Czytnik wyswietla teraz istotne informacje na dwa kluczowe
tematy, aby ufatwi¢ postugiwanie sie systemem:
* Co oznacza strzatka trendu stezenia glukozy, ktéra
pojawia sie na ekranie odczytu stezen glukozy.

¢ Jak powrdci¢ do ekranu gtéwngo z dowolnego innego
ekranu.

Przy skanowaniu czytnika
strzalka wskazuje najnowszy
trend stezenia glukozy:

4 Warasta szybko
A Warasta

Aby powrécic do ekranu
gldwnego podczas uzywania
caytnika, nacisnij przycisk

Strona gidwna.

= Zmienia sie powoli
W Spada
& spada szybko

Dotknij przycisku dalej, aby
przejs¢ do nastepnego tematu.
Na koniec konfigurowania
czytnika, dotknij przycisku
gotowe, aby przejs¢ do ekranu
gtéwnego.

Uwaga: Jesli poziom natadowania baterii jest niski, nataduj czytnik. Nalezy
uzywac wylacznie kabla USB i adaptera zasilajagcego znajdujacego sie w
zestawie systemu.



Korzystanie z czujnika

PRZESTROGI:

* Zestaw czujnika i aplikator czujnika sa dostarczane w jednym
opakowaniu (czytnik jest zapakowany osobno) i majg ten
sam kod czujnika. Przed uzyciem zestawu
czujnika i aplikatora czujnika sprawdz, czy
kody czujnika sa zgodne. Zestaw czujnika
i aplikator czujnika z tym samym kodem CODE XXX
czujnika musza by¢ uzywane fgcznie, bo
inaczej odczyty stezenia glukozy przez
czujnik moga by¢ nieprawidtowe.

* Intensywna aktywnosc fizyczna moze spowodowac
obluzowanie czujnika z powodu potu lub ruchu czujnika.
Jesli czujnik ulegnie obluzowaniu, moze wystapic
brak odczytu lub niewtasciwe odczyty, niezgodne z
samopoczuciem pacjenta. Wybierz odpowiednie miejsce
przyklejenia wedtug instrukgji.



Zakladanie czujnika

Krok
1

Dziatanie

Czujniki nalezy zaktadac tylko na tylng strone
ramienia. Nalezy omija¢ obszary blizn, znamion,
rozstepow skoérnych lub guzkéw.

Wybierz obszar skéry, ktéry na ogét pozostaje
ptaski podczas normalnych codziennych zajec
(nie zgina sie i nie fatduje). Wybierz miejsce
oddalone o co najmniej 2,5 cm (1 cal) od
miejsca wstrzykiwania insuliny. Aby zapobiec
dyskomfortowi lub podraznieniu skéry, nalezy
wybrac inny obszar niz ostatnio uzywany.

Wyczys¢ miejsce przyklejenia wacikiem
nasaczonym alkoholem i odczekaj do
wyschniecia przed przystapieniem do dalszych
czynnosci. Pomaga to skuteczniej przymocowac¢
czujnik do ciafa.

Uwaga: Obszar skéry MUSI by¢ czysty i suchy,
inaczej czujnik moze do niego nie przywierac.
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Krok

S

i

~{

Dziatanie

Otworz zestaw czujnika, catkowicie odrywajac
wieczko. Odkre¢ nasadke z aplikatora czujnika i
odtéz nasadke na bok.

PRZESTROGA: NIE WOLNO uzywac zestawu
czujnika ani aplikatora czujnika, jesli wydaja
sie uszkodzone lub zostaty otwarte. NIE
WOLNO uzywac po uptywie daty waznosci.

Zréwnaj ciemny znacznik na aplikatorze czujnika
z ciemnym znacznikiem na zestawie czujnika. Na
twardej powierzchni nacisng¢ mocno aplikator
czujnika az do jego zatrzymania.

Unie$ aplikator czujnika, wyjmujac go z zestawu
czujnika.



Krok Dziatanie

Aplikator czujnika jest przygotowany i gotowy do
przyklejenia czujnika.

PRZESTROGA: Aplikator czujnika zawiera
teraz igte. NIE WOLNO niczego dotykac
wewnatrz aplikatora czujnika ani wkfada¢ go
ponownie do zestawu czujnika.

7 b S Umies¢ aplikator czujnika na przygotowanym
miejscu na skérze i mocno przycisnij, aby
przyklei¢ czujnik do ciata.

PRZESTROGA: NIE WOLNO wywiera¢
nacisku na aplikator czujnika zanim nie
zostanie umieszczony na przygotowanym
miejscu na skdrze, aby unikna¢ obrazen lub
uzyskania nieplanowanego wyniku.

20



21

Krok

Dziatanie

Delikatnie odciagnij aplikator czujnika od ciata.
Czujnik powinien teraz by¢ przymocowany do
skory.

Uwaga: Zakfadanie czujnika moze spowodowac
posiniaczenie lub krwawienie. Jesli pojawi sie
krwawienie, ktére nie ustepuje, zdejmij czujnik i
przyklej nowy w innym miejscu.

Po przyklejeniu upewnij sie, ze czujnik jest
pewnie umocowany.

Ponownie zat6z nasadke na aplikator czujnika.
Zutylizuj zuzyty zestaw czujnika i aplikator
czujnika zgodnie z lokalnymi przepisami.



Uruchamianie czujnika

Krok
1

Dziatanie

Nacisnij przycisk Strona gtéwna, aby wiaczy¢
czytnik.

Dotknij polecenia Uruchom nowy czujnik.

Trzymaj czytnik w odlegtosci 4 cm (1,5 cala) od
czujnika, aby go zeskanowac. To uruchomi czujnik.
Jesli jest wigczona opcja dzwieku, czytnik emituje
krétki dzwiek po udanej aktywacji czujnika.
Czujnik mozna wykorzysta¢ do sprawdzenia
stezenia glukozy po uptywie 60 minut.

Uwaga: Jesli po uptywie 15 sekund czujnik

nie zostanie skutecznie zeskanowany, czytnik
wyswietla zadanie, aby zeskanowac czujnik
ponownie. Dotknij przycisku OK, aby powrdcic¢
do ekranu gtéwnego, po czym dotknij przycisku
Uruchom nowy czujnik, aby zeskanowac czujnik.
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Sprawdzanie stezenia glukozy

Krok Dziatanie

Wiacz czytnik, naciskajac
przycisk Strona gtéwna lub
dotknij przycisku Sprawdz
stezenie glukozy z ekranu
gtéwnego.

2 7 Przytrzymaj czytnik w odlegtosci 4 cm (1,5 cala)
od czujnika, aby go zeskanowac¢. Czujnik wysyta
bezprzewodowo odczyty stezenia glukozy do
czytnika. Jesli jest wigczona opcja dZzwieku,
czytnik emituje krétki dzwiek po pomysinym
zeskanowaniu czujnika.

Uwaga: Jesli po uptywie 15 sekund czujnik nie zostanie
skutecznie zeskanowany, czytnik wyswietla zadanie, aby
zeskanowac czujnik ponownie. Dotknij przycisku OK, aby
powrdci¢ do ekranu gtéwngo, po czym dotknij przycisku
Sprawdz stezenie glukozy, aby zeskanowac czujnik.



Dziatanie

Czytnik wyswietla biezacy odczyt stezenia
glukozy wraz z wykresem stezenia glukozy i
strzatka wskazujaca kierunek zmiany stezenia
glukozy.
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Odczyty stezenia glukozy przez czujnik

Stez. gluk
spada
— Strzatka trendu

g stezenia glukozy
9 2 T
» P 3}3

A ~ Biezace stezenie
2O b glukozy
150 M

50 . . ' '
14:00 18:00 22:00

350

Docelowy zakres<
stezenia glukozy

Uwagi:

* Wykres wyswietla odczyty stezenia glukozy do 350 mg/dL. Odczyty
stezenia glukozy powyzej 350 mg/dL sg wyswietlane jako 350 mg/dL.

* Moze pojawic sie symbol (D, ktéry oznacza, ze godzina czytnika
zostata zmieniona. Moze to skutkowac lukami w wykresie lub odczyty
stezenia glukozy moga by¢ ukryte.



Strzatka trendu stezenia glukozy wskazuje kierunek zmiany stezenia
glukozy.

T Szybki wzrost stezenia glukozy
(powyzej 2 mg/dL na minute)

’ Wzrost stezenia glukozy
(pomiedzy 1i2 mg/dL na minute)

» Powolna zmiana stezenia glukozy
(ponizej 1 mg/dL na minute)

N Spadek stezenia glukozy
(pomiedzy 1i2 mg/dL na minute)

& Szybki spadek stezenia glukozy
(powyzej 2 mg/dL na minute)

Uwaga: Strzatka trendu stezenia glukozy moze nie zawsze by¢ widoczna
wraz z odczytem.
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W ponizszej tabeli zestawiono komunikaty, ktére moga pojawic sie wraz z
odczytem stezenia glukozy.

Komunikat

Wymagane dzialanie

Jesli na czytniku pojawi sie komunikat LO
(niskie), odczyt jest nizszy niz 40 mg/dL. Jesli

na czytniku pojawi sie komunikat HI (wysokie),
odczyt jest wyzszy niz 500 mg/dL. Mozna dotkna¢
przycisku komunikatu, aby uzyska¢ wiecej
informacji. Sprawdz stezenie glukozy we krwi
pobranej z palca za pomoca paska testowego.
Jesli uzyskasz drugi wynik LO (niskie) lub HI
(wysokie), natychmiast skontaktuj sie ze swoim
pracownikiem stuzby zdrowia.

Jesli stezenie glukozy wynosi powyzej 240 mg/dL
lub ponizej 70 mg/dL, na ekranie pojawi sie
komunikat. Mozna dotkna¢ przycisku komunikatu,
aby uzyskac wiecej informacji i ustawié
przypomnienie, aby sprawdzic¢ stezenie glukozy.



Komunikat Wymagane dzialanie

Jesli projekcja stezenia glukozy przewiduje,

Ze w ciggu 15 minut bedzie ono wyzsze niz

240 mg/dL lub nizsze niz 70 mg/dL, na ekranie
pojawi sie komunikat. Mozna dotkna¢ przycisku
komunikatu, aby uzyska¢ wiecej informacji i
ustawi¢ przypomnienie, aby sprawdzi¢ stezenie
glukozy.

Uwaga: Jesli uzytkownik nie jest pewien, co oznacza komunikat lub
odczyt, powinien skontaktowac sie ze swoim pracownikiem stuzby
zdrowia przed podjeciem jakichkolwiek krokéw.
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Notatki mozna zapisywac wraz z odczytami stezenia glukozy. Mozna
doda¢ notatke w chwili wykonania odczytu stezenia glukozy lub w
ciagu 15 minut po uzyskaniu odczytu. Mozna $ledzi¢ jedzenie, insuline,
aktywnos¢ fizyczng i przyjmowane leki.

Krok Dziatanie

1 7, Zekranu Odczyt stezenia glukozy mozna
dodawac notatki poprzez dotkniecie symbolu
w prawym gérnyn% rogu ekranu dotykowego.
Jesli uzytkownik nie chce dodawac notatek, moze
nacisna¢ przycisk Strona gtéwna, aby przejs¢

do ekranu gtéwnego lub przytrzymac przycisk
Strona gtéwna, aby wytaczyc¢ czytnik.

Wybierz pole wyboru obok notatek, ktére
chciatbys$ dodacd. Dotknij strzatki w dét, aby
zobaczy¢ inne opcje notatek.




Krok Dzialanie

Po zaznaczeniu pola wyboru dla notatek
dotyczacych jedzenia i insuliny, po prawej
.~ stronie notatki pojawia sie symbol.
@' Mozesz go dotkna¢, aby dodac do
notatki bardziej szczegétowe informacje.
Nastepnie dotknij przycisku OK.
* Notatki dotyczace insuliny: Wprowadz
liczbe przyjetych jednostek.
* Notatki dotyczace jedzenia: Wprowadz
gramy lub informacje o wymienniku.

Dodaj notatki

Wprow.ins.
szybkodziatajaca \,

Uwaga: Notatki dotyczace jedzenia (‘ i szybko dziatajacej
insuliny ,0\ sg przedstawione na wykresach stezenia glukozy
w dzienniczku uzytkownika jako symbole.

Dotknij przycisku OK, aby zapisa¢ swoje
notatki.

Notatki mozna przegladac z poziomu dzienniczka. Wiecej informacji
mozna znalez¢ w rozdziale Przeglgdanie historii.
30



Przegladanie historii

Przegladanie i zrozumienie swojej historii stezef glukozy moze by¢
waznym narzedziem do lepszego kontrolowania stezenia glukozy. Czytnik
przechowuje okoto 90 dni informacji i zapewnia kilka sposobéw przegladania
poprzednich odczytéw stezenia glukozy, notatek i innych informacji.

Krok Dziatanie

Nacisnij przycisk Strona gtéwna, aby
wiaczy¢ czytnik. Ponownie nacisnij
przycisk Strona gtéwna, aby przejs¢
do ekranu gtéwnego.

31



Krok

Przejrzyj historie

|~ Wykres dobowy

|y STed:stezenie
M giukozy

Dziatanie

Y3 Tendencje dobowe

@ Czas w zakresie
docelowym

Zdarzenia
hipoglikemii

WAZNE: Skonsultuj sie ze swoim pracownikiem
stuzby zdrowia, aby zrozumie¢ swoja historie stezen
glukozy.

Przejrzyj dostepne opcje, postugujac sie strzatkami.
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Dzienniczek i Wykres dobowy przedstawiaja szczegétowe informacje,
natomiast opcje historii przedstawiaja streszczenia informacji na
przestrzeni szeregu dni.

Dzienniczek

Daiennik @ Zawiera wpisy z kazdego zeskanowania czytnika

i lub wykonania oznaczenia stezenia glukozy lub ciat
ketonowych we krwi. Jesli uzytkownik wprowadzit

notatki z odczytem stezenia glukozy, w wierszu
N tym pojawi sie symbol 4’ . Wiecej informacji o
v symbolach mozna znaléz¢ w rozdziale Symbole
czytnika.

Dotknij wpisu, aby przejrze¢ dokfadne informacje,
w tym réwniez ewentualne wprowadzone notatki.
Mozna dodawac¢ lub edytowac (zmieniac) notatki
dotyczace ostatniego wpisu w dzienniczku, pod
warunkiem, ze odczyt stezenia glukozy zostat
wykonany w ciggu ostatnich 15 minut i uzytkownik
nie korzystat z oprogramowania FreeStyle Libre w
celu utworzenia raportéw.



Wykres dobowy

Wykres dobowy
(mg/dL)

Wykres odczytéw stezenia glukozy wedtug dnia.
Wykres przedstawia zakres docelowy stezen
glukozy uzytkownika oraz wprowadzone symbole
notatek dotyczacych jedzenia i szybko dziatajacej
insuliny.

Uwagi:

* Wykres wyswietla odczyty stezenia glukozy do
350 mg/dL. Odczyty stezenia glukozy powyzej
350 mg/dL sa wyswietlane jako 350 mg/dL.

* Moga by¢ widoczne luki w wykresie podczas
okreséw, gdy uzytkownik nie skanowat co
najmniej raz na 8 godzin.

* Moze pojawi¢ sie symbol (O oznaczajacy, ze
zmieniono godzine czytnika. Moze to skutkowa¢
lukami w wykresie lub odczyty stezenia glukozy
moga by¢ ukryte.
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Inne opcje historii
Za pomocg strzatek mozna przejrze¢ informacje za ostatnie 7, 14, 30 lub

90 dni.

Sred. stezenie
glukozy

srednia: 119 myra

152

< ostatnie 7 dni

Przecigtne stezenie glukozy

(mg/dL)

<« ostatnie 7 dni

Tendencje dohowe

35

Informacje dotyczace Sredniej odczytéw stezenia
glukozy czytnika. Ogdlna srednia za dany okres
jest wyswietlana ponad wykresem. Jest takze
przedstawiona Srednia warto$¢ za cztery rézne
6-godzinne okresy doby.

Odczyty powyzej lub ponizej zakresu docelowego
stezen glukozy sa w kolorze pomarariczowym,
natomiast odczyty w zakresie docelowym sg
niebieskie.

Wykres przedstawiajacy tendencje i zmiennos¢
stezen glukozy czujnika na przestrzeni typowej
doby. Pogrubiona czarna linia przedstawia mediane
(punkt srodkowy) odczytéw stezenia glukozy. Szare
zacienienie przedstawia zakres (percentyl 10-90)
odczytéw czujnika.

Uwaga: Opcja schematéw dobowych wymaga
danych dotyczacych stezenia glukozy co najmniej
z 5 dni.



Czas w zakresie (
elowym

docell

Powyzej 34%
W sa%
ponizei []12%

Zakres docelowy
80140 mg/dL

< ostatnie 7 dni

Czas w zakresie docelowym

Zdarzenia {

hipoglikemii
Zdarzenia tacznie: 10
6

3

L 0

< ostatnie 7 dni

Zdarzenia wystapienia
niskiego stezenia glukozy

Uzycie czujnika

Skany na
dobe 5

Odebrano

ldane czujnika 100%

< ostatnie 7 dni

Uzytkowanie czujnika

Wykres przedstawiajacy procent czasu, w jakim
odczyty stezen glukozy czujnika byly powyzej,
ponizej lub w zakresie docelowym stezen glukozy.

Informacja o liczbie zdarzen wystgpienia niskiego
stezenia glukozy zmierzonych przez czujnik.
Zdarzenie wystapienia niskiego stezenia glukozy
zostaje zarejestrowane, gdy odczyt stezenia glukozy
czujnika jest nizszy niz 70 mg/dL przez ponad

15 minut. Laczna liczba zdarzen jest wyswietlana
ponad wykresem. Wykres stupkowy przedstawia
zdarzenia wystapienia niskiego stezenia glukozy w
czterech réznych 6-godzinnych okresach doby.

Informacje o tym, jak czesto czujnik jest skanowany.

Czytnik zgtasza $rednia wartos¢ liczby skanowan
czujnika na kazda dobe oraz procent mozliwych
danych czujnika zarejestrowanych ze skanéw przez
czytnik.
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Zdejmowanie czujnika

Krok

Dziatanie

\ Pociagnij krawedz przylepca, ktory przytwierdza
czujnik do skory. Powoli, jednym ruchem, odklej
go od skory.

Uwaga: Wszelkie pozostatosci kleju na skérze
mozna usuna¢ ciepta woda z mydtem lub
alkoholem izopropylowym.

Zutylizuj zuzyty czujnik zgodnie z lokalnymi przepisami. Patrz
rozdziat Konserwacja i usuwanie.

Gdy nadejdzie pora przyklejenia nowego czujnika, nalezy
skorzystac z instrukcji zawartych w rozdziatach Zaktadanie
czujnika i Uruchamianie czujnika. Jesli uzytkownik zdjat swoj
ostatni czujnik przed uptywem 14 dni uzytkowania, podczas
jego pierwszego skanowania nowego czujnika pojawi sie
zadanie potwierdzenia, ze chce uruchomi¢ nowy czujnik.



Wymiana czujnika

Czujnik automatycznie przestanie dziata¢ po 14 dniach noszenia i
konieczna jest wtedy jego wymiana. Nalezy wymieni¢ czujnik rdwniez
w przypadku zauwazenia jakiegokolwiek podraznienia lub dyskomfortu
w miejscu przyklejenia lub gdy czytnik zgtasza problem z aktualnie
stosowanym czujnikiem. Wczesne podjecie dziatarh moze zapobiec
przeksztatceniu sie matych probleméw w wieksze.

PRZESTROGA: Jesli odczyty stezenia glukozy uzyskane za
pomoca czujnika NIE sg zgodne z samopoczuciem pacjenta,
nalezy sprawdzi¢, czy czujnik sie nie poluzowat. Jesli koricéwka
czujnika wysuneta ci sie spod skory lub czujnik ulega
obluzowaniu, zdejmij czujnik i przyklej nowy.
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Korzystanie z przypomnien

Mozna korzystac z przypomnien, aby pamieta¢ o takich czynnosciach, jak
pomiar stezenia glukozy lub przyjecie dawki insuliny.

Krok Dziatanie
1 meovn & Z ekranu gléwnego dotknij symbolu £\.

2B
Sprawdz  Przejrzyj
stez gluk.  historie

417N

LA

~ -

2 usawprypomnienie | - DOtknij, aby wybra¢ Rodzaj przypomnienia,
ot ktore chcesz ustawic: Sprawdz stezenie glukozy,
- Przyjmij insuline lub Inny.
oualpmo |

3 Dotknij, aby wybra¢, jak czesto chcesz, aby przypomnienie sie
Powtarzato: Raz, Codziennie lub Czasomierz.
Uwaga: Mozesz ustawi¢ przypomnienie na okreslong godzine
(np. 8:30) lub jako czasomierz (np. 3 godziny od chwili obecnej).



Krok

Dziatanie

4 Ustaw godzine przypomnienia za pomoca strzatek na ekranie
dotykowym. Dotknij przycisku zapisz.

Przypomnienia

Przypomnienie

<

08:30

drzemka
15 min

Z ekranu przypomnienia mozna Wtaczy¢ lub
Wytaczy¢ przypomnienie albo dodaé¢ nowe
przypomnienia.

Dotknij przycisku gotowe, aby powrdci¢ do
ekranu gtéwnego.

Gdy przypomnienia sa wigczone, godzina
nastepnego przypomnienia jest wyswietlana obok
symbolu przypomnienia na ekranie gtéwnym.

Na przyktad, £\ os:30

Przypomnienie wigcza sie nawet, jesli czytnik

jest wytaczony. Dotknij przycisku OK, aby usuna¢
przypomnienie lub drzemka, aby przypomnienie
wiaczyto sie ponownie po 15 minutach.

Uwaga: Przypomnienia nie pojawig sig, jesli
czytnik jest podtaczony do komputera.
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Stosowanie wbudowanego glukometru

Czytnik jest wyposazony we wbudowany glukometr, ktéry mozna
stosowac do oznaczania stezenia glukozy we krwi i ciat ketonowych
we krwi lub do testowania glukometru i paskéw za pomocg roztworu
kontrolnego.

OSTRZEZENIE: NIE WOLNO uzywa¢ wbudowanego
glukometru, gdy czytnik jest podtaczony do gniazdka
elektrycznego lub komputera.




WAZNE:

Czytnik nalezy stosowac w zakresie temperatur, w jakiej
nalezy wykonywac¢ badania, odpowiednim dla paskéw
testowych, gdyz wyniki oznaczen stezenia glukozy i ciat
ketonowych we krwi uzyskane poza tym zakresem moga by¢
mniej dokfadne.

Nalezy stosowac wytacznie paski testowe Optium Xido.
Uzyj paska testowego natychmiast po wyjeciu go z
foliowego opakowania.

Paska testowego nalezy uzywac tylko raz.

Nie nalezy uzywac przeterminowanych paskéw testowych,
gdyz moga one spowodowac niedokfadne wyniki.

Nie nalezy uzywac¢ paska testowego, ktéry jest mokry, zgiety,
zadrapany lub uszkodzony.

Nie nalezy uzywac¢ paska testowego, jesli foliowe
opakowanie jest przedziurawione lub rozdarte.

Wyniki uzyskane wbudowanym glukometrem sg
wyswietlane tylko w dzienniczku, a nie w innych opcjach
historii.

Sposdb uzycia nakluwacza nalezy sprawdzi¢ w instrukgji
obstugi nakluwacza.
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Oznaczenie stezenia glukozy we krwi

Wbudowany glukometr mozna wykorzysta¢ do sprawdzenia stezenia
glukozy we krwi bez wzgledu na to, czy uzytkownik nosi czujnik, czy nie.
Mozna wykonac¢ oznaczenie stezenia glukozy we krwi, pobierajac krew z
opuszki palca lub zatwierdzonego alternatywnego miejsca. Koniecznie
nalezy przeczytac instrukcje obstugi paskéw testowych przed uzyciem
wbudowanego glukometru.

Krok Dziatanie

1

.\\\\%\ PRZESTROGA: Jesli sadzisz, ze masz niskie
j) stezenie glukozy (hipoglikemia) lub cierpisz

L na nieswiadomos¢ hipoglikemii, wykonaj
pomiar na prébce krwi pobranej z palca.

Umyj rece i miejsce wykonania testu ciepta
woda z mydtem, aby zapewni¢ doktadne wyniki.
Dokfadnie wysusz rece i miejsce wykonania
testu. Aby rozgrza¢ to miejsce, przytédz ciepty,
suchy oktad lub energicznie masuj przez kilka
sekund.

Uwaga: Unikaj miejsc w poblizu kosci i
obszaréw mocno owtosionych. Jesli pojawi sie
siniak, wez pod uwage wybdr innego miejsca.



z 3758
2016008

Dziatlanie

Sprawdz date waznosci paska testowego.

Np. Data waznosci:

31 marca 2016

Otworz foliowe opakowanie paskéw testowych
przy nacieciu i rozerwij, aby wyja¢ pasek testowy.
Uzyj paska testowego natychmiast po wyjeciu go
z foliowego opakowania.

Wprowadz pasek testowy, z trzema czarnymi
liniami na koncu skierowanymi do géry. Wsun
pasek do oporu.

Za pomoca haktuwacza pobierz krople krwi i nanie$
krew na biaty obszar na koricu paska testowego.

Jesli jest wiaczona opcja dzwieku, czytnik emituje
pojedynczy dzwiek, aby powiadomic uzytkownika,
Ze juz nanidst wystarczajacg ilos¢ krwi.

Uwaga: Sprawdz instrukcje dotyczace
ponownego nanoszenia w instrukcji obstugi
paskéw testowych.
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Krok Dziatanie

Podczas oczekiwania na wynik na ekranie pojawi
sie motyl. Jesli jest wtgczona opcja dzwieku,
czytnik emituje pojedynczy dzwiek, gdy wynik
jest gotowy.

6 Po sprawdzeniu wyniku usun i zutylizuj zuzyty pasek testowy
zgodnie z lokalnymi przepisami.

WAZNE: Po wykonaniu pomiaru stezenia glukozy
we krwi, umyj rece i miejsce pobrania krwi mydtem i
wodga, po czym doktadnie je wysusz.

2n B | Wyniki oznaczenia stezenia glukozy we krwi
Wyniki oznaczenia stezenia glukozy we

1 43 [y krwi sg oznaczone na ekranie wynikéw i w
% dzienniczku symbolem §.
Uwaga: Jesli masz objawy niezgodne z

wynikami testu, skontaktuj sie ze swoim
pracownikiem stuzby zdrowia.




Komunikat

Wymagane dzialanie

Jesli na czytniku pojawi sie LO (niskie), wynik jest
ponizej 20 mg/dL. Jesli na czytniku pojawi sie HI
(wysokie), wynik jest powyzej 500 mg/dL. Mozna
dotkna¢ przycisku komunikatu, aby uzyskac
wiecej informacji. Ponownie sprawdz stezenie
glukozy we krwi za pomoca paska testowego.
Jesli uzyskasz drugi wynik LO (niskie) lub HI
(wysokie), natychmiast skontaktuj sie ze swoim
pracownikiem stuzby zdrowia.

Jesli stezenie glukozy wynosi powyzej 240 mg/dL
lub ponizej 70 mg/dL, na ekranie pojawi sie
komunikat. Mozna dotkna¢ przycisku komunikatu,
aby uzyskac wiecej informacji i ustawic
przypomnienie, aby sprawdzic¢ stezenie glukozy.
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Po uzyskaniu wyniku oznaczenia stezenia glukozy we krwi, mozna dodac
notatki, dotykajac symbolu 4 . Jesli nie chcesz dodawac¢ notatki, nacisnij
przycisk Strona gtéwna, aby przejs¢ do ekranu gtéwnego lub przytrzymaj
przycisk Strona gtéwna, aby wylaczy¢ czytnik.

Oznaczenie stezenia cial ketonowych we krwi

Wbudowany glukometr mozna wykorzysta¢ do sprawdzenia stezenia ciat
ketonowych (kwas 3-hydroksymastowy) we krwi. Wazne jest, aby wzig¢
pod uwage zrobienie tego, gdy:

* Jeste$ chory

* Stezenie glukozy wynosi powyzej 240 mg/dL

* Tyitwoj pracownik stuzby zdrowia zdecydujecie, ze nalezy to zrobic¢
Uwaga: Przed wykonaniem pomiaru stezenia ciat ketonowych nalezy
koniecznie przeczytac instrukcje obstugi paska testowego.

Krok Dziatanie
1 Umyj rece ciepta woda z mydtem, aby uzyskac
HQ\ doktadne wyniki. Doktadnie wysusz rece. Aby

rozgrzac to miejsce, przytdz ciepty, suchy okfad
lub energicznie masuj przez kilka sekund.

N

Uwaga: Do oznaczenia stezenia ciat
ketonowych we krwi nalezy stosowac tylko
prébki pobrane z opuszki palca.



Dzialanie

Sprawdz date waznosci paska testowego.

Otworz foliowe opakowanie paskéw testowych
przy nacieciu i rozerwij, aby wyja¢ pasek testowy.
Uzyj paska testowego natychmiast po wyjeciu go
z foliowego opakowania.

Krok

2
Np. Data waznosci:
31 marca 2016

3 <
%L b

= 4%
4

Uwaga: Nalezy stosowac wytacznie paski

) ) testowe do oznaczania stezenia ciat ketonowych

we krwi. Nie nalezy nanosi¢ moczu na pasek
testowy.

Wprowadz pasek testowy, z trzema czarnymi
liniami skierowanymi do géry. Wsun pasek do
oporu.
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Krok Dziatanie

Za pomocg naktuwacza pobierz krople krwi

i nanie$ krew na biaty obszar na koncu paska
testowego.

Jesli jest wigczona opcja dzwieku, czytnik emituje
pojedynczy dzwiek, aby powiadomic¢ uzytkownika,
Ze juz nanidst wystarczajaca ilos¢ krwi.

Uwaga: Sprawdz instrukcje dotyczace
ponownego nanoszenia w instrukcji obstugi
paskow testowych.

Podczas oczekiwania na wynik na ekranie pojawi
sie motyl. Jedli jest wtaczona opcja dzwieku,
czytnik emituje pojedynczy dzwiek, gdy wynik
jest gotowy.

6 Po sprawdzeniu wyniku usun i zutylizuj zuzyty pasek testowy
zgodnie z lokalnymi przepisami.

WAZNE: Po wykonaniu oznaczenia stezenia ciat
ketonowych we krwi, umyj rece mydtem i woda, po
czym doktadnie je wysusz.

a9
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Test ciat ketonowych

Uwagi:

Wyniki oznaczenia stezenia ciat ketonowych
we krwi

Wyniki oznaczenia stezenia ciat ketonowych we
krwi sg oznaczone stowem Keton na ekranie
wynikéw i w dzienniczku.

* Oczekiwana wartos¢ stezenia ciat ketonowych we krwi wynosi
ponizej 0,6 mmol/L.

* Stezenie ciat ketonowych moze by¢ wyzsze podczas choroby,
postu, po intensywnej aktywnosci fizycznej lub gdy stezenia
glukozy nie sg pod kontrola.

¢ Jesli wynik oznaczenia stezenia ciat ketonowych we krwi jest
nadal wysoki lub wzrasta powyzej 1,5 mmol/L, natychmiast
skontaktuj sie ze swoim pracownikiem stuzby zdrowia.
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Komunikat

Test cial ketonowych

Test ciat ketonowych

Wymagane dzialanie

Jedli stezenie ciat ketonowych we krwi jest
wysokie, na ekranie pojawi sie komunikat. Mozna
dotkna¢ przycisku komunikatu, aby uzyska¢ wiecej
informacji.

Jesli na czytniku pojawi sie wynik HI (wysokie),
wynik oznaczenia stezenia ciat ketonowych jest
powyzej 8 mmol/L. Mozesz dotkna¢ przycisku
komunikatu, aby uzyska¢ wiecej informacji.
Powtérz oznaczenie stezenia ciat ketonowych,
uzywajac nowego paska testowego. Jesli
uzyskasz drugi wynik HI (wysokie), natychmiast
skontaktuj sie ze swoim pracownikiem stuzby
zdrowia.



Test z roztworem kontrolnym

Test z roztworem kontrolnym nalezy wykona¢, gdy uzytkownik nie jest
pewien swoich wynikéw uzyskanych z uzyciem paska testowego lub
chce sprawdzi¢, czy czytnik i paski testowe dziataja prawidtowo. Test z
roztworem kontrolnym mozna wykonac za pomoca paska testowego do
oznaczania stezenia glukozy lub stezenia ciat ketonowych we krwi.

WAZNE:

* Wyniki uzyskane z uzyciem roztworu kontrolnego powinny miesci¢
sie w zakresie dla roztworu kontrolnego wydrukowanym w instrukgji
obstugi paska testowego.

* NIE WOLNO uzywac roztworu kontrolnego po uptywie daty waznosci.
Nalezy wylac¢ roztwor kontrolny w 3 miesigce po otwarciu.

* Docelowy zakres wartosci dla roztworu kontrolnego dotyczy
wytacznie roztworu kontrolnego i nie dotyczy wynikéw oznaczen
stezenia glukozy ani ciat ketonowych we krwi.

® Test z roztworem kontrolnym nie odzwierciedla stezenia glukozy ani
ciat ketonowych we krwi.

* Nalezy stosowac wytacznie roztwér kontrolny MediSense do
oznaczania stezenia glukozy i ciat ketonowych.

* Sprawdz, czy NUMER SERYJNY (LOT) wydrukowany na foliowym
opakowaniu paska testowego jest zgodny z numerem podanym w
instrukgji obstugi.

* Natychmiast po uzyciu ponownie zatdz nasadke na butelke i szczelnie zamknij.

* NIEWOLNO dodawac wody ani innego ptynu do roztworu kontrolnego.

* Skontaktuj sie z Dziatem Obstugi Klienta w sprawie informacji, jak
uzyskac roztwor kontrolny.
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Krok Dziatanie

|

' Na ekranie gtéwnym dotknij symbolu
Ustawienia 43¢. Dotknij przycisku Test z
roztworem kontrolnym, aby wykona¢ pomiar

1 223 =
Oronieczatadni |

e

&
8.

Sprawdz  Przejrzyj

s gue  neoie | Za pOMOC roztworu kontrolnego.

Ustawienia

2 Sprawdz date waznosci paska testowego.

Np. Data waznosci:
31 marca 2016

3 % ) 3:5 Otwoérz foligvvg opaquvanie pa§k§W testowych
Al przy nacieciu i rozerwij, aby wyjac pasek testowy.




Krok

»
-

5 Zastosuj roztwor
kontrolny

Dzialanie

Wprowadz pasek testowy, z trzema czarnymi
liniami skierowanymi do géry. Wsun pasek do
oporu.

Wstrza$nij butelke roztworu kontrolnego, aby
wymieszaé roztwér. Nanies$ krople roztworu
kontrolnego na biaty obszar na koricu paska
testowego.

1 Jesli jest wigczona opcja dzwigku, czytnik

emituje pojedynczy dzwiek, aby powiadomi¢
uzytkownika, ze juz naniést wystarczajaca ilos¢
roztworu kontrolnego.

Podczas oczekiwania na wynik na ekranie pojawi
sie motyl. Jesli jest wigczona opcja dZzwieku,
czytnik emituje pojedynczy dzwiek, gdy wynik
jest gotowy.
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22:23 =

100

Test z roztworem
kontrolnym

Test z roztworem kontrolnym
dla stezenia glukozy we krwi

(2223 @

®

04

Test z roztw. kontr.
ciat ketonowych

ol

Test z roztworem kontrolnym

ciat ketonowych

Wyniki uzyskane z uzyciem roztworu
kontrolnego

Poréwnaj wynik uzyskany z uzyciem
roztworu kontrolnego z zakresem
wydrukowanym w instrukgji obstugi paska
testowego. Wynik na ekranie powinien
miescic sie w tym zakresie.

Wyniki uzyskane z uzyciem roztworu
kontrolnego sg oznaczone symbolem § na
ekranie wynikéw i w dzienniczku.

Uwaga: Powtorz test z roztworem
kontrolnym, jesli wyniki sg poza zakresem
wydrukowanym w instrukcji obstugi paska
testowego. Przestan stosowa¢ wbudowany
glukometr, jesli wyniki uzyskane z uzyciem
roztworu kontrolnego kilkakrotnie
wykraczaja poza wydrukowany zakres.
Skontaktuj sie z Dziatem Obstugi Klienta.



Stosowanie kalkulatora szybko dziatajacej insuliny

Ta opcjonalna funkcja wymaga zrozumienia stosowania insuliny.
Nieprawidtowe stosowanie lub niezrozumienie tej funkgji i
sugerowanej dawki moze prowadzi¢ do niewfasciwego dawkowania
insuliny. Kalkulator sugeruje dawki wytacznie dla szybko dziatajacej
insuliny. Kalkulator jest przeznaczony do stosowania wyfacznie

z wynikami pomiaru stezenia glukozy we krwi z naktucia palca,
uzyskanymi za pomocg wbudowanego glukometru. Nie mozna
stosowac kalkulatora insuliny z odczytami stezenia glukozy czytnika.

Aby skonfigurowac lub zmieni¢ ustawienia kalkulatora
szybko dziatajacej insuliny, konieczny jest kod dostepu. Kod
dostepu moze uzyskac tylko pracownik stuzby zdrowia.
Aby skonfigurowac lub zmieni¢ kalkulator, konieczna jest
wspotpraca z pracownikiem stuzby zdrowia.

Jesli uzytkownik nie ma pewnosci co do dawki sugerowanej przez
kalkulator, moze ja dostosowa¢ na podstawie instrukgji otrzymanych od
swojego pracownika stuzby zdrowia.
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PRZESTROGA: Kalkulator szybko dziatajacej insuliny nie

jest w stanie uwzgledni¢ wszystkich czynnikéw, ktére moga
wplynac¢ na dawke insuliny. Naleza do nich nieprawidtowo
wprowadzona data lub godzina, niezarejestrowana insulina,
mniejsze lub wieksze positki, choroba, aktywnos¢ fizyczna itp.
Wazne jest, aby sprawdzi¢ swojg sugerowang dawke i wzigc¢
pod uwage te czynniki przed przyjeciem insuliny.

Jesli uzytkownik dodat notatke dotyczaca szybko dziatajacej insuliny do
wyniku pomiaru stezenia glukozy bez wskazania ilosci przyjetej insuliny,
kalkulator nie bedzie dostepny przez okres do 8 godzin.

Krok

Dziatanie

Wykonaj pomiar stezenia glukozy we krwi
pobranej z palca. Dotknij przycisku Kalkulator
insuliny na ekranie wynikdw pomiaru stezenia
glukozy we krwi. Mozna réwniez przywotac
kalkulator insuliny, dotykajac ikony kalkulatora
obok przycisku Szybko dziatajaca insulina na

ekranie Dodaj notatki.




Krok Dziatanie

2 Co apormniate’s Wprowad?z informacje na temat
yble dracel wszelkiej szybko dziatajacej insuliny,
e ktérg by¢ moze zapomniates
0d XXXX? awki szybko K , .. .
g iy, zarejestrowac. Dotknij przycisku
zarejestrowac. da I ej .
Tle czasu temu
prayjates/przyjetas
niezarejestrowana
dawke szybko
dziatajacej insuliny?
£ 15
V minut(y) lub mniej
Uwagi:

* Na dostep do kalkulatora masz 15 minut po wykonaniu pomiaru
stezenia glukozy we krwi. Jesdli czytnik wytaczy sie lub gdy ekran
wynikéw zostat zamkniety, mozna wejs¢ do dzienniczka i dotkna¢
przycisku dodaj lub edytuj notatki, aby uzyskac¢ dostep do
kalkulatora z ostatniego wpisu stezenia glukozy we krwi.

Jesli wynik pomiaru stezenia glukozy we krwi wynosi ponizej 60 mg/dL,
kalkulator jest niedostepny.

Nie nalezy uzywac roztworu kontrolnego do uzyskania sugerowanej
dawki.
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Krok

O sniadanie
@) oviad
O Kolacja
© sBrakpositku

A
20

o e

Wprowads
wymienniki

- 20

wymienniki
=30g. weglow.

Dziatanie

Jesli kalkulator zostat zaprogramowany z
konfiguracja Latwy, dotknij positku, ktory
zamierzasz teraz spozy¢. Dotknij przycisku dalej.

Albo

Jesli kalkulator zostat zaprogramowany z
konfiguracja Zaawansowany, wprowadz
gramy weglowodandéw lub wymienniki
weglowodandéw, ktére zamierzasz teraz
spozy¢. Dotknij przycisku gotowe.



Dziatanie

A Y . . . .
sueronanasawin (7] | Przejrzyj swojg sugerowang dawke. W razie
N
Popraw w razie potrzeby

’ potrzeby uzyj przyciskow strzatek, aby
dostosowac sugerowang dawke do wszelkiej
planowanej aktywnosci, mniejszego lub
wiekszego positku, choroby itp. Dotknij symbolu
(7], aby zobaczy¢ szczegdtowe informacje o tym,
co obejmuje sugerowana dawka.

Insulina do strawienia positku

Szczegbtowe info m

o dawce Insulina do skorygowania biezagcego
Na $niadanie 9 7 stezenia glukozy
Na 143 mg/dL +2
Aktywna insulina: -1
Zmien. przez uzytk. +2

L— Insulina pozostata w organizmie

tacznie 12j. Zmiana wprowadzona do sugerowanej
dawki insuliny

v Twoja laczna sugerowana dawka

172
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Krok
5

Dziatanie

Dotknij przycisku zapisz daw. aby zapisa¢ dawke w
dzienniczku i przyjmij dawke. Dawka zostanie zapisana w
dzienniczku tylko wtedy, jesli dotkniesz przycisku zapisz daw.

PRZESTROGA: Wazne jest, aby rejestrowac wszystkie
dawki szybko dziatajacej insuliny, aby czytnik

madgt uwzglednic aktywna insuline przy obliczaniu
sugerowanych dawek. Niezarejestrowanie wszystkich
dawek szybko dziatajacej insuliny moze spowodowac
zasugerowanie zbyt wysokiej dawki.

Uwaga: taczna dawka jest zaokraglona w gére lub w dét do
najblizszej liczby catkowitej, chyba ze twdj pracownik stuzby
zdrowia zmienit ustawienia czytnika, aby liczyt w odstepach
co pot jednostki.



Sprawdz  Przejrzy]
stez. gluk.  historie

Jesli twoj pracownik stuzby zdrowia wiaczyt opcje
Aktywna insulina, na ekranie gtébwnym moze by¢
widoczny symbol g . Wskazuje on oszacowang ilo¢
szybko dziafajacej insuliny pozostatej w organizmie

i jak dtugo moze ona jeszcze pozostac aktywna.

&=« 1 |1 Dotknij symbolu 2, aby zobaczy¢ wiecej informacji o

A

100-87%

pozostatej szybko dziatajacej insulinie na podstawie
zarejestrowanych dawek.

Oszacowany procent aktywnej insuliny
pozostaly jeszcze w organizmie

TEE

86-62%  61-37% 36-12% 11-1% 0%
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tadowanie czytnika

Catkowicie natadowana bateria czytnika powinna wystarczy¢ na okres
do 7 dni. Zywotnos¢ baterii moze by¢ rézna w zaleznosci od eksploatacji.
Komunikat Niski poz. baterii pojawia sie obok wyniku, gdy poziom
naftadowania baterii wystarczy jeszcze na okoto jeden dzier uzytkowania.

Wiacz dostarczony w zestawie kabel USB do

gniazdka elektrycznego, stosujac adapter zasilajacy

dostarczony w zestawie. Nastepnie wiacz drugi koniec
! kabla USB do portu na czytniku.

PRZESTROGA: Nalezy koniecznie wybra¢

= miejsce tadowania, ktére pozwala na tatwe

wytaczenie adaptera zasilania z gniazdka.

tadowanie

Uwagi:

* Gdy poziom baterii jest niski Iy, konieczne jest
natadowanie czytnika, aby méc nadal z niego korzystac.

* Aby catkowicie natadowac baterie, nalezy tadowa¢
czytnik co najmniej przez 3 godziny.

* Nalezy uzywac wytacznie kabla USB i adaptera
zasilajacego znajdujacego sie w zestawie.

¢ Przed odiozeniem czytnika na przechowanie na dtuzej
niz 3 miesiagce nalezy catkowicie natadowac czytnik.



Zmiana ustawien czytnika

Mozna wejs¢ do menu Ustawienia, aby zmieni¢ liczne ustawienia na
czytniku, np. Godzina i data lub Dzwieki. Z menu Ustawienia wykonuje sie
réwniez Test z roztworem kontrolnym lub sprawdzanie Statusu systemu.

Krok

1

£
©ronecmraam | &
N

)

Sprawdz  Przejrzyj
stez.gluk.  historie

4

Ustawienia

Diwieki i wibracje
Zakres docelowy

Test z roztworem

kontrolnym

r
vV o

Dziatanie

I} Aby wej$¢ do menu Ustawienia, dotknij symbolu
[ Ustawienia {0t na ekranie gtéwnym.
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Krok

Dziatanie

Dotknij ustawienia, ktére chcesz zmienic:

Dzwieki i wibracje - Ustawienia dzwiekow i wibracji.
Zakres docelowy - ustawianie zakresu wyswietlanego na
wykresach czytnika stezenia glukozy

Test z roztworem kontrolnym - wykonanie testu z roztworem
kontrolnym
Godzina i data - zmiana godziny lub daty
Jezyk - zmiana jezyka na czytniku (dostepna tylko na
czytnikach z wieloma jezykami)
Status systemu - sprawdzenie informacji i dziatania czytnika
* Przegladanie informacji o systemie: Czytnik wyswietli
informacje o systemie, do ktérych naleza:
- Data i godzina koricowa biezacego czujnika
- Numer seryjny i numer wersji czytnika

- Numery seryjne i kody stanu najnowszych czujnikéw
(maksymalnie do trzech)

- Wersja czujnika dla ostatniego czujnika
- Liczba czujnikéw, ktére zostaty uzyte z czytnikiem

- Liczba testéw, ktére zostaty wykonane z uzyciem paskéw
testowych



Krok

2

(ciqg
dalszy)

Dziatanie

* Przegladanie Dziennikdw zdarzen: Lista zdarzen
zarejestrowanych przez czytnik, z ktérej moze skorzystac
Dziat Obstugi Klienta w celu utatwienia czynnosci
diagnostycznych dla systemu

* Wykonywanie Testu czytnika: Test czytnika nadal bedzie
wykonywac wewnetrzne testy diagnostyczne i umozliwi
uzytkownikowi sprawdzenie czy wyswietlacz wyswietla
wszystkie piksele, czy dziataja sygnaty dzwiekowe i wibracje
oraz czy ekran dotykowy reaguje na dotyk.

Ustawienia kalkulatora - przegladanie biezacych
zaprogramowanych ustawien (opcja dostepna tylko wtedy,
jesli pracownik stuzby zdrowia uaktywnit jg na danym
kalkulatorze insuliny)

Podstawowe informacje o czytniku - przegladanie
ekranéw informacyjnych wyswietlanych podczas konfiguracji
czytnika

Opcje specjalistyczne - ustawiane wytacznie przez
pracownikéw stuzby zdrowia

Po zakoriczeniu dotknij przycisku OK.
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Codzienne uzywanie systemu

System moze by¢ uzywany podczas wykonywania réznorodnych
czynnosci.

Rodzaj aktywnosci Co nalezy wiedzie¢

Kapiel, prysznic  Czytnik nie jest wodoszczelny i NIGDY nie wolno
i ptywanie go zanurza¢ w wo dzie ani innym ptynie.
Czujnik jest wodoszczelny i mozna go nosic¢
podczas kapieli, pod prysznicem lub podczas
ptywania.
Uwaga: NIE WOLNO pograzac czujnika gtebiej
niz na 1 metr (3 stopy) ani zanurzaé gow
wodzie na dtuzej niz 30 minut.

Sen Czujnik nie powinien zaktéca¢ snu. Zalecane jest
zeskanowanie czujnika przed péjsciem spac i
zaraz po przebudzeniu, gdyz czujnik przechowuje
8 godzin danych na raz.

Jesli masz ustawione przypomnienie, ktére wiaczy
sie, gdy $pisz, umiesc czytnik w poblizu.



Rodzaj aktywnosci

Podréz
samolotem

Co nalezy wiedzie¢

Sprawdz w liniach lotniczych przed odlotem,
gdyz zasady i przepisy moga sie zmieniac bez
uprzedzenia. Podczas podrézy przestrzegaj
nastepujacych wytycznych:

Powiadom personel ochrony o obecnosci
urzadzenia podczas przechodzenia przez
systemy zabezpieczajace.

Nie skanuj czujnika ani nie wtaczaj czytnika za
pomoca przycisku Strona gtéwna, jesli zabraniaja
tego przepisy podczas lotu. Mozesz wprowadzi¢
pasek, aby wykonac oznaczenie stezenia glukozy
lub ciat ketonowych.

Uwaga: Jesli przekraczasz strefy czasowe, mozesz
zmienic¢ ustawienia godziny i daty na czytniku,
dotykajac symbolu Ustawienia ¢5; na ekranie
gtéwnym, a nastepnie przycisku Godzina i data.
Zmiana godziny i daty wptywa na wykresy, dane
statystyczne i ustawienia zaprogramowane wedtug
pory dnia. Na wykresie stezen glukozy moze
pojawic sie symbol (D, wskazujac, ze godzina
czytnika ulegta zmianie. Moze to skutkowa¢ lukami
w wykresie lub odczyty stezenia glukozy moga by¢
ukryte.
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Konserwacja i usuwanie

Czyszczenie

Czytnik mozna czysci¢ za pomoca Sciereczki zwilzonej mieszaning w
proporcji 1 czesci domowego wybielacza na 9 czesci wody. Delikatnie
przetrzyj zewnetrzng obudowe czytnika i pozostaw do wyschniecia.

PRZESTROGA: NIE WOLNO wktada¢ czytnika do wody

lub innego ptynu. Nalezy zapobiega¢ wnikaniu kurzu,
zanieczyszczen, krwi, roztworu kontrolnego, wody i innych
substancji do portu USB czytnika oraz portéw przeznaczonych
na paski testowe.

Konserwacja
System nie zawiera zadnych czesci nadajacych sie do naprawy.

Usuwanie

Produkt nalezy usuwac zgodnie ze wszystkimi odpowiednimi lokalnymi
przepisami dotyczacymi usuwania sprzetu elektronicznego, baterii,
ostrych przedmiotdw oraz materiatéw narazonych na kontakt z ptynami
ustrojowymi.

Blizsze informacje na temat odpowiedniego usuwania elementéw
systemu mozna uzyskac kontaktujac sie z Dziatem Obstugi Klienta.



Rozwigzywanie problemow

W tym rozdziale wymieniono potencjalne problemy lub zaobserwowane
zdarzenia, mozliwe przyczyny i zalecane dziatania. Jesli w czytniku wystapi
btad, na ekranie pojawi sie komunikat ze wskazéwkami, jak usuna¢ btad.

Czytnik nie wlacza sie

Problem Mozliwa przyczyna Wymagane dziatanie
Czytnik nie Poziom baterii Nataduj czytnik.
wiacza sie po czytnika jest zbyt
nacisnieciu niski.
przycisku Strona
gtéwna lub

wprowadzeniu
paska testowego.

Czytnik jest Przenies$ czytnik do

poza zakresem temperatury w zakresie od
temperatury, 10 °Cdo 45 °C, po czym

w jakiej nalezy sprébuj go wiaczyc.
wykonywad

badania.

Jesli po wykonaniu tych czynnosci czytnik nadal sie nie wiacza, skontaktu;j sie
z Dziatem Obstugi Klienta.
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Problemy w miejscu przyklejenia czujnika

Problem

Czujnik nie
przywiera do
skory.

Podraznienie
skory w
miejscu
przyklejenia
czujnika.
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Mozliwa przyczyna

Miejsce na skérze
nie jest wolne od
zanieczyszczen,
thuszczu, wtoséw lub
potu.

Szwy lubinne
elementy ciasnej
odziezy powoduja
tarcie w tym miejscu.

By¢ moze jestes
nadwrazliwy na
substancje klejaca.

Wymagane dziatanie

1. Zdejmij czujnik.

2. Wez pod uwage wygolenie
tego miejsca i/lub umycie go
mydtem i woda.

3. Nalezy skorzystac z instrukgji
zawartych w rozdziatach
Zaktadanie czujnika i
Uruchamianie czujnika.

Upewnij sie, ze nic nie ociera sie 0
to miejsce.

Jesli podraznienie wystepuje w
miejscu, gdzie przylepiec dotyka
skory, skontaktuj sie ze swoim
pracownikiem stuzby zdrowia,
aby ustali¢ najlepsze rozwiazanie.



Problemy z uruchomieniem czujnika lub uzyskaniem
odczytow czujnika

Komunikat

Uruchamianie
nowego
czujnika

Przekroczenie
czasu skanow.

Dziatanie
czujnika
zakonczyto sie

Mozliwa przyczyna

Czujnik nie jest
gotowy do odczytu
stezenia glukozy.

Czytnik nie znajduje
sie dostatecznie
blisko czujnika.

Skonczyt sie okres

uzytkowania czujnika.

Wymagane dzialanie

Odczekaj do zakoriczenia
60-minutowego okresu
rozruchu czujnika.

Trzymaj czytnik w odlegtosci
4.cm (1,5 cala) od czujnika.
Przybliz ekran czytnika do
czujnika.

Przyklej i uruchom nowy czujnik.
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Komunikat

Wykryto nowy
czujnik

Btad
skanowania

Btad czujnika
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Mozliwa przyczyna

Zeskanowano
nowy czujnik przed
zakonczeniem
dziatania
poprzedniego
czujnika.

Czytnik nie bytw
stanie porozumiec sie
z czujnikiem.

System nie byt w
stanie zapewni¢
odczytu stezenia
glukozy.

Wymagane dzialanie

Czytnik moze by¢ uzywany z
jednym czujnikiem na raz. Jesli
uruchomisz nowy czujnik, nie
bedziesz w stanie skanowac
swojego poprzedniego czujnika.
Jesli chcesz zaczac¢ uzywac
nowego czujnika, wybierz,Tak"

Sproébuj zeskanowac ponownie.
Uwaga: By¢ moze

nalezatoby odsuna¢ sie od
potencjalnych zrédet zaktécen
elektromagnetycznych.

Zeskanuj ponownie po uptywie
10 minut.



Komunikat

Odczyty
stezenia
glukozy
niedostepne

Czujnik juz
uzywany

Sprawdz
czujnik

Wymien
czujnik

Mozliwa przyczyna

Czujnik jest zbyt
rozgrzany lub zbyt
schtodzony.

Czujnik zostat
uruchomiony na
innym urzadzeniu.

By¢ moze koncéwka
czujnika nie znajduje
sie pod skora.

System wykryt

problem z czujnikiem.

Wymagane dziatanie

Przenies sie w miejsce,

gdzie panuje odpowiednia
temperatura i ponownie
zeskanuj po uptywie kilku minut.

Czytnika mozna uzywac
wylfgcznie z uruchomionym
czujnikiem. Nalezy ponownie
przeskanowac czujnik

z urzadzeniem, ktére go
uruchomito. Lub zatozy¢ i
uruchomic¢ nowy czujnik.

Sprébuj ponownie uruchomi¢
czujnik. Jesli czytnik ponownie
wyswietli komunikat,Sprawdz
czujnik’, by¢ moze czujnik nie
jest prawidtowo przyklejony.
Przyklej i uruchom nowy czujnik.

Przyklej i uruchom nowy czujnik.

74



75

Komunikaty o btedach dotyczacych oznaczenia
stezenia glukozy i ciat ketonowych we krwi

Komunikat

o bledzie

E-1

Mozliwa
przyczyna
Temperatura 1.
jest zbyt wysoka
lub zbyt niska,
aby czytnik
magt dziatad
prawidfowo.
2
3
4
Btad czytnika. 1.

Wymagane dziatanie

Przenies$ czytnik i paski testowe w
miejsce, gdzie temperatura miesci
sie w zakresie pomiarowym paska
testowego. (Odpowiedni zakres
podano w instrukgji obstugi paska
testowego.)

. Odczekaj, az czytnik i paski testowe

dostosuja sie do nowej temperatury.

. Powtérz pomiar, uzywajac nowego

paska testowego.

. Jesli bfad pojawi sie ponownie,

skontaktuj sie z Dziatem Obstugi
Klienta.

Wylacz czytnik.

2. Powtérz pomiar, uzywajac nowego

paska testowego.

. Jesli btad pojawi sie ponownie,

skontaktuj sie z Dziatem Obstugi
Klienta.



Komunikat
o btedzie

E-3

Mozliwa
przyczyna

Kropla krwi jest
zbyt mafa.

albo

Nieprawidtowa
procedura testu.

albo

Mogt zaistnie¢
problem

z paskiem
testowym.

Stezenie glukozy
we krwi moze
by¢ zbyt wysokie,
aby system mégt
je odczytac.

albo

Mégt zaistnie¢
problem

z paskiem
testowym.

Wymagane dzialanie

. Przejrzyj instrukcje wykonywania

testu.

. Powtérz pomiar, uzywajac nowego

paska testowego.

. Jesli btad pojawi sie ponownie,

skontaktuj sie z Dziatem Obstugi
Klienta.

. Powtérz pomiar, uzywajac nowego

paska testowego.

. Jesli btad pojawi sie ponownie,

natychmiast skontaktuj sie ze
swoim pracownikiem stuzby zdrowia.
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Komunikat Mozliwa
o btedzie przyczyna
Zbyt szybko

E-5

naniesiono krew

na pasek testowy.

Pasek testowy
moze nie by¢
dedykowany do
danego czytnika.

E-6
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—_

—_

Wymagane dziatanie

. Przejrzyj instrukcje wykonywania

testu.

. Powtérz pomiar, uzywajac nowego

paska testowego.

. Jesli btad pojawi sie ponownie,

skontaktuj sie z Dziatem Obstugi
Klienta.

. Sprawdz, czy stosujesz pasek

testowy odpowiedni dla czytnika.
(Aby sprawdzi¢, czy pasek jest
dedykowany do danego czytnika,
zobacz instrukcje obstugi.)

. Powtorz test, uzywajac paska

testowego przeznaczonego do
stosowania z danym czytnikiem.

. Jesli btad pojawi sie ponownie,

skontaktuj sie z Dziatem Obstugi
Klienta.



Komunikat
o bledzie

E-7

Mozliwa
przyczyna

By¢ moze pasek
testowy jest
uszkodzony,
zuzyty lub
czytnik go nie
rozpoznaje.

Btad czytnika.

—_

Wymagane dziatanie

. Sprawdz, czy stosujesz pasek

testowy odpowiedni dla czytnika.
(Aby sprawdzi¢, czy pasek jest
dedykowany do danego czytnika,
zobacz instrukcje obstugi.)

. Powtdrz test, uzywajac paska

testowego przeznaczonego do
stosowania z danym czytnikiem.

. Jesli btad pojawi sie ponownie,

skontaktuj sie z Dziatem Obstugi
Klienta.

. Wylacz czytnik.
2. Powtdrz pomiar, uzywajac nowego

paska testowego.

. Jesli btad pojawi sie ponownie,

skontaktuj sie z Dziatem Obstugi
Klienta.
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Problemy z pomiarem stezenia glukozy lub ciat
ketonowych we krwi

Problem

Czytnik nie
rozpoczyna
testu po
wprowadzeniu
paska
testowego.

Mozliwa przyczyna

Pasek testowy nie
jest prawidtowo
wprowadzony lub
nie jest catkowicie
wprowadzony do
portu paska.

Poziom baterii
czytnika jest zbyt niski.

Pasek testowy jest
uszkodzony, zuzyty
lub nierozpoznawalny
dla czytnika.

Czytnik jest poza
zakresem temperatury,
w jakiej nalezy
wykonywac badania.

Czytnik jest w trybie
oszczedzania energii.

Wymagane dzialanie

1. Wprowad?z pasek, skierowany
3 czarnymi liniami do gory,
do portu paska az do oporu.

2. Jesli czytnik nadal nie
rozpoczyna testu, skontaktuj
sie z Dziatem Obstugi Klienta.

Nataduj czytnik.

Wprowadz nowy pasek testowy
Optium Xido.

Przenies czytnik do temperatury
w zakresie od 10 °C do 45 °C, po
czym sprobuj go wigczyc.

Nacisnij przycisk Strona gtéwna,
po czym wprowadz pasek testowy.



Problem

Test nie
rozpoczyna sie
po naniesieniu
prébki krwi.

Mozliwa przyczyna

Prébka krwi jest zbyt
mata.

Prébka naniesiona po
wyfaczeniu czytnika.

Problem z czytnikiem
lub paskiem
testowym.

Wymagane dziatanie

. Sprawdz instrukcje

dotyczace ponownego
nanoszenia w instrukgji
obstugi paskéw testowych.

. Powtérz pomiar, uzywajac

nowego paska testowego.

. Jesli test sie nie rozpocznie,

skontaktuj sie z Dziatem
Obstugi Klienta.

. Przejrzyj instrukcje

wykonywania testu.

. Powtérz pomiar, uzywajac

nowego paska testowego.

. Jesli test sie nie rozpocznie,

skontaktuj sie z Dziatem
Obstugi Klienta.

. Powtérz pomiar, uzywajac

nowego paska testowego.

. Jesli test sie nie rozpocznie,

skontaktuj sie z Dziatem
Obstugi Klienta.
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Wykonaj test czytnika

Status systemu Jesli sadzisz, ze czytnik nie dziata prawidtowo,
[ mozesz sprawdzi¢ czytnik, wykonujac test czytnika.
_lnfurmaqe 0 systemie|

Dotknij symbolu Ustawienia 3¢ na ekranie
gtéwnym, wybierz Status systemu, po czym

= wybierz przycisk Test czytnika.

Uwaga: Test czytnika wykona wewnetrzne
czynnosci diagnostyczne i umozliwi ci sprawdzenie,
czy wyswietlacz, dzwieki i ekran dotykowy dziataja
prawidtowo.

Dziat Obstugi Klienta
Dziat Obstugi Klienta udzieli odpowiedzi na wszelkie pytania dotyczace

systemu uzytkownika. Numer telefonu odpowiedniego Dziatu Obstugi
Klienta podano na tylnej oktadce tej instrukgji.



Opcje specjalistyczne

Ten rozdziat jest przeznaczony wytacznie dla pracownikéw stuzby zdrowia.
Opisuje on opcje czytnika chronione kodem dostepu. Pracownicy stuzby
zdrowia moga zmienic¢ przyrosty dawki lub skonfigurowac kalkulator
insuliny.

Na ekranie gtéwnym

dotknij symbolu Ustawienia §C¢.
Przewin w dét za pomoca strzatek
i dotknij przycisku Opcje
specjalistyczne. Wprowadz kod
dostepu.

Status systemu
by odblokowae,
wprowadz kod.
Ustawienia kalkul

Podstaw. nf. o ¢z -
Opcje specjalistycq “

Opcje
specjalistyczne

Przyrost dawki
Kalkulator insuliny

Uwaga: Jesli jestes pracownikiem stuzby zdrowia, mozesz uzyska¢ wiecej
informacji kontaktujac sie z Dziatem Obstugi Klienta.
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Zmiana przyrostu dawki

Mozna ustawié przyrosty dawki insuliny albo na 1,0, albo na 0,5 jednostki,
do stosowania z kalkulatorem szybko dziatajacej insuliny i notatkami
dotyczacymi insuliny.

Na ekranie Opcje specjalistyczne wybierz
przycisk Przyrost dawki. Nastepnie wybierz

1 jednostke lub 0,5 jednostki. Dotknij przycisku
O osiean. gotowe.

Prayrost dawki

v
[
v
Fy
-
-
5
o
[T}
Qo
("]
Q @ 1jedn.
™
Q.
o

gotowe




Konfigurowanie kalkulatora insuliny

Kalkulator insuliny moze pomoc pacjentom w obliczeniu dawek

szybko dziatajacej insuliny na podstawie informacji o positkach i stezeniu
glukozy we krwi pobranej z palca. Na ekranie Opcje specjalistyczne
wybierz przycisk Kalkulator insuliny.

PRZESTROGA: Funkcja ta wymaga zrozumienia stosowania
insuliny. Nieprawidtowe stosowanie lub niezrozumienie tej
funkcji i sugerowanej dawki moze prowadzi¢ do niewtasciwego
dawkowania insuliny. Kalkulator sugeruje dawki wytacznie dla
szybko dziatajacej insuliny.

Wykonaj konfiguracje, aby przechowywac indywidualne ustawienia
insuliny danego pacjenta w czytniku. Kalkulator wykorzystuje wyniki
pomiaréw stezenia glukozy we krwi pobranej z palca, informacje o
positkach i zapamietane ustawienia, aby zasugerowac dawke insuliny na
podstawie nastepujacego wzoru:

Korekta stezenia Positek | spozycie Aktywna insulina taczna
glukozy we krwi weglowodanéw = (jedli wystepuje) = sugerowana
(jesli zachodzi potrzeba) dawka
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Mozna skonfigurowac kalkulator insuliny za pomoca ustawienia tatwy

lub Zaawansowany. Konfiguracja tatwy jest przeznaczona dla pacjentéw,
ktorzy zaczynaja z ustalona dawka szybko dziatajacej insuliny do positkéw.
Konfiguracja Zaawansowany jest przeznaczona dla pacjentow, ktorzy
obliczaja weglowodany (w gramach lub wymiennikach), aby dostosowa¢
dawke szybko dziatajacej insuliny do positkow.

Aby pacjent mégt korzystac z kalkulatora insuliny, konieczne jest
wykonanie wszystkich krokéw konfiguracji kalkulatora. Po zakoriczeniu
konfiguracji kalkulatora insuliny mozna przejrze¢ ustawienia, aby sie
upewni¢, ze sg odpowiednie dla danego pacjenta. Mozna tez przejrzec¢
ustawienia w pézniejszym terminie. Dotknij symbolu Ustawienia 3¢ na
ekranie gtéwnym, po czym wybierz Ustawienia kalkulatora.

WAZNE: Jesli godzina na czytniku jest niewtasciwie ustawiona,
moze to prowadzi¢ do zasugerowania nieprawidtowej dawki.



Konfiguracja tatwy dla kalkulatora insuliny

Krok

1 Wybierz opcje
konfiguracji

A
V jedn. insﬂ:y

3 :’;:::; docelowa
A A

70 «© 130 &
vV

Dziatanie

Wybierz opcje tatwy na suwaku i dotknij
przycisku dalej.

Uwaga: Potrzebna bedzie znajomos¢ dawek
insuliny do positkéw, zakresu docelowego
stezen glukozy i wspétczynnika korekty dla
danego pacjenta.

Wprowadz dawki szybko dziatajgcej insuliny do
positkéw. Po kazdym wpisie dotknij klawisza
dalej.

Wprowadz Wartos¢ docelowa korekty stezenia
glukozy we krwi. To jest pozadany zakres
docelowy wartosci stezenia glukozy we krwi
przed positkami. Dotknij przycisku dalej.

Uwaga: Jesli zamiast zakresu chcesz ustawic¢
jedna wartos¢ docelowa, ustaw taka sama
liczbe dla gérnej i dolnej granicy wartosci.
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Krok

Dziatanie

Wspdicaynik Wprowadz Wspétczynnik korekty (na przyktad:

! jesli 1 jednostka insuliny obniza stezenie glukozy
we krwi o 50 mg/dL, wspoétczynnik korekty

wynosi 50). Jesli warto$¢ stezenia glukozy we krwi
wykracza poza zakres docelowy stezen glukozy
we krwi, kalkulator wykorzysta wartos¢ docelows i
wspdtczynnik korekty do obliczenia dawki korekty.

Uwagi:

¢ Jesli pacjent nie stosuje korekty insuliny, dotknij strzatki
w dot, aby przejs¢ ponizej wartosci 1 i ustaw ,Brak korekty
insuliny”. Jesli zostat ustawiony ,Brak korekty insuliny”,
kalkulator zawiera tylko dawki do positku. Poza tym nie jest
$ledzona ani obliczana aktywna insulina.

¢ Kalkulator koryguje wartos$¢ stezenia glukozy we krwi do
jednej wartosci docelowej lub sredniej zakresu docelowego.

¢ Kalkulator nie zasugeruje dawki, ktéra wedtug oceny
spowoduje spadek stezenia glukozy we krwi ponizej dolnej
granicy zakresu docelowego lub pojedynczej wartosci
docelowej.

Dotknij przycisku dalej. Nastepnie dotknij przycisku gotowe,
aby zakonczy¢ konfiguracje. Mozna teraz przejrze¢ ustawienia
kalkulatora. Po zakoriczeniu dotknij przycisku OK.



Uwagi na temat opcji Latwy:

* Kalkulator oszacowuje ilos¢ szybko dziatajacej insuliny pozostatej
w organizmie i jak dtugo jeszcze moze ona pozostac aktywna (jesli
wspotczynnik korekty jest ustawiony jako,brak korekty insuliny”,
aktywna insulina nie jest obliczana). Oszacowana wartos¢ aktywnej
insuliny jest ustalana na podstawie 4-godzinnego czasu dziatania
insuliny obliczanego w oparciu o godzine podania oraz ilo$¢ ostatniej
zarejestrowanej dawki szybko dziatajacej insuliny.

* W sledzeniu aktywnej insuliny sa uwzgledniane zaréwno dawki do
positku, jak dawki korekty.

* Dawki insuliny obliczone w 0-2 godziny po poprzednio zarejestrowanej

dawce beda uwzgledniac tylko dawke do positku. Aktywna insulina nie

zostanie odjeta od dawki weglowodanoéw lub positku, a dawka korekty

nie bedzie uwzgledniona nawet wtedy, gdy stezenie glukozy we krwi

wykracza poza zakres docelowy. Podczas tego okresu poprzednia dawka

nie osiggnefa szczytowego dziatania i dodatkowe dawki korekty, zwane

»Spietrzeniem insuliny” moga spowodowac hipoglikemie.

W przypadku dawek insuliny obliczanych w 2-4 godziny po poprzednio

zarejestrowanej dawce, aktywna insulina zostanie odjeta od

sugerowanej dawki.

* Wszystkie poprzednio wstrzykniete dawki szybko dziatajacej insuliny
nalezy zarejestrowac, aby zapewnic¢ dokfadne sledzenie i obliczanie
aktywnej insuliny.
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Ustawienia kalkulatora - opcja Latwy

Strone te mozna wykorzysta¢ do zarejestrowania ustawien kalkulatora
insuliny.

Dawka do Dawka do Dawka do P To jestinsulina
$niadania obiadu kolacji wymagana do
strawienia jedzenia.
jednostki insuliny jednostki insuliny jednostki insuliny
0-50 0-50 0-50

Wartos¢ docelowa korekty P Tojest pozadany zakres
dla stezenia glukozy
przed positkiem.

mg/dL  mg/dL
70-180 70-180

Wsp6tczynnik korekty P To jest oszacowana
1 jednostka insuliny na warto$¢, o jaka spadnie
stezenie glukozy we
mg/dL krwi po przyjeciu jednej
1-99 (lub brak korekty) jednostki insuliny.

Zmiany tych ustawien moze wprowadzi¢ tylko pracownik stuzby zdrowia.



Konfiguracja Zaawansowany kalkulatora insuliny

Krok
1

w,
K

cje
i

ybierz op
onfiguracji

Wprowadz

positek

w:
@ Gramy weglow.

© wymienniki

Dziatanie

Wybierz opcje Zaawansowany na suwaku i
dotknij przycisku dalej.

Uwaga: Potrzebna bedzie znajomos¢ ustawien
insuliny do positkéw, zakresu docelowego
stezen glukozy, wspoétczynnika korekty i czasu
dziatania insuliny dla danego pacjenta.

Dotknij, aby wybra¢ sposéb wprowadzania
informacji o positkach/weglowodanach.
Dotknij przycisku dalej.

Aby wprowadzi¢ Gramy weglowodandw,
przejdz do kroku 3.

Aby wprowadzi¢ Wymienniki, przejdz do
kroku 4.
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Krok

wediug
pory dnia

Opgje:

na

weglowodanowy

= 4735
; gramy weglow.

Rano:
04:00 do 10:00

Dziatanie

wire @ Jedli w kroku 2 wybrano wprowadzenie
Aenne| - graméw weglowodanéw: Sugerowana dawka
v szybko dziatajacej insuliny jest ustalana na
gramy weglow.

podstawie graméw weglowodandw.

Wprowadz Wskaznik weglowodanowy
(1 jednostka szybko dziatajgcej insuliny

gramoéw weglowodandw). Po

zakonczeniu dotknij przycisku dalej.

Uwaga: Jesli chcesz ustawi¢ rozne
wskazniki weglowodanowe dla réznych
pér dnia, dotknij opcji wedtug pory dnia.
Dotknij kazdego okresu, aby zmieni¢
odpowiedni wskaznik weglowodanowy. Po
kazdym wpisie dotknij przycisku OK, aby
zapisac¢ dane. Dotknij przycisku gotowe.

Przejdz do kroku 5.

Przedziatéw pér dnia nie mozna zmieni¢. Odpowiadajg one
nastepujacym okresom:

Rano 4:00 AM - 9:59 AM (04:00 - 09:59)
Potudnie 10:00 AM - 3:59 PM (10:00 - 15:59)
Wieczér 4:00 PM - 9:59 PM (16:00 - 21:59)
Noc 10:00 PM - 3:59 AM (22:00 - 03:59)



Krok

Dziatanie

Jesli w kroku 2 wybrano wprowadzenie
wymiennikéw: Sugerowana dawka szybko
dziatajacej insuliny jest ustalana na podstawie
wymiennikéw.

Definicja
wymiennikéw

A 1 wymiennik =
10,0

gramy weglow.

Wskaznik
wymiennikéw

N eromen
15
2

jedn

Wprowadz Definicje wymiennikéw

(10 do 15 graméw weglowodandéw) i

po zakonczeniu dotknij przycisku dalej.
Wprowadz Wskaznik wymiennikéw
(____jednostek szybko dziatajgcej insuliny
na 1 wymiennik). Po zakoriczeniu dotknij
przycisku dalej.

na 1 wymiennik:
2jedn.
ins. rano
3jedn. | [3jedn. ins.
ins. noc_| |potudnie
4jedn. ins.
Wieczér

Wskaznik
wymiennikéw

i Na 1 wymiennik:
\/ jedn. insuliny,

Uwaga: Jesli chcesz ustawi¢ rézne
wskazniki wymiennikéw dla réznych pér
dnia, dotknij opcji wedtug pory dnia.
Dotknij kazdego okresu, aby zmieni¢
odpowiedni wskaznik wymiennikéw. Po
kazdym wpisie dotknij przycisku OK, aby
zapisa¢ dane. Dotknij przycisku gotowe.

Rano:
04:00 do 10:00

922
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Krok Dzialanie

5 oo @ Wybierz sposob, w jaki pacjent ma korygowac
S v 8 L . . .
dukozy? swoje stezenie glukozy. Dotknij przycisku dalej.

@ okite
O eciomeso
6 Warote doelows Wprowadz wartos¢ lub zakres dla Wartosci

docelowej korekty. To jest pozadana wartosc¢
lub zakres docelowy wartosci stezenia glukozy
we krwi przed positkami. Po zakorczeniu dotknij
przycisku dalej.

100

V me/dL
wediug

Wartos¢ docelowa
korekty w mg/dL:

Uwaga: Jesli Wartos¢ docelowa
korekty zalezy od pory dnia, dotknij
opcji wedtug pory dnia. Dotknij
kazdego okresu, aby zmieni¢ wartos¢
docelowa korekty dla tego okresu. Po
kazdym wpisie dotknij przycisku OK,
aby zapisa¢ dane. Dotknij przycisku
gotowe.

Wartosé docelowa
korekty

2100

me/dL

Rano:
04:00 do 10:00



Krok

20 mg/dL | [20 mg/dl
noc potudnie
15 mg/dL
wieczor
e

korekty

i 1 jedn. insuliny na

10-

Rano:
04:00 do 10:00

Dziatanie

@ Wprowadz Wspétczynnik korekty (na przyktad:

jesli 1 jednostka insuliny obniza stezenie glukozy
we krwi o 50 mg/dL, wspétczynnik korekty
wynosi 50). Jesli wartos¢ stezenia glukozy we krwi
wykracza poza zakres docelowy stezen glukozy
we krwi, kalkulator wykorzysta warto$¢ docelowa
i wspétczynnik korekty do obliczenia dawki
korekty. Po zakoriczeniu dotknij przycisku dalej.

Uwagi:

* Jesli Wspotczynnik korekty zalezy od pory
dnia, dotknij opcji wedtug pory dnia. Dotknij
kazdego okresu, aby zmieni¢ wspotczynnik
korekty dla tego okresu. Po kazdym wpisie
dotknij przycisku OK, aby zapisa¢ dane.
Dotknij przycisku gotowe.

* Kalkulator koryguje warto$¢ stezenia glukozy
we krwi do jednej wartosci docelowej lub
Sredniej zakresu docelowego.

¢ Kalkulator nie zasugeruje dawki, ktéra wedtug
oceny spowoduje spadek stezenia glukozy we
krwi ponizej dolnej granicy zakresu docelowego
lub pojedynczej wartosci docelowe;j.
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Krok Dziatanie

8 Cas - @ Wprowadz Czas dziatania insuliny. Jest to okres,
A w ciagu ktorego szybko dziatajaca insulina jest
- 4:30 aktywna w organizmie pacjenta.

Dotknij przycisku dalej.

WAZNE: Ogdlnie rzecz biorac, czas dziatania insuliny
dla szybko dziatajacej insuliny moze miescic sie w
zakresie od 3 do 5 godzin i by¢ r6zny dla kazdej
osoby." Czytnik uwzglednia czas dziatania insuliny od
3 do 8 godzin.

Ulotki informacyjne dotyczace produktéw: HumaLog®,
Novolog®, Apidra®
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Krok

, aby
symbol aktywnej
uliny byt

wyswietlany na
ekrani o

@ Tk
QO nie

Dziatanie

Wybierz decyzje, czy symbol aktywnej insuliny
g5 bedzie wyswietlany na ekranie, czy nie.
Symbol ten oznacza oszacowang ilos¢ szybko
dziatajacej insuliny pozostatej jeszcze w
organizmie i jak dlugo moze ona pozostac
aktywna. Jesli wybierzesz,,Nie", aktywna insulina
bedzie nadal uwzgledniona przy obliczaniu
sugerowanej dawki.

Dotknij przycisku dalej. Nastepnie dotknij
przycisku gotowe, aby zakonczy¢ konfiguracje.
Mozna teraz przejrzec ustawienia kalkulatora. Po
zakonczeniu dotknij przycisku OK.

26
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Uwagi na temat opcji Zaawansowany:

¢ Kalkulator oszacowuje ilos¢ szybko dziatajacej insuliny pozostatej
jeszcze w organizmie i jak dlugo moze ona pozostac aktywna.
Oszacowana wartos$¢ aktywnej insuliny jest obliczana na podstawie
ustawionego czasu dziatania insuliny, godziny oraz ilosci ostatnio
zarejestrowanej dawki szybko dziatajgcej insuliny.

* W $ledzeniu aktywnej insuliny sg uwzgledniane zaréwno dawki do
positku, jak dawki korekty.

Dawki insuliny obliczone w 0-2 godziny po poprzednio
zarejestrowanej dawce beda uwzgledniac tylko dawke do positku.
Aktywna insulina nie zostanie odjeta od dawki weglowodanéw lub
positku, a dawka korekty nie bedzie uwzgledniona nawet wtedy, gdy
stezenie glukozy we krwi wykracza poza zakres docelowy. Podczas
tego okresu poprzednia dawka nie osiggneta szczytowego dziatania
i dodatkowe dawki korekty, zwane ,spietrzeniem insuliny” moga
spowodowac hipoglikemie.

W przypadku dawek insuliny obliczanych w okresie od 2 godzin do
ustawionego czasu dziatania insuliny, aktywna insulina zostanie
odjeta od sugerowanej dawki (na przyktad, jesli ustawiony czas
dziatania insuliny wynosi 5 godzin, aktywna insulina zostanie odjeta
od dawek obliczonych na okres 2-5 godzin).

Wszystkie poprzednio wstrzykniete dawki szybko dziatajacej insuliny

nalezy zarejestrowa¢, aby zapewni¢ dokfadne sledzenie i obliczanie
aktywnej insuliny.



Ponizszy wykres przedstawia sposéb, w jaki kalkulator insuliny oszacowuje
ilos¢ aktywnej insuliny jako funkcje zarejestrowanej dawki insuliny i

czasu dziatania insuliny na przestrzeni czasu. llustruje on takze zaleznos¢
pomiedzy symbolem gg ailosciag aktywnej insuliny.

Krzywoliniowy model aktywnej insuliny
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Przytoczono na podstawie Mudaliar et al. Diabetes Care, Volume 22(9), Sept 1999, pp 1501-1506
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Ustawienia kalkulatora - opcja Zaawansowany

Strone te mozna wykorzystac do zarejestrowania ustawien kalkulatora
insuliny.

Wskaznik P Jest to liczba gramow
weglowodanowy weglowodandw, jaka obejmie
1jednostka insuliny na jedna jednostka szybko dziatajacej
insuliny ALBO liczba jednostek

gramy weglowodanéw szybko dziatajacej insuliny,
= ktora wystarczy na jeden
ABo % to a ys'tlf (coy _aJede
Definicja Wskaznik wymiennikéw R IISIILE . pda
wymiennikow Na 1 wymiennikprzyja¢  WProwadzenia wedtug
pory dnia.)
gramy weglowodanéw  jednostki insuliny
10-15 0,5-15
Wartosé P To jest pozadana wartos$¢ lub
docelowa korekty zakres docelowy dla stezenia
ALBO glukozy we krwi przed positkiem.
mg/dL Zakres wartosé (Opcja wprowadzenia
70-180 docelowych korekty ~ Wedtug pory dnia.)
do

mg/dL mg/dL
70-180  70-180



; : P To jest oszacowana wartos¢, o
Wspdtczynnik korekty . . L
1 jednostka insuliny na jaka spadnie stezenie glukozy we
krwi po przyjeciu jednej jednostki
ma/dL insuliny. (Opcja wprowadzenla
199 wedtug pory dnia.)

Czas dziatania insuliny
Insulina jest aktywna

est 2 P To jest okres, w ciggu ktérego
W LTINS [Pleds dawka szybko dziatajacej insuliny
jest aktywna w organizmie
godziny:minuty pacjenta.
3-8

Funkcja aktywnej .
insuliny? Tak  Nie

Zmiany tych ustawierh moze wprowadzi¢ tylko pracownik stuzby zdrowia.
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Zmiana ustawien kalkulatora insuliny
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Krok
1

Status systemu
Ustawienia kalkulatora

Podstaw. inf. o czytniku
Opgje specjalistyczne @

Ustawienia
kalkulatora

Wylacz kalkulator
Zmier ustawienia
kalkulatora

Dziatanie

Naekranie gtéwnym dotknij symbolu Ustawienia
40%. Przewin w doét za pomoca strzatek i dotknij
przycisku Opcje specjalistyczne. Wprowadz kod
dostepu. Dotknij przycisku Kalkulator insuliny.

Dotknij przycisku Wylacz kalkulator, aby
wytaczy¢ kalkulator insuliny lub Zmien
ustawienia kalkulatora, aby zmieni¢ ustawienia
kalkulatora.

Uwaga: Jesli wylaczysz kalkulator insuliny,
pacjent nie bedzie juz widziat przycisku
kalkulatora po wykonaniu pomiaru stezenia
glukozy we krwi. Mozesz ponownie wiaczy¢
kalkulator ponownie wykonujac konfiguracje
kalkulatora insuliny.



Dodatkowe parametry mozna znalez¢ w instrukcjach obstugi paskéw
testowych i roztworu kontrolnego.

Parametry czujnika
Metoda badania stezenia Amperometryczny czujnik
glukozy przez czujnik elektrochemiczny
Zakres odczytu glukozy 40 do 500 mg/dL

przez czujnik

Rozmiary czujnika 5 mm wysokosci i 35 mm $rednicy
Masa czujnika 5 graméw
Zrédlo zasilania czujnika Jedna bateria srebrowo-tlenkowa
Zywotnosé czujnika Do 14 dni
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Pamiec czujnika
Temperatura pracy

Temperatura
przechowywania aplikatora
czujnika i zestawu czujnika

Wilgotnos¢ wzgledna
pracy i przechowywania

Wodoszczelnos¢ czujnika

Wysokos¢ n.p.m. pracy i
przechowywania

Czestotliwos¢ fal
radiowych (czujnik
FreeStyle Libre 2)

8 godzin (odczyty glukozy zapisywane
co 15 minut)

10°Cdo 45°C

4°Cdo25°C

10-90%, bez kondensacji

IP27: Wytrzymuje zanurzenie w
wodzie na gtebokos¢ 1 metra (3 stép)
w czasie do 30 minut. Ochrona przed
whniknieciem przedmiotéw o srednicy
>12mm.

-381 metréw (-1250 stép) do
3048 metrow (10 000 stop)

2,402-2,480 GHz BLE; GFSK;
0 dBm EIRP



Parametry czytnika

Zakres oznaczania
stezenia glukozy we krwi

Zakres oznaczania stezenia
cial ketonowych we krwi

Rozmiary czytnika
Masa czytnika

Zrédto zasilania czytnika

Zywotnosc baterii
czytnika

Pamie¢ czytnika

Temperatura pracy
czytnika

Temperatura
przechowywania czytnika

20 do 500 mg/dL

0,0 do 8,0 mmol/L

95 mm x 60 mm x 16 mm

65 gramoéw

Jedna bateria akumulatorowa
litowo-jonowa

7 dni typowego uzytkowania

90 dni typowego uzytkowania

10°Cdo45°C

-20°Cdo 60 °C
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Wilgotnos$¢ wzgledna
pracy i przechowywania

Ochrona czytnika przed
wilgocia

Wysoko$¢ n.p.m. pracy i
przechowywania

Limit czasu wyswietlacza
czytnika

Czestotliwos¢ radiowa

Port danych

Minimalne wymagania
dotyczace komputera

Srednia zywotnos¢
uzytkowa

Adapter zasilajacy

Kabel USB

10-90%, bez kondensacji

Chronic przed wilgocia
-381 metréw (-1250 stép) do
3048 metréw (10 000 stép)

60 sekund (120 sekund, gdy jest
wprowadzony pasek testowy)

Identyfikacja z uzyciem czestotliwosci
radiowych (RFID) 13,56 MHz;
Modulacja ASK; 124 dBuV/m

Micro USB

System musi by¢ stosowany wytacznie z
komputerami zgodnymi z EN60950-1

3 lata typowego uzytkowania

Abbott Diabetes Care PRT25613
Temperatura pracy: 10 °C do 40 °C

Abbott Diabetes Care PRT21373
Diugosé: 94 cm (37 cali)



Parametry kalkulatora szybko dzialajacej insuliny

Parametr Jednostka Zakres lub wartos¢
Wartosc¢ docelowa korekty =~ mg/dL 70do 180

1 jednostka
Wskaznik weglowodanowy X gramy 1do 50
weglowodanéw

Jednostki insuliny

Lo 0,5do 15
na wymiennik

Wskaznik wymiennikow

Gramy

a 10do 15
weglowodanéw

Definicja wymiennikéw

Dawki insuliny do positkow

(éniadanie, obiad, kolacja) Jednostkiinsuliny ~ 0do 50

1 jednostka

Wspoétczynnik korekty X mg/dL 1do 99
Czas dziatania insuliny Godzin J;:\gv\\/lv)g:sowan .
(okres dzialania insuliny) y 3do8 Y:
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Parametr Jednostka Zakres lub wartos¢

Przyrosty dawki Jednostkiinsuliny  0,5do 1

Maksymalna dawka

. A Jednostkiinsuliny 50
insuliny
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Symbole na etykietach

C13
e
|
ce

@

Sprawdz w instrukgji E
obstugi

Dopuszczalny zakres

temperatur

Wytworca [sn]

Znak CE ®
Kod partii ?

Czes$¢ BF stykajaca sie (®
z ciatem pacjenta <<l>>

Kod czujnika A

Nie uzywa¢ ponownie

Dopuszczalny zakres wilgotnosci

Data waznosci

Numer katalogowy

Numer seryjny

Nie uzywac, jesli
opakowanie jest uszkodzone

Chroni¢ przed wilgocia

Promieniowanie
niejonizujace

Przestroga

Sterylizowane przez
napromienianie

108



Produkt ten nie moze by¢ usuwany jako (nieposortowane)
odpady komunalne. W krajach Unii Europejskiej wymagana
jest osobna zbidrka dla zuzytych urzadzen elektrycznych i
elektronicznych wedtug dyrektywy 2012/19/WE. W sprawie
szczegotdw nalezy kontaktowac sie z wytworca.

Zgodnos¢ elektromagnetyczna (EMC)

- System wymaga specjalnych $rodkéw ostroznosci w zakresie EMC, zatem powinien by¢
zainstalowany i oddany do uzytku zgodnie z informacjami na temat EMC podanymi w niniejszej
instrukgji.

« Na system ten moga miec wptyw przenosne i mobilne urzadzenia pracujace na czestotliwosciach
radiowych (RF).

« Stosowanie akcesoriow, przetwornikéw i kabli innych niz zalecane przez firme Abbott Diabetes Care
moze spowodowac zwiekszenie EMISJI lub zmniejszenie ODPORNOSCI systemu.

- System nie powinien by¢ eksploatowany tuz obok innych urzadzer ani w spietrzeniu z nimi, a jesi
przyleganie lub spietrzenie jest konieczne, nalezy obserwowac system, aby potwierdzi¢ normalne
dziatanie w konfiguracji, w ktdrej bedzie uzywany.
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Wskazowki i deklaracja wytwoércy - emisje

elektromagnetyczne

System jest przeznaczony do stosowania w srodowisku elektromagnetycznym okreslonym ponizej.
Klient lub uzytkownik systemu powinien zapewnic jego eksploatacje w takim Srodowisku.

Test emisji Zgodnos¢
Emisje RF Grupa 1
(ISPR11
Emisje RF KlasaB
CISPR11
Emisje harmoniczne Klasa A
IEC61000-3-2
Wahania napiecia/migotanie Jestzgodny
IEC61000-3-3

Srodowisko elektromagnetyczne
— wskazowki

System wykorzystuje energie
zestotliwosci radiowych (RF)
wylacznie do wewnetrznego
funkcjonowania. Dlatego emisje
RF s3 bardzo niskie i nie powinny
powodowac zadnych zaktdced w
pracy urzadzen elektronicznych
znajdujacych sie w poblizu.

System nadaje sie do eksploatadji
we wszystkich budynkach, w

tym w budynkach mieszkalnych

i podtaczonych bezposrednio do
publicznej niskonapieciowej sieci
zasilajacej budynki wykorzystywane
do celéw mieszkalnych.
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Wskazowki i deklaracja wytworcy - odpornosé
elektromagnetyczna

System jest przeznaczony do stosowania w $rodowisku elektromagnetycznym okreslonym ponizej.
Klient lub uzytkownik systemu powinien zapewni¢ jego eksploatacje w takim Srodowisku.
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Test ODPORNOSCI

Wytadowania
elektrostatyczne
(ESD)

IEC61000-4-2

Szybkie elektryczne
zaburzenia
przejsciowe/
impulsowe

EC 61000-4-4

Poziom testu
1EC60601

+8kVstyk

+15kV
powietrze

+2kVdla
przewodéw
zasilajacych
+1kVdla
przewodéw
wejscie/wyjscie

Poziom
zgodnosci

+8kVstyk

+15kV
powietrze

+2kVdla
przewoddéw
zasilajacych
+1kVdla
przewoddéw
wejscie/wyjscie

Srodowisko elektromagnetyczne
— wskazowki

Podtogi powinny by¢z drewna,
betonu lub ptytek ceramicznych.
Jedli podtogi sa pokryte materiatem
syntetycznym, wilgotnos¢ wzgledna
powinna wynosic co najmniej 30%.

Jakos¢ zasilania sieciowego

powinna by¢ odpowiednia dla
typowego $rodowiska mieszkalnego,
komercyjnego lub szpitalnego.



Test ODPORNOSCI

Przepiecie
IEC61000-4-5

Nagte spadki
napiecia, krétkie
przerwy zasilania
i zmiany napiecia
na wejsciowych
przewodach
zasilajacych
IEC61000-4-11

Poziom testu
1EC 60601

+1kVtryb
roznicowy
+2kVtryb
Zwykly

<5% Ur
(>95% spadek
Un)na0,5 cyklu
40% Ur

(60% spadek Ur)
na 5 cykli

70% Ur

(30% spadek Ur)
na 25 cykli

<5% Ur
(>95% spadek
Ur) przez
5sekund

Poziom
zgodnosci

+1kVtryb
roznicowy
+2kVtryb
Zwykly

<5% Ur
(>95% spadek
Unna0,5 cyklu
40% Ur

(60% spadek Ur)
na>5 cykli

70% Ur

(30% spadek Ur)
na 25 cykli

<5% Ur

(>95% spadek
Ur) przez
5sekund

Srodowisko elektromagnetyczne
— wskazowki

Jakos¢ zasilania sieciowego

powinna by¢ odpowiednia dla
typowego srodowiska mieszkalnego,
komercyjnego lub szpitalnego.

Jakos¢ zasilania sieciowego

powinna by¢ odpowiednia dla
typowego Srodowiska mieszkalnego,
komercyjnego lub szpitalnego.

Jedli uzytkownik systemu wymaga
ciagteqo dziatania podczas przerw
w zasilaniu sieciowym, zalecane jest
zasilanie systemu bezprzerwowym
zasilaczem UPS lub bateria.



Test ODPORNOSCI Poziom testu Poziom Srodowisko elektromagnetyczne

1EC60601 zgodnosci — wskazowki
Pole magnetyczne 30A/m 30A/m Pola magnetyczne czestotliwosci
o czestotliwosd zasilania powinny by¢ na poziomach
zasilania (50/60 Hz) charakterystycznych dla typowej
IEC61000-4-8 lokalizacji w typowym Srodowisku
mieszkalnym, komercyjnym lub
szpitalnym.

UWAGA: Ut o0znacza napiecie sieci pradu przemiennego przed zastosowaniem poziomu testowego.
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Test ODPORNOSCI

Przewodzona RF
IEC 61000-4-6

Poziom testu
1EC 60601

6Vrms

150 kHz do
80 MHz

Poziom
zgodnosci

6Vrms

Srodowisko elektromagnetyczne
— wskazowki

Przenosne i mobilne urzadzenia
facznodc powinny by¢ eksploatowane
w odlegtosci nie mniejszej od
jakiejkolwiek czesci systemu, w

tym kabli, niz zalecany odstep
obliczony na podstawie réwnania
zwykorzystaniem czestotliwosci
nadajnika.

Zalecany odstep

d=12yP



Test ODPORNOSCI Poziom testu Poziom Srodowisko elektromagnetyczne

1EC 60601 zgodnosci — wskazowki
Emitowana RF 10V/m 10V/m Zalecany odstep
IEC61000-4-3 80 MHz do
276Hz d=12vP
80 MHz do 800 MHz
d=23VP
800 MHz do 2,5 GHz

P oznacza maksymalng wyjsciowa moc znamionowa nadajnika w watach (W) wedtug wytwdrcy nadajnika,
ad oznacza zalecany odstep w metrach (m).

Moc pola stacjonarnych nadajnikéw RF, okreslona drogg operatu elektromagnetycznego w danej lokalizagji®
powinna by¢ mniejsza od poziomu zgodnosci dla kazdego zakresu czestotliwosci.®

Zakfdcenia moga wystapic w poblizu urzadzer oznaczonych nastepujacym symbolem: (((i)))
UWAGA 1: Przy 80 MHz i 800 MHz ma zastosowanie wyzszy zakres czestotliwosci.

UWAGA 2: Wskazéwki te mogaq nie odnosic sie do wszystkich sytuacji. Na rozchodzenie sie fali
elektromagnetycznej ma wptyw pochtanianie i odbijanie od budynkéw, przedmiotéw i ludzi.
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2 Mocy pola nadajnikéw stacjonamych, takich jak stacje bazowe telefonii radiowej (komdrkowej/
bezprzewodowej), mobilnych aparatow radiowych, radia amatorskiego, transmisji radiowych AM i
FM oraz transmisji telewizyjnych nie mozna doktanie przewidzie¢ teoretycznie. Aby oceni¢ Srodowisko
elektromagnetyczne powstate wskutek dziatania stacjonarnych nadajnikéw RF, nalezy wzia¢ pod uwage
wykonanie operatu elektromagnetycznego na miejscu. Jesli zmierzona moc pola w miejscu eksploatadji
systemu przekracza odpowiedni poziom zgodnosci RF przedstawiony powyzej, nalezy obserwowa¢
system, aby potwierdzi¢ normalne funkcjonowanie. W przypadku zaobserwowania nienormalnego
dziatania, moga by¢ niezbedne dodatkowe $rodki, takie jak zmiana ustawienia lub lokalizacji systemu.

b W obrebie zakresu czestotliwosci od 150 kHz do 80 MHz, wartosci mocy pola powinny by¢ mniejsze niz
10V/m.
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Zalecane odstepy miedzy przenosnymi i mobilnymi
urzadzeniami tacznosci RF a systemem

System jest przeznaczony do eksploatacji w Srodowisku elektromagnetycznym, w ktorym emitowane
zaktdcenia RF sa kontrolowane. Klient lub uzytkownik tego systemu moze pomdc zapobiec
zaktdceniom elektromagnetycznym, zachowujac minimalny odstep pomiedzy przenosnymii
mobilnymi urzadzeniami tacznosci RF (nadajniki) a systemem wedtug ponizszych zalecen, podanych
w zaleznosci od maksymalnej mocy wyjsciowej urzadzen tacznosci.

Znamionowa Odstep w zaleznosci od czestotliwosci nadajnika
maksymalna m
e 150 kHz do 80 MHz do 800 MHz do
W 80 MHz 800 MHz 2,5GHz
d=12vP d=12yP d=23yP
0,01 0,12 0,12 0,23
01 038 038 073
1 12 12 23
10 38 38 73
100 12 12 3
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Dla nadajnikéw, ktdrych maksymalna znamionowa moc wyjéciowa nie jest wymieniona powyzej, zalecany
odstep d w metrach (m) moze zosta¢ oszacowany na podstawie rownania z uwzglednieniem czestotliwosci
nadajnika, gdzie P oznacza maksymalna znamionowa moc wyjsciowa nadajnika w watach (W) wedtug
wytwércy nadajnika.

UWAGA 1: Przy 80 MHz i 800 MHz ma zastosowanie odstep odpowiedni dla wyzszego zakresu
zestotliwosci.

UWAGA 2: Wskazéwki te moga nie odnosic sie do wszystkich sytuacji. Na rozchodzenie sig fali
elektromagnetycznej ma wptyw pochtanianie i odbijanie od budynkdw, przedmiotéw i ludzi.
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Abbott Diabetes Care Ltd. niniejszym os$wiadcza, ze typ urzadzenia
radiowego czytnik FreeStyle Libre jest zgodny z dyrektywa 2014/53/

UE. Petny tekst deklaracji zgodnosci UE jest dostepny pod nastepujacym
adresem internetowym: www.diabetescare.abbott/doc
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