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Simbolos do leitor

Simbolo

i b A

A
AV 4D

O OSN®H

O que significa
Sensor activo

Direccédo da sua glicose. Consulte a seccao Verificara
sua glicose para obter mais informagoes

Cuidado

Ver o ecra anterior/seguinte

Notas

Adicionar mais informagbes a notas
Nota de alimentos

Nota de insulina de accéo rapida
Alteracao de hora no leitor

Lembretes



Simbolo

NOPEE T He

o> @

O que significa

Teste de glicemia ou cetonas

Definicoes

Resultado do teste de solu¢ao de controlo
Calculadora de insulina de accao rapida

Detalhes da sua dose de insulina sugerida

Estimativa da insulina de acgao rapida restante no
corpo

Bateria fraca
Bateria a carregar
Sensor muito frio

Sensor muito quente



Informacao de seguranca importante

Indicacoes de utilizacdao

O leitor do sistema Flash de monitorizacdo da glicose FreeStyle Libre
(“Leitor"), quando utilizado com o sensor de sistema Flash de monitorizacdo
da glicose FreeStyle Libre ou FreeStyle Libre 2 (“Sensor”), esta indicado na
medicao dos niveis de glicose no liquido intersticial em individuos (a partir
dos 4 anos) com diabetes mellitus, incluindo mulheres gravidas. O Leitor e o
Sensor foram concebidos para substituir o teste de glicemia na autogestao
da diabetes, incluindo o doseamento da insulina.

Aindicagdo para criangas (entre os 4 e os 12 anos) limita-se a individuos
vigiados por um prestador de cuidados com idade igual ou superior a 18
anos. O prestador de cuidados é responsével pela utilizagcdo ou por ajudar
a criancga na utilizagcdo do leitor e do sensor e também por interpretar ou
ajudar a crianga a interpretar as leituras de glicose do sensor.



Contra-indica¢des
O sensor tem de ser removido antes da Imagiologia por Ressonancia
Magnética (IRM).

AVISO:

* O sistema Flash de monitorizacao da glicose FreeStyle Libre
(“Sistema”) contém pecas pequenas que podem ser perigosas se
forem ingeridas.

® Em periodos de alteracao rapida da glicose (mais de 2 mg/dL por
minuto), os niveis de glicose no liquido intersticial, conforme medidos
pelo sensor, poderao nao refletir com exatiddo os niveis de glicemia.
Nestas circunstancias, verifique as leituras de glicose do sensor
realizando um teste de punc¢ao no dedo com um dispositivo de
medicédo da glicemia.

® Para confirmar uma hipoglicemia ou uma hipoglicemia iminente,
conforme indicado pelo sensor, realize um teste de pungao no dedo
com um dispositivo de medicédo da glicemia.

* Nao ignore os sintomas que possam ocorrer devido a glicemia baixa
ou alta. Se tiver sintomas que ndo correspondam a leitura de glicose
do sensor, ou se suspeitar que a leitura possa ser inexata, verifique a
leitura realizando um teste de puncdo no dedo com um dispositivo de
medi¢do da glicemia. Se apresentar sintomas que néo sao consistentes
com as suas leituras de glicose, consulte o seu profissional de saude.

® O Leitor FreeStyle Libre pode ser usado com o Sensor FreeStyle Libre
ou o Sensor FreeStyle Libre 2 mas NAO ir4 emitir alarmes. Nem todos
os sensores estao disponiveis em todos os paises.




CUIDADO:

* Em raras ocasides, podera obter leituras de glicose do sensor
inexactas. Caso considere que as suas leituras de glicose nao estao
correctas ou sao inconsistentes com a forma como se sente, realize
um teste de glicemia no dedo para confirmar a sua glicose. Se o
problema continuar, retire o sensor actual e aplique um novo.

* O desempenho do sistema quando utilizado com outros dispositivos
médicos implantados, tais como pacemakers, ndo foi avaliado.

* O leitor destina-se a ser utilizado por uma Unica pessoa. Nao pode
ser utilizado em mais do que uma pessoa, incluindo familiares,
devido ao risco de disseminacdo de infeccdo. Todas as pecas do
leitor sdo consideradas como biologicamente perigosas e com
potencial para transmitir doencas infecciosas, mesmo apds um
procedimento de limpeza.

* Algumas pessoas podem ser sensiveis ao adesivo que mantém o
sensor preso a pele. Se notar irritacdo significativa na pele em redor
ou por baixo do seu sensor, remova o sensor e pare de utilizar o
sensor. Contacte o seu profissional de satide antes de continuar a
utilizar o sensor.

* O sistema usa todos os dados de glicose disponiveis para lhe
fornecer leituras, por isso deve fazer a leitura do seu sensor pelo
menos uma vez a cada 8 horas para um desempenho mais preciso.
Fazer leituras menos frequentes poderd resultar numa diminuicdo
do desempenho.



Informacgoées relacionadas com o sistema

* O Leitor foi concebido para ser usado apenas com as tiras de teste de
cetonemia e de glicemia FreeStyle Precision e a solu¢do de controlo
MediSense.

* Evite a entrada de pé¢, sujidade, sangue, solucdo de controlo, dgua ou
outras substancias nas portas USB e da tira de teste do leitor.

* As diferencas fisioldgicas entre o liquido intersticial e o sangue capilar
poderéo originar diferencas nas leituras de glicose. As diferencas nas
leituras de glicose entre o liquido intersticial e o sangue capilar poderao
ser observadas durante alturas de alteracdo rapida da glicemia, como
apo6s uma refeicao, dose de insulina ou exercicio.

* A desidratacdo grave ou a perda de dgua excessiva poderao
originar resultados inexactos. Caso pense que pode estar a sofrer de
desidratacdo, consulte imediatamente o seu profissional de saude.

* Armazene o kit do sensor entre 4 °C e 25 °C. Embora néo seja necessario

manter o kit do sensor no frigorifico, pode fazé-lo desde que a
temperatura do frigorifico esteja compreendida entre 4 °C e 25 °C.



¢ Se for a uma consulta médica que inclua radiagdo magnética ou
electromagnética forte como, por exemplo, raio-X, IRM (Imagiologia por
Ressonancia Magnética) ou exame de TC (Tomografia Computorizada),
remova o sensor que estiver a usar e apliqgue um novo depois da
consulta. Nao se avaliou o efeito destes tipos de procedimentos no
desempenho do sistema.

¢ O sistema ndo foi avaliado para utilizagdo em pessoas que realizem
didlise ou pessoas com idade inferior a 4 anos.



O Sistema Flash de Monitorizagdo da Glicose FreeStyle Libre (“Sistema”)
tem dois componentes principais: um leitor portatil e um sensor
descartavel que usa no seu corpo. Utiliza o leitor para ler o sensor sem fios
e obter as suas leituras de glicose. O leitor também tem um dispositivo

de medicdo de glicemia e cetonas incorporado que funciona com tiras de
teste de glicemia e cetonemia FreeStyle Precision.

IMPORTANTE: As informacdes de seguranca
sobre o sistema estdo neste Manual do
utilizador. Leia todas as informacgdes constantes
do Manual do utilizador e das instrucées de
utilizacdo da tira de teste de glicemia e cetonas
FreeStyle Precision antes de utilizar o sistema.

O seu sistema é fornecido num Kit do leitor e num Kit do sensor. Ao
abrir os seus kits, verifique que os conteddos nao estao danificados e
que incluem todos os componentes indicados. Caso haja componentes
danificados ou em falta, contacte a Assisténcia ao Cliente.



Kit do leitor

O kit do leitor inclui:

* Leitor FreeStyle Libre  ® Adaptador de alimentacdo  * Guia de inicio
* Cabo USB * Manual do utilizador rapido

Ecra tactil

Porta USB

Utilizado para carregar o
leitor e liga-loa um
computador.

Botao de inicio

Liga/desliga o leitor e

3 leva-o para o ecra inicial
Porta das tiras de teste a partir de qualquer

Insira uma tira de teste aqui outro ecra.
para usar o dispositivo de
medicéo incorporado.

O leitor é utilizado para obter leituras de glicose do seu sensor. Pode
guardar aproximadamente 90 dias de histérico de glicose e notas que
introduza acerca de actividades, como tomar insulina, consumir alimentos
ou fazer exercicio. Estas informagdes podem ajuda-lo(a) a compreender
como estas actividades afectam a sua glicose.



Kit do sensor

O kit do sensor inclui:

* Unidade do sensor * Toalhete com alcool
¢ Aplicador do sensor ¢ Folheto do produto

Unidade do sensor Aplicador do sensor

Utilizada com o aplicador do sensor para Aplica o sensor no seu corpo.
preparar o sensor para utilizagdo.

Quando é usado no seu corpo, o sensor mede e guarda leituras de glicose.
E fornecido inicialmente em dois componentes: um dos componentes esté
na unidade do sensor e 0 outro componente esta no aplicador do sensor.
Seguindo as instrugdes, prepare e aplique o sensor na parte
posterior da parte superior do seu brago. O sensor tem
uma pequena ponta flexivel que é inserida ligeiramente
sob a pele. O sensor pode ser usado durante até 14 dias.

Sensor
Mede a sua glicose enquanto estd no seu corpo
(apenas visivel depois de aplicado). "o
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O ecra inicial do leitor da-lhe acesso a informagbes sobre a sua glicose e
sobre o sistema. Pode premir o botao de inicio para ver o ecra inicial.

Hora

Hora actual definida
no leitor.

Estado do sensor

]

Informacgao sobre o seu
sensor actual.

Ecra inicial

Nivel da bateria

22:23 [@
@) Termina 14 dias

Verificar glicose

Toque para verificar a sua
glicose através do sensor.

Lembrete

2 B

Verificar Rever
glicose histérico

L

Toque para definir ou
alterar lembretes.

Carga da bateria restante.

Definicées

Toque para alterar as
defini¢des do leitor.

Rever histérico

Toque para rever as
informagdes sobre as suas
leituras de glicose passadas.



O ecra de leituras de glicose do sensor aparece depois de utilizar o leitor
para ler o seu sensor. A sua leitura inclui a sua glicose actual, uma seta
direccional de glicose, indicando a direc¢ao da sua glicose, e um gréfico
das suas leituras de glicose actuais e guardadas.

Leituras de glicose do sensor

Mensagem
Toque para mais Adicionar notas
informacdes. Toque para adicionar
) notas a leitura de glicose.
Glicose a ficar
baixa
- Seta direccional de

Glicose actual N glicose
g . -
Direc¢do da sua glicose.
4

Glicose da sua ultima
leitura.

'— Nota de insulina
de accao rapida

Nota de alimentos

1400 18100 2200

Grafico de glicose

Gréfico das suas
leituras de glicose
actuais e guardadas.
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Software FreeStyle Libre

O software FreeStyle Libre pode ser utilizado para ver relatérios e alterar
definicdes do leitor. O software é compativel com a maioria dos sistemas
operativos Windows e Mac. Va a www.FreeStyleLibre.com e siga as
instrucdes no ecré para transferir e instalar o software.

APLICAGCAO

O software FreeStyle Libre destina-se a ser utilizado por pessoas
e profissionais de salide para auxiliar na revisao, analise e
avaliagao de informacgdes tais como leituras de glicose do
sensor, resultados de testes de glicemia, resultados de testes de
cetonemia e outros dados carregados a partir do Sistema Flash
de Monitorizagdo da Glicose FreeStyle Libre para apoio de um
programa eficaz de controlo da saude na diabetes.

O software FreeStyle Libre nao se destina ao diagnéstico nem
ao rastreio de diabetes mellitus. Os utilizadores devem estar
cientes de que o software FreeStyle Libre é meramente uma
ferramenta de gestdo de informagdes e nao se destina, por isso,
a substituir o apoio de um profissional de saude. Os doentes
deverao sempre consultar o seu profissional de saide em caso
de duvidas ou questdes sobre o controlo da diabetes.



Configurar o seu leitor pela primeira vez

Antes de utilizar o sistema pela primeira vez, tem de configurar o leitor.

Passo

1

Data actual

A A

14

v v
Em

Accao

Prima o botéo de inicio para ligar o leitor.

Utilize o ecra tactil para seleccionar o seu idioma
preferencial para o leitor, caso receba essa
indicacao. Toque em OK para continuar.

Nota: Utilize a polpa do dedo. NAO utilize a sua
unha nem qualquer outro objecto no ecra.

Configure a Data actual utilizando as setas no
ecra tactil. Toque em seguinte para continuar.

14
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Passo Accao

q Hora actual Configure a Hora actual. Toque em seguinte
A A

para continuar.

CUIDADO: E muito importante definir
correctamente a hora e a data. Estes valores
afectam os dados e as defini¢des do leitor.

Configure o seu Intervalo de glicose alvo.
Colabore com o seu profissional de satide para
determinar o seu intervalo de glicose alvo. Toque
em seguinte para continuar.

Nota: O seu Intervalo de glicose alvo é
apresentado nos graficos de glicose no leitor e
utilizado para calcular o seu Tempo no alvo.

Intervalo de
glicose alvo

A A
80 - 140 %




Passo Accao
6 O leitor apresentara agora informagdes importantes sobre dois
topicos-chave para o(a) ajudar a utilizar o sistema:

* Como compreender a seta direccional de glicose incluida
no ecra de leitura de glicose.

* Como regressar ao ecrd inicial a partir de qualquer outro
ecra.

Quando ler o sensor, uma seta
indicara a sua tendéncia de
glicose recente:

A Asubir rapidament{ o utiizar o leitor, prima o
A Asubir boto de inicio para regressar
a0 ecra inicial

=) Emalteragdo lenta
W Adescer
3 Adescer rapidame

Toque em seguinte para
avancar para o tépico seguinte.
No final da configuracéo do
leitor, toque em pronto para
regressar ao ecra inicial.

voltar

Nota: Carregue o leitor se o nivel da bateria estiver baixo. S6 utilize o cabo
USB e o0 adaptador de alimentacéo incluidos com o sistema.



Utilizar o seu sensor

PRECAUCOES:

* A unidade do sensor e o aplicador do sensor sao embalados
como um conjunto (separadamente do leitor) e tém o
mesmo cddigo do sensor. Verifique se os
coédigos do sensor sdo correspondentes
antes de utilizar a sua unidade do sensor
e o aplicador do sensor. As unidades do CODE XXX
sensor e os aplicadores do sensor com
o0 mesmo cédigo do sensor devem ser
utilizados em conjunto ou as suas leituras de
glicose do sensor poderdo ser incorrectas.

* O exercicio intenso pode fazer com que o sensor se solte
devido a sudacdo ou a movimentacédo do sensor. Se o seu
sensor se soltar, podera ndo obter leituras ou ter leituras
pouco fidveis, que podem nao corresponder a forma como
se sente. Siga as instrucdes para seleccionar um local de
aplicacdo adequado.



Aplicar o seu sensor

Passo

1

Accao

Apligue os sensores apenas na parte posterior
da parte superior do seu braco. Evite areas com
cicatrizes, verrugas, estrias ou protuberancias.

Seleccione uma area da pele que geralmente
permaneca lisa durante as suas actividades
diarias normais (sem ser dobrada nem
flexionada). Escolha um local que esteja afastado
pelo menos 2,5 cm (1 polegada) de um local de
injeccdo de insulina. Para evitar desconforto ou
irritacdo cutanea, deverd seleccionar um local
diferente daquele utilizado mais recentemente.

Limpe o local da aplicagdo com um toalhete
com alcool e aguarde que o local seque antes de
prosseguir. Isto ajudard o sensor a ficar preso ao
seu corpo.

Nota: A drea TEM de estar limpa e seca, sendo o
sensor podera nao ficar preso no local.

18
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Passo Accao

3 wea | Abraaunidade do sensor destacando
s completamente a cobertura. Desaperte a tampa
do aplicador do sensor e coloque-a de lado.

CUIDADO: NAO utilize a unidade do sensor
ou o aplicador do sensor se parecerem estar
danificados ou ja tiverem sido abertos. NAO
utilizar se o prazo de validade tiver expirado.

4 Alinhe a marca escura no aplicador do sensor
com a marca escura na unidade do sensor.
Numa superficie dura, pressione firmemente o
aplicador do sensor para baixo, até que este pare.
5 Levante o aplicador do sensor para fora da

unidade do sensor.




Passo Acgao

O aplicador do sensor esta preparado e pronto
para aplicar o sensor.

CUIDADO: O aplicador do sensor contém
agora uma agulha. NAO toque no interior do
aplicador do sensor nem volte a colocé-lo na
unidade do sensor.

7 g Coloque o aplicador do sensor sobre o local
preparado e pressione firmemente para baixo

para aplicar o sensor no seu corpo.

CUIDADO: NAO pressione o aplicador do
sensor para baixo até estar colocado sob o
local preparado para evitar resultados ndo
intencionais ou lesdes acidentais.

20
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Accao

Puxe o aplicador do sensor suavemente no
sentido contrdrio ao do seu corpo. O sensor
devera estar agora preso a sua pele.

Nota: A aplicacdo do sensor podera provocar
equimose ou hemorragia. Se ocorrer uma
hemorragia que nao pare, remova o sensor e
aplique um novo num local diferente.

Garanta que o sensor esta bem preso ap6s a
aplicacao.

Volte a colocar a tampa no aplicador do sensor.
Elimine a unidade do sensor e o aplicador do
sensor usados de acordo com os regulamentos
locais.



Iniciar o seu sensor

Passo

1

Accao

Prima o botéo de inicio para ligar o leitor.

Toque em Iniciar novo sensor.

Segure o leitor a 4 cm (1,5 polegadas) do sensor
para o ler. Isto iniciara o seu sensor. Caso estejam
ligados sons, o leitor emitird um som quando

o sensor tiver sido activado com éxito. Apds 60
minutos, o sensor pode ser utilizado para verificar
a sua glicose.

Nota: Caso o sensor ndo seja lido com éxito
dentro de 15 segundos, o leitor mostrara uma
indicacao para voltar a ler o sensor. Toque em OK
para regressar ao ecra inicial e toque em Iniciar
novo sensor para ler o seu sensor.

22
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Verificar a sua glicose

Passo

1

Accao

Ligue o leitor premindo o
botdo de inicio ou toque em
Verificar glicose no ecra
inicial.

7 Segure o leitor a4 cm (1,5 polegadas) do seu
sensor para o ler. O seu sensor sem fios envia
as leituras de glicose para o leitor. Caso estejam
ligados sons, o leitor emitird um som quando o
sensor for lido com éxito.

Nota: Caso o sensor nao seja lido com éxito dentro de

15 segundos, o leitor mostrard uma indicacdo para voltar
a ler o sensor. Toque em OK para regressar ao ecrd inicial e
toque em Verificar glicose para ler o seu sensor.



Accao

O leitor mostra a sua leitura de glicose actual
juntamente com o seu gréfico de glicose e uma
seta que indica a direccao da sua glicose.

24
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Leituras de glicose do sensor

Intervalo de glicose<

alvo

Notas:

Glicose a ficar
—

92:

250

50
14:00

p
350, @ .

150 ,./\/\

18:00

— Seta direccional de
glicose

> Glicose actual

* O grafico mostra leituras de glicose até 350 mg/dL. As leituras de
glicose acima de 350 mg/dL sdo mostradas nos 350 mg/dL.

* Podera aparecer o simbolo (5, indicando que a hora do leitor foi
alterada. Consequentemente, poderdo existir lacunas no grafico ou
leituras de glicose ocultas.



A seta direccional de glicose indica-lhe a direccdo da sua glicose.

*
p |
-

Y
2

Nota: A seta direccional de glicose podera ndo aparecer sempre com a sua

leitura.

Glicose a subir rapidamente
(mais de 2 mg/dL por minuto)

Glicose a subir
(entre 1 mg/dL e 2 mg/dL por minuto)

Glicose em alteracao lenta
(menos de 1 mg/dL por minuto)

Glicose a descer
(entre 1 mg/dL e 2 mg/dL por minuto)

Glicose a descer rapidamente
(mais de 2 mg/dL por minuto)
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A tabela seguinte mostra as mensagens que podera ver com as suas

leituras de glicose.

Visor

O que fazer

Se LO aparecer no leitor, a sua leitura esta abaixo
de 40 mg/dL. Se HI aparecer no leitor, a sua leitura
estd acima de 500 mg/dL. Pode tocar no botéo da
mensagem para obter mais informacdes. Verifique
a glicemia no seu dedo com uma tira de teste. Se
obtiver um segundo resultado LO ou HI, contacte
imediatamente o seu profissional de satide.

Se a sua glicose estiver acima de 240 mg/dL ou
abaixo de 70 mg/dL, verd uma mensagem no ecra.
Pode tocar no botdo da mensagem para obter
mais informagdes e configurar um lembrete para
verificar a sua glicose.



O que fazer

Se a sua glicose projectada para os 15 minutos
seguintes estiver acima de 240 mg/dL ou abaixo
de 70 mg/dL, verd uma mensagem no ecra. Pode
tocar no botdo da mensagem para obter mais
informacgdes e configurar um lembrete para
verificar a sua glicose.

Nota: Se duvidar de uma mensagem ou leitura, contacte o seu
profissional de saude antes de prosseguir.
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Pode guardar notas juntamente com as suas leituras de glicose. Pode
adicionar uma nota na altura da sua leitura de glicose ou nos 15 minutos
seguintes a obtencdo da sua leitura. Pode monitorizar alimentos,
insulina, exercicio e qualquer medicagao que tome.

Passo Accao

No ecra de leitura de glicose, adicione notas
tocando no simbolo 4" situado no canto
superior direito do ecra téctil. Se ndo desejar
adicionar notas, pode premir o botdo de inicio
para ir para o ecra inicial ou manter premido o
botdo de inicio para desligar o leitor.

2 Adicionar notas Seleccione a caixa de verificacdo junto as notas
s de que gostaria de adicionar. Toque na seta para
acgdo rapida . ~

. baixo para ver outras opgdes de notas.

Insulina
O deacgio
prolongada

[ Atimentos
v




Passo Accao

3 prTem——— Depois de assinalar a caixa para
@L:i%‘msau’ als notas de aIimentos‘e ir'15t'JIina, o
i ~ > _ \1 simbolo aparece a dII’EItéT Qa
o q aormis -, nota. Pode tocar nele para adicionar
v . informagdes mais especificas a sua
nota. Depois, toque em OK.
* Notas de insulina: Introduza o
numero de unidades tomadas.
* Notas de alimentos: Introduza a
informacao de gramas ou porg¢oes.
Nota: As notas de alimentos O' e insulina de accao rapida ,4’
sdo mostradas nos seus graficos de glicose e no seu Livro de
registo como simbolos.
YARRN
4 Adicionar notas l\,l Toque em OK para guardar as suas notas.

Insulina de
.

Insulina

prolongada

& i

\ 2T

Pode rever as suas notas no Livro de registo. Consulte mais informacdes na
seccdo Rever o seu histérico.
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Rever o seu histoérico

Rever e compreender o seu histérico de glicose podera ser uma
importante ferramenta para melhorar o controlo da sua glicose. O leitor
guarda cerca de 90 dias de informacdes e proporciona vérias formas de
rever as suas leituras de glicose anteriores, notas e outras informacgoes.

Passo Accao
Prima o botéo de inicio para ligar o

leitor. Prima novamente o botao de
inicio para ir para o ecra inicial.




Passo

Accao

Rever histérico

Utilize as setas para ver as opcdes disponiveis.

(1] Livro de registo

|~ Gréfico didrio
1li Glicose média

<5 Tempo noalvo
v o
Eventos de
glicose baixa
2 Utilizaggo do sensor

IMPORTANTE: Trabalhe com o seu profissional de
saude para compreender o seu histérico de glicose.
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O Livro de registo e Grafico diario mostram informagdes detalhadas,
enquanto as outras opgdes de histdrico mostram resumos de informacgoes

de varios dias.

Livro de registo

Livro de registo

REY 1435,

BnY 98a

2 108w

mg/dL

Contém entradas para cada altura em que leu o
seu sensor ou realizou um teste de glicemia ou
cetonemia. Caso tenha introduzido notas para
uma leitura de glicose, o simbolo aparece
nessa linha. Para obter mais informacées sobre os
simbolos, consulte a seccao Simbolos do leitor.

Toque na entrada para rever as informagoes
detalhadas, incluindo quaisquer notas que tenha
introduzido. Poderd adicionar ou editar (alterar)
notas para a entrada do Livro de registo mais
recente, desde que a sua leitura de glicose tenha
sido efectuada nos ultimos 15 minutos e ndo tenha
utilizado o software FreeStyle Libre para criar
relatorios.



Grafico diario

Grafico diario
(mg/dL)

Um grafico que mostra as suas leituras de glicose
do sensor por dia. O grafico mostra-lhe o seu
Intervalo de glicose alvo e simbolos para as notas
de alimentos ou insulina de acgdo répida que tenha
introduzido.

Notas:

* O grafico mostra leituras de glicose até
350 mg/dL. As leituras de glicose acima de
350 mg/dL sdo mostradas nos 350 mg/dL.
Podera ver lacunas no grafico durante
alturas em que nao tenha efectuado
leituras pelo menos uma vez num periodo
de 8 horas.

* Poderd aparecer o simbolo (5, indicando que a
hora do leitor foi alterada. Consequentemente,
poderéo existir lacunas no gréfico ou leituras de
glicose ocultas.

34



35

Outras opc¢oes de historico
Utilize as setas para ver informacdes sobre os 7, 14, 30 ou 90 dias mais

recentes.

Glicose média

Média: 119 mgar
152
121 =
69
it

< Utimos 7 dias

Glicose média

Padrdes diarios
(mg/dL)

4

< Uitimos 7 dias

Padrdes diarios

Informacdes sobre a média das suas leituras de
glicose do sensor. A média global para o periodo
de tempo é mostrada acima do grafico. Também é
mostrada a média para quatro periodos de 6 horas
diferentes do dia.

As leituras acima ou abaixo do seu Intervalo de
glicose alvo estao a cor de laranja, enquanto as
leituras dentro do intervalo estdo a azul.

Um grafico que mostra o padréo e a variabilidade
das suas leituras de glicose do sensor durante um
dia tipico. A linha preta espessa mostra a mediana
(ponto médio) das suas leituras de glicose. O
sombreado cinzento representa um intervalo
(percentil 10.° a0 90.°) das suas leituras do sensor.

Nota: A opcao de Padrdes didrios precisa de
pelo menos 5 dias de dados de glicose.



Tempo no alvo

Acima 34%
No alvo 54%
Avaivo|[J129%

Intervalo alvo
80-140 mg/dL

< Uttimos 7 dias

Tempo no alvo

Eventos de
glicose baixa

Total de eventos: 10

< Utimos 7 dias

Eventos de glicose baixa

Utilizagao do
sensor

Leituras B
por dia

Dados do
sensor 100%

captados

< ntimos 7 dias

Utilizagao do sensor

Um grafico que mostra a percentagem de tempo
em que as suas leituras de glicose do sensor
estiveram acima, abaixo ou dentro do seu Intervalo
de glicose alvo.

Informagdes sobre o nimero de eventos de glicose
baixa medidos pelo seu sensor. E registado um
evento de glicose baixa quando a sua leitura de
glicose do sensor estiver abaixo de 70 mg/dL
durante mais de 15 minutos. O numero total de
eventos é mostrado acima do gréfico. O grafico

de barras mostra os eventos de glicose baixa em
quatro periodos de 6 horas diferentes do dia.

Informagbes sobre a frequéncia com que 1é o seu
sensor. O leitor indica uma média do nimero de
vezes que leu o seu sensor em cada dia, bem como
a percentagem de potenciais dados do sensor
registados pelo leitor a partir das suas leituras.

36



37

Remover o seu sensor

Passo

Accao

Y\ Puxe para cima a extremidade do adesivo que
mantém o seu sensor preso a sua pele. Destaque
lentamente para fora da pele com um sé
movimento.

Nota: Qualquer residuo de adesivo restante na
pele podera ser removido com dgua morna com
sabao ou alcool isopropilico.

Elimine o sensor usado de acordo com os regulamentos locais.
Consulte a seccado Manutencdo e eliminagao.

Quando estiver pronto(a) para aplicar um novo sensor, siga as
instrucdes nas seccdes Aplicar o seu sensor e Iniciar o seu sensor.
Caso tenha removido o seu sensor mais recente antes de 14 dias
de utilizagdo, recebera uma indicagdo para confirmar que deseja
iniciar um novo sensor quando ler o sensor pela primeira vez.



Substituir o seu sensor

O seu sensor para de funcionar automaticamente apés 14 dias de uso e
tem de ser substituido. Também devera substituir o seu sensor se observar
algum desconforto ou irritagdo no local da aplicacéo ou se o leitor indicar
um problema com o sensor actualmente em utilizagdo. Agir precocemente
podera evitar que pequenos problemas se tornem em problemas maiores.

CUIDADO: Se as leituras de glicose do sensor NAO parecerem
corresponder a forma como se sente, certifique-se de que o seu
sensor nao se soltou. Se a ponta do sensor tiver saido para fora
da sua pele ou se o sensor ficar solto, retire o sensor e aplique
um novo.
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Utilizar lembretes

Pode criar lembretes para o ajudar a lembrar-se de coisas tais como
verificar a sua glicose ou tomar insulina.

Passo Accao
1 ormewes @ No ecra inicial, toque no simbolo £\.
BB
Verificar Rever
glicose histérico
417N
1A
N -
2 Definir lembrete Toque para seleccionar o Tipo de lembrete que
oo quer configurar: Verificar glicose, Tomar insulina
ou Outro.
Repetir
Hora
3 Toque para seleccionar com que frequéncia deseja Repetir o

lembrete: Uma vez, Didrio ou Temporizador.

Nota: Pode configurar os lembretes para uma hora especifica
(por ex., 8:30 AM) ou como temporizador (por ex., 3 horas a
partir da hora actual).

39



Passo Accao

4 Configure a Hora do lembrete utilizando as setas no ecra tctil.
Toque em guardar.

Lembretes No ecra Lembretes, pode optar por ter o

lembrete Ligado/Deslig ou adic. novo
lembrete.

Toque em pronto para regressar ao ecra inicial.

Lembrete Quando os lembretes estédo ligados, a hora do
%] préximo lembrete aparece junto ao simbolo de
lembrete no ecré inicial.

08:30

Por exemplo, £\ 0830

O seu lembrete serd activado mesmo se o leitor
estiver desligado. Toque em OK para descartar

o lembrete ou suspend. para activar de novo o
lembrete dai a 15 minutos.

Nota: Os lembretes ndo aparecerdo se o leitor
estiver ligado a um computador.
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Utilizar o dispositivo de medicao incorporado

O leitor tem um dispositivo de medicao incorporado que pode ser
utilizado para testar a sua glicemia e cetonemia ou para testar o
dispositivo de medicéo e as tiras com solucao de controlo.

AVISO: NAO utilize o dispositivo de medicao incorporado

enquanto o leitor estiver ligado a uma tomada eléctrica ou a um
computador.




IMPORTANTE:

Utilize o leitor dentro do intervalo de temperatura de
funcionamento da tira de teste, uma vez que os resultados
de glicemia e cetonemia obtidos fora do intervalo poderao
ser menos exactos.

Utilize apenas tiras de teste FreeStyle Precision.

Utilize a tira de teste imediatamente depois de a retirar da
embalagem de folha de aluminio.

Utilize cada tira de teste apenas uma vez.

Nao utilize tiras de teste fora do prazo de validade, pois
poderao produzir resultados inexactos.

Nao utilize tiras de teste molhadas, dobradas, riscadas ou
danificadas.

Nao utilize a tira de teste se a embalagem de folha de
aluminio estiver furada ou rasgada.

Os resultados do dispositivo de medicdo incorporado sao
mostrados apenas no Livro de registo e ndo noutras opgoes
do histoérico.

Consulte as instrugdes de utilizacdo do dispositivo de
puncdo para saber como utilizar esse dispositivo.



Teste de glicemia

Pode utilizar o dispositivo de medigao incorporado para verificar a sua
glicemia, quer esteja ou ndo a usar um sensor. Pode realizar um teste de
glicemia na ponta do seu dedo ou num local alternativo aprovado. Leia as
instrucdes de utilizacdo da tira de teste antes de utilizar o dispositivo de
medicéo incorporado.

Passo Accao

&\\\%\ \ CUIDADO: Se considera que a sua glicose
y esta baixa (hipoglicemia) ou se sofrer de
hipoglicemia assintomética, recomendamos
que o teste seja feito nos dedos.

Lave as méos e o local de teste com dgua morna
e sabdo para obter resultados exactos. Seque
completamente as méos e o local de teste. Para
aquecer o local, aplique uma almofada morna

e seca sobre ele ou esfregue-o vigorosamente
durante alguns segundos.

Nota: Evite dreas junto de ossos e dreas onde
exista muita pilosidade. Caso ocorra uma
equimose, considere seleccionar outro local.



Passo

z [CoT1a7se
B/exe avisis

Accao

Verifique o prazo de validade da tira de teste.

Ex.: Prazo de validade:
31 de Marco de 2016

Abra a embalagem de folha de aluminio da tira de
teste rasgando-a pela ranhura para retirar a tira de
teste. Utilize a tira de teste imediatamente depois de
a ter retirado da embalagem de folha de aluminio.

Insira a tira de teste com as trés linhas pretas
existentes na extremidade voltadas para cima.
Empurre a tira até esta parar.

Utilize o seu dispositivo de puncdo para obter
uma gota de sangue e aplicar sangue na érea
branca existente na extremidade da tira de teste.

Caso estejam ligados sons, o leitor emitird um
som uma vez para lhe indicar que aplicou sangue
suficiente.

Nota: Consulte as instrucdes de utilizacdo da
tira de teste para instru¢des de reaplicagao.
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Passo

Accao

Vera uma borboleta no ecrd enquanto aguarda o
seu resultado. Caso estejam ligados sons, o leitor
emitird um som uma vez quando o seu resultado
estiver pronto.

6 Depois de rever o seu resultado, remova e elimine a tira de
teste usada de acordo com os regulamentos locais.

IMPORTANTE: Depois de efectuar um teste de
glicemia, lave as suas méos e o local de teste com
sabdo e dgua e seque-os bem.

143:

2223 @ |

Os seus resultados de glicemia
Os resultados de glicemia sao assinalados
no ecra de resultados e no Livro de registo

com o simbolo §.

Nota: Contacte o seu profissional de saude se
tiver sintomas que ndo correspondam aos seus
resultados do teste.



O que fazer

Se LO aparecer no leitor, o seu resultado esta
abaixo de 20 mg/dL. Se Hl aparecer no leitor, 0 seu
resultado estd acima de 500 mg/dL. Pode tocar no
botdo da mensagem para obter mais informacoes.
Verifique novamente a glicemia com uma tira de
teste. Se obtiver um segundo resultado LO ou Hl,
contacte imediatamente o seu profissional de
saude.

Se a sua glicose estiver acima de 240 mg/dL ou
abaixo de 70 mg/dL, verd uma mensagem no ecra.
Pode tocar no botdo da mensagem para obter
mais informagdes e configurar um lembrete para
verificar a sua glicose.
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Depois de obter o seu resultado de glicemia, pode adicionar notas
tocando no simbolo 4" . Se nao desejar adicionar uma nota, prima o
botao de inicio para ir para o ecra inicial ou mantenha premido o botdo de
inicio para desligar o leitor.

Teste de cetonemia

Pode utilizar o dispositivo de medicao incorporado para verificar a sua
cetonemia (B-hidroxibutirato). E importante considerar fazer isto quando:

* Estiver doente

* Asua glicose estiver acima de 240 mg/dL

* Decidir em conjunto com o seu profissional de satide que o deve
fazer

Nota: Leia as instru¢des de utilizagao da tira de teste antes de realizar
um teste de cetonas.

Passo Accao
1 Lave as mdos com dgua morna e sabao para
H\ \ obter resultados exactos. Seque completamente

Q = .
: / as maos. Para aquecer o local, aplique uma
almofada morna e seca sobre ele ou esfregue-o
vigorosamente durante alguns segundos.

Nota: Utilize apenas amostras de sangue da
ponta do dedo para o teste de cetonemia.



Passo Accao

2 Verifique o prazo de validade da tira de teste.
Ex.: Prazo de validade:
31 de Margo de 2016
3 > Abra a embalagem de folha de aluminio da tira
i} s de teste rasgando-a pela ranhura para retirar a
¥ = tira de teste. Utilize a tira de teste imediatamente
/:BW depois de a ter retirado da embalagem de folha
de aluminio.
4 Nota: Utilize apenas tiras de teste de
8/ cetonemia. Nao coloque urina na tira de teste.
2

Insira a tira de teste com as trés linhas pretas
voltadas para cima. Empurre a tira até esta parar.
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Passo Accao

5 Aplicar sangue Utilize o seu dispositivo de puncéo para obter
uma gota de sangue e aplicar sangue na area
branca existente na extremidade da tira de teste.
Caso estejam ligados sons, o leitor emitira um
som uma vez para lhe indicar que aplicou sangue
suficiente.

Nota: Consulte as instrucdes de utilizacdo da

tira de teste para instrucdes de reaplicacgdo.

Verd uma borboleta no ecra enquanto aguarda o
seu resultado. Caso estejam ligados sons, o leitor
emitird um som uma vez quando o seu resultado
estiver pronto.

6 Depois de rever o seu resultado, remova e elimine a tira de teste
usada de acordo com os regulamentos locais.

IMPORTANTE: Depois de executar um teste de
cetonemia, lave as suas maos com dgua e sabao e
seque-as bem.
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25 B Os seus resultados de cetonemia

Os resultados de cetonemia sdo assinalados no
b | ecrade resultados e no Livro de registo com a
mm

0,4 u palavra Cetonas.

ol

Teste de cetonas

Notas:

* Estima-se que a cetonemia esteja abaixo de 0,6 mmol/L.

* A cetonemia podera ser mais alta quando estiver doente, em
jejum, tiver realizado um exercicio exigente ou se os niveis de
glicose nao forem controlados.

* Se o seu resultado de cetonemia continuar alto ou estiver acima

de 1,5 mmol/L, contacte imediatamente o seu profissional de
saude.
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O que fazer

Se a sua cetonemia estiver alta, vera uma
mensagem no ecra. Pode tocar no botédo da
mensagem para obter mais informagoes.

Teste de cetonas

Se Hl aparecer no leitor, o seu resultado de
cetonas esta acima de 8 mmol/L. Pode tocar no
botdo da mensagem para obter mais informacoes.
Repita o teste de cetonas com uma nova tira

de teste. Se obtiver um segundo resultado HI,
contacte imediatamente o seu profissional de
saude.

Teste de cetonas
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Teste de solucao de controlo

Deve realizar um teste de solucdo de controlo quando duvidar dos
resultados da sua tira de teste e desejar confirmar que o leitor e as tiras de
teste estdo a funcionar correctamente. Pode realizar um teste de solucdo
de controlo com uma tira de teste de glicemia ou cetonas.

IMPORTANTE:

* Os resultados da solucdo de controlo devem situar-se dentro
do intervalo da solucado de controlo impresso nas instru¢des de
utilizacdo da tira de teste.

¢ NAO utilize solucdo de controlo fora do prazo de validade. Elimine a
solucao de controlo 3 meses apds a abertura.

* O intervalo da solucdo de controlo é um intervalo alvo destinado apenas
a solucédo de controlo, ndo aos niveis de glicemia nem de cetonas.

* O teste da solucdo de controlo néo reflecte o nivel de glicemia ou cetonas.
¢ Utilize apenas solucao de controlo para glicose e cetonas MediSense.

* Verifique se o nimero de LOTE impresso na embalagem de folha
de aluminio da tira de teste corresponde ao que esté indicado nas
instrucoes de utilizacdo.

* \olte a colocar a tampa no frasco, apertando-a com firmeza,
imediatamente apés a utilizagao.

* NAO adicione dgua ou outro liquido & solucéo de controlo.
* Contacte a Assisténcia ao Cliente para mais informagdes sobre como
obter a solucédo de controlo.
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Passo

Accao

|

223 =
@ ermina 14 dias

'y No ecra inicial, toque no simbolo das definicoes
4 ~

{6¢. Toque em Teste de solucao de controlo
para realizar um teste de solucdo de controlo.

e

&
8.

Verificar Rever
glicose histérico

oS

Definides

Som e Vibragao

Intervalo alvo

Teste de solugdo
de controlo

Verifique o prazo de validade da tira de teste.

Ex.: Prazo de validade:
31 de Marco de 2016

Abra a embalagem de folha de aluminio da tira
j:b de teste rasgando-a pela ranhura para retirar a

ff\\(% tira de teste.

I




Passo Accao

4 w Insira a tira de teste com as trés linhas pretas
P

voltadas para cima. Empurre a tira até esta parar.

Agite o frasco da solucéo de controlo para
misturar a solucdo. Aplique uma gota de
solucdo de controlo na area branca existente na
extremidade da tira de teste.

Caso estejam ligados sons, o leitor emitira
um som uma vez para lhe indicar que aplicou
solucao de controlo suficiente.

Verd uma borboleta no ecra enquanto aguarda o
resultado. Caso estejam ligados sons, o leitor
emitird um som uma vez quando o resultado
estiver pronto.
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22:23 =

100

Teste de solugdo
de controlo

Teste de solugao de

controlo para glicemia

(2223 @ |

0.4-

ol
L

Teste de solugdo de
controlo para cetonas

Teste de solucdo de

controlo para cetonas

Resultados da solugao de controlo
Compare o resultado da solucéo de controlo
com o intervalo impresso nas instrugdes de
utilizagdo da tira de teste. O resultado no seu
ecra deverd estar dentro deste intervalo.

Os resultados da solucao de controlo
sao assinalados no ecra de resultados e

no Livro de registo com um simbolo §

Nota: Repita o teste de solucao de

controlo se os resultados estiverem fora

do intervalo impresso nas instrucdes de
utilizagdo da tira de teste. Pare de utilizar o
dispositivo de medicdo incorporado se os
resultados da solucdo de controlo estiverem
repetidamente fora do intervalo impresso.
Contacte a Assisténcia ao Cliente.



Utilizar a calculadora de insulina de accao rapida

Esta funcionalidade opcional exige uma compreensao da utilizagcdo de
insulina. A utilizacdo ou compreensdo incorrecta desta funcionalidade
e da dose sugerida pode levar a uma dosagem inapropriada da
insulina. A calculadora sé sugere doses para insulina de acg¢do rapida.
A calculadora serve apenas para os resultados de glicemia da puncao
do dedo, obtidos pelo dispositivo de medicao incorporado. Nao pode
utilizar a calculadora de insulina com leituras de glicose do sensor.

E necessario um cédigo de acesso para configurar ou alterar

as defini¢des da calculadora de insulina de acgéo rapida. Este
codigo de acesso sé esta disponivel para o seu profissional de
saude. Colabore com o seu profissional de saude para configurar
ou alterar a calculadora para si.

Caso duvide da dose sugerida pela calculadora, pode ajusta-la com base
nas instrucées do seu profissional de satde.
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CUIDADO: A calculadora de insulina de accao rapida ndo
consegue contabilizar todos os factores que podem afectar

a sua dose de insulina. Estes incluem erros na introducdo

de dados, erros na definicdo da data ou hora, insulina ndo
registada, refeicdes menores ou maiores, doencas, exercicio,
etc. Eimportante que reveja a dose sugerida e tenha em conta
estes factores antes de tomar a insulina.

Se tiver adicionado uma nota de insulina de ac¢ao rapida a um resultado
de glicose sem indicar quanta insulina tomou, a calculadora nao estara
disponivel durante até 8 horas.

Passo Accao

Teste a sua glicemia no seu dedo. Toque em
Calculadora de insulina no ecra de resultados
de glicemia. Também pode aceder a calculadora
de insulina tocando no icone da calculadora
junto a Insulina de ac¢do rapida no ecra

Calculadora de . e
Adicionar notas.
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Passo Accao

2 e Introduza informagao sobre
ot s 240000 qualquer insulina de acgao rapida
ntroduza toda a i i A
Inroduza o ue se tenha esquecido de registar.
ehuec de regtar Toque em seguinte.
Ha quanto tempo
tomou a dose de
insulina de accao
rapida ndo registada?
A 15
minutos ou menos
Notas:

* Tem até 15 minutos ap6s o teste de glicemia para aceder a calculadora.

Se o leitor se desligar ou se tiver deixado o ecra de resultados, pode ir
ao Livro de registo e tocar em adicionar ou editar notas para aceder
a calculadora a partir da sua entrada de glicemia mais recente.

* Se o seu resultado de glicemia estiver abaixo de 60 mg/dL, a
calculadora nao esta disponivel.

* Nao utilize solucdo de controlo para obter uma dose sugerida.
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Passo

Q) Peaueno-
almogo
@ Amogo
QO lantar
QO semrefeicio

seguinte

Introduza porgdes (4

20

porgoes
=30g de carb.

Accao

Se a sua calculadora tiver sido programada com a
configuragao Facil, toque na refeicdo que planeia
consumir agora. Toque em seguinte.

Ou

Se a sua calculadora tiver sido programada
com a configuracdo Avancado, introduza as
gramas de hidratos de carbono ou por¢oes
de hidratos de carbono que planeia consumir
agora. Toque em pronto.



Accao

swesuna | 7] 1 REVEja a sua dose sugerida. Caso seja necessario,
awsarsenecessy” | Ulilize 05 botdes de seta para ajustar a sua dose
A sugerida para qualquer actividade planeada, uma
u refeicdo de menor ou maior quantidade, doenca,
W mesulil - ote Toque no simbolo (7] para ver detalhes sobre
o que se inclui na sua dose sugerida.

Insulina para abranger a sua refeicao

Detalhes da dose m
Insulina para corrigir o seu nivel de

Para peq. almogo 9 77 glicose actual
Para 143 mg/dL +2
Insulina activa -1
Alter. pelo utiliz. +2

L Insulina restante no seu corpo

Total 12u Uma alteracio que tenha feito a dose
de insulina sugerida

v A sua dose total sugerida
1/2

60



61

Passo

5

Accao

Toque em regis. dose para guardar no seu Livro de registo e
tome a sua dose. A sua dose s6 é guardada no Livro de registo
se tocar em regis. dose.

CUIDADO: E importante registar todas as suas doses
de insulina de ac¢éo rapida para que o leitor possa
contabilizar a insulina activa quando calcular as doses
sugeridas. A falha em registar todas as suas doses de
insulina de accdo rapida pode resultar numa dose
sugerida demasiado alta.

Nota: A dose total é arredondada por excesso ou por
defeito para o valor inteiro mais proximo, excepto caso o
seu profissional de saude tenha alterado o seu leitor para
contagem por incrementos de meia unidade.



Se o seu profissional de saude tiver ligado a
funcionalidade Insulina activa, o simbolo 9¢ podera
aparecer no seu ecra inicial. Mostra uma estimativa

verficar  Rever da quantidade de insulina de acgdo rapida restante
glome e no seu corpo e de mais quanto tempo podera
Koo #|1  estar activa. Toque no simbolo g para ver mais

informagdes sobre a insulina de acgao rapida
restante proveniente das suas doses registadas.

Percentagem estimada de insulina activa que resta no seu corpo

B R W IS LS e

100-87% 86-62%  61-37% 36-12% 11-1% 0%
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Carregar o leitor

Uma bateria do leitor completamente carregada devera durar até 7 dias.
A vida util da sua bateria poderd variar consoante a sua utilizacdo. O seu

resultado serd acompanhado por uma mensagem Bateria fraca quando
tiver carga suficiente para cerca de um dia de utilizacdo.

Ligue o cabo USB incluido a uma tomada eléctrica
utilizando o adaptador de alimentacdo incluido.
Depois, ligue a outra extremidade do cabo USB a
porta USB no leitor.

CUIDADO: Néo se esqueca de seleccionar um
local para carregar que possibilite desligar
facilmente o adaptador de alimentagao.

A carregar

Notas:

¢ Tem de carregar o leitor quando a bateria estiver
fraca @ para continuar a utilizar o leitor.

Para carregar completamente a bateria,
carregue o leitor durante pelo menos 3 horas.
Sé utilize o cabo USB e o adaptador de
alimentacéo incluidos com o sistema.

* Carregue completamente o seu leitor antes de
o armazenar durante mais de 3 meses.



Alterar as definicoes do leitor

Pode ir ao menu Defini¢des para alterar muitas defini¢des do leitor, como
Hora e data ou Sons. O menu Defini¢des é também onde vai para realizar
um Teste de solucdo de controlo ou para verificar o Estado do sistema.

Passo Accéao

1

£
©rermnaraans | B
N

')

Verificar Rever
giicose  histérico

', Para ir para o menu Defini¢bes, toque no simbolo
" de definices ¢ no ecra inicial.

Definicdes

Som e Vibragdo
Intervalo alvo
Teste de solugéo
de controlo

vV o

4
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Passo

Accao

Toque na definicdo que deseja alterar:
Som e Vibragao — Configure os sons e vibragoes.

Intervalo alvo — Configurar o intervalo mostrado nos graficos
de glicose do leitor

Teste de solucdo de controlo — Realizar um teste de solucao
de controlo

Hora e data — Alterar a hora ou a data

Idioma — Alterar o idioma do leitor (opgdo disponivel apenas
em leitores com varios idiomas)

Estado do sistema — Verificar as informagdes e o desempenho
do leitor

¢ Ver informacgdes do sistema: O leitor mostrara informagdes
sobre o seu sistema, incluindo:

- Data e hora de fim do sensor actual
- NUumero de série e nimero de versao do leitor

- Numeros de série e cédigos de estado de sensores mais
recentes (até trés)

- Versao do sensor para o sensor mais recente
- Numero de sensores que foram utilizados com o leitor

- Numero de testes que foram realizados utilizando tiras de
teste



Passo

2

(cont.)

Accao

* \er o Registo de eventos: Uma lista de eventos registados
pelo leitor que pode ser utilizada pela Assisténcia ao Cliente
para ajudar a resolver problemas do seu sistema

* Realizar um Teste do leitor: O teste do leitor continuara a
realizar diagnésticos internos e ird permitir-lhe verificar se o
visor estd a mostrar se todos os pixels, sons e vibragdes estdo
a funcionar, e o ecra tactil esta a responder quando tocado.

Definicoes da calculadora — Reveja as defini¢des
actualmente programadas (opgdo apenas disponivel se o
seu profissional de saude tiver activado a sua calculadora de
insulina)

Nocoes basicas sobre o leitor — Reveja os ecras de
informacao mostrados durante a configuragao do leitor

Opg¢oes profissionais — Configuradas apenas por
profissionais de saude

Toque em OK quando tiver concluido.
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O seu Sistema pode ser usado numa grande variedade de atividades.

Actividade

Tomar banhos,
duches e nadar

Dormir

O que precisa de saber

O leitor ndo é resistente a agua e NUNCA se deve
submergir em dgua nem qualquer outro liquido.
O seu sensor é resistente a 4gua e pode ser usado
enquanto tomar banhos, duches ou nadar.

Nota: NAO leve o seu sensor para
profundidades superiores a 1 metro (3 pés)
nem o submerja durante mais de 30 minutos
em agua.

O seu sensor nao devera interferir com o seu sono.
Recomendamos que leia o seu sensor ao deitar

e quando acordar, porque o seu sensor retém

8 horas de dados de cada vez.

Caso tenha configurado lembretes para se

activarem quando estiver a dormir, coloque o
leitor na sua proximidade.



Actividade

Viajar
por via aérea

O que precisa de saber

Confirme com a transportadora aérea antes da
viagem, dado que as regras e os regulamentos
se poderdo alterar sem aviso prévio. Siga estas
orientagdes ao viajar:

+ Notifique os profissionais de seguranca acerca
da presenca do dispositivo quando passar por
sistemas de seguranca.

« Caso haja restricdes de regulamentos aéreos, ndo
leia o seu sensor nem ligue o leitor utilizando o
botdo de inicio enquanto viajar de avido. Podera
inserir uma tira para realizar um teste de glicemia
ou cetonas.

Nota: Caso passe para um fuso horario diferente,
poderd alterar as definicdes de hora e data no
leitor tocando no simbolo das definicées €% no
ecra inicial e depois em Hora e data. A alteracdo
da hora e data afecta os graficos, as estatisticas

e as definicdes programadas por hora do dia.
Podera aparecer o simbolo (5 no seu gréfico de
glicose, indicando que a hora do leitor foi alterada.
Consequentemente, poderéo existir lacunas no
gréfico ou leituras de glicose ocultas.
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Manutenc¢ao e eliminag¢ao

Limpeza

Poderd limpar o leitor utilizando um pano humedecido com uma
mistura de 1 parte de lixivia doméstica e 9 partes de dgua. Limpe
suavemente o exterior do leitor e aguarde que seque ao ar.

CUIDADO: NAO coloque o leitor em dgua ou outros liquidos.
Evite a entrada de p¢, sujidade, sangue, solucao de controlo,
4gua ou qualquer outra substancia nas portas da tira de teste
ou USB.

Manutengao
O sistema ndo tem pecas que requeiram manutencao.

Eliminacao

Este produto devera ser eliminado de acordo com todos os regulamentos
locais aplicaveis relativos a eliminacdo de equipamento electrénico,
baterias, objectos cortantes e materiais potencialmente expostos a fluidos
corporais.

Contacte a Assisténcia ao Cliente para obter mais informagoes sobre a
eliminagdo adequada de componentes do sistema.



Resolucao de problemas

Esta seccdo lista problemas ou ocorréncias que possa ter observado, as
potenciais causas e as ac¢des recomendadas. Se o leitor apresentar um erro,
aparecera uma mensagem no ecrd com instrucdes para resolver o erro.

O leitor ndo se liga

Problema e que Podera
significar
O leitor ndo se A bateria do leitor
liga quando estd demasiado

prime o botdode fraca.
inicio ou insere
uma tira de teste.

O leitor esta fora do
respectivo intervalo
da temperatura de
funcionamento.

O que fazer

Carregue o leitor.

Desloque o leitor para uma
temperatura entre 10 °Ce 45 °C
e depois tente liga-lo.

Se o leitor ainda néo se ligar depois de seguir estes passos, contacte a

Assisténcia ao Cliente.
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Problemas no local de aplicacao do sensor

Problema

O sensor nao
fica preso a
sua pele.

Irritacao
cutanea

no local de
aplicagcdo do
Sensor.

O que podera
significar

O local apresenta
sujidade, 6leo,
pilosidade ou suor.

Costuras ou outro
vestuario apertado
ou acessorios a causar
friccdo no local.

Podera ser sensivel ao
material adesivo.

O que fazer

1. Remova o sensor.

2. Considere depilar e/ou limpar
o local com sabao e agua.

3. Siga as instrugdes nas seccodes
Aplicar o seu sensor e Iniciar o
seu sensor.

Assegure-se de que o local de
aplicacdo nao estd sujeito a
friccdo.

Se airritagdo ocorrer no local
onde o adesivo toca na pele,
contacte o seu profissional de
saude para identificar a melhor
solucdo.



Problemas ao iniciar o seu sensor ou receber as leituras

do sensor
Visor

Novo sensor
ainiciar

Tempo para
ler excedido

Sensor
terminou

O que podera
significar

O sensor ndo esta
pronto paraler a
glicose.

O leitor ndo esta
suficientemente
perto do sensor.

A vida util do sensor
terminou.

O que fazer

Aguarde até que o periodo
de inicializacao do sensor de
60 minutos tenha terminado.

Segure o leitor a

4.cm (1,5 polegadas) do sensor.
Aproxime o ecra do leitor do
Ssensor.

Aplique e inicie um novo sensor.
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Visor

Novo sensor
encontrado

Erro ao ler

Erro do sensor

O que podera
significar

Procedeu a leitura de
um NOVO sensor antes
de o sensor anterior
ter terminado.

O leitor ndo
conseguiu comunicar
€Om O sensor.

O sistema nao
conseguiu fornecer
uma leitura de
glicose.

O que fazer

O seu leitor s6 pode ser utilizado
com um sensor de cada vez. Se
iniciar um novo sensor, deixara de
conseguir ler o seu sensor antigo.
Se desejar comecar a utilizar o
novo sensor, seleccione “Sim’”.

Tente voltar aler.

Nota: Podera ter de se afastar de
potenciais fontes de interferéncia
electromagnética.

Volte a ler dentro de 10 minutos.



Visor

Leitura de
glicose
indisponivel

Sensor jaem
utilizagdo

Verificar
sensor

Substitua o
sensor

O que podera
significar

O seu sensor estd
muito quente ou
muito frio.

O sensor foi iniciado

por outro dispositivo.

A ponta do sensor
podera ndo estar sob
a sua pele.

O sistema detectou
um problema com o
seu sensor.

O que fazer

Mova-se para um local onde
a temperatura seja adequada
e volte a ler dentro de alguns
minutos.

O seu leitor sé pode ser usado
com um sensor que ele tenha
iniciado. Faca novamente a leitura
do Sensor com o dispositivo que
o iniciou. Em alternativa, aplique e
inicie um novo sensor.

Tente iniciar novamente o seu
sensor. Se o leitor apresentar
novamente “Verificar sensor’,
significa que o seu sensor nao foi
correctamente aplicado. Aplique
e inicie um novo sensor.

Aplique e inicie um novo sensor.
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Mensagens de erro de glicemia ou cetonas

O que podera
significar

Mensagem
de erro
E - 1 A temperatura esta
demasiado elevada

ou demasiado

baixa para que

o leitor funcione

correctamente.

Erro do leitor.

E-2

75
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O que fazer

. Mude o leitor e as tiras de teste

para um local onde a temperatura
esteja dentro do intervalo de
funcionamento da tira de teste.
(Consulte as instrucdes de
utilizacdo da tira de teste para
saber o intervalo correcto.)

. Aguarde até que o leitor e as tiras de

teste se ajustem a nova temperatura.

. Repita o teste utilizando uma nova

tira de teste.

.Sea mensagem de erro aparecer

novamente, contacte a Assisténcia
ao Cliente.

. Desligue o leitor.
2. Repita o teste utilizando uma nova

tira de teste.

. Se a mensagem de erro aparecer

novamente, contacte a Assisténcia
ao Cliente.



Mensagem
de erro

E-3

O que podera
significar

A gota de sangue é
muito pequena.

ou

Procedimento de
teste incorrecto.

ou

Podera existir um
problema com a tira
de teste.

O nivel de glicemia
podera ser
demasiado elevado
para que possa ser
lido pelo sistema.

ou

Podera existir um
problema com a tira
de teste.

O que fazer

1. Reveja as instrugdes de teste.

2. Repita o teste utilizando uma nova
tira de teste.

3. Se a mensagem de erro aparecer
novamente, contacte a Assisténcia
ao Cliente.

1. Repita o teste utilizando uma nova
tira de teste.

2. Se o erro voltar a aparecer,
contacte imediatamente o seu
profissional de saude.
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Mensagem
de erro

E-5

E-6

O que podera
significar

—_

O sangue foi
aplicado na tira de
teste demasiado

cedo. 3.

Atiradeteste pode 1.

nao ser compativel
com o leitor.

O que fazer

. Reveja as instrugdes de teste.
2. Repita o teste utilizando uma nova

tira de teste.

Se a mensagem de erro aparecer
novamente, contacte a Assisténcia
ao Cliente.

Verifique se esta a utilizar a tira
de teste correcta para o leitor.
(Consulte as instrucdes de
utilizacdo da tira de teste para
verificar se a sua tira é compativel
com o leitor.)

. Repita o teste utilizando uma tira

de teste adequada para o leitor.

. Se a mensagem de erro aparecer

novamente, contacte a Assisténcia
ao Cliente.



Mensagem
de erro

E-7

E-9

O que podera
significar

A tira de teste
podera estar
danificada, usada
ou o leitorndoa
reconhece.

Erro do leitor.

O que fazer

. Verifique se esté a utilizar a tira

de teste correcta para o leitor.
(Consulte as instrucdes de
utilizacdo da tira de teste para
verificar se a sua tira é compativel
com o leitor.)

. Repita o teste utilizando uma tira

de teste adequada para o leitor.

. Se a mensagem de erro aparecer

novamente, contacte a Assisténcia
ao Cliente.

. Desligue o leitor.
. Repita o teste utilizando uma nova

tira de teste.

.Sea mensagem de erro aparecer

novamente, contacte a Assisténcia
ao Cliente.

78



79

Problemas ao verificar a glicemia ou as cetonas

Problema

O leitor ndo
inicia um
testeapdsa
insercao de
uma tira de
teste.

O que podera significar

A tira de teste ndo estd
correcta ou totalmente
inserida na porta da tira.

A bateria do leitor esta
demasiado fraca.

A tira de teste esta
danificada, usada ou
nao é reconhecida pelo
leitor.

O leitor esta fora do
respectivo intervalo
da temperatura de
funcionamento.

O leitor estd em modo
de poupanca de
energia.

O que fazer

1. Insira a tira de teste na porta
datira, com as 3 linhas pretas
voltadas para cima até parar.

2. Se o leitor continuar a ndo
iniciar o teste, contacte a
Assisténcia ao Cliente.

Carregue o leitor.

Insira uma nova tira de teste
FreeStyle Precision.

Coloque o leitor a uma
temperatura entre 10 °C e 45 °C
e tente ligé-lo a sequir.

Prima o botéo Inicio e depois
insira uma tira de teste.



Problema O que podera significar

Otestendao  Aamostra de sangue é
inicia apos demasiado pequena.
ter aplicado

aamostra

de sangue.

A amostra foi aplicada
depois de o leitor se ter
desligado.

Problema com o leitor
ou com a tira de teste.

O que fazer

. Consulte as instrugdes

de utilizacdo da tira de
teste para instrucdes de
reaplicacdo.

. Repita o teste utilizando

uma nova tira de teste.

. Se o teste continuar sem

iniciar, contacte a Assisténcia
ao Cliente.

. Reveja as instrugdes de teste.
. Repita o teste utilizando

uma nova tira de teste.

. Se o teste continuar sem

iniciar, contacte a Assisténcia
ao Cliente.

. Repita o teste utilizando

uma nova tira de teste.

. Se o teste continuar sem

iniciar, contacte a Assisténcia
ao Cliente.
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Realizar um teste do leitor

menames @ Caso considere que o leitor ndo estd a funcionar
de forma adequada, podera verifica-lo realizando

Teste do leitor

um Teste do leitor. Toque no simbolo das

definicbes 3¢ no ecra inicial, seleccione Estado do
Registo de eventos . . . .
: sistema e, em seguida, seleccione Teste do leitor.

Nota: O Teste do leitor efectuara diagnédsticos
internos e permitira que verifique se o visor, os sons e
0 ecra tactil estdo a funcionar correctamente.

Assisténcia ao Cliente

A Assisténcia ao Cliente estd disponivel para responder a quaisquer
duvidas que possa ter sobre o seu sistema. O nimero de telefone da
Assisténcia ao Cliente encontra-se na contracapa deste manual.



Opcoes profissionais

Esta seccdo destina-se apenas a profissionais de satide. Descreve as
funcionalidades do leitor protegidas por codigo de acesso. Os profissionais
de satide podem alterar os incrementos de dose ou configurar a
calculadora de insulina.

No ecra inicial, toque no simbolo
das definicées {0¢. Desloque para
baixo, utilizando as setas, e toque em

Estado do sistema,

Tntroduza cédigo para
Definictes da desbloguear

E— A Opc¢oes profissionais. Introduza o
Nocdes bisicas Opges 21
profissionais coédigo de acesso.
[ores protsin

Calculadora de
insulina

Nota: Se for um profissional de salde, contacte a Assisténcia ao Cliente
para obter mais informacoes.
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Alterar os incrementos de dose

Podera definir os incrementos de dose de insulina para 1,0 ou 0,5 unidade
para utilizacdo com a calculadora de insulina de ac¢do rapida e com notas
deinsulina.

No ecra Opgoes profissionais, seleccione
Incremento de dose. Em seguida, escolha
1 unidade ou 0,5 unidade. Toque em pronto.

Incremento de dose\([{

@) 1 unidade

O 05 unidade

pronto



Configurar a calculadora de insulina

A calculadora de insulina pode ajudar os seus doentes a calcular as suas
doses de insulina de ac¢ao rapida com base nas informacdes sobre a
refeicdo e o nivel de glicemia obtido por pun¢do no dedo. No ecréd Opgoes
profissionais, seleccione Calculadora de insulina.

CUIDADO: Esta funcionalidade exige a compreenséo da
utilizacdo da insulina. A utilizacdo ou compreensdo incorrecta
desta funcionalidade e da dose sugerida pode levar a uma
dosagem inapropriada da insulina. A calculadora sé sugere
doses para insulina de accdo rapida.

Conclua a configuracdo para armazenar as definicdes de insulina de cada
doente no leitor. A calculadora utiliza os resultados da glicemia obtida
por puncdo no dedo, as informacdes sobre a refeicdo e as defini¢des
armazenadas para calcular uma dose de insulina sugerida com base nesta
férmula:

Correcgdo da Refeicao | Ingestao de Insulina activa Dose
glicemia hidratos de carbono —  (se presente) = total
(se necessario) sugerida
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Podera configurar a calculadora de insulina utilizando as defini¢des Facil ou
Avancado. A configuragao Facil esta indicada para doentes que comegam
com uma dose fixa de insulina de ac¢do rapida as refeicdes. A configuracdo
Avancado estd indicada para doentes que contam os hidratos de carbono
(em gramas ou porg¢des) para ajustar a sua dose de insulina de ac¢édo rapida
as refeicoes.

Tem de executar todos os passos da configuracao da calculadora de
insulina para que o doente utilize a calculadora. Quando tiver terminado
de configurar a calculadora de insulina, podera rever as defini¢des para se
certificar de que sdo as correctas para o seu doente. Também podera rever
as definicdes posteriormente. Toque no simbolo de definicées 5 no ecré
inicial e depois seleccione Defini¢oes da calculadora.

IMPORTANTE: Se a hora do leitor estiver incorrecta, isto podera
levar a uma dose sugerida incorrecta.



Configuracao da opcao Facil da calculadora de insulina

Passo

1

Escolha a opgdo de
configuragao

Para doentes que comecam
com uma dose fixa de insulina
de acdo rapida as refeigdes.

[ |

Pequenc-almoso (&)

A
W4 unida4de.s

deinsul.

Alvo de correcgdo

A A
70 - 130 %
vV

Accao

Escolha a opc¢ao Facil na barra deslizante e toque
em seguinte.

Nota: Tem de saber a hora da refeicdo do seu
doente, as doses de insulina, o intervalo de
glicose alvo e o factor de correccéo.

Introduza as doses de insulina de ac¢ao rapida
para as horas das refeicdes. Toque em seguinte
apds cada dado introduzido.

Introduza o Alvo de correcgao da glicemia. Este
é o intervalo alvo desejado para os valores de
glicemia antes da refeicdo. Toque em seguinte.

Nota: Se em vez de um intervalo pretender
definir um valor alvo Unico, defina os valores
de glicemia baixo e alto para o mesmo
numero.
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Accao

Introduza o Factor de correcgao (por exemplo,
se 1 unidade de insulina baixar a glicemia em

50 mg/dL, entéo, o factor de correcgao é 50). Se o
valor de glicemia estiver fora do alvo de glicemia,
a calculadora usard o alvo de correcgéo e o factor
de correccdo para calcular uma dose de correcgao.

Notas:

* Se o seu doente ndo tomar a insulina de correccao, toque
na seta para baixo para ir abaixo de 1 e assim definir

“Sem insulina de correc¢ao”. Se definir“Sem insulina de
correccao’, a calculadora apenas incluird doses das refeicoes.
Adicionalmente, a insulina activa nao é controlada nem
calculada.

A calculadora corrige um valor de glicemia para o valor alvo
Unico ou para a média do intervalo alvo.

A calculadora néo ira sugerir uma dose que é estimada para
fazer baixar a glicemia para um valor abaixo da extremidade
inferior do intervalo alvo ou do valor alvo Unico.

Toque em seguinte. Em seguida, toque em pronto para concluir
a configuracdo. Poderd agora rever as defini¢des da calculadora.
Toque em OK quando estiver pronto.



Notas sobre a opc¢ao Facil:

* A calculadora estima a quantidade de insulina de accdo rapida que
ainda existe no corpo e por quanto tempo mais podera estar activa (se
o factor de correccao estiver definido para“sem insulina de correc¢ao’, a
insulina activa nao é calculada). A estimativa da insulina activa baseia-se
numa duragao da insulina de 4 horas calculada desde a hora em que foi
registada a Ultima dose de insulina de ac¢éo rapida e a sua quantidade.

* Tanto a dose da refeicdo como a dose de correccado estao incluidas no
controlo da insulina activa.

* As doses de insulina calculadas 0 a 2 horas apds uma dose
anteriormente registada incluirdo apenas uma dose da refeicao. A
insulina activa ndo serd subtraida a dose da refeicdo ou de hidratos
de carbono e néo serd incluida uma dose de correccdo mesmo que a
glicemia se situe fora do alvo. Durante este periodo, a dose anterior nao
alcancou a ac¢ao de pico e doses de correcgdo adicionais, designadas
por “empilhamento de insulina”, poderao resultar em hipoglicemia.

* No caso de doses de insulina calculadas 2 a 4 horas apés uma dose
registada anteriormente, a insulina activa sera subtraida a dose
sugerida.

* Toda ainsulina de accdo rapida anteriormente injectada devera ser
registada para garantir a exactiddo do controlo e dos célculos de
insulina activa.
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Definicdes da calculadora — opcao Facil

Esta pagina pode ser utilizada para gravar as definicdes da calculadora de
insulina.

Dose ao Dose ao Dose ao } Esta é ainsulina
pequeno-almogo almogo jantar necessdria para
abranger os alimentos.
unidades unidades unidades
de insulina deinsulina de insulina
0-50 0-50 0-50
Alvo de correccio p Este éointervalo

desejado para a
glicemia antes da
mg/dL  mg/dL refeicéo.

70-180  70-180

Factor de correccéo p Esta éaquantidade de
1 unidade de insulina para glicemia que se estima
baixar ao tomar uma

mg/dL unidade de insulina.
1-99 (ou sem correccao)

As alteracoes a estas definicdes sé podem ser feitas por um profissional de
saude.



Configuracao da opcao Avancado da calculadora de

insulina

Passo

1

Escolha a opgdo de
configuragao

Introduzir
alimentos em:

@ Gramas de hid
carb.

© Porgaes

Accao

Escolha a opcdo Avangado na barra deslizante e
toque em seguinte.

Nota: Tem de saber as defini¢des de insulina
para a hora da refeicao do doente, as
definicées de insulina, o intervalo de glicose
alvo, o factor de correcgédo e a duragao da
insulina.

Toque para seleccionar como introduzir as
informacdes sobre a refeicdo/hidratos de
carbono. Toque em seguinte.

Para Gramas de hid. carb., prossiga para o
passo 3.

Para Porgoes, prossiga para o passo 4.

20
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Passo

Razéo de hid. carb. {
i 1 u de insul. para
V g de hid. carb.
. [orhora
p—
Razdo de hid. carb.
1 unidade de

insulina para:

Accao

Se optar por introduzir Gramas de hid. carb. no
passo 2: A sugestdo da dose de insulina de accao
rapida baseia-se em gramas de hidratos de carbono.

Introduza a Razéao de hid. carb. (1 unidade de
insulina de accao rapida para gramas
de hidratos de carbono). Toque em seguinte
quando tiver terminado.

Nota: Se pretender definir razdes de
hidratos de carbono diferentes para

voltar

Razéo de hid. carb.

10g
manha
15g 15g
noite meio-dia
ano|
udei

Manha:
0400 a 1000

diferentes horas do dia, toque na op¢ao
por hora do dia. Toque em cada periodo
de horas para alterar a razdo de hidratos de
carbono. Toque em OK ap6s cada introducdo
de dados a guardar. Toque em pronto.

Prossiga para o passo 5.

Os blocos de horas do dia ndo podem ser ajustados.
Correspondem as seguintes horas:

Manha 4:00 AM - 9:59 AM (04:00 - 09:59)
Meio-dia 10:00 AM - 3:59 PM (10:00 - 15:59)
Anoitecer 4:00 PM - 9:59 PM (16:00 - 21:59)
Noite 10:00 PM - 3:59 AM (22:00 — 03:59)



Passo

Accao

@ Seoptar porintroduzir Por¢oes no passo 2: A
sugestao da dose de insulina de ac¢éo rapida
baseia-se nas porcoes.

Definigdo de
porgdes

A 1 porgdo =
v 10,0

g de hid. carb,

Introduza a Definicao de porgoes (10 a

15 gramas de hidratos de carbono) e toque
em seguinte. Introduza a Razao de porgoes
(____unidades de insulina de accado rapida
por 1 porcédo). Toque em seguinte quando
tiver terminado.

Razio de porgdes
para 1 porgéo:

Nota: Se pretender definir diferentes razbes
de porg¢des para diferentes horas do dia,
toque na opcédo por hora do dia. Toque

em cada periodo de tempo para alterar a
razdo de porgdes. Toque em OK apds cada
introducao de dados a guardar. Toque em
pronto.

Razao de porgdes
i Para 1 por:éo‘

Manha:
0400 a 1000

voltar

922
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Passo

Como ¢ que 0 seu
doente corrige a
respectiva glicose?

@ Emelagioaum

Gnico alvo

(© Emrelagioaum
intervalo alvo

voltar

Accao

Selecione a forma como pretende que o seu
doente corrija a glicose. Toque em seguinte.

Introduza o valor ou o intervalo Alvo de
correccao. Este é o valor ou o intervalo alvo
pretendido para os valores de glicemia antes
da refeicdo. Toque em seguinte quando tiver
terminado.

Nota: Se o Alvo de correccéo se
basear na hora do dia, toque na
opcao por hora do dia. Toque em
cada periodo de tempo para alterar o
alvo de correccdo para esse periodo.
Toque em OK apds cada introdugao
de dados a guardar. Toque em
pronto.

Manha:
0400 a 1000



Factor de correcs3o Q)

i 1 u de insul. para

4 *
. [porhora
Opcional: o

Factor de correcgdo
1ude insul. para:

Manha:
0400 a 1000

Accao

Introduza o Factor de correccao (por exemplo,
se 1 unidade de insulina baixar a glicemia em

50 mg/dL, entdo, o factor de correccao é 50).

Se a leitura de glicemia estiver fora do alvo de
glicemia, a calculadora usara o alvo de correccdo
e o factor de correccdo para calcular uma dose
de correccdo. Toque em seguinte quando tiver
terminado.

Notas:

* Se o factor de correccao se basear na hora do
dia, toque na opcao por hora do dia. Toque
em cada periodo de tempo para alterar o
factor de correccao para esse periodo. Toque
em OK apés cada introducdo de dados a
guardar. Toque em pronto.

* A calculadora corrige um valor de glicemia
para o valor alvo Unico ou para a média do
intervalo alvo.

* A calculadora nao ird sugerir uma dose que
é estimada para fazer baixar a glicemia para
um valor abaixo da extremidade inferior do
intervalo alvo ou do valor alvo Unico.
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Passo Accao

Introduza a Duragao da insulina. Este é o tempo
de duracdo que a insulina de accdo rapida
permanece activa no corpo do doente.

Toque em seguinte.

IMPORTANTE: Em geral, a duracao da insulina para
intervalos de insulina de accéo rapida varia de 3 a

5 horas, podendo ainda variar para cada pessoa.' O
leitor permite uma duracdo da insulina de 3 a 8 horas.

'Folhetos informativos dos produtos: HumalLog®,
NovolLog®, Apidra®

95



Passo

Deseja que o simbolo!
de insulina activa seja
apresentado no ecra
inicial?

@ sim

O néo

Accao

Seleccione se pretende ou ndo que seja
apresentado o simbolo de insulina activa 3¢ no
ecrd inicial.

Este simbolo mostra uma estimativa da
quantidade de insulina de ac¢do rapida ainda no
corpo e por quanto tempo mais podera estar
activa. Se seleccionar “Nao’, ainda assim a insulina
activa é incluida no calculo da dose sugerida.

Toque em seguinte. Em seguida, toque em
pronto para concluir a configuracéo. Podera
agora rever as defini¢des da calculadora. Toque
em OK quando estiver pronto.
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Notas sobre a opcao Avancado:

* A calculadora estima a quantidade de insulina de ac¢do rapida ainda
Nno corpo e por quanto tempo mais podera ficar activa. A estimativa
dainsulina activa é calculada a partir da duracao da insulina definida,
da hora e da quantidade da dose de insulina de ac¢ao rapida
registada por ultimo.

* Tanto a dose da refeicdo como a dose de correccdo estao incluidas no
controlo da insulina activa.

* As doses de insulina calculadas 0 a 2 horas apds uma dose
anteriormente registada incluirdo apenas uma dose da refeicdo. A
insulina activa ndo sera subtraida a dose da refeicao ou de hidratos
de carbono e ndo serd incluida uma dose de correccdo mesmo que a
glicemia se situe fora do alvo. Durante este periodo, a dose anterior
nao alcangou a ac¢do de pico e doses de correccao adicionais,
designadas por “empilhamento de insulina’, poderao resultar em
hipoglicemia.

* No caso de doses de insulina calculadas entre 2 horas e a duragao
da insulina definida, a insulina activa sera subtraida a dose sugerida
(por exemplo, se a duragao da insulina estiver definida para 5 horas, a
insulina activa sera subtraida das doses calculadas entre 2 e 5 horas).

* Toda a insulina de ac¢do rapida anteriormente injectada devera ser
registada para garantir a exactiddo do controlo e dos célculos de
insulina activa.



Este grafico mostra como a calculadora de insulina calcula a quantidade
de insulina activa em fungdo da dose de insulina registada e da duragdo
da insulina ao longo do tempo. Também demonstra a relacdo entre o
simbolo ¢ e a quantidade de insulina activa.
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Definicdes da calculadora — opcao Avancado

Esta pagina pode ser utilizada para gravar as definicdes da calculadora de
insulina.

Razao de hid. carb. p Este é o nimero de gramas de
1 unidade de insulina para hidratos de carbono que uma
unidade de insulina de ac¢do
gramas de hidratos rapida abrangera OU o nimero
de carbono de unidades de insulina de ac¢do
ou 1-50 rapida que abr?nggré uma porgéo.
Definicao Razéo de porgdes (Opcaoa I_ntrOdUZIr por
de porcdes Para1porcaotomada hora dodia.)
gramas de hidratos unidades
de carbono de insulina
10-15 0,5-15
Alvo de p Este éoalvoouointervalo
correccao pretendido para a glicemia antes
ou da refeicdo. (Opgao a introduzir por
mg/dL Intervalo alvo hora do dia.)
70-180 de correccao

a
mg/dL mg/dL
70-180  70-180



p Esta é a quantidade de glicemia
que se estima baixar ao tomar
uma unidade de insulina. (Op¢éo a
introduzir por hora do dia.)

Factor de correccéo
1 unidade de insulina para

mg/dL
1-99

Duracéo da insulina

Ainsulina estd activa p Este é o tempo de duragdo em que
no corpo durante uma dose de insulina de accdo
rdpida permanece activa no corpo.
horas:min
3-8

Funcionalidade Insulina

activa? et

As alteracdes a estas definicdes s6 podem ser feitas por um profissional de
saude.
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Alterar as definicdes da calculadora de insulina

101

Passo

1

Estado do sistema
Definigoes da
calculadora

Nogdes basicas sobre
o leitor
Opgdes profissionais i

Definigdes da
calculadora

Desligar calculadora
Alterar definicges
da calculadora

Accao

No 4C: ecra inicial, toque no simbolo das
defini¢ées. Desloque para baixo, utilizando
as setas, e toque em Opgoes profissionais.
Introduza o cédigo de acesso. Toque em
Calculadora de insulina.

Toque em Desligar calculadora para desligar
a calculadora de insulina ou Alterar defini¢oes
da calculadora para alterar as defini¢cdes da
calculadora de insulina.

Nota: Se desligar a calculadora de insulina,

o seu doente deixara de ver o botdo de
calculadora apés um teste de glicemia.
Poderd voltar a ligar a calculadora repetindo a
configuragao da calculadora de insulina.



Especificagoes do sistema

Consulte as instrucdes de utilizacdo da tira de teste e da solu¢do de controlo

para obter mais especificagdes.
Especificacoes do sensor

Método de ensaio de glicose
no sensor

Intervalo de leitura de glicose
do sensor

Tamanho do sensor

Peso do sensor

Fonte de alimentacao do
sensor

Vida util do sensor

Sensor electroquimico
amperométrico

40 mg/dL a 500 mg/dL

5 mm de altura e 35 mm de
diametro

5 gramas

Uma bateria de 6xido de prata

Até 14 dias
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Memoria do sensor

Temperatura de
funcionamento

Temperatura de
armazenamento do aplicador do
sensor e da unidade do sensor

Humidade relativa de
funcionamento e de
armazenamento

Resisténcia a agua do sensor

Altitude de funcionamento e
de armazenamento

Frequéncia de Radio (Sensor
FreeStyle Libre 2)

8 horas (leituras de glicose
armazenadas a cada 15 minutos)

10°Ca45°C

4°Ca25°C

10% a 90% sem condensac¢ao

IP27: Capacidade para suportar
imersao num metro (3 pés) de dgua
durante no maximo 30 minutos.
Protegido contra a insercdo de
objetos > 12 mm de diametro.

-381 m (-1250 pés) a 3048 m
(10 000 pés)

BLE 2,402-2,480 GHz; GFSK;
EIRP 0 dBm



Especificacdes do leitor

Intervalo do ensaio de
glicemia

Intervalo do ensaio de
cetonemia

Tamanho do leitor

Peso do leitor

Fonte de alimentacao do
leitor

Vida util da bateria do
leitor

Memoéria do leitor
Temperatura de

funcionamento do leitor

Temperatura de
armazenamento do leitor

Humidade relativa de
funcionamento e de
armazenamento

20 mg/dL a 500 mg/dL

0,0 mmol/L a 8,0 mmol/L

95 mm x 60 mm x 16 mm

65 gramas

Uma bateria recarregdvel de ides de litio
7 dias de uso normal

90 dias de uso normal

10°Ca45°C

-20°Ca60°C

10% a 90% sem condensac¢ao
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Proteccao contra humidade
do leitor

Altitude de funcionamento
e de armazenamento

Tempo excedido no visor
do leitor

Radiofrequéncia

Porta de dados

Requisitos minimos do
computador

Tempo médio até a
assisténcia

Adaptador de alimentacao

Cabo USB

Manter seco

-381 m (-1250 pés) a 3048 m (10 000 pés)

60 segundos (120 segundos quando a
tira de teste estiver inserida)

Identificacdo de radiofrequéncia 13,56
MHz; Modulagdo por deslocagao de
amplitude; 124 dBuV/m

Micro USB

O sistema sé pode ser utilizado com
computadores com classificacao EN60950-1

3 anos de uso normal

Abbott Diabetes Care

PRT25613

Temperatura de funcionamento:
10°Ca40°C

Abbott Diabetes Care PRT21373
Comprimento: 94 cm (37 polegadas)



Especificacoes da calculadora de insulina de

accao rapida

Parametro

Alvo de correccao

Razao de hid. carb.

Razdao de porg¢oes

Definicao de porcoes

Doses da insulina das
refeicoes (pequeno-almoco,
almoco e jantar)

Factor de correccao

Duracao da insulina
(duragao da accao da insulina)

Unidade

mg/dL

1 unidade por
X gramas de
hidratos de carbono

Unidades de
insulina por porcao

Gramas de hidratos
de carbono

Unidades de
insulina

1 unidade por
X'mg/dL

Horas

Intervalo ou
valor

702180

1a50

05a15

10a15

0a50

1a99

Fécil: 4
Avancado:3a 8
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Intervalo ou

Parametro Unidade
valor
Incrementos de dose .Unld.ades ge 0,50u1
insulina
Dose de insulina maxima pnldfades de 50
insulina
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Simbolos dos rétulos

C11
X

"
ce

@

Consultar instrugoes E
de utilizacdo

Limites de

temperatura

Fabricante @
Marca CE @

Cédigo do lote ?

Peca aplicada tipo BF ((i»

Cédigo do sensor A
N&o reutilizar

Limitagao pela humidade

Prazo de validade

Numero de catdlogo

Numero de série

Néo utilizar se a embalagem
estiver danificada

Manter seco

Radiacdo néo ionizante

Cuidado

Esterilizado por irradiacao
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Este produto nao deve ser eliminado através dos servicos
municipais de recolha de residuos. De acordo com a Directiva
2012/19/CE, na Uniéo Europeia é necessario recolher
separadamente residuos de equipamento eléctrico e

M  clectronico. Contacte o fabricante para mais detalhes.
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Compatibilidade electromagnética

0 sistema necessita de precaucdes especiais relativas a CEM e tem de ser instalado e posto a
funcionar de acordo com as informag6es sobre CEM fornecidas neste manual.

0Os equipamentos de comunicacdo de RF, portéteis e méveis, podem afectar o sistema.

A utilizagdo de outros acessdrios, transdutores e cabos além dos especificados pela Abbott Diabetes
(Care pode originar o aumento das EMISSOES ou a diminuigao da IMUNIDADE do sistema.

0 sistema ndo deve ser utilizado numa posi¢do adjacente a outro equipamento nem empilhado
sobre esse equipamento devendo, caso tais situagoes sejam necessarias, o sistema ser observado
para verificar se funciona normalmente na configuragdo em que sera utilizado.



Orientacoes e declaracao do fabricante —
emissoes electromagnéticas

0 sistema destina-se a ser utilizado no ambiente electromagnético especificado a sequir. O cliente
ou o utilizador do sistema deve assegurar que o equipamento é utilizado num ambiente com tais

caracteristicas.

Ensaio de emissoes

Emissoes de RF
CISPR11

Emissoes de RF
CISPR11

Emissoes harmonicas
IEC61000-3-2

Flutuagdes da tensao/
tremulagoes
IEC61000-3-3

Conformidade

Grupo 1

Classe B

Classe A

Em
conformidade

Ambiente electromagnético
— orientacoes

0sistema apenas utiliza energia
de RF para o seu funcionamento
interno. Por consequinte, as suas
emissdes de RF sdo muito baixas
endo é provavel que causem
interferéncia em equipamento
electronico na sua proximidade.

0ssistema é adequado para
utilizagdo em todos os
estabelecimentos, incluindo os
domésticos e os estabelecimentos
directamente ligados a rede
eléctrica publica de baixa tensao
que abastece edificios para fins
domésticos.
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Orientacdes e declaracao do fabricante —
imunidade electromagnética

0 sistema destina-se a ser utilizado no ambiente electromagnético especificado a sequir. O cliente
ou o utilizador do sistema deve assegurar que o equipamento é utilizado num ambiente com tais

caracteristicas.

Ensaio de Nivel de ensaio
IMUNIDADE 1EC60601
Descarga + 8KV contacto
electrostdtica (ESD)  +15kVar

IEC61000-4-2

Corrente elétrica +2kVpara
transitériardpida/ linhas de

rajada fornecimento de
EC 61000-4-4 energia
+ 1KV para
linhas de
entrada/saida

111

Nivel de
conformidade

+ 8 kV contacto
+15kVar

+2kVpara
linhas de
fornecimento de
energia

+ 1KV para
linhas de
entrada/saida

Ambiente electromagnético
— orientacoes

0 chdo deve ser de madeira, cimento
ou ceramica. Se o chao estiver coberto
por material sintético, a humidade
relativa minima deve ser de 30%.

A qualidade da energia da rede
eléctrica deve sera de uma ambiente
doméstico, comercial ou hospitalar
tipicos.



Ensaio de
IMUNIDADE

Sobretensdo
IEC61000-4-5

Quedas de tensdo,
interrupcdes curtas
e variagdes de
tensdo nas linhas
de entrada de
energia
IEC61000-4-11

Nivel de ensaio
1EC60601

+1kVmodo
diferencial
+2kV modo
comum

<5% Ur
(queda > 95%
na Ur) durante
0,5 ciclo

40% Ur (queda
de60% na Ur)
durante 5 ciclos
70% Ur (queda
de30%na Ur)
durante 25 ciclos
<5%Ur
(queda > 95%
na Ur) durante
5segundos

Nivel de
conformidade

+1kVmodo
diferencial
+2kV modo
comum

<5% Ur
(queda > 95%
na Ur) durante
0,5 ciclo

40% Ur (queda
de 60% na Ur)
durante 5 ciclos
70% Ur (queda
de30%na Ur)
durante 25 ciclos
<5%Ur
(queda > 95%
na Ur) durante
5segundos

Ambiente electromagnético
— orientacoes

A qualidade da energia da rede
eléctrica deve sera de uma ambiente
doméstico, comercial ou hospitalar
tipicos.

Aqualidade da energia da rede
eléctrica deve sera de uma ambiente
doméstico, comercial ou hospitalar
tipicos. Se o utilizador do sistema
necessitar de um funcionamento
continuo durante cortes de energia
eléctrica, recomenda-se que o sistema
seja alimentado a partir de uma fonte
de alimentagdo ininterrupta ou de
uma bateria.



Ensaio de Nivel de ensaio Nivel de Ambiente electromagnético

IMUNIDADE 1EC60601 conformidade — orientacoes
(ampo magnético 30A/m 30A/m 0Os campos magnéticos da frequéncia
da frequéncia de de energia devem situar-se em niveis
energia (50/60 Hz) caracteristicos de um local tipico num
IEC61000-4-8 ambiente doméstico, comercial ou
hospitalar tipico.

NOTA Ur é atensao da corrente eléctrica a.c. antes da aplicacao do nivel de teste.
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Ensaio de
IMUNIDADE

RF por condugdo
IEC61000-4-6

Nivel de ensaio
1EC 60601

6Vrms
150 kHz a 80 MHz

Nivel de
conformidade

6Vrms

Ambiente electromagnético —
orientacoes

Equipamentos de comunicagdo de

RF, portdteis e méveis, ndo devem ser
utilizados a uma distancia de qualquer
parte do sistema, incluindo cabos,
inferior a distdncia de separacao
recomendada calculada a partir da
equacdo aplicavel a frequéncia do
transmissor.

Distancia de separacao
recomendada

d=12yP



Ensaio de Nivel de ensaio Nivel de Ambiente electromagnético —
IMUNIDADE 1EC60601 conformidade orientagdes

RF radiada 10V/m 10V/m Distancia de separagao
IEC61000-4-3 80MHza2,7 GHz recomendada

d=12yP

80 MHz a 800 MHz

d=23VP

800 MHza 2,5 GHz

P éa poténcia de saida méxima nominal do transmissor em watts (W) de acordo com o fabricante do
transmissor e d é a distancia de separacdo recomendada em metros (m).

Asintensidades do campo de transmissores de RF fixos, conforme determinado por um estudo
electromagnético do local,® devem ser inferiores ao nivel de conformidade em cada intervalo de
frequéncia.”
Ainterferéncia pode ocorrer na vizinhanca do equipamento marcado com o sequinte simbolo: (((;)))
NOTA 1 A 80 MHz e 800 MHz, aplica-se o intervalo de frequéncia mais elevado.
NOTA 2 Estas orientagdes podem ndo se aplicar em todas as situagdes. A propagacdo electromagnética é
afectada pela absorcdo por estruturas, objectos e pessoas e pela reflexdo a partir destes.
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2 Em teoria, as intensidades do campo de transmissores fixos, tais como estacdes de base de radiotelefones
(teleméveis/telefones sem fios) e rddios mdveis terrestres, radioamador, emissao de radio AM e FM e
emissdo de TV ndo podem ser previstas com exactiddo. Para avaliar o ambiente electromagnético devido
atransmissores de RF fixos, deve considerar-se um estudo electromagnético do local. Se a intensidade
do campo medida no local onde o sistema é utilizado exceder o nivel de conformidade de RF aplicavel,
supramencionado, o sistema devera ser observado para verificar se estd a funcionar normalmente.

(aso se observe um desempenho anormal, poderao ser necessarias medidas adicionais, tais como a
reorientacao ou mudanga de local do sistema.

® No intervalo de frequéncia de 150 kHz a 80 MHz, as intensidades do campo devem ser inferiores
a10V/m.
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Distancias de separacdao recomendadas entre
equipamentos de comunicacao de RF, portateis e
mdveis, e o sistema

0 sistema destina-se a ser utilizado num ambiente electromagnético em que as perturbagdes por RF
radiada estao controladas. O cliente ou o utilizador do sistema pode ajudar a prevenir interferéncia
electromagnética mantendo uma distancia minima entre equipamentos de comunicacao de RF
(transmissores), portateis e mdveis, e o sistema, conforme se recomenda a sequir e de acordo com a
poténcia de saida maxima do equipamento de comunicacdo.

Poténcia de Distancia de separacao de acordo com a frequéncia do transmissor
saida maxima m
nominal do

O, S 150 kHz a 80 MHz 80 MHz a 800 MHz 800 MHz a 2,5 GHz

W d=12vP d=12yP d=23VP

0,01 0,12 0,12 023
01 038 038 073
1 12 12 23
10 38 38 73
100 12 12 23
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Para transmissores cuja poténcia de saida maxima nominal ndo estd indicada acima, a distancia de
separado recomendada d em metros (m) pode ser calculada usando a equacdo aplicével a frequéncia do
transmissor, em que P € a poténcia de saida méxima nominal do transmissor em watts (W) de acordo com
o fabricante do transmissor.

NOTA 1A 80 MHz e 800 MHz, aplica-se a distancia de separacdo para o intervalo de frequéncia mais elevado.

NOTA 2 Estas orientagdes podem néo se aplicar em todas as situagdes. A propagacdo electromagnética é
afectada pela absorcdo por estruturas, objectos e pessoas e pela reflexdo a partir destes.
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A abaixo assinada Abbott Diabetes Care Ltd. declara que o presente tipo de
equipamento de radio leitor FreeStyle Libre esta em conformidade com a
diretiva 2014/53/UE. O texto integral da declaragao de conformidade da UE

estd disponivel no seguinte endereco da Internet: www.diabetescare.abbott/doc

Font Licenga

©2013 Abbott

Licenciado ao abrigo da Licenca Apache, versao 2.0 (a “Licenca”); este
ficheiro apenas podera ser utilizado em conformidade com a Licenca.
Poderé obter uma cépia da Licenga em: http://www.apache.org/licenses/
LICENSE-2.0

Excepto se exigido pela legislacao aplicavel ou acordado por escrito, o
software distribuido ao abrigo da Licenca é distribuido numa BASE “TAL
COMO SE APRESENTA", SEM GARANTIAS OU CONDICOES DE QUALQUER
TIPO, sejam expressas ou implicitas. Consulte a Licencga para verificar as
permissdes e limitacdes respeitantes a cada idioma ao abrigo da Licenca.
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