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Σύμβολα συσκευής ανάγνωσης

Σύμβολο Τι σημαίνει

Ενεργός αισθητήρας

Κατεύθυνση της γλυκόζης σας . Ανατρέξτε στην ενότητα 
Έλεγχος της γλυκόζης σας για περισσότερες πληροφορίες

Προσοχή

Προβολή προηγούμενης/επόμενης οθόνης

Σημειώσεις

+ Προσθέστε περισσότερες πληροφορίες στις 
σημειώσεις

Σημείωση τροφής

Σημείωση ινσουλίνης ταχείας δράσης

Αλλαγή ώρας στη συσκευή ανάγνωσης

Υπενθυμίσεις
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Σύμβολο Τι σημαίνει

Μέτρηση γλυκόζης ή κετόνης αίματος

Ρυθμίσεις

Αποτέλεσμα μέτρησης με διάλυμα ελέγχου

Υπολογιστής ινσουλίνης ταχείας δράσης

Λεπτομέρειες της συνιστώμενης δόσης ινσουλίνης 
σας
Εκτιμώμενη ινσουλίνη ταχείας δράσης που παραμένει 
στον οργανισμό

Χαμηλή μπαταρία

Φόρτιση μπαταρίας

Πολύ κρύος αισθητήρας

Πολύ ζεστός αισθητήρας
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Σημαντικές πληροφορίες ασφαλείας

Ενδείξεις χρήσης
Η συσκευή ανάγνωσης του συστήματος παρακολούθησης γλυκόζης FreeStyle Libre με 
τεχνολογία Flash («συσκευή ανάγνωσης») ενδείκνυται για τη μέτρηση των επιπέδων 
της γλυκόζης στο διάμεσο υγρό σε άτομα με σακχαρώδη διαβήτη (ηλικίας 4 ετών και 
άνω), συμπεριλαμβανομένων των εγκύων, όταν χρησιμοποιείται σε συνδυασμό με τον 
αισθητήρα του συστήματος παρακολούθησης γλυκόζης FreeStyle Libre ή FreeStyle 
Libre 2 με τεχνολογία Flash («αισθητήρας») . Η συσκευή ανάγνωσης και ο αισθητήρας 
έχουν σχεδιαστεί για να αντικαταστήσουν τη μέτρηση της γλυκόζης αίματος στην 
αυτοδιαχείριση του διαβήτη, συμπεριλαμβανομένου του υπολογισμού της δοσολογίας 
ινσουλίνης .
Η ένδειξη του συστήματος στα παιδιά (ηλικίας 4 - 12 ετών) περιορίζεται σε αυτά τα οποία 
επιβλέπονται από άτομο παροχής φροντίδας το οποίο είναι τουλάχιστον 18 ετών . Το 
άτομο παροχής φροντίδας είναι υπεύθυνο να διαχειρίζεται ή να βοηθάει το παιδί να 
διαχειρίζεται τη συσκευή ανάγνωσης και τον αισθητήρα καθώς και να ερμηνεύει ή να 
βοηθάει το παιδί να ερμηνεύει τις ενδείξεις γλυκόζης αισθητήρα .

3



Αντενδείξεις
Ο αισθητήρας πρέπει να αφαιρείται πριν από τη διεξαγωγή μαγνητικής 
τομογραφίας .

ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΗ: 
• Το σύστημα παρακολούθησης γλυκόζης FreeStyle Libre με τεχνολογία Flash 

(«σύστημα») περιέχει μικρά εξαρτήματα τα οποία ενδέχεται να είναι επικίνδυνα σε 
περίπτωση κατάποσης .

• Κατά τη διάρκεια ταχείας μεταβολής της γλυκόζης (πάνω από 2 mg/dL ανά λεπτό), 
τα επίπεδα γλυκόζης στο διάμεσο υγρό όπως καταγράφονται από τον αισθητήρα 
ενδέχεται να μην αντικατοπτρίζουν με ακρίβεια τα επίπεδα γλυκόζης αίματος . Κάτω 
από αυτές τις συνθήκες, ελέγξτε τις ενδείξεις γλυκόζης του αισθητήρα, διεξάγοντας 
έλεγχο με δείγμα αίματος από το δάκτυλο χρησιμοποιώντας μετρητή γλυκόζης 
αίματος .

• Προκειμένου να επιβεβαιώσετε την υπογλυκαιμία ή επικείμενη εμφάνιση 
υπογλυκαιμίας, όπως καταγράφεται από τον αισθητήρα, διεξάγετε μέτρηση με 
δείγμα αίματος από το δάκτυλο, χρησιμοποιώντας μετρητή γλυκόζης αίματος .

• Μην αγνοείτε συμπτώματα τα οποία ενδεχομένως να οφείλονται σε χαμηλή ή 
υψηλή γλυκόζη αίματος . Εάν παρουσιάζετε συμπτώματα τα οποία δεν αντιστοιχούν 
στην ένδειξη γλυκόζης που εμφανίζεται στον αισθητήρα ή έχετε υποψία ότι η 
ένδειξη ενδεχομένως να είναι ανακριβής, επιβεβαιώστε την ένδειξη διεξάγοντας 
μέτρηση με δείγμα αίματος από το δάκτυλο, χρησιμοποιώντας μετρητή γλυκόζης 
αίματος . Αν παρουσιάζετε συμπτώματα τα οποία δεν είναι συμβατά με τις ενδείξεις 
της γλυκόζης, συμβουλευτείτε τον επαγγελματία υγείας που σας παρακολουθεί .

• Η συσκευή ανάγνωσης FreeStyle Libre μπορεί να χρησιμοποιηθεί είτε με τον 
αισθητήρα FreeStyle Libre είτε με τον αισθητήρα FreeStyle Libre 2, αλλά ΔΕΝ θα 
εκπέμπει ειδοποιήσεις . Δεν διατίθενται όλοι οι αισθητήρες σε όλες τις χώρες .
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ΠΡΟΣΟΧΗ:
• Σε σπάνιες περιπτώσεις, ενδέχεται να λαμβάνετε ανακριβείς ενδείξεις 

γλυκόζης από τον αισθητήρα . Αν πιστεύετε ότι οι ενδείξεις γλυκόζης 
σας δεν είναι ορθές ή συμβατές με το πώς αισθάνεστε, διεξάγετε μια 
μέτρηση γλυκόζης αίματος με δείγμα αίματος από το δάκτυλό σας 
για να επιβεβαιώσετε την τιμή της γλυκόζης σας . Αν το πρόβλημα 
εξακολουθεί να υπάρχει, αφαιρέστε τον τρέχοντα αισθητήρα και 
τοποθετήστε έναν νέο .

• Δεν έχει εκτιμηθεί η απόδοση του συστήματος όταν αυτό 
χρησιμοποιείται με άλλα εμφυτευμένα ιατροτεχνολογικά προϊόντα, 
όπως βηματοδότες .

• Η συσκευή ανάγνωσης προορίζεται για χρήση από ένα άτομο . 
Δεν πρέπει να χρησιμοποιείται από περισσότερα από ένα άτομα, 
συμπεριλαμβανομένων και άλλων μελών της οικογένειας, λόγω του 
κινδύνου μετάδοσης πιθανής μόλυνσης . Όλα τα μέρη της συσκευής 
ανάγνωσης θεωρούνται βιολογικά επικίνδυνα και μπορούν δυνητικά να 
μεταδώσουν μολυσματικές ασθένειες, ακόμα και μετά την τήρηση της 
διαδικασίας καθαρισμού .

• Ορισμένα άτομα μπορεί να είναι ευαίσθητα στο αυτοκόλλητο επίθεμα 
που διατηρεί τον αισθητήρα κολλημένο στο δέρμα . Εάν παρατηρήσετε 
σοβαρό δερματικό ερεθισμό γύρω ή κάτω από το σημείο εφαρμογής 
του αισθητήρα σας, αφαιρέστε και διακόψτε τη χρήση του αισθητήρα . 
Επικοινωνήστε με τον επαγγελματία υγείας που σας παρακολουθεί 
προτού συνεχίσετε τη χρήση του αισθητήρα .

• Το σύστημα χρησιμοποιεί όλα τα διαθέσιμα δεδομένα γλυκόζης για 
να σας παρέχει ενδείξεις, συνεπώς πρέπει να σαρώνετε τον αισθητήρα 
σας τουλάχιστον μία φορά κάθε 8 ώρες για απόδοση όσο το δυνατόν 
μεγαλύτερης ακρίβειας . Η λιγότερο συχνή σάρωση μπορεί να οδηγήσει 
σε μειωμένη απόδοση .
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Πληροφορίες σχετικά με το σύστημα
• Η συσκευή ανάγνωσης έχει σχεδιαστεί για χρήση μόνο με ταινίες 

γλυκόζης αίματος και ταινίες μέτρησης κετόνης αίματος FreeStyle 
Precision και με το διάλυμα ελέγχου MediSense .

• Αποφεύγετε την είσοδο σκόνης, ρύπων, αίματος, διαλύματος ελέγχου, 
νερού ή άλλων ουσιών στη θύρα USB της συσκευής ανάγνωσης και στη 
θύρα υποδοχής της ταινίας μέτρησης .

• Διαφορές στην φυσιολογία μεταξύ του διάμεσου υγρού και του 
τριχοειδικού αίματος μπορεί να έχουν ως αποτέλεσμα διαφορές στις 
ενδείξεις της γλυκόζης . Διαφορές στις ενδείξεις της γλυκόζης μεταξύ του 
διάμεσου υγρού και του τριχοειδικού αίματος μπορεί να παρατηρηθούν 
σε περιόδους ταχείας αλλαγής στη γλυκόζη αίματος, όπως μετά το 
φαγητό, μετά τη χορήγηση ινσουλίνης ή μετά την άσκηση .

• Σοβαρή αφυδάτωση ή υπερβολική απώλεια υγρών μπορεί να 
προκαλέσουν εσφαλμένα αποτελέσματα . Εάν πιστεύετε ότι έχετε 
σοβαρή αφυδάτωση, συμβουλευθείτε αμέσως τον επαγγελματία υγείας 
που σας παρακολουθεί .

• Φυλάσσετε το κιτ του αισθητήρα σε θερμοκρασία μεταξύ 4 °C - 25 °C .  
Παρότι δεν χρειάζεται να φυλάσσετε το κιτ του αισθητήρα σας σε 
ψυγείο, μπορείτε να το αποθηκεύσετε στο ψυγείο αρκεί η θερμοκρασία 
του να είναι μεταξύ 4 °C - 25 °C .
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• Εάν έχετε ένα ιατρικό ραντεβού που περιλαμβάνει έκθεση σε ισχυρή 
μαγνητική ή ηλεκτρομαγνητική ακτινοβολία, για παράδειγμα 
ακτινογραφία, μαγνητική ή αξονική τομογραφία, αφαιρέστε 
τον αισθητήρα που φοράτε και τοποθετήστε έναν νέο μετά την 
ολοκλήρωση της εξέτασης . Δεν έχει αξιολογηθεί η επίδραση αυτών των 
εξετάσεων στην απόδοση του συστήματος .

• Το σύστημα δεν έχει αξιολογηθεί για χρήση σε άτομα που υποβάλλονται 
σε αιμοκάθαρση ή σε άτομα κάτω των 4 ετών .
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Γνωριμία με το σύστημά σας
Το σύστημα παρακολούθησης γλυκόζης FreeStyle Libre με τεχνολογία 
Flash («σύστημα») αποτελείται από δύο κύρια μέρη: μια φορητή συσκευή 
ανάγνωσης και έναν αισθητήρα μίας χρήσης, ο οποίος τοποθετείται στο 
σώμα σας . Χρησιμοποιήστε τη συσκευή ανάγνωσης για να σαρώσετε 
ασύρματα τον αισθητήρα και να λάβετε τις ενδείξεις της γλυκόζης σας . 
Η συσκευή ανάγνωσης διαθέτει, επίσης, έναν ενσωματωμένο μετρητή 
γλυκόζης και κετόνης αίματος που λειτουργεί με τις ταινίες μέτρησης 
γλυκόζης και κετόνης αίματος FreeStyle Precision .

 

Το σύστημά σας περιλαμβάνει ένα σετ συσκευής ανάγνωσης και ενα 
σετ αισθητήρα . Κατά το άνοιγμα των δύο σετ, ελέγξτε ότι το περιεχόμενο 
είναι ακέραιο και ότι έχετε όλα τα μέρη που απαριθμούνται παρακάτω . Αν 
οποιαδήποτε μέρη λείπουν ή έχουν υποστεί ζημιά, επικοινωνήστε με το 
Τμήμα Υποστήριξης Πελατών .

ΣΗΜΑΝΤΙΚΟ: Οι πληροφορίες για την 
ασφάλεια του συστήματος περιέχονται στο 
παρόν εγχειρίδιο χρήσης . Διαβάστε όλες τις 
πληροφορίες στο εγχειρίδιο χρήσης και τις 
οδηγίες χρήσης των ταινιών μέτρησης γλυκόζης 
και κετόνης αίματος FreeStyle Precision προτού 
χρησιμοποιήσετε το σύστημά σας .
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Σετ συσκευής ανάγνωσης

Το σετ συσκευής ανάγνωσης περιλαμβάνει:

• Συσκευή ανάγνωσης 
FreeStyle Libre

• Kαλώδιο USB

• Μετασχηματιστής 
τροφοδοσίας

• Εγχειρίδιο χρήσης

• Οδηγό γρήγορης 
εκκίνησης

Η συσκευή ανάγνωσης χρησιμοποιείται για τη λήψη ενδείξεων γλυκόζης 
από τον αισθητήρα σας . Μπορεί να αποθηκεύσει ιστορικό αποτελεσμάτων 
γλυκόζης περίπου 90 ημερών και σημειώσεις που έχετε καταχωρίσει σχετικά 
με τις δραστηριότητες σας, όπως τη λήψη ινσουλίνης, τα γεύματα ή την 
άσκηση . Οι πληροφορίες αυτές μπορούν να σας βοηθήσουν να κατανοήσετε 
τον τρόπο με τον οποίο αυτές οι δραστηριότητες επηρεάζουν τη γλυκόζη σας .

Θύρα USB

Χρησιμοποιείται για να 
φορτίσετε τη συσκευή 
ανάγνωσης και να τη 
συνδέσετε με έναν 
υπολογιστή.

Θύρα υποδοχής 
ταινίας μέτρησης

Εισαγάγετε μια ταινία μέτρησης 
εδώ για να χρησιμοποιήσετε τον 
ενσωματωμένο μετρητή.

Οθόνη αφής

Κουμπί αρχικής οθόνης

Ενεργοποιεί/απενεργοποιεί 
τη συσκευή ανάγνωσης και 
σας μεταφέρει στην Αρχική 

οθόνη από οποιαδήποτε 
άλλη οθόνη.

9



Σετ αισθητήρα 

Το σετ αισθητήρα περιλαμβάνει:

• Συσκευασία αισθητήρα
• Συσκευή εφαρμογής αισθητήρα

• Μαντηλάκι αλκοόλης
• Ένθετο προϊόντος

Συσκευασία αισθητήρα
Χρησιμοποιείται με τη συσκευή 
εφαρμογής αισθητήρα για την 
προετοιμασία του αισθητήρα προς χρήση .

Συσκευή εφαρμογής αισθητήρα
Τοποθετεί τον αισθητήρα στο σώμα σας .

Ο αισθητήρας μετρά και αποθηκεύει τις ενδείξεις γλυκόζης όσο τον φοράτε 
στο σώμα σας . Αρχικά αποτελείται από δύο μέρη: το ένα βρίσκεται στη 
συσκευασία του αισθητήρα και το άλλο στη συσκευή εφαρμογής αισθητήρα . 
Ακολουθώντας τις οδηγίες τοποθέτησής του, 
προετοιμάστε και τοποθετήστε τον αισθητήρα στο πίσω 
μέρος του άνω βραχίονά σας . Ο αισθητήρας διαθέτει μια 
μικρή, εύκαμπτη κεφαλή, η οποία εισέρχεται ακριβώς 
κάτω από το δέρμα . Ο αισθητήρας μπορεί να φορεθεί 
για διάστημα έως και 14 ημερών .

Αισθητήρας
Μετρά τη γλυκόζη σας, ενώσο βρίσκεται  

τοποθετημένος στο σώμα σας.
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Η Αρχική οθόνη της συσκευής ανάγνωσης παρέχει πρόσβαση σε 
πληροφορίες σχετικά με τη γλυκόζη σας και το σύστημα . Μπορείτε να 
πατήσετε το κουμπί αρχικής οθόνης για να μεταβείτε στην Αρχική οθόνη .

Αρχική οθόνη

Τέλος σε 14 ημέρ.

22:23

Ελέγξτε
τη γλυκόζη

Έλεγχος
ιστορικού

Ώρα

Τρέχουσα ώρα 
ρυθμισμένη στη 
συσκευή ανάγνωσης.

Κατάσταση αισθητήρα

Πληροφορίες για τον 
τρέχοντα αισθητήρα σας.

Επίπεδο μπαταρίας

Υπολειπόμενο φορτίο
της μπαταρίας.

Ρυθμίσεις

Επιλέξτε για να αλλάξετε 
τις ρυθμίσεις της 

συσκευής ανάγνωσης.

Έλεγχος ιστορικού

Επιλέξτε για να δείτε ξανά 
πληροφορίες για 

προηγούμενες ενδείξεις 
γλυκόζης.

Ελέγξτε τη γλυκόζη

Επιλέξτε για έλεγχο της 
γλυκόζης με αισθητήρα.

Υπενθύμιση

Επιλέξτε για να ρυθμίσετε ή 
να αλλάξετε υπενθυμίσεις.

11



Η οθόνη ενδείξεων γλυκόζης του αισθητήρα εμφανίζεται αφού 
χρησιμοποιήσετε τη συσκευή ανάγνωσης για να σαρώσετε τον 
αισθητήρα σας . Η ένδειξη στην οθόνη περιλαμβάνει την τρέχουσα 
τιμή της γλυκόζη σας, ένα βέλος τάσης της γλυκόζης που υποδεικνύει 
την κατεύθυνση που κινείται η γλυκόζης σας και ένα γράφημα με τις 
τρέχουσες και τις αποθηκευμένες ενδείξεις γλυκόζης .

Ενδείξεις γλυκόζης αισθητήρα

350

250

150

50
14:00 18:00 22:00

92 mg
dL

Η γλυκόζη 
μειώνεται

Σημείωση ινσουλίνης 
ταχείας δράσης

Μήνυμα

Επιλέξτε για περισσότερες 
πληροφορίες.

Τρέχουσα γλυκόζη

Ένδειξη γλυκόζης 
από την τελευταία 
σάρωση. 

Προσθήκη σημειώσεων

Επιλέξτε για να 
προσθέσετε σημειώσεις 
στην ένδειξη γλυκόζης.

Βέλος τάσης γλυκόζης

Κατεύθυνση της 
γλυκόζης σας.

Γράφημα γλυκόζης

Γράφημα των τρεχουσών 
και των αποθηκευμένων 

ενδείξεων της γλυκόζης σας.

Σημείωση τροφής 
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Λογισμικό FreeStyle Libre
Το λογισμικό FreeStyle Libre μπορεί να χρησιμοποιηθεί για την προβολή 
αναφορών και την αλλαγή των ρυθμίσεων της συσκευής ανάγνωσης . 
Το λογισμικό είναι συμβατό με τα περισσότερα λειτουργικά συστήματα 
Windows και Mac . Μεταβείτε στην ιστοσελίδα www .FreeStyleLibre .com και 
ακολουθήστε τις οδηγίες που εμφανίζονται στην οθόνη για τη λήψη και 
την εγκατάσταση του λογισμικού .

ΣΚΟΠΟΣ ΧΡΗΣΗΣ
Το λογισμικό FreeStyle Libre προορίζεται για χρήση από ιδιώτες 
καθώς και από επαγγελματίες υγείας για να παρέχει βοήθεια 
στην ανασκόπηση, ανάλυση και αξιολόγηση πληροφοριών 
όπως οι ενδείξεις γλυκόζης του αισθητήρα, τα αποτελέσματα 
μέτρησης γλυκόζης αίματος, τα αποτελέσματα μέτρησης 
κετόνης αίματος και άλλα δεδομένα που μεταφορτώνονται 
από το σύστημα παρακολούθησης γλυκόζης FreeStyle Libre 
με τεχνολογία Flash, υποστηρίζοντας ένα αποτελεσματικό 
πρόγραμμα διαχείρισης του διαβήτη .
Το λογισμικό FreeStyle Libre δεν προορίζεται για τη διάγνωση 
ή τον προσυμπτωματικό έλεγχο του σακχαρώδους διαβήτη . Οι 
χρήστες θα πρέπει να γνωρίζουν ότι το λογισμικό FreeStyle Libre 
είναι απλώς ένα εργαλείο διαχείρισης πληροφοριών και, επομένως, 
δεν προορίζεται για να υποκαταστήσει τον επαγγελματία υγείας . 
Οι ιδιώτες θα πρέπει πάντα να συμβουλεύονται τον επαγγελματία 
υγείας που τους παρακολουθεί αν έχουν απορίες ή ανησυχίες 
αναφορικά με τη διαχείριση του διαβήτη .
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Ρύθμιση της συσκευής ανάγνωσής σας για  
πρώτη φορά

Προτού χρησιμοποιήσετε το σύστημα για πρώτη φορά, πρέπει να 
ρυθμίσετε τη συσκευή ανάγνωσης .

Βήμα Ενέργεια

1 Πατήστε το κουμπί αρχικής οθόνης για να 
ενεργοποιήσετε τη συσκευή ανάγνωσης .

2 Εάν σας ζητηθεί, χρησιμοποιήστε την οθόνη αφής για 
να επιλέξετε τη γλώσσα της προτίμησής σας για τη 
συσκευή ανάγνωσης . Επιλέξτε OK για να συνεχίσετε .
Σημείωση: Χρησιμοποιήστε το μαλακό μέρος του 
δακτύλου σας . ΜΗ χρησιμοποιείτε τα νύχια σας ή 
οποιοδήποτε άλλο αντικείμενο στην οθόνη .

3 Ρυθμίστε την Τρέχουσα ημερομηνία 
χρησιμοποιώντας τα βέλη στην οθόνη αφής . 
Επιλέξτε επόμενο για να συνεχίσετε .14

πίσω επόμενο

Τρέχουσα ημερομηνία

Ιούνιος
2017
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Βήμα Ενέργεια

4 Ρυθμίστε την Τρέχουσα ώρα . Επιλέξτε επόμενο 
για να συνεχίσετε .

5 Ρυθμίστε το Εύρος στόχου της γλυκόζης σας . 
Συνεργαστείτε με τον επαγγελματία υγείας που 
σας παρακολουθεί για να προσδιορίσετε το 
εύρος στόχου γλυκόζης . Επιλέξτε επόμενο για να 
συνεχίσετε .
Σημείωση: Το Εύρος στόχου γλυκόζης 
εμφανίζεται στα γραφήματα γλυκόζης της 
συσκευής ανάγνωσης και χρησιμοποιείται για τον 
υπολογισμό του Χρόνου εντός στόχου .

12  00

πίσω επόμενο

Τρέχουσα ώρα

ΠΡΟΣΟΧΗ: Είναι πολύ σημαντικό να 
ρυθμιστούν σωστά η ημερομηνία και η ώρα . 
Οι τιμές αυτές επηρεάζουν τα δεδομένα και 
τις ρυθμίσεις της συσκευής ανάγνωσης .

mg
dL80 έως 140

πίσω επόμενο

Εύρος στόχου 
γλυκόζης

?
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Βήμα Ενέργεια

6 Η συσκευή ανάγνωσης εμφανίζει τώρα σημαντικές 
πληροφορίες σχετικά με δύο βασικά θέματα για να σας 
βοηθήσει να χρησιμοποιήσετε το σύστημα:

• Πώς να κατανοήσετε το Βέλος τάσης γλυκόζης που 
εμφανίζεται στην οθόνη των Ενδείξεων γλυκόζης .

• Πώς να επιστρέψετε στην Αρχική οθόνη από οποιαδήποτε 
άλλη οθόνη .

Επιλέξτε επόμενο για να 
μεταβείτε στο επόμενο θέμα . 
Στο τέλος των ρυθμίσεων της 
συσκευής ανάγνωσης, επιλέξτε 
τέλος για να μεταβείτε στην 
Αρχική οθόνη .

Σημείωση: Φορτίστε τη συσκευή ανάγνωσης αν το επίπεδο μπαταρίας 
είναι χαμηλό . Χρησιμοποιήστε μόνο το καλώδιο USB και τον 
μετασχηματιστή τροφοδοσίας που περιλαμβάνονται στο σύστημα .

επόμενοπίσω

Κατά τη σάρωση µε τον 
αισθητήρα σας, ένα βέλος θα 
υποδεικνύει την πρόσφατη 
τάση της γλυκόζης σας:

Ταχεία αύξηση

Αύξηση

µικρή µεταβολή

Μείωση

Ταχεία µείωση

τέλοςπίσω

Κατά τη χρήση της συσκ. 
ανάγνωσης, πατήστε το κουµπί 
της αρχικής οθόνης για 
επιστροφή στην αρχ. οθόνη.
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Χρήση του αισθητήρα σας

ΣΥΣΤΑΣΕΙΣ ΠΡΟΣΟΧΗΣ:
• Η συσκευασία του αισθητήρα και η 

συσκευή εφαρμογής αισθητήρα συσκευάζονται ως σετ 
(ξεχωριστά από τη συσκευή ανάγνωσης) 
και έχουν τον ίδιο κωδικό αισθητήρα . 
Ελέγξτε ότι οι κωδικοί του αισθητήρα 
ταιριάζουν πριν χρησιμοποιήσετε τη 
συσκευασία του αισθητήρα και τη συσκευή 
εφαρμογής αισθητήρα . Οι συσκευασίες 
αισθητήρα και οι συσκευές εφαρμογής 
αισθητήρα που έχουν τον ίδιο κωδικό αισθητήρα 
πρέπει να χρησιμοποιούνται μαζί, διαφορετικά οι ενδείξεις 
γλυκόζης του αισθητήρα ενδέχεται να είναι εσφαλμένες .

• Η έντονη άσκηση μπορεί να προκαλέσει τη χαλάρωση 
του αισθητήρα σας λόγω του ιδρώτα ή της κίνησης του 
αισθητήρα . Αν ο αισθητήρας χαλαρώσει, ενδεχομένως να 
μην λαμβάνετε καμιά ένδειξη ή να λαμβάνετε εσφαλμένες 
ενδείξεις, οι οποίες δεν ταιριάζουν με αυτό που 
αισθάνεστε . Ακολουθήστε τις οδηγίες για να επιλέξετε την 
κατάλληλη περιοχή τοποθέτησης .

CODE

FreeStyle Libre
Sensor Pack

Abbott Diabetes Care Ltd. Range Road, Witney, Oxon, OX29 0YL, UK   DOC30391 R
ev.

 B 
09

/1
3

XXXXXXXXX

XXX

YYYY-MM-DD 
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Τοποθέτηση του αισθητήρα σας

Βήμα Ενέργεια

1 Τοποθετήστε τον αισθητήρα μόνο στο πίσω 
μέρος του άνω βραχίονα . Αποφύγετε περιοχές με 
ουλές, ελιές, ραγάδες ή εξογκώματα .
Επιλέξτε μια περιοχή του δέρματος που γενικά 
παραμένει επίπεδη κατά τις συνήθεις καθημερινές 
δραστηριότητες, δεν κάμπτεται ούτε διπλώνει . 
Επιλέξτε μια περιοχή η οποία βρίσκεται σε 
απόσταση τουλάχιστον 2,5 cm (1 ίντσα) μακριά 
από το σημείο της ένεσης ινσουλίνης . Για την 
αποφυγή ενόχλησης ή ερεθισμού του δέρματος, 
θα πρέπει να επιλέξετε διαφορετική περιοχή από 
εκείνη που χρησιμοποιήθηκε πιο πρόσφατα .

2 Καθαρίστε την περιοχή εφαρμογής με ένα 
μαντηλάκι αλκοόλης και αφήστε την περιοχή 
να στεγνώσει προτού συνεχίσετε . Αυτό 
βοηθάει τον αισθητήρα να παραμείνει σταθερά 
προσκολλημένος στο σώμα σας .
Σημείωση: Η περιοχή ΠΡΕΠΕΙ να είναι καθαρή 
και στεγνή, διαφορετικά ο αισθητήρας μπορεί να 
μην κολλήσει στην περιοχή .
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Βήμα Ενέργεια

3 Ανοίξτε τη συσκευασία αισθητήρα αφαιρώντας 
εντελώς το προστατευτικό κάλυμμα . Ξεβιδώστε 
το καπάκι από τη συσκευή εφαρμογής αισθητήρα 
και τοποθετήστε το στην άκρη .
 

4 Ευθυγραμμίστε την σκουρόχρωμη ένδειξη 
στη συσκευήεφαρμογής του αισθητήρα με 
την αντίστοιχη σκουρόχρωμη ένδειξη στη 
συσκευασία του αισθητήρα . Σε μια σκληρή 
επιφάνεια, πιέστε σταθερά προς τα κάτω τη 
συσκευή εφαρμογής του αισθητήρα μέχρι να 
τερματίσει .

5 Αφαιρέστε απο τη συσκευασία του αισθητήρα 
τη συσκευασή εφαρμογής του αισθητήρα 
τραβώντας προς τα πάνω .

Προστατευτικό κάλυμμα

Καπάκι
ΠΡΟΣΟΧΗ: Να ΜΗ χρησιμοποιούνται 
αν η συσκευασία του αισθητήρα ή η 
συσκευή εφαρμογής αισθητήρα φαίνεται 
ότι έχει καταστραφεί ή έχει ήδη ανοιχτεί . Να 
ΜΗ χρησιμοποιούνται εάν έχει παρέλθει η 
ημερομηνία λήξης .
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Βήμα Ενέργεια

6 Η συσκευή εφαρμογής του αισθητήρα είναι 
έτοιμη για την τοποθέτηση του αισθητήρα .

 

7  Τοποθετήστε τη συσκευή εφαρμογής του 
αισθητήρα στην επιλεγμένη περιοχή και πιέστε 
σταθερά προς τα κάτω για να τοποθετήσετε τον 
αισθητήρα στο σώμα σας .

 

ΠΡΟΣΟΧΗ: Τώρα, η συσκευή τοποθέτησης 
του αισθητήρα περιέχει μια βελόνα . ΜΗΝ 
αγγίζετε το εσωτερικό της συσκευής 
εφαρμογής αισθητήρα και ΜΗΝ την 
επανατοποθετείτε μέσα στη συσκευασία του 
αισθητήρα .

ΠΡΟΣΟΧΗ: ΜΗΝ πιέζετε τη συσκευή 
εφαρμογής αισθητήρα έως ότου αυτή 
τοποθετηθεί πάνω στην επιλεγμένη περιοχή 
του σώματος, προς αποφυγή απρόβλεπτων 
αποτελεσμάτων ή τραυματισμού .
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Βήμα Ενέργεια

8 Τραβήξτε απαλά τη συσκευή εφαρμογής του 
αισθητήρα μακριά από το σώμα σας . 
Ο αισθητήρας θα πρέπει τώρα να είναι 
προσκολλημένος στο δέρμα σας .
Σημείωση: Η εφαρμογή του αισθητήρα 
μπορεί να προκαλέσει μώλωπες ή αιμορραγία . 
Αν υπάρχει αιμορραγία που δεν σταματά, 
αφαιρέστε τον αισθητήρα και εφαρμόστε έναν 
νέο σε διαφορετική περιοχή .

9 Βεβαιωθείτε ότι ο αισθητήρας είναι σταθερός 
μετά την τοποθέτηση .
Τοποθετήστε το καπάκι πάλι στη συσκευή 
εφαρμογής του αισθητήρα . Απορρίψτε τη 
χρησιμοποιημένη συσκευασία του αισθητήρα και 
τη συσκευή εφαρμογής του αισθητήρα σύμφωνα 
με τους τοπικούς κανονισμούς .

Αισθητήρας
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Ενεργοποίηση του αισθητήρα σας

Βήμα Ενέργεια

1 Πατήστε το κουμπί αρχικής οθόνης για να 
ενεργοποιήσετε τη συσκευή ανάγνωσης .

2 Επιλέξτε Έναρξη νέου αισθητήρα .

3 Κρατήστε τη συσκευή ανάγνωσης σε απόσταση 
4 cm (1,5 ίντσα) από τον αισθητήρα για τη σάρωσή 
του . Αυτό ενεργοποιεί τον αισθητήρα σας . Εάν είναι 
ενεργοποιημένοι οι ήχοι, η συσκευή ανάγνωσης παράγει 
ένα ηχητικό σήμα όταν ο αισθητήρας έχει ενεργοποιηθεί 
με επιτυχία . Ο αισθητήρας μπορεί να χρησιμοποιηθεί για 
τον έλεγχο της γλυκόζης σας μετά από 60 λεπτά .
Σημείωση: Εάν η σάρωση του αισθητήρα 
δεν πραγματοποιηθεί με επιτυχία εντός 
15 δευτερολέπτων, η συσκευή ανάγνωσης εμφανίζει 
ένα μήνυμα που σας προτρέπει να σαρώσετε ξανά 
τον αισθητήρα . Επιλέξτε OK για να επιστρέψετε 
στην Αρχική οθόνη και επιλέξτε Έναρξη νέου 
αισθητήρα για να σαρώσετε τον αισθητήρα σας .

Χωρίς ενεργ. αισθ.

22:23

Έναρξη
νέου

αισθητήρα

Έλεγχος
ιστορικού

λεπτά

OKΕκκίνηση νέου 
αισθητήρα

60 
Ο αισθητήρας µπορεί να 
χρησιµοποιηθεί σε:
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Έλεγχος της γλυκόζης σας

Βήμα Ενέργεια

1 Ενεργοποιήστε τη συσκευή 
ανάγνωσης πατώντας το κουμπί 
αρχικής οθόνης ή επιλέγοντας 
Ελέγξτε τη γλυκόζη από την 
Αρχική οθόνη .

2 Κρατήστε τη συσκευή ανάγνωσης σε απόσταση 
4 cm (1,5 ίντσα) από τον αισθητήρα για τη 
σάρωσή του . Ο αισθητήρας σας στέλνει 
ασύρματα τις ενδείξεις της γλυκόζης στη 
συσκευή ανάγνωσης . Εάν είναι ενεργοποιημένοι 
οι ήχοι, η συσκευή ανάγνωσης παράγει ένα 
ηχητικό σήμα όταν η σάρωση του αισθητήρα έχει 
πραγματοποιηθεί με επιτυχία .

Σημείωση: Εάν η σάρωση του αισθητήρα δεν 
πραγματοποιηθεί με επιτυχία εντός 15 δευτερολέπτων, 
η συσκευή ανάγνωσης εμφανίζει ένα μήνυμα που σας 
προτρέπει να σαρώσετε ξανά τον αισθητήρα . Επιλέξτε OK 
για να επιστρέψετε στην Αρχική οθόνη και στη συνέχεια 
επιλέξτε Ελέγξτε τη γλυκόζη για να σαρώσετε τον 
αισθητήρα σας .

22:23

Ελέγξτε
τη γλυκόζη

Έλεγχος
ιστορικού

Τέλος σε 14 ηµέρ.

Ή
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Βήμα Ενέργεια

3 Η συσκευή ανάγνωσης εμφανίζει την τρέχουσα 
ένδειξη γλυκόζης σας μαζί με το γράφημα 
γλυκόζης σας και ένα βέλος που υποδεικνύει την 
κατεύθυνση της γλυκόζης .

350

250

150

50

92 mg
dL

Η γλυκόζη 
µειώνεται

14:00 18:00 22:00
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Ενδείξεις γλυκόζης αισθητήρα

Σημειώσεις:
• Το γράφημα εμφανίζει ενδείξεις γλυκόζης έως και 350 mg/dL . Οι 

ενδείξεις γλυκόζης πάνω από 350 mg/dL εμφανίζονται ως 350 mg/dL .
• Το σύμβολο  μπορεί να εμφανιστεί υποδεικνύοντας ότι η ώρα 

της συσκευής ανάγνωσης έχει αλλάξει . Κενά στο γράφημα μπορεί να 
προκύψουν ή κάποιες ενδείξεις γλυκόζης μπορεί να είναι κρυμμένες .

350

250

150

50
14:00 18:00 22:00

92 mg
dL

Η γλυκόζη 
μειώνεται

Βέλος τάσης
γλυκόζης

Τρέχουσα γλυκόζη

Εύρος στόχου
γλυκόζης

25



Το Βέλος τάσης της γλυκόζης σας παρέχει μια ένδειξη της κατεύθυνσης 
που κινείται η γλυκόζη σας .

Η γλυκόζη αυξάνεται ταχέως
(περισσότερο από 2 mg/dL ανά λεπτό)

Η γλυκόζη αυξάνεται
(μεταξύ 1 και 2 mg/dL ανά λεπτό)

Η γλυκόζη αλλάζει αργά
(λιγότερο από 1 mg/dL ανά λεπτό)

Η γλυκόζη πέφτει
(μεταξύ 1 και 2 mg/dL ανά λεπτό)

Η γλυκόζη παρουσιάζει ταχεία πτώση
(περισσότερο από 2 mg/dL ανά λεπτό) 

Σημείωση: Το βέλος τάσης γλυκόζης μπορεί να μην εμφανίζεται πάντα με 
την ένδειξη γλυκόζης σας .
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Ο παρακάτω πίνακας παρουσιάζει τα μηνύματα που μπορεί να δείτε μαζί 
με τις ενδείξεις της γλυκόζης σας .

Οθόνη Τι πρέπει να κάνετε

350

250

150

50
14:00 18:00 22:00

mg
dL

Χαµηλή 
γλυκόζη

LO 

350

250

150

50
14:00 18:00 22:00

mg
dLHI

Υψηλή
γλυκόζη

Εάν εμφανιστεί η ένδειξη LO στη συσκευή 
ανάγνωσης, η ένδειξη της γλυκόζης σας είναι 
χαμηλότερη από 40 mg/dL . Εάν εμφανιστεί η ένδειξη 
HI στη συσκευή ανάγνωσης, η ένδειξη της γλυκόζης 
σας είναι υψηλότερη από 500 mg/dL . Μπορείτε να 
επιλέξετε το κουμπί μηνύματος για περισσότερες 
πληροφορίες . Ελέγξτε τη γλυκόζη του αίματός σας με 
λήψη αίματος από το δάχτυλό σας, χρησιμοποιώντας 
μια ταινία μέτρησης . Εάν και το δεύτερο αποτέλεσμα 
είναι LO ή HI, επικοινωνήστε αμέσως με τον 
επαγγελματία υγείας που σας παρακολουθεί .

350

250

150

50

14:00 18:00 22:00

63 mg
dL

Χαµηλή 
γλυκόζη

350

250

150

50

14:00 18:00 22:00

289 mg
dL

Υψηλή
γλυκόζη

Εάν η γλυκόζη σας είναι υψηλότερη από  
240 mg/dL ή χαμηλότερη από 70 mg/dL, θα 
εμφανιστεί ένα μήνυμα στην οθόνη . Μπορείτε να 
επιλέξετε το κουμπί μηνύματος για περισσότερες 
πληροφορίες και να ορίσετε μια υπενθύμιση για να 
ελέγξετε τη γλυκόζη σας λίγο αργότερα .
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Οθόνη Τι πρέπει να κάνετε

350

250

150

50
14:00 18:00 22:00

72 mg
dL

Η γλυκόζη 
µειώνεται

350

250

150

50
14:00 18:00 22:00

237 mg
dL

Η γλυκόζη 
αυξάνεται

Εάν η γλυκόζη σας υπολογίζεται να είναι 
υψηλότερη από 240 mg/dL ή χαμηλότερη από 
70 mg/dL εντός 15 λεπτών, θα εμφανιστεί ένα 
μήνυμα στην οθόνη . Μπορείτε να επιλέξετε 
το κουμπί μηνύματος για περισσότερες 
πληροφορίες και να ορίσετε μια υπενθύμιση για 
να ελέγξετε τη γλυκόζη σας αργότερα .

Σημείωση: Εάν δεν είστε σίγουροι για ένα μήνυμα ή μια ένδειξη, 
επικοινωνήστε με τον επαγγελματία υγείας που σας παρακολουθεί 
προτού κάνετε οτιδήποτε .
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Προσθήκη σημειώσεων
Μαζί με τις ενδείξεις γλυκόζης σας μπορούν να αποθηκευτούν 
σημειώσεις . Μπορείτε να προσθέσετε μια σημείωση τη στιγμή που 
λαμβάνεται μια ένδειξης γλυκόζης ή εντός 15 λεπτών μετά τη λήψη της 
ένδειξης . Μπορείτε να καταγράφετε το γεύμα, την ινσουλίνη, την άσκηση 
ή οποιαδήποτε φαρμακευτική αγωγή λαμβάνετε .

Βήμα Ενέργεια

1 Στην οθόνη Ένδειξη γλυκόζης μπορείτε να 
προσθέσετε σημειώσεις επιλέγοντας το σύμβολο 

 στην πάνω δεξιά γωνία της οθόνης αφής . Εάν 
δεν θέλετε να προσθέσετε σημειώσεις, μπορείτε 
να πατήσετε το κουμπί αρχικής οθόνης για να 
μεταβείτε στην Αρχική οθόνη ή να κρατήσετε 
πατημένο το κουμπί αρχικής οθόνης για να 
απενεργοποιήσετε τη συσκευή ανάγνωσης .

2 Τσεκάρετε το αντίστοιχο κουτάκι ανάλογα με 
τον τύπο σημείωσης που θέλετε να προσθέσετε . 
Επιλέξτε το κάτω βέλος για να προβάλετε άλλες 
επιλογές σημειώσεων .

350

250

150

50
14:00 18:00 22:00

92 mg
dL

Η γλυκόζη 
µειώνεται

OKΠροσθ. σημειώσεων

1 / 4

Ινσουλίνη 
ταχείας 
δράσης
Ινσουλ. 
µακράς 
δράσης

Γεύµα
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Βήμα Ενέργεια

3 Αφού επιλέξετε το κουτάκι για τις 
σημειώσεις γεύματος και ινσουλίνης, 
το σύμβολο +  εμφανίζεται δεξιά από 
τη σημείωση . Μπορείτε να το επιλέξετε 
για να προσθέσετε πιο συγκεκριμένες 
πληροφορίες στη σημείωσή σας . Στη 
συνέχεια, επιλέξτε OK .
• Σημειώσεις ινσουλίνης: Καταχωρίστε 

τον αριθμό των μονάδων που λάβατε .
• Σημειώσεις γεύματος: Καταχωρίστε τα 

γραμμάρια ή τις μερίδες του γεύματος .

Σημείωση: Οι σημειώσεις  γεύματος και ινσουλίνης ταχείας 
δράσης  εμφανίζονται στα γραφήματα γλυκόζης σας και 
στο Ημερολόγιό σας ως σύμβολα .

4  Επιλέξτε OK για να αποθηκεύσετε τις 
σημειώσεις σας .

Μπορείτε να ανατρέξετε στις σημειώσεις σας από το Ημερολόγιο . Ανατρέξτε 
στην ενότητα Έλεγχος του ιστορικού σας για περισσότερες πληροφορίες .

+
+
+

OKΠροσθ. σημειώσεων

1 / 4

Ινσουλίνη 
ταχείας 
δράσης

Ινσουλ. 
µακράς 
δράσης

Γεύµα

µονάδες

Ινσουλ. ταχείας 
δράσης

OK

+
+
+

OKΠροσθ. σημειώσεων

1 / 4

Ινσουλίνη 
ταχείας 
δράσης

Ινσουλ. 
µακράς 
δράσης

Γεύµα
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Έλεγχος του ιστορικού σας
Ο έλεγχος και η κατανόηση του ιστορικού της γλυκόζης σας μπορεί να 
αποτελέσει σημαντικό εργαλείο βελτίωσης της ρύθμισης της γλυκόζης 
σας . Η συσκευή ανάγνωσης αποθηκεύει πληροφορίες περίπου 90 ημερών 
και διαθέτει διαφόρους τρόπους προβολής των προηγούμενων ενδείξεων 
της γλυκόζης σας, των σημειώσεων και άλλων πληροφοριών .

Βήμα Ενέργεια

1 Πατήστε το κουμπί αρχικής οθόνης 
για να ενεργοποιήσετε τη συσκευή 
ανάγνωσης . Πατήστε ξανά το 
κουμπί αρχικής οθόνης για να 
μεταβείτε στην Αρχική οθόνη .

2 Επιλέξτε το εικονίδιο Έλεγχος ιστορικού .

Ελέγξτε τη γλυκόζη

Σαρώστε τον αισθητήρα 
για έλεγχο της γλυκόζης.

22:23

Ελέγξτε
τη γλυκόζη

Έλεγχος
ιστορικού

Τέλος σε 14 ηµέρ.
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Βήμα Ενέργεια

3 Χρησιμοποιήστε τα βέλη για να προβάλετε τις 
διαθέσιμες επιλογές .

Ηµερολόγιο

Ηµερήσιο γράφηµα

Μέσος όρος γλυκόζης

Έλεγχος ιστορικού

1 / 2

Ηµερήσια µοτίβα

Χρόνος εντός στόχου

Συµβάντα χαµηλής
γλυκόζης

Χρήση αισθητήρα

ΣΗΜΑΝΤΙΚΟ: Συνεργαστείτε με τον επαγγελματία 
υγείας που σας παρακολουθεί για να κατανοήσετε το 
ιστορικό της γλυκόζης .
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Το Ημερολόγιο και το Ημερήσιο γράφημα εμφανίζουν λεπτομερείς 
πληροφορίες, ενώ άλλες επιλογές ιστορικού εμφανίζουν περιλήψεις 
πληροφοριών για έναν αριθμό ημερών .

Ημερολόγιο

Ενδείξεις των σαρώσεων του αισθητήρα σας 
ή των μετρήσεων γλυκόζης ή κετόνης αίματος 
που πραγματοποιήσατε . Εάν καταχωρίσατε 
σημειώσεις με μια ένδειξη γλυκόζης, το 
σύμβολο  εμφανίζεται στην ίδια γραμμή . Για 
περισσότερες πληροφορίες σχετικά με τα σύμβολα, 
ανατρέξτε στην ενότητα Σύμβολα συσκευής 
ανάγνωσης .
Επιλέξτε την ένδειξη για έλεγχο των λεπτομερών 
πληροφοριών, συμπεριλαμβανομένων των 
σημειώσεων που καταχωρίσατε . Μπορείτε να 
προσθέσετε ή να επεξεργαστείτε (αλλάξετε) τις 
σημειώσεις της πιο πρόσφατης καταχώρισης στο 
Ημερολόγιο, εφόσον η ένδειξη γλυκόζης σας έχει 
πραγματοποιηθεί εντός των τελευταίων 15 λεπτών 
και δεν έχετε χρησιμοποιήσει το λογισμικό 
FreeStyle Libre για τη δημιουργία αναφορών .

OKΗμερολόγιο

23 Φεβ.
10:23

23 Φεβ.
06:37

22 Φεβ.
23:09

143

98

108
mg/dL
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Ημερήσιο γράφημα

Ένα γράφημα των ενδείξεων γλυκόζης του 
αισθητήρα σας ανά ημέρα . Το γράφημα απεικονίζει 
το εύρος στόχου γλυκόζης και τα σύμβολα για τις 
σημειώσεις γεύματος ή ινσουλίνης ταχείας δράσης 
που έχετε καταχωρίσει .
Σημειώσεις:
• Το γράφημα εμφανίζει ενδείξεις γλυκόζης έως 

και 350 mg/dL . Οι ενδείξεις γλυκόζης πάνω από 
350 mg/dL εμφανίζονται ως 350 mg/dL .

• Μπορεί να παρατηρήσετε κενά στο 
γράφημα ανά διαστήματα όταν δεν έχετε 
πραγματοποιήσει σάρωση τουλάχιστον μία 
φορά σε 8 ώρες .

• Το σύμβολο  μπορεί να εμφανιστεί 
υποδεικνύοντας ότι η ώρα της συσκευής 
ανάγνωσης έχει αλλάξει . Μπορεί να προκύψουν 
κενά στο γράφημα ή οι ενδείξεις γλυκόζης 
μπορεί να είναι κρυμμένες .

350

250

150

50

24:0012:0000:00

OKΗμερήσιο γράφημα  
(mg/dL)

22 Φεβ.
Τετάρτη
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Άλλες επιλογές ιστορικού
Χρησιμοποιήστε τα βέλη για την προβολή πληροφοριών σχετικά με τις 
τελευταίες 7, 14, 30 ή 90 ημέρες .

Μέσος όρος γλυκόζης

Πληροφορίες σχετικά με τον μέσο όρο των 
ενδείξεων γλυκόζης του αισθητήρα σας . Ο μέσος 
όρος για το σύνολο της χρονικής περιόδου 
εμφανίζεται πάνω από το γράφημα . Ο μέσος όρος 
εμφανίζεται επίσης για τέσσερις διαφορετικές 
6ωρες χρονικές περιόδους της ημέρας .
Ενδείξεις υψηλότερες ή χαμηλότερες από το 
εύρος στόχου γλυκόζης σας εμφανίζονται με 
πορτοκαλί χρώμα, ενώ οι ενδείξεις εντός του εύρους 
εμφανίζονται με μπλε χρώμα .

Ημερήσια μοτίβα

Ένα γράφημα που απεικονίζει το μοτίβο και τη 
μεταβλητότητα της γλυκόζης του αισθητήρα σας 
κατά τη διάρκεια μιας τυπικής ημέρας . Η έντονη 
μαύρη γραμμή απεικονίζει τη διάμεση τιμή (μεσαία 
σημεία) των ενδείξεων γλυκόζης σας . Η γκρι 
σκιασμένη περιοχή αντιπροσωπεύει ένα εύρος 
(10ο-90ο εκατοστημόριο) των ενδείξεων του 
αισθητήρα σας .
Σημείωση: Για τα ημερήσια μοτίβα απαιτούνται 
δεδομένα γλυκόζης τουλάχιστον 5 ημερών .

24:0012:0000:00

OK

121

152
134

Μέσος όρος: 119 mg/dL

69

Μέσος όρος γλυκόζης

Τελευταίες 7 ημέρες

350

250

150

50

24:0012:0000:00

OKΗμερήσια μοτίβα 
(mg/dL)

Τελευταίες 7 ημέρες
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 Χρόνος εντός στόχου

Ένα γράφημα που απεικονίζει το ποσοστό χρόνου 
κατά τον οποίο οι ενδείξεις γλυκόζης του αισθητήρα 
σας ήταν πάνω, κάτω ή εντός του εύρους στόχου 
γλυκόζης σας .

Συμβάντα χαμηλής γλυκόζης

Πληροφορίες σχετικά με τον αριθμό των συμβάντων 
χαμηλής γλυκόζης που μετρήθηκαν από τον αισθητήρα 
σας . Ένα συμβάν χαμηλής γλυκόζης καταγράφεται 
όταν η ένδειξη γλυκόζης του αισθητήρα σας είναι 
χαμηλότερη από 70 mg/dL για διάστημα μεγαλύτερο 
από 15 λεπτά . Ο συνολικός αριθμός συμβάντων 
εμφανίζεται πάνω από το γράφημα . Το ραβδόγραμμα 
εμφανίζει τα συμβάντα χαμηλής γλυκόζης σε τέσσερις 
διαφορετικές 6ωρες χρονικές περιόδους της ημέρας .

Χρήση αισθητήρα

Πληροφορίες σχετικά με το πόσο συχνά σαρώνετε 
τον αισθητήρα σας . Η συσκευή ανάγνωσης 
αναφέρει έναν μέσο όρο των σαρώσεων του 
αισθητήρα σας για κάθε ημέρα και το ποσοστό των 
πιθανών δεδομένων αισθητήρα που κατέγραψε η 
συσκευή ανάγνωσης από τις σαρώσεις σας .

OK

34%

54%

12%

Χρόνος εντός στόχου

Άνω

Εντός
στόχου

Κάτω

Εύρος στόχου
80-140 mg/dL

Τελευταίες 7 ημέρες

24:0012:0000:00

OK

1 0

Σύνολο συµβάντων: 10

3

6

Συμβάντα χαμηλής 
γλυκόζης

Τελευταίες 7 ημέρες

OK

100%

5Σαρώσεις 
ανά ηµέρα

∆εδοµένα 
αισθητήρα 
που έχουν 

καταγραφεί

Χρήση αισθητήρα

Τελευταίες 7 ημέρες
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Αφαίρεση του αισθητήρα σας

Βήμα Ενέργεια

1 Τραβήξτε προς τα πάνω το άκρο του 
αυτοκόλλητου που κρατά τον αισθητήρα σας 
προσκολλημένο στο δέρμα σας . Ξεκολλήστε τον 
αργά από το δέρμα σας με μία κίνηση .

Σημείωση: Τυχόν υπολείμματα από το 
αυτοκόλλητο στο δέρμα μπορούν να αφαιρεθούν 
με σαπούνι και ζεστό νερό ή με ισοπροπυλική 
αλκοόλη .

2 Απορρίψτε τον χρησιμοποιημένο αισθητήρα σύμφωνα με τους 
τοπικούς κανονισμούς . Ανατρέξτε στην ενότητα Συντήρηση και 
απόρριψη .
Όταν είστε έτοιμοι να τοποθετήσετε έναν νέο αισθητήρα, 
ακολουθήστε τις οδηγίες στις ενότητες Τοποθέτηση του 
αισθητήρα σας και Ενεργοποίηση του αισθητήρα σας . Εάν 
αφαιρέσατε τον τελευταίο αισθητήρα σας πριν από τις 14 
ημέρες χρήσης, θα σας ζητηθεί να επιβεβαιώσετε ότι θέλετε 
να πραγματοποιήσετε έναρξη ενός νέου αισθητήρα πριν τον 
σαρώσετε για πρώτη φορά .
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Αντικατάσταση του αισθητήρα σας

Ο αισθητήρας σας σταματά να λειτουργεί αυτόματα μετά από 14 ημέρες 
χρήσης και πρέπει να αντικατασταθεί . Πρέπει επίσης να αντικαταστήσετε 
τον αισθητήρα σας εάν παρατηρήσετε ερεθισμό ή ενόχληση στην περιοχή 
τοποθέτησης ή εάν η συσκευή ανάγνωσης αναφέρει κάποιο πρόβλημα με 
τον αισθητήρα που χρησιμοποιείτε επί του παρόντος . Η ανάληψη έγκαιρης 
δράσης μπορεί να αποτρέψει τα μικρά προβλήματα να εξελιχθούν σε 
μεγάλα .

ΠΡΟΣΟΧΗ: Εάν οι ενδείξεις γλυκόζης του αισθητήρα 
ΔΕΝ αντιστοιχούν με αυτό που αισθάνεστε, ελέγξετε και 
βεβαιωθείτε ότι ο αισθητήρας σας δεν έχει χαλαρώσει . Αν 
η κεφαλή του αισθητήρα έχει βγει από το δέρμα σας ή ο 
αισθητήρας σας έχει χαλαρώσει, αφαιρέστε τον και εφαρμόστε 
έναν νέο .

38



Χρήση των υπενθυμίσεων
Μπορείτε να χρησιμοποιήσετε τις υπενθυμίσεις για να θυμάστε πράγματα 
όπως να ελέγχετε τη γλυκόζη σας ή να λαμβάνετε την ινσουλίνη σας .

Βήμα Ενέργεια

1 Από την Αρχική οθόνη, επιλέξτε το σύμβολο  .

2 Επιλέξτε τον τύπο της υπενθύμισης που θέλετε 
να ορίσετε: Ελέγξτε τη γλυκόζη, Λήψη ινσουλίνης 
ή Άλλη .

3 Επιλέξτε πόσο συχνά θέλετε Επανάληψη της υπενθύμισης: Μία 
φορά, Καθημερινά ή Χρονόμετρο .
Σημείωση: Μπορείτε να ορίσετε υπενθυμίσεις για μια 
συγκεκριμένη ώρα (π .χ . 8 .30 π .μ .) ή ως χρονόμετρο (π .χ . 3 ώρες 
από την τρέχουσα ώρα) .

 Τέλος σε 14 ηµέρ.

22:23

Ελέγξτε
τη γλυκόζη

Έλεγχος
ιστορικού

ακύρωση αποθήκευση

Ρύθμιση υπενθύμισης

Άλλη

Καθημερινά

XX:XX

Τύπος

Επανά-
ληψη

Ώρα

39



Βήμα Ενέργεια

4 Ορίστε την Ώρα υπενθύμισης χρησιμοποιώντας τα βέλη στην 
οθόνη αφής . Επιλέξτε αποθήκευση .

5 Στην οθόνη υπενθυμίσεις, μπορείτε να 
ενεργοποιήσετε/απενεργοποιήσετε (On/
Off) την υπενθύμιση ή να προσθέσετε νέες 
υπενθυμίσεις .
Επιλέξτε τέλος για να επιστρέψετε στην Αρχική 
οθόνη .

Όταν είναι ενεργοποιημένες οι υπενθυμίσεις, η 
ώρα της επόμενης υπενθύμισης εμφανίζεται δίπλα 
στο σύμβολο της υπενθύμισης στην Αρχική οθόνη .

Για παράδειγμα, 08:30

Η υπενθύμισής σας εμφανίζεται ακόμα και αν η 
συσκευή ανάγνωσης είναι απενεργοποιημένη . Επιλέξτε 
OK για να κλείσετε την υπενθύμιση ή αναβολή για 
να εμφανιστεί ξανά η υπενθύμιση σε 15 λεπτά .
Σημείωση: Οι υπενθυμίσεις δεν εμφανίζονται 
όταν η συσκευή ανάγνωσης είναι συνδεδεμένη με 
έναν υπολογιστή .

προσθήκη
νέας τέλος

Υπενθυμίσεις

08:30

12:30

00:00:00

On

On

Off

08:30

Υπενθύμιση

αναβολή
15 λεπτ. OK
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Χρήση του ενσωματωμένου μετρητή

Η συσκευή ανάγνωσης διαθέτει έναν ενσωματωμένο μετρητή που μπορεί 
να χρησιμοποιηθεί για τη μέτρηση της γλυκόζης και της κετόνης αίματος 
ή για τη δοκιμή του μετρητή και των ταινιών με διάλυμα ελέγχου .

ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΗ: ΜΗ χρησιμοποιείτε τον ενσωματωμένο 
μετρητή κατά τη διάρκεια σύνδεσης της συσκευής ανάγνωσης 
σε πρίζα ή σε υπολογιστή .
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ΣΗΜΑΝΤΙΚΟ:
• Χρησιμοποιείτε τη συσκευή ανάγνωσης εντός του εύρους 

θερμοκρασίας λειτουργίας της ταινίας μέτρησης, επειδή τα 
αποτελέσματα της γλυκόζης και της κετόνης αίματος που 
λαμβάνονται εκτός του συνιστώμενου εύρους ενδέχεται να 
είναι λιγότερο ακριβή .

• Χρησιμοποιείτε μόνο ταινίες μέτρησης FreeStyle Precision .
• Χρησιμοποιήστε την ταινία μέτρησης αμέσως μόλις την 

αφαιρέσετε από το πακέτο συσκευασιών αλουμινίου .
• Χρησιμοποιείτε κάθε ταινία μέτρησης μόνο μία φορά .
• Μη χρησιμοποιείτε ληγμένες ταινίες μέτρησης, γιατί μπορεί 

να οδηγήσουν σε ανακριβή αποτελέσματα .
• Μη χρησιμοποιείτε μια ταινία μέτρησης που είναι υγρή, 

λυγισμένη, χαραγμένη ή κατεστραμμένη .
• Μη χρησιμοποιείτε την ταινία μέτρησης εάν το πακέτο 

συσκευασιών αλουμινίου έχει τρυπηθεί ή σχιστεί .
• Τα αποτελέσματα του ενσωματωμένου μετρητή 

εμφανίζονται μόνο στο ημερολόγιό σας και όχι σε άλλες 
επιλογές του ιστορικού .

• Ανατρέξτε στις οδηγίες χρήσης του στυλό τρυπήματος για να 
μάθετε πώς να το χρησιμοποιείτε .
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Μέτρηση γλυκόζης αίματος
Μπορείτε να χρησιμοποιήσετε τον ενσωματωμένο μετρητή για να 
ελέγξετε τη γλυκόζη αίματός σας, είτε φοράτε τον αισθητήρα είτε όχι . 
Μπορείτε να πραγματοποιήσετε μια μέτρηση γλυκόζης αίματος με δείγμα 
αίματος από το δακτυλο σας ή από εγκεκριμένη εναλλακτική περιοχή 
δειγματοληψίας . Βεβαιωθείτε ότι έχετε διαβάσει τις οδηγίες χρήσης των 
ταινιών μέτρησης προτού χρησιμοποιήσετε τον ενσωματωμένο μετρητή .

Βήμα Ενέργεια

1  

Πλύνετε τα χέρια σας και το σημείο δειγματοληψίας 
με σαπούνι και ζεστό νερό για ακριβή 
αποτελέσματα . Στεγνώστε καλά τα χέρια σας και 
το σημείο δειγματοληψίας . Για να ζεστάνετε την 
περιοχή, εφαρμόστε ένα ζεστό, στεγνό επίθεμα ή 
μαλάξτε το δέρμα έντονα για μερικά δευτερόλεπτα .
Σημείωση: Αποφεύγετε τις περιοχές κοντά 
στα οστά και τις περιοχές με έντονη τριχοφυΐα . 
Εάν προκληθεί ερεθισμός, εξετάστε το 
ενδεχόμενο να επιλέξετε άλλη περιοχή .

ΠΡΟΣΟΧΗ: Εάν πιστεύετε ότι έχετε χαμηλή 
γλυκόζη (υπογλυκαιμία), ή εάν πάσχετε από 
ανεπίγνωστη υπογλυκαιμία, σας συνιστούμε 
να πραγματοποιείτε μετρήσεις με δείγμα 
αίματος από τα δάκτυλά σας .
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Βήμα Ενέργεια

2 Ελέγξτε την ημερομηνία λήξης της ταινίας 
μέτρησης .

3 Ανοίξτε το πακέτο ταινιών σε συσκευασία 
αλουμινίου σχίζοντας την στην εγκοπή για να 
αφαιρέσετε την ταινία μέτρησης . Χρησιμοποιήστε 
την ταινία μέτρησης αμέσως μόλις την αφαιρέσετε 
από το πακέτο συσκευασιών αλουμινίου . 

4 Εισαγάγετε την ταινία μέτρησης στην υποδοχή με τις 
τρεις μαύρες γραμμές στο τέλος στραμμένες προς 
τα πάνω . Σπρώξτε την ταινία μέχρι να τερματίσει .

5 Χρησιμοποιήστε το στυλό τρυπήματος για τη λήψη 
μιας σταγόνας αίματος και τοποθετήστε το αίμα 
στη λευκή περιοχή στο άκρο της ταινίας μέτρησης .

Εάν οι ήχοι είναι ενεργοποιημένοι, η συσκευή 
ανάγνωσης παράγει ένα ηχητικό σήμα γιια να 
σας ενημερώσει ότι έχετε τοποθετήσει επαρκή 
ποσότητα αίματος .
Σημείωση: Δείτε τις οδηγίες χρήσης της 
ταινίας μέτρησης για οδηγίες σχετικά με την 
επανατοποθέτηση αίματος .

Π .χ . Ημερομηνία λήξης: 
31 Μαρτίου 2016
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Βήμα Ενέργεια

Μια πεταλούδα εμφανίζεται στην οθόνη όσο 
περιμένετε το αποτέλεσμά σας . Εάν οι ήχοι είναι 
ενεργοποιημένοι, η συσκευή ανάγνωσης παράγει 
ένα ηχητικό σήμα για να σας ενημερώσει ότι 
εμφανίστηκε το αποτέλεσμά σας .

6 Αφού εμφανιστεί το αποτέλεσμά σας, αφαιρέστε και απορρίψτε 
τη χρησιμοποιημένη ταινία μέτρησης σύμφωνα με τους 
τοπικούς κανονισμούς .

Τα αποτελέσματα γλυκόζης του αίματός σας
Τα αποτελέσματα γλυκόζης αίματος 
επισημαίνονται στην οθόνη αποτελεσμάτων 
και στο Ημερολόγιο με το σύμβολο   .

Σημείωση: Επικοινωνήστε με τον επαγγελματία 
υγείας που σας παρακολουθεί εάν παρουσιάζετε 
συμπτώματα που δεν ταιριάζουν με τα 
αποτελέσματα της μέτρησής σας .

ΣΗΜΑΝΤΙΚΟ: Μετά τη διεξαγωγή μέτρησης γλυκόζης 
αίματος, πλύνετε τα χέρια σας και την περιοχή μέτρησης 
με σαπούνι και νερό και στεγνώστε τα σχολαστικά .

143 mg
dL

22:23
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Οθόνη Τι πρέπει να κάνετε

mg
dLLO 

Χαμηλή
γλυκόζη

mg
dLHI

Υψηλή
γλυκόζη

Εάν εμφανιστεί η ένδειξη LO στη συσκευή 
ανάγνωσης, το αποτέλεσμά σας είναι χαμηλότερο 
από 20 mg/dL . Εάν εμφανιστεί η ένδειξη HI 
στη συσκευή ανάγνωσης, το αποτέλεσμά σας 
είναι υψηλότερο από 500 mg/dL . Μπορείτε να 
επιλέξετε το κουμπί μηνύματος για περισσότερες 
πληροφορίες . Ελέγξτε ξανά τη γλυκόζη αίματός 
σας με μια νέα ταινία μέτρησης . Εάν και το 
δεύτερο αποτέλεσμα είναι LO ή HI, επικοινωνήστε 
αμέσως με τον επαγγελματία υγείας που σας 
παρακολουθεί .

63 mg
dL

Χαμηλή
γλυκόζη

289 mg
dL

Υψηλή
γλυκόζη

Εάν η γλυκόζη σας είναι υψηλότερη από  
240 mg/dL ή χαμηλότερη από 70 mg/dL, θα 
εμφανιστεί ένα μήνυμα στην οθόνη . Μπορείτε να 
επιλέξετε το κουμπί μηνύματος για περισσότερες 
πληροφορίες και για να ορίσετε μια υπενθύμιση 
για επανέλεγχο της γλυκόζη σας .
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Αφού λάβετε το αποτέλεσμα της γλυκόζης αίματός σας, μπορείτε να 
προσθέσετε σημειώσεις, επιλέγοντας το σύμβολο   . Εάν δεν θέλετε 
να προσθέσετε μια σημείωση, πατήστε το κουμπί αρχικής οθόνης για να 
μεταβείτε στην Αρχική οθόνη ή κρατήστε πατημένο το κουμπί αρχικής 
οθόνης για να απενεργοποιήσετε τη συσκευή ανάγνωσης .

Μέτρηση κετόνης αίματος
Μπορείτε να χρησιμοποιήσετε τον ενσωματωμένο μετρητή για να 
ελέγξετε την κετόνη αίματός σας (β-υδροξυβουτυρικό οξύ) . Είναι 
σημαντικό να κάνετε αυτόν τον έλεγχο όταν:

• Είστε άρρωστοι
• Η γλυκόζη σας είναι υψηλότερη από 240 mg/dL
• Το προτείνει ο επαγγελματίας υγείας που σας παρακολουθεί

Σημείωση: Βεβαιωθείτε ότι έχετε διαβάσει τις οδηγίες χρήσης των 
ταινιών μέτρησης προτού πραγματοποιήσετε μια μέτρηση κετόνης .

Βήμα Ενέργεια

1 Πλύνετε τα χέρια σας με σαπούνι και ζεστό νερό 
για ακριβή αποτελέσματα . Στεγνώστε καλά τα 
χέρια σας . Για να ζεστάνετε την περιοχή, μαλάξτε 
το δέρμα έντονα για μερικά δευτερόλεπτα .
Σημείωση: Χρησιμοποιείτε δείγματα αίματος 
μόνο από το άκρο του δακτύλου για τη 
μέτρηση της κετόνης αίματος .
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Βήμα Ενέργεια

2 Ελέγξτε την ημερομηνία λήξης της ταινίας 
μέτρησης .

3 Ανοίξτε το πακέτο ταινιών σε συσκευασία 
αλουμινίου σχίζοντας την στην εγκοπή 
για να αφαιρέσετε την ταινία μέτρησης . 
Χρησιμοποιήστε την ταινία μέτρησης 
αμέσως μόλις την αφαιρέσετε από το πακέτο 
συσκευασιών αλουμινίου .

4 Σημείωση: Χρησιμοποιήστε μόνο ταινίες 
μέτρησης κετόνης αίματος . Μην τοποθετείτε 
ούρα στην ταινία μέτρησης .
Εισαγάγετε την ταινία μέτρησης στην υποδοχή 
με τις τρεις μαύρες γραμμές στραμμένες προς τα 
πάνω . Σπρώξτε την ταινία μέχρι να τερματίσει .

Π .χ . Ημερομηνία λήξης: 
31 Μαρτίου 2016
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Βήμα Ενέργεια

5 Χρησιμοποιήστε το στυλό τρυπήματος για τη λήψη 
μιας σταγόνας αίματος και τοποθετήστε το αίμα 
στη λευκή περιοχή στο άκρο της ταινίας μέτρησης .
Εάν οι ήχοι είναι ενεργοποιημένοι, η συσκευή 
ανάγνωσης παράγει ένα ηχητικό σήμα για να 
σας ενημερώσει ότι έχετε τοποθετήσει επαρκή 
ποσότητα αίματος .
Σημείωση: Δείτε τις οδηγίες χρήσης της 
ταινίας μέτρησης για οδηγίες σχετικά με την 
επανατοποθέτηση αίματος .

Μια πεταλούδα εμφανίζεται στην οθόνη όσο 
περιμένετε το αποτέλεσμά σας . Εάν οι ήχοι είναι 
ενεργοποιημένοι, η συσκευή ανάγνωσης παράγει 
ένα ηχητικό σήμα για να σας ενημερώσει ότι 
εμφανίστηκε το αποτέλεσμά σας .

6 Αφού εμφανιστεί το αποτέλεσμά σας, αφαιρέστε και απορρίψτε 
τη χρησιμοποιημένη ταινία μέτρησης σύμφωνα με τους 
τοπικούς κανονισμούς .

Μέτρηση
κετόνης

Τοποθετήστε αίμα

ΣΗΜΑΝΤΙΚΟ: Μετά τη διεξαγωγή μέτρησης κετόνης 
αίματος, πλύνετε τα χέρια σας με σαπούνι και νερό και 
στεγνώστε τα σχολαστικά .
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Τα αποτελέσματα της κετόνης αίματός σας
Τα αποτελέσματα κετόνης αίματος 
επισημαίνονται στην οθόνη αποτελεσμάτων και 
στο Ημερολόγιο με τη λέξη Κετόνη . 

Σημειώσεις:
• Η κετόνη αίματος αναμένεται να είναι χαμηλότερη από 0,6 mmol/L .
• Η κετόνη αίματος μπορεί να είναι υψηλότερη όταν είστε άρρωστοι, 

κάνετε νηστεία, μετά από έντονη άσκηση ή εάν δεν είναι 
ρυθμισμένα τα επίπεδα γλυκόζης σας .

• Εάν το αποτέλεσμα της κετόνης αίματός σας παραμένει υψηλό 
ή αυξηθεί πάνω από 1,5 mmol/L, επικοινωνήστε αμέσως με τον 
επαγγελματία υγείας που σας παρακολουθεί .

22:23

0,4 mmol
L

Μέτρηση κετόνης
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Οθόνη Τι πρέπει να κάνετε

Εάν η κετόνη στο αίμα σας είναι υψηλή, θα 
εμφανιστεί ένα μήνυμα στην οθόνη . Μπορείτε να 
επιλέξετε το κουμπί μηνύματος για περισσότερες 
πληροφορίες .

HI mmol
L

Μέτρηση κετόνης

Υψηλή
κετόνη

Εάν εμφανιστεί η ένδειξη HI στη συσκευή 
ανάγνωσης, το αποτέλεσμα κετόνης σας 
είναι υψηλότερο από 8 mmol/L . Μπορείτε να 
επιλέξετε το κουμπί μηνύματος για περισσότερες 
πληροφορίες . Επαναλάβετε τη μέτρηση κετόνης 
με νέα ταινία μέτρησης . Εάν και το δεύτερο 
αποτέλεσμα είναι HI, επικοινωνήστε αμέσως με 
τον επαγγελματία υγείας που σας παρακολουθεί .

1,7 mmol
L

Μέτρηση κετόνης

Υψηλή
κετόνη
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Μέτρηση με διάλυμα ελέγχου
Μια μέτρηση με διάλυμα ελέγχου θα πρέπει να εκτελείται όταν δεν είστε 
σίγουροι για τα αποτελέσματα που λαμβάνετε με την ταινία μέτρησής σας και 
θέλετε να επιβεβαιώσετε ότι η συσκευή ανάγνωσης και οι ταινίες μέτρησής 
σας λειτουργούν σωστά . Μπορείτε να πραγματοποιήσετε μια μέτρηση με 
διάλυμα ελέγχου με ταινία μέτρησης γλυκόζης αίματος ή κετόνης αίματος .

ΣΗΜΑΝΤΙΚΟ:
• Τα αποτελέσματα μέτρησης με διάλυμα ελέγχου πρέπει να εμπίπτουν 

εντός του εύρους τιμών του διαλύματος ελέγχου που αναγράφεται 
στις οδηγίες χρήσης της ταινίας μέτρησης .

• ΜHN χρησιμοποιείτε το διάλυμα ελέγχου αφότου παρέλθει η ημερομηνία 
λήξης . Απορρίψτε το διάλυμα ελέγχου 3 μήνες μετά το άνοιγμα . 

• Το εύρος τιμών διαλύματος ελέγχου είναι ένα εύρος τιμών-στόχου 
μόνο για το διάλυμα ελέγχου, όχι για τα αποτελέσματα γλυκόζης ή 
κετόνης του αίματός σας .

• Τα αποτελέσματα μέτρησης με διάλυμα ελέγχου δεν εκφράζουν τα 
επίπεδα γλυκόζης ή κετόνης αίματος .

• Χρησιμοποιείτε μόνο διάλυμα ελέγχου γλυκόζης και κετόνης MediSense .
• Ελέγξτε ότι ο αριθμός ΠΑΡΤΙΔΑΣ (LOT) που αναγράφεται στο πακέτο 

συσκευασιών των ταινιών μέτρησης αντιστοιχεί με αυτόν στις οδηγίες 
χρήσης .

• Επανατοποθετήστε το καπάκι σφιχτά στο φιαλίδιο αμέσως μετά τη χρήση .
• MHN προσθέτετε νερό ή άλλο υγρό στο διάλυμα ελέγχου .
• Για πληροφορίες σχετικά με το πώς θα προμηθευτείτε το διάλυμα 

ελέγχου, επικοινωνήστε με το Τμήμα Υποστήριξης Πελατών .
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Βήμα Ενέργεια

1 Στην Αρχική οθόνη, επιλέξτε το 
σύμβολο Ρυθμίσεις  . Επιλέξτε τη Μέτρηση 
με διάλυμα ελέγχου για να πραγματοποιήσετε 
μια μέτρηση με διάλυμα ελέγχου .

2 Ελέγξτε την ημερομηνία λήξης της ταινίας 
μέτρησης .

3 Ανοίξτε το πακέτο ταινιών σε συσκευασία 
αλουμινίου σχίζοντας την στην εγκοπή για να 
αφαιρέσετε την ταινία μέτρησης .

 Τέλος σε 14 ηµέρ.

22:23

Ελέγξτε
τη γλυκόζη

Έλεγχος
ιστορικού

Ήχος και δόνηση

Εύρος στόχου

Μέτρηση με
διάλυμα ελέγχου

Ρυθμίσεις

1 / 3

Π .χ . Ημερομηνία λήξης: 
31 Μαρτίου 2016
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Βήμα Ενέργεια

4 Εισαγάγετε την ταινία μέτρησης στην υποδοχή 
με τις τρεις μαύρες γραμμές στραμμένες προς τα 
πάνω . Σπρώξτε την ταινία μέχρι να τερματίσει .

5 Ανακινήστε το φιαλίδιο του διαλύματος ελέγχου 
για να αναμιχθεί το διάλυμα . Εφαρμόστε μια 
σταγόνα διαλύματος ελέγχου στη λευκή περιοχή 
στο άκρο της ταινίας μέτρησης .
Εάν οι ήχοι είναι ενεργοποιημένοι, η συσκευή 
ανάγνωσης παράγει ένα ηχητικό σήμα για να 
σας ενημερώσει ότι έχετε τοποθετήσει αρκετή 
ποσότητα διαλύματος ελέγχου .

Μια πεταλούδα εμφανίζεται στην οθόνη όσο 
περιμένετε το αποτέλεσμά σας . Εάν οι ήχοι είναι 
ενεργοποιημένοι, η συσκευή ανάγνωσης παράγει 
ένα ηχητικό σήμα για να σας ενημερώσει ότι 
εμφανίστηκε το αποτέλεσμά σας .

Τοποθετήστε διάλυμα 
ελέγχου
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Μέτρηση γλυκόζης αίματος  
με διάλυμα ελέγχου

Αποτελέσματα μέτρησης με διάλυμα 
ελέγχου
Συγκρίνετε το αποτέλεσμα μέτρησης με 
διάλυμα ελέγχου με το εύρος τιμών που 
αναγράφεται στις οδηγίες χρήσης των ταινιών 
μέτρησης . Το αποτέλεσμα στην οθόνη σας 
πρέπει να είναι εντός αυτού του εύρους .

Τα αποτελέσματα μέτρησης με διάλυμα 
ελέγχου επισημαίνονται στην οθόνη 
αποτελεσμάτων και στο ημερολόγιο με 
το σύμβολο  .

Σημείωση: Επαναλάβετε τη μέτρηση με 
διάλυμα ελέγχου εάν τα αποτελέσματα 
βρίσκονται εκτός του εύρους τιμών που 
αναγράφεται στις οδηγίες χρήσης των 
ταινιών μέτρησης . Σταματήστε τη χρήση 
του ενσωματωμένου μετρητή εάν τα 
αποτελέσματα του διαλύματος ελέγχου 
βρίσκονται επανειλημμένως εκτός τους 
εύρους που αναγράφεται . Επικοινωνήστε με 
το Τμήμα Υποστήριξης Πελατών .Μέτρηση κετόνης  

με διάλυμα ελέγχου

100 mg
dL

22:23

Μέτρηση µε
διάλυµα ελέγχου

0,4 mmol
L

22:23

Μέτρηση κετόνης
µε διάλυµα ελέγχου
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Χρήση του υπολογιστή ινσουλίνης ταχείας δράσης

Η προαιρετική αυτή δυνατότητα προϋποθέτει την κατανόηση 
της χρήσης ινσουλίνης . Η εσφαλμένη χρήση ή η παρανόηση της 
λειτουργίας αυτού του χαρακτηριστικού και της συνιστώμενης δόσης 
μπορεί να οδηγήσει σε λήψη ακατάλληλης δοσολογίας ινσουλίνης . Ο 
υπολογιστής ινσουλίνης υποδεικνύει δόσεις μόνο για την ινσουλίνη 
ταχείας δράσης . Ο υπολογιστής ινσουλίνης χρησιμοποιείται μόνο με 
αποτελέσματα γλυκόζης αίματος που λαμβάνονται με δείγμα αίματος 
από το δάχτυλο, χρησιμοποιώντας τον ενσωματωμένο μετρητή . 
Δεν μπορείτε να χρησιμοποιήσετε τον υπολογιστή ινσουλίνης με τις 
ενδείξεις γλυκόζης του αισθητήρα .

Εάν δεν είστε σίγουροι για τη συνιστώμενη δόση του υπολογιστή, 
μπορείτε να την προσαρμόσετε με βάση τις οδηγίες του επαγγελματία 
υγείας που σας παρακολουθεί .

Απαιτείται κωδικός πρόσβασης για να ρυθμίσετε ή να αλλάξετε 
τις ρυθμίσεις του υπολογιστή ινσουλίνης ταχείας δράσης . 
Αυτός ο κωδικός πρόσβασης είναι διαθέσιμος μόνο στους 
επαγγελματίες υγείας . Συνεργαστείτε με τον επαγγελματία 
υγείας που σας παρακολουθεί για να σας ρυθμίσει ή να αλλάξει 
τις ρυθμίσεις του υπολογιστή ινσουλίνης .
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Εάν έχετε προσθέσει μια σημείωση ινσουλίνης ταχείας δράσης σε αποτέλεσμα 
γλυκόζης χωρίς να επισημάνετε την ποσότητα της ινσουλίνης που λάβατε, 
τότε ο υπολογιστής δεν θα είναι διαθέσιμος για διάστημα έως και 8 ώρες .

Βήμα Ενέργεια

1 Μετρήστε τη γλυκόζη του αίματός σας με δείγμα από 
δάχτυλό σας . Επιλέξτε το Υπολογιστής ινσουλίνης 
από την οθόνη αποτελεσμάτων γλυκόζης αίματος . 
Μπορείτε να έχετε πρόσβαση στον υπολογιστή 
ινσουλίνης επιλέγοντας το εικονίδιο του υπολογιστή 
δίπλα στην Ινσουλίνη ταχείας δράσης από την 
οθόνη Προσθήκη σημειώσεων .

ΠΡΟΣΟΧΗ: Ο υπολογιστής ινσουλίνης ταχείας δράσης δεν 
λαμβάνει υπόψη όλους τους παράγοντες που ενδέχεται να 
επηρεάσουν τη δόση της ινσουλίνης σας . Στους παράγοντες 
αυτούς περιλαμβάνονται εσφαλμένα καταγεγραμμένα δεδομένα, 
εσφαλμένη ρύθμιση ημερομηνίας ή ώρας, μη καταγραφή 
δόσεων ινσουλίνης, γεύματα μικρότερων ή μεγαλύτερων 
ποσοτήτων, ασθένεια, άσκηση, κ .λπ . Είναι σημαντικό να 
αξιολογείτε τη συνιστώμενη δόση σας και να λαμβάνετε υπόψη 
σας αυτούς τους παράγοντες πριν λάβετε ινσουλίνη .

143 mg
dL

22:23

Υπολογιστής
ινσουλίνης
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Βήμα Ενέργεια

2 Καταχωρίστε πληροφορίες 
σχετικά με την ινσουλίνη ταχείας 
δράστης που ίσως παραλείψατε να 
καταχωρίσετε . Επιλέξτε επόμενο .

Σημειώσεις:
• Μπορείτε να έχετε πρόσβαση στον υπολογιστή έως και 15 λεπτά μετά 

τη λήψη του αποτελέσματος της γλυκόζης αίματος . Εάν η συσκευή 
ανάγνωσης είναι απενεργοποιημένη ή εάν έχετε περιηγηθεί έξω από την 
οθόνη αποτελεσμάτων, μπορείτε να μεταβείτε στο Ημερολόγιο και να 
επιλέξετε προσθ. ή επεξεργ. σημειώσεων για να αποκτήσετε πρόσβαση 
στον υπολογιστή από την τελευταία καταχώριση γλυκόζης αίματός σας .

• Εάν το αποτέλεσμα γλυκόζης αίματός σας είναι κάτω από 60 mg/dL, ο 
υπολογιστής δεν είναι διαθέσιμος .

• Μη χρησιμοποιείτε διάλυμα ελέγχου για να λάβετε μια συνιστώμενη δόση .

όχι ναι

Έχετε ξεχάσει να 
καταγράψετε κάποια 
δόση ινσουλίνης ταχείας 
δράσης που έχετε λάβει 
από τις XX:XX;

?

µονάδες
2

πίσω επόμενο

Εισάγετε τις δόσεις 
ινσουλίνης ταχείας 
δράσης έχετε ξεχάσει 
να καταγράψετε.

?

λεπτά ή λιγότερο
15

πίσω επόμενο

Πόση ώρα πριν 
λήφθηκε η µη 
καταγεγραµµένη 
δόση της ινσουλίνης 
ταχείας δράσης;
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Βήμα Ενέργεια

3 Εάν ο υπολογιστής σας είναι προγραμματισμένος 
σε Εύκολη λειτουργία, επιλέξτε το γεύμα που 
πρόκειται να καταναλώσετε τώρα . Επιλέξτε 
επόμενο .

Ή

Εάν ο υπολογιστής σας είναι 
προγραμματισμένος σε Προηγμένη 
λειτουργία καταχωρίστε τα γραμμάρια 
υδατανθράκων ή τις μερίδες υδατανθράκων 
που πρόκειται να καταναλώσετε τώρα . 
Επιλέξτε τέλος .

πίσω επόμενο

Πρωινό

Μεσηµεριανό

Βραδινό

Χωρίς γεύµα

?

γραµ.
20

πίσω τέλος

Εισαγωγή
υδατανθράκων

?

µερίδες
=30g υδατανθρ.

2,0 

πίσω τέλος

Eισάγετε τις μερίδες

Ή
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Βήμα Ενέργεια

4  Δείτε τη συνιστώμενη δόση σας . Αν χρειάζεται, 
χρησιμοποιήστε τα βέλη για να ρυθμίσετε 
τη συνιστώμενη δόση σας για οποιαδήποτε 
προγραμματισμένη δραστηριότητα, ένα 
μικρότερο ή μεγαλύτερο γεύμα, ασθένεια, 
κ .λπ . Επιλέξτε το σύμβολο  για να δείτε 
τις λεπτομέρειες που περιλαμβάνονται στη 
συνιστώμενη δόση σας .

Αλλαγή χρήστη:
+2,0

12u

πίσω
καταγρ.
δόσης

προσαρµογή αν χρειαστεί

Συνιστώμενη δόση

OKΛεπτομέρειες 
δόσης

 Για πρωινό 9
 Για 143 mg/dL +2
 Ενεργή ινσουλίνη -1
 Αλλαγή χρήστη +2

 Σύνολο 12u
 

1 / 2

Ινσουλίνη για να καλύψετε το γεύμα σας

Ινσουλίνη για να διορθώσετε το τρέχον 
επίπεδο γλυκόζης

Ινσουλίνη που παραμένει ενεργή στον 
οργανισμό σας

Μια αλλαγή που πραγματοποιήσατε 
στη συνιστώμενη δόση ινσουλίνης

Η συνολική συνιστώμενη δόση σας
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Βήμα Ενέργεια

5 Επιλέξτε καταγραφή δόσης για να την αποθηκεύσετε 
στο Ημερολόγιό σας και λάβετε τη δόση σας . Η δόση 
σας αποθηκεύεται στο Ημερολόγιο μόνο εάν επιλέξετε 
καταγραφή δόσης .

 

Σημείωση: Η συνολική δόση στρογγυλοποιείται προς τα 
πάνω ή προς τα κάτω στον πιο κοντινό ακέραιο αριθμό, 
εκτός και αν ο επαγγελματίας υγείας που σας παρακολουθεί 
έχει αλλάξει τη συσκευή ανάγνωσής σας για να μετρά και σε 
μισές μονάδες (0,5 u) .

ΠΡΟΣΟΧΗ: Είναι σημαντικό να καταγράφετε όλες 
τις δόσεις ινσουλίνης ταχείας δράσης έτσι ώστε η 
συσκευή ανάγνωσής σας να λαμβάνει υπόψη της τη 
δραστική ινσουλίνη κατά τον υπολογισμό των 
συνιστώμενων δόσεων . Η μη καταγραφή όλων των 
δόσεων ινσουλίνης ταχείας δράσης ενδέχεται να έχει 
ως αποτέλεσμα μια συνιστώμενη δόση που να είναι 
πολύ υψηλή .

61



Εάν ο επαγγελματίας υγείας που σας παρακολουθεί 
έχει ενεργοποιήσει τη δυνατότητα Ενεργή ινσουλίνη, 
το σύμβολο  μπορεί να εμφανιστεί στην Αρχική 
οθόνη σας . Απεικονίζει μια εκτίμηση της ποσότητας 
της ινσουλίνης ταχείας δράσης που έχει απομείνει 
στον οργανισμό σας και το διάστημα κατά το οποίο 
μπορεί να είναι ενεργή . Επιλέξτε το σύμβολο  για 
να δείτε περισσότερες πληροφορίες σχετικά με την 
εναπομείνουσα ινσουλίνη ταχείας δράσης από τις 
καταγεγραμμένες δόσεις σας .

Τέλος σε 14 ηµέρ.

22:23

08:30

Ελέγξτε
τη γλυκόζη

Έλεγχος
ιστορικού

Εκτιμώμενο ποσοστό ενεργής ινσουλίνης 
που παραμένει στον οργανισμό σας

100-87% 86-62% 61-37% 36-12% 11-1% 0%

Κανένα 
σύμβολο
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Φόρτιση της συσκευής ανάγνωσης
Μια πλήρως φορτισμένη μπαταρία της συσκευής ανάγνωσης θα πρέπει 
να διαρκεί έως και 7 ημέρες . Η διάρκεια ζωής της μπαταρίας σας μπορεί 
να διαφέρει ανάλογα με τη χρήση της . Ένα μήνυμα Χαμηλή μπαταρία 
εμφανίζεται μαζί με το αποτέλεσμά σας όταν ακόμη υπάρχει αρκετή 
φόρτιση για περίπου μία ημέρα χρήσης .

Συνδέστε το παρεχόμενο καλώδιο USB σε μια πρίζα, 
χρησιμοποιώντας τον παρεχόμενο μετασχηματιστή 
τροφοδοσίας . Στη συνέχεια, συνδέστε το άλλο άκρο του 
καλωδίου USB στη θύρα USB της συσκευής ανάγνωσης .

Σημειώσεις:
• Πρέπει να φορτίσετε τη συσκευή ανάγνωσης όταν η 

μπαταρία είναι χαμηλή  για να συνεχίσετε να 
χρησιμοποιείτε τη συσκευή ανάγνωσης .

• Για πλήρη φόρτιση της μπαταρίας, φορτίστε τη 
συσκευή ανάγνωσης για τουλάχιστον 3 ώρες .

• Χρησιμοποιήστε μόνο το καλώδιο USB και 
τον μετασχηματιστή τροφοδοσίας που 
περιλαμβάνονται στο σύστημα .

• Φορτίστε πλήρως τη συσκευή ανάγνωσής σας προτού 
την αποθηκεύσετε για περισσότερο από 3 μήνες .

OK

Please charge the Reader to 
continue using it.

Low Battery

Φορτίζει

ΠΡΟΣΟΧΗ: Φροντίστε να επιλέξετε μια θέση 
για φόρτιση η οποία επιτρέπει την εύκολη 
αποσύνδεση του μετασχηματιστή τροφοδοσίας .
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Αλλαγή των ρυθμίσεων της συσκευής ανάγνωσης
Μπορείτε να μεταβείτε στο μενού Ρυθμίσεις για να αλλάξετε πολλές 
ρυθμίσεις στη συσκευή ανάγνωσης, όπως την Ώρα και την Ημερομηνία 
ή τους Ήχους . Μεταβαίνετε επίσης στο μενού Ρυθμίσεις για να 
πραγματοποιήσετε μια μέτρηση με διάλυμα ελέγχου ή για να ελέγξετε την 
Κατάσταση συστήματος .

Βήμα Ενέργεια

1 Για να μεταβείτε στο μενού Ρυθμίσεις, επιλέξτε το 
σύμβολο Ρυθμίσεις  στην Αρχική οθόνη .

 Τέλος σε 14 ηµέρ.

22:23

Ελέγξτε
τη γλυκόζη

Έλεγχος
ιστορικού

Ήχος και δόνηση

Εύρος στόχου

Μέτρηση με
διάλυμα ελέγχου

Ρυθμίσεις

1 / 3
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Βήμα Ενέργεια

2 Επιλέξτε τη ρύθμιση που θέλετε να αλλάξετε: 
Ήχος και δόνηση – Ρυθμίστε ήχους και δονήσεις
Εύρος στόχου – Ρυθμίστε το εύρος στόχου που εμφανίζεται 
στα γραφήματα γλυκόζης στη συσκευή ανάγνωσης
Μέτρηση με διάλυμα ελέγχου – Πραγματοποιήστε μια 
μέτρηση με διάλυμα ελέγχου
Ώρα και ημερομηνία – Αλλάξτε την ώρα ή την ημερομηνία
Γλώσσα – Αλλάξτε τη γλώσσα στη συσκευή ανάγνωσης (αυτή 
η επιλογή είναι διαθέσιμη μόνο σε συσκευές ανάγνωσης με 
πολλαπλές γλώσσες)
Κατάσταση συστήματος – Ελέγξτε τις πληροφορίες και την 
απόδοση της συσκευής ανάγνωσης 
• Προβολή πληροφοριών συστήματος: Η συσκευή ανάγνωσης 

εμφανίζει πληροφορίες του συστήματός σας που περιλαμβάνουν:
- Την ώρα και ημερομηνία λήξης του τρέχοντος αισθητήρα
- Τον σειριακό αριθμό και έκδοση της συσκευής ανάγνωσης
- Σειριακοί αριθμοί και κωδικοί κατάστασης των πιο 

πρόσφατων αισθητήρων (έως τρεις)
- Την έκδοση του πιο πρόσφατου αισθητήρα
- Τον αριθμό των αισθητήρων που έχουν χρησιμοποιηθεί με τη 

συσκευή ανάγνωσης
- Τον αριθμό των μετρήσεων που πραγματοποιήθηκαν με 

χρήση ταινιών μέτρησης
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Βήμα Ενέργεια

2
(συνέχεια)

• Προβολή Αρχ . κατ . συμβάντων: Μια λίστα καταγεγραμμένων 
συμβάντων από τη συσκευή ανάγνωσης που μπορεί να 
χρησιμοποιηθεί από το Τμήμα Υποστήριξης Πελατών για την 
αντιμετώπιση προβλημάτων στο σύστημά σας

• Πραγματοποίηση μιας δοκιμής στη συσκευή ανάγνωσης: Η 
δοκιμή της συσκευής ανάγνωσης θα εκτελέσει εσωτερικό 
διαγνωστικό έλεγχο και θα σας επιτρέψει να ελέγξετε ότι 
στην οθόνη εμφανίζονται όλα τα pixels, ότι οι ήχοι και οι 
δονήσεις λειτουργούν και ότι η οθόνη αφής ανταποκρίνεται 
στο άγγιγμα

Ρυθμίσεις υπολογιστή ινσουλίνης – Εξετάστε τις τρέχουσες 
προγραμματισμένες ρυθμίσεις (η επιλογή αυτή είναι διαθέσιμη 
μόνο εάν ο επαγγελματίας υγείας που σας παρακολουθεί έχει 
ενεργοποιήσει τον υπολογιστή ινσουλίνης σας)
Βασικές. οδηγίες συσκ. ανάγνωσης – Εξετάστε τις 
πληροφορίες στις οθόνες κατά τη ρύθμιση της συσκευής 
ανάγνωσης
Επαγγελματικές επιλογές – Χρησιμοποιούνται μόνο από 
επαγγελματίες υγείας 

Επιλέξτε ΟΚ όταν τελειώσετε .
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Η ζωή με το σύστημά σας
Το σύστημά σας μπορεί να χρησιμοποιηθεί κατά τη διάρκεια ποικίλων 
δραστηριοτήτων .

Δραστηριότητα Τι πρέπει να γνωρίζετε

Μπάνιο, 
ντους και 
κολύμπι

Η συσκευή ανάγνωσης δεν είναι αδιάβροχη και δεν 
πρέπει ΠΟΤΕ να βυθίζεται σε νερό ή άλλο υγρό .
Ο αισθητήρας σας είναι αδιάβροχος και μπορείτε να 
τον φοράτε όταν κάνετε μπάνιο, ντους ή κολυμπάτε .
Σημείωση: ΜΗ βυθίζεται τον αισθητήρα σας 
βαθύτερα από 1 μέτρο (3 πόδια) ή για μεγαλύτερο 
χρονικό διάστημα από 30 λεπτά σε νερό .

Ύπνος Ο αισθητήρας σας δεν πρέπει να παρεμποδίζει τον 
ύπνο σας . Συνιστάται να σαρώσετε τον αισθητήρα 
σας πριν κοιμηθείτε και όταν ξυπνήσετε καθώς ο 
αισθητήρας διατηρεί δεδομένα 8 ωρών τη φορά .
Εάν έχετε ρυθμίσει υπενθυμίσεις ώστε να 
ενεργοποιούνται ενώ κοιμάστε, τοποθετήστε τη 
συσκευή ανάγνωσης σε κοντινή απόσταση .
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Δραστηριότητα Τι πρέπει να γνωρίζετε

Αεροπορικό  
ταξίδι

Ελέγξτε με την αεροπορική εταιρεία πριν από την 
αναχώρηση, τους κανόνες και τους κανονισμούς, 
καθώς αυτοί μπορεί να αλλάξουν χωρίς προειδοποίηση . 
Ακολουθήστε αυτές τις οδηγίες όταν ταξιδεύετε:

• Ενημερώστε το προσωπικό ασφαλείας για τη 
συσκευή που φοράτε όταν περνάτε μέσα από 
συστήματα ασφαλείας .

• Μη σαρώνετε τον αισθητήρα σας ή ενεργοποιείτε 
τη συσκευή ανάγνωσης χρησιμοποιώντας το κουμπί 
αρχικής οθόνης κατά την πτήση, εάν απαγορεύεται 
από τους κανονισμούς της πτήσης . Μπορείτε να 
εισάγετε μια ταινία για να πραγματοποιήσετε μέτρηση 
γλυκόζης αίματος ή κετόνης αίματος .

Σημείωση: Εάν αλλάζετε ζώνες ώρας, μπορείτε 
να αλλάξετε τις ρυθμίσεις ώρας και ημερομηνίας 
της συσκευής ανάγνωσης επιλέγοντας το σύμβολο 
Ρυθμίσεις  από την Αρχική οθόνη και στη συνέχεια 
Ώρα και ημερομηνία . Η αλλαγή της ώρας και της 
ημερομηνίας επηρεάζει τα γραφήματα, τα στατιστικά 
στοιχεία και τις ρυθμίσεις που προγραμματίστηκαν με 
βάση την ώρα της ημέρας . Το σύμβολο  μπορεί να 
εμφανιστεί στο γράφημα γλυκόζης σας υποδεικνύοντας 
ότι η ώρα της συσκευής ανάγνωσης έχει αλλάξει . 
Μπορεί να προκύψουν κενά στο γράφημα ή κάποιες 
ενδείξεις γλυκόζης μπορεί να είναι κρυμμένες .
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Συντήρηση και απόρριψη
Καθαρισμός
Μπορείτε να καθαρίσετε τη συσκευή ανάγνωσης με ένα νωπό πανί 
με μείγμα 1 μέρους λευκαντικού οικιακής χρήσης και 9 μερών νερού . 
Σκουπίστε απαλά το εξωτερικό της συσκευής ανάγνωσης και αφήστε 
το να στεγνώσει .

Συντήρηση
Το σύστημα δεν περιλαμβάνει εξαρτήματα τα οποία να μπορούν να 
επισκευαστούν .

Απόρριψη
Αυτό το προϊόν πρέπει να απορρίπτεται σύμφωνα με όλους τους ισχύοντες 
τοπικούς κανονισμούς που σχετίζονται με την απόρριψη ηλεκτρονικού 
εξοπλισμού, μπαταριών, αιχμηρών αντικειμένων και υλικών που ενδέχεται 
να εκτεθούν σε σωματικά υγρά .

Επικοινωνήστε με το Τμήμα Υποστήριξης Πελατών για περαιτέρω πληροφορίες 
σχετικά με την κατάλληλη απόρριψη των εξαρτημάτων του συστήματος .

ΠΡΟΣΟΧΗ: ΜΗΝ εμβαπτίζετε τη συσκευή ανάγνωσης σε νερό 
ή άλλα υγρά . Αποφεύγετε την είσοδο σκόνης, ρύπων, αίματος, 
διαλύματος ελέγχου, νερού ή άλλης ουσίας στη θύρα της ταινίας 
μέτρησης ή τη θύρα USB .
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Αντιμετώπιση προβλημάτων
Αυτή η ενότητα παραθέτει τα προβλήματα ή τις παρατηρήσεις που μπορεί 
να έχετε, την πιθανή αιτία (αιτίες) και τις συνιστώμενες ενέργειες . Εάν η 
συσκευή ανάγνωσης παρουσιάζει σφάλμα, θα εμφανιστεί ένα μήνυμα 
στην οθόνη με οδηγίες επίλυσης του σφάλματος .

Η συσκευή ανάγνωσης δεν ενεργοποιείται

Πρόβλημα Τι μπορεί να σημαίνει Τι πρέπει να κάνετε

Η συσκευή 
ανάγνωσης δεν 
ενεργοποιείται 
όταν πιέσετε 
το πλήκτρο 
αρχικής οθόνης 
ή εισάγετε μια 
ταινία μέτρησης .

Η μπαταρία της 
συσκευής ανάγνωσης 
είναι πολύ χαμηλή .

Φορτίστε τη συσκευή 
ανάγνωσης .

Η συσκευή ανάγνωσης 
βρίσκεται εκτός του 
εύρους θερμοκρασίας 
λειτουργίας .

Μετακινήστε τη συσκευή 
ανάγνωσης σε θερμοκρασία 
μεταξύ 10 °C και 45 °C και, στη 
συνέχεια, προσπαθήστε να 
την ενεργοποιήσετε .

Εάν η συσκευή ανάγνωσης εξακολουθεί να μην ενεργοποιείται αφού 
δοκιμάσατε αυτά τα βήματα, επικοινωνήστε με το Τμήμα Υποστήριξης Πελατών .
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Προβλήματα στην περιοχή τοποθέτησης του αισθητήρα

Πρόβλημα Τι μπορεί να σημαίνει Τι πρέπει να κάνετε

Ο αισθητήρας 
δεν κολλάει 
στο δέρμα 
σας .

Η περιοχή έχει 
ρύπους, λιπαρότητα, 
έντονη τριχοφυΐα ή 
ιδρώτα .

1 . Αφαιρέστε τον αισθητήρα .
2 . Εξετάστε το ενδεχόμενο να 

ξυρίσετε ή/και να καθαρίσετε 
την περιοχή με σαπούνι και 
νερό .

3 . Ακολουθήστε τις οδηγίες 
στις ενότητες Τοποθέτηση και 
Ενεργοποίηση του αισθητήρα 
σας .

Δερματικός 
ερεθισμός 
στο σημείο 
εφαρμογής 
του 
αισθητήρα .

Ραφές ή άλλα 
στενά υφάσματα 
ή αξεσουάρ που 
προκαλούν τριβή 
στην περιοχή .

Βεβαιωθείτε ότι τίποτα δεν 
τρίβεται με την περιοχή .

Ενδέχεται να είστε 
ευαίσθητοι στο 
αυτοκόλλητο υλικό .

Αν ο ερεθισμός εμφανίζεται στο 
σημείο όπου το αυτοκόλλητο 
έρχεται σε επαφή με το 
δέρμα, επικοινωνήστε με τον 
επαγγελματία υγείας που σας 
παρακολουθεί, προκειμένου να 
προσδιοριστεί η καλύτερη λύση .
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Προβλήματα ενεργοποίησης του αισθητήρα ή λήψης 
ενδείξεων αισθητήρα

Οθόνη Τι μπορεί να σημαίνει Τι πρέπει να κάνετε

Έναρξη νέου 
αισθητήρα

Ο αισθητήρας δεν 
είναι έτοιμος να 
προβάλλει ένδειξη 
της γλυκόζης .

Περιμένετε μέχρι να ολοκληρωθεί 
η χρονική περίοδος έναρξης 
λειτουργίας του αισθητήρα 
διάρκειας 60 λεπτών .

Λήξη χρόνου 
σάρωσης

Η συσκευή 
ανάγνωσης δεν 
βρίσκεται αρκετά 
κοντά στον 
αισθητήρα .

Κρατήστε τη συσκευή ανάγνωσης 
εντός απόστασης 4 cm (1,5 ίντσα) 
από τον αισθητήρα . Φέρτε την 
οθόνη της συσκευής ανάγνωσης 
κοντά στον αισθητήρα .

O αισθητήρας 
τελείωσε

Η διάρκεια ζωής 
του αισθητήρα 
τελείωσε .

Τοποθέτηση και έναρξη νέου 
αισθητήρα .
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Οθόνη Τι μπορεί να σημαίνει Τι πρέπει να κάνετε

Βρέθηκε νέος 
αισθητήρας

Σαρώσατε ένα νέο 
αισθητήρα πριν 
ολοκληρωθεί η 
διάρκεια ζωής του 
προηγούμενου 
αισθητήρα .

Η συσκευή ανάγνωσης μπορεί 
να χρησιμοποιηθεί με ένα 
μόνο αισθητήρα τη φορά . Αν 
πραγματοποιήσετε έναρξη ενός 
νέου αισθητήρα, δεν θα είναι 
πλέον δυνατή η σάρωση του 
παλιού σας αισθητήρα . Αν θέλετε 
να αρχίσετε να χρησιμοποιείτε 
τον νέο αισθητήρα, επιλέξτε 
«Ναι» .

Σφάλμα 
σάρωσης

Δεν ήταν δυνατή 
η επικοινωνία 
της συσκευής 
ανάγνωσης με τον 
αισθητήρα .

Προσπαθήστε να σαρώσετε ξανά .
Σημείωση: Ενδέχεται να 
χρειαστεί να απομακρυνθείτε 
από πιθανές πηγές 
ηλεκτρομαγνητικών παρεμβολών .

Σφάλμα 
αισθητήρα

Δεν είναι δυνατή η 
παροχή ένδειξης 
της γλυκόζης από το 
σύστημα .

Σαρώστε ξανά σε 10 λεπτά .

73



Οθόνη Τι μπορεί να σημαίνει Τι πρέπει να κάνετε

Η ένδειξη 
γλυκόζης 
δεν είναι 
διαθέσιμη

Ο αισθητήρας είναι 
υπερβολικά ζεστός 
ή υπερβολικά 
ψυχρός .

Μετακινηθείτε σε τοποθεσία όπου 
η θερμοκρασία είναι κατάλληλη 
και επαναλάβετε τη σάρωση μετά 
από λίγα λεπτά .

Ο αισθητήρας 
χρησιμοποιείται 
ήδη

Η έναρξη του 
αισθητήρα έγινε 
από κάποια άλλη 
συσκευή .

Η συσκευή ανάγνωσης μπορεί 
να χρησιμοποιηθεί μόνο με 
αισθητήρα στον οποίο έχει γίνει 
έναρξη . Σαρώστε τον αισθητήρα 
ξανά με τη συσκευή με την οποία 
έγινε η έναρξή του . Ή εφαρμόστε 
και κάντε έναρξη σε έναν νέο 
αισθητήρα .

Ελέγξτε τον 
αισθητήρα

Η κεφαλή του 
αισθητήρα 
ενδέχεται να μην 
βρίσκεται κάτω από 
το δέρμα σας .

Επιχειρήστε έναρξη του αισθητήρα 
σας ξανά . Αν η οθόνη της συσκευής 
ανάγνωσης εμφανίσει ξανά το 
μήνυμα «Ελέγξτε τον αισθητήρα», 
τότε ο αισθητήρας σας δεν 
τοποθετήθηκε σωστά . Τοποθέτηση 
και έναρξη νέου αισθητήρα .

Αντικαταστήστε 
τον αισθητήρα

Το σύστημα εντόπισε 
ένα πρόβλημα στον 
αισθητήρα σας .

Εφαρμογή και έναρξη νέου 
αισθητήρα .
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Μηνύματα σφάλματος γλυκόζης ή κετόνης αίματος

Μήνυμα 
σφάλματος

Τι μπορεί  
να σημαίνει Τι πρέπει να κάνετε

E-1 Η θερμοκρασία 
είναι υπερβολικά 
υψηλή ή 
υπερβολικά χαμηλή 
για να λειτουργήσει 
σωστά η συσκευή 
ανάγνωσης .

1 . Μεταφέρετε τη συσκευή ανάγνωσης 
και τις ταινίες μέτρησης σε τοποθεσία 
όπου η θερμοκρασία βρίσκεται 
εντός του εύρους της θερμοκρασίας 
λειτουργίας της ταινίας μέτρησης . 
(Δείτε τις οδηγίες χρήσης της ταινίας 
μέτρησης για το κατάλληλο εύρος 
θερμοκρασίας .)

2 . Περιμένετε μέχρι η συσκευή 
ανάγνωσης και οι ταινίες μέτρησης 
να προσαρμοστούν στη νέα 
θερμοκρασία .

3 . Επαναλάβετε τη μέτρηση 
χρησιμοποιώντας νέα ταινία μέτρησης .

4 . Εάν το σφάλμα επανεμφανιστεί, 
επικοινωνήστε με το Τμήμα 
Υποστήριξης Πελατών .

E-2 Σφάλμα συσκευής 
ανάγνωσης

1 . Απενεργοποιήστε τη συσκευή 
ανάγνωσης .

2 . Επαναλάβετε τη μέτρηση 
χρησιμοποιώντας νέα ταινία μέτρησης .

3 . Εάν το σφάλμα επανεμφανιστεί, 
επικοινωνήστε με το Τμήμα 
Υποστήριξης Πελατών .
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Μήνυμα 
σφάλματος

Τι μπορεί  
να σημαίνει Τι πρέπει να κάνετε

E-3 Η σταγόνα αίματος 
είναι υπερβολικά 
μικρή .
ή
Εσφαλμένη 
διαδικασία μέτρησης .
ή
Μπορεί να υπάρχει 
πρόβλημα με την 
ταινία μέτρησης .

1 . Δείτε ξανά τις οδηγίες χρήσης της 
ταινίας μέτρησης .

2 . Επαναλάβετε τη μέτρηση 
χρησιμοποιώντας νέα ταινία 
μέτρησης .

3 . Εάν το σφάλμα επανεμφανιστεί, 
επικοινωνήστε με το Τμήμα 
Υποστήριξης Πελατών .

E-4 Το επίπεδο 
γλυκόζης αίματος 
μπορεί να είναι 
υπερβολικά υψηλό 
για να διαβαστεί 
από το σύστημα .
ή
Μπορεί να υπάρχει 
πρόβλημα με την 
ταινία μέτρησης .

1 . Επαναλάβετε τη μέτρηση 
χρησιμοποιώντας νέα ταινία 
μέτρησης .

2 . Εάν το σφάλμα επανεμφανιστεί, 
επικοινωνήστε αμέσως με τον 
επαγγελματία υγείας που σας 
παρακολουθεί .

76



Μήνυμα 
σφάλματος

Τι μπορεί  
να σημαίνει Τι πρέπει να κάνετε

E-5 Το αίμα 
τοποθετήθηκε στην 
ταινία μέτρησης 
πολύ νωρίς .

1 . Δείτε ξανά τις οδηγίες χρήσης της 
ταινίας μέτρησης .

2 . Επαναλάβετε τη μέτρηση 
χρησιμοποιώντας νέα ταινία 
μέτρησης .

3 . Εάν το σφάλμα επανεμφανιστεί, 
επικοινωνήστε με το Τμήμα 
Υποστήριξης Πελατών .

E-6 Η ταινία μέτρησης 
ενδέχεται να μην 
είναι συμβατή 
με τη συσκευή 
ανάγνωσης .

1 . Επιβεβαιώστε ότι χρησιμοποιείτε 
την κατάλληλη ταινία μέτρησης 
για τη συσκευή ανάγνωσης . (Δείτε 
τις οδηγίες χρήσης της ταινίας 
μέτρησης για να επαληθεύσετε ότι 
η ταινία σας είναι συμβατή με τη 
συσκευή ανάγνωσης .)

2 . Επαναλάβετε τη μέτρηση 
χρησιμοποιώντας μια ταινία 
μέτρησης κατάλληλη για χρήση με 
τη συσκευή ανάγνωσής σας .

3 . Εάν το σφάλμα επανεμφανιστεί, 
επικοινωνήστε με το Τμήμα 
Υποστήριξης Πελατών .
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Μήνυμα 
σφάλματος

Τι μπορεί  
να σημαίνει Τι πρέπει να κάνετε

E-7 Η ταινία μέτρησης 
μπορεί να έχει 
καταστραφεί, να 
έχει χρησιμοποιηθεί 
ή η συσκευή 
ανάγνωσης να μην 
την αναγνωρίζει .

1 . Επιβεβαιώστε ότι χρησιμοποιείτε 
την κατάλληλη ταινία μέτρησης 
για τη συσκευή ανάγνωσης . (Δείτε 
τις οδηγίες χρήσης της ταινίας 
μέτρησης για να επαληθεύσετε ότι 
η ταινία σας είναι συμβατή με τη 
συσκευή ανάγνωσης .)

2 . Επαναλάβετε τη μέτρηση 
χρησιμοποιώντας μια ταινία 
μέτρησης κατάλληλη για χρήση με 
τη συσκευή ανάγνωσής σας .

3 . Εάν το σφάλμα επανεμφανιστεί, 
επικοινωνήστε με το Τμήμα 
Υποστήριξης Πελατών .

E-9 Σφάλμα συσκευής 
ανάγνωσης .

1 . Απενεργοποιήστε τη συσκευή 
ανάγνωσης .

2 . Επαναλάβετε τη μέτρηση 
χρησιμοποιώντας νέα ταινία 
μέτρησης .

3 . Εάν το σφάλμα επανεμφανιστεί, 
επικοινωνήστε με το Τμήμα 
Υποστήριξης Πελατών .
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Προβλήματα ελέγχου γλυκόζης ή κετόνης αίματος

Πρόβλημα Τι μπορεί να σημαίνει Τι πρέπει να κάνετε

Η συσκευή 
ανάγνωσης 
δεν αρχίζει 
τη μέτρηση 
μετά την 
εισαγωγή 
μιας ταινίας 
μέτρησης .

Η ταινία μέτρησης δεν 
έχει εισαχθεί σωστά 
ή πλήρως στη θύρα 
υποδοχής της ταινίας .

1 . Με τις 3 μαύρες γραμμές προς 
τα πάνω, εισάγετε την ταινία 
μέτρησης στη θύρα υποδοχής 
της ταινίας μέχρι το τέλος .

2 . Εάν η συσκευή ανάγνωσης 
εξακολουθεί να μην ξεκινάει τη 
μέτρηση, επικοινωνήστε με το 
Τμήμα Υποστήριξης Πελατών .

Πολύ χαμηλή μπαταρία 
συσκευής ανάγνωσης .

Φορτίστε τη συσκευή ανάγνωσης .

Η ταινία μέτρησης 
έχει καταστραφεί, 
χρησιμοποιηθεί ή η 
συσκευή ανάγνωσης 
δεν την αναγνωρίζει .

Εισαγάγετε μια νέα ταινία μέτρησης 
FreeStyle Precision .

Η συσκευή ανάγνωσης 
βρίσκεται εκτός του 
εύρους θερμοκρασίας 
λειτουργίας .

Μετακινήστε τη συσκευή ανάγνωσης 
σε θερμοκρασία μεταξύ 10 °C και 
45 °C και μετά προσπαθήστε να τη 
θέσετε σε λειτουργία .

Συσκευή ανάγνωσης 
σε λειτουργία εξοικο-
νόμησης ενέργειας .

Πιέστε το κουμπί αρχικής οθόνης 
και, στη συνέχεια, εισαγάγετε μια 
ταινία μέτρησης .
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Πρόβλημα Τι μπορεί να σημαίνει Τι πρέπει να κάνετε

Δεν 
ξεκινάει η 
μέτρηση 
μετά 
από την 
τοποθέτηση 
του 
δείγματος 
αίματος .

Το δείγμα αίματος 
είναι υπερβολικά 
μικρό .

1 . Δείτε τις οδηγίες χρήσης της 
ταινίας μέτρησης σχετικά με 
οδηγίες για επανατοποθέτηση 
αίματος .

2 . Επαναλάβετε τη μέτρηση 
χρησιμοποιώντας νέα ταινία 
μέτρησης .

3 . Εάν η μέτρηση εξακολουθεί να 
μην αρχίζει, επικοινωνήστε με το 
Τμήμα Υποστήριξης Πελατών .

Το δείγμα 
εφαρμόστηκε μετά 
την απενεργοποίηση 
της συσκευής 
ανάγνωσης .

1 . Δείτε ξανά τις οδηγίες χρήσης της 
ταινίας μέτρησης .

2 . Επαναλάβετε τη μέτρηση 
χρησιμοποιώντας νέα ταινία 
μέτρησης .

3 . Εάν η μέτρηση εξακολουθεί να 
μην αρχίζει, επικοινωνήστε με το 
Τμήμα Υποστήριξης Πελατών .

Πρόβλημα με τη 
συσκευή ανάγνωσης 
ή την ταινία μέτρησης .

1 . Επαναλάβετε τη μέτρηση 
χρησιμοποιώντας νέα ταινία 
μέτρησης .

2 . Εάν η μέτρηση εξακολουθεί να 
μην αρχίζει, επικοινωνήστε με το 
Τμήμα Υποστήριξης Πελατών .
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Εκτέλεση δοκιμής συσκευής ανάγνωσης

Αν θεωρείτε ότι η συσκευή ανάγνωσης δεν 
λειτουργεί σωστά, μπορείτε να ελέγξετε τη 
λειτουργία της συσκευής ανάγνωσης εκτελώντας 
μια δοκιμή της συσκευής ανάγνωσης . Επιλέξτε το 
σύμβολο Ρυθμίσεις  από την Αρχική οθόνη, 
επιλέξτε Κατάσταση συστήματος και στη 
συνέχεια επιλέξτε Δοκιμή συσκ. ανάγν.
Σημείωση: Η δοκιμή συσκευής ανάγνωσης θα 
εκτελέσει εσωτερικό διαγνωστικό έλεγχο και θα 
σας επιτρέψει να ελέγξετε αν η οθόνη, οι ήχοι και η 
οθόνη αφής λειτουργούν κανονικά .

Τμήμα Υποστήριξης Πελατών
Το Τμήμα Υποστήριξης Πελατών είναι στη διάθεσή σας για να απαντήσει 
σε όλες τις ερωτήσεις που μπορεί να έχετε σχετικά με το σύστημά σας . 
Ανατρέξτε στο οπισθόφυλλο του παρόντος εγχειριδίου για το τηλέφωνο 
επικοινωνίας με το Τμήμα Υποστήριξης Πελατών .

Πληρ. συστήµατος

∆οκιµή συσκ. ανάγν.

Αρχ. κατ. συµβάντων

Κατάσταση 
συστήματος

OK
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Επαγγελματικές επιλογές

Η παρούσα ενότητα προορίζεται αποκλειστικά για επαγγελματίες 
υγείας . Περιγράφει τις δυνατότητες της συσκευής ανάγνωσης που 
προστατεύονται με κωδικό πρόσβασης . Οι επαγγελματίες υγείας μπορούν 
να αλλάξουν τις προσαυξήσεις της δόσης ινσουλίνης ή να ρυθμίσουν τον 
υπολογιστή ινσουλίνης .

Στην Αρχική οθόνη, επιλέξτε  
το σύμβολο Ρυθμίσεις  . 
Εκτελέστε κύλιση προς τα κάτω 
χρησιμοποιώντας τα βέλη και 
επιλέξτε Επαγγελματικές επιλογές . 
Εισαγάγετε τον κωδικό πρόσβασης .

Σημείωση: Αν είστε επαγγελματίας υγείας, επικοινωνήστε με το Τμήμα 
Υποστήριξη Πελατών για περισσότερες πληροφορίες .

Κατάσταση συστήµατος

Ρυθµίσεις υπολογιστή
ινσουλίνης

Βασικές. λειτουργ. 
συσκ. ανάγνωσης

Επαγγελματικές
επιλογές

?Εισάγετε κωδικό για
ξεκλείδωµα

ακύρωση τέλος

A

B

C

1

2

3
Μονάδα µεταβολής
δόσης

Υπολογιστής ινσουλίνης

Επαγγελματικές 
επιλογές

OK
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Μπορείτε να ρυθμίσετε τις προσαυξήσεις δόσης ινσουλίνης σε 1,0 ή 
0,5 μονάδα για χρήση στον υπολογιστή ινσουλίνης ταχείας δράσης και τις 
σημειώσεις για την ινσουλίνη .

Στην οθόνη Επαγγελματικές επιλογές , επιλέξτε 
Προσαύξηση δόσης . Στη συνέχεια, επιλέξτε 1 
μονάδα ή 0,5 μονάδα . Επιλέξτε τέλος .

?

τέλος

1 µονάδα

0,5 µονάδα

Μονάδα μεταβολής 
δόσης
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Ρύθμιση του υπολογιστή ινσουλίνης
Ο υπολογιστής ινσουλίνης βοηθά τους ασθενείς σας να υπολογίζουν τις 
δόσεις της ινσουλίνης ταχείας δράσης με βάση το γεύμα και τα επίπεδα 
γλυκόζης αίματος που έχουν ληφθεί με δείγμα αίματος από το δάκτυλο . Από 
την οθόνη Επαγγελματικές επιλογές , επιλέξτε Υπολογιστής ινσουλίνης .

Ολοκληρώστε τη ρύθμιση για να αποθηκεύσετε τις ατομικές ρυθμίσεις 
ινσουλίνης του ασθενή σας στη συσκευή ανάγνωσης . Ο υπολογιστής 
χρησιμοποιεί τα αποτελέσματα της γλυκόζης αίματος του δακτύλου, τις 
πληροφορίες του γεύματος και τις αποθηκευμένες ρυθμίσεις για να υπολογίσει 
μια συνιστώμενη δόση ινσουλίνης με βάση αυτό τον μαθηματικό τύπο:

ΠΡΟΣΟΧΗ: Αυτή η δυνατότητα απαιτεί την κατανόηση της 
χρήσης της ινσουλίνης . Η εσφαλμένη χρήση ή η παρανόηση 
αυτής της δυνατότητας και της συνιστώμενης δόσης μπορεί να 
οδηγήσει σε ακατάλληλη δοσολογία ινσουλίνης . Ο υπολογιστής 
υποδεικνύει δόσεις μόνο για την ινσουλίνη ταχείας δράσης .

Διόρθωση 
γλυκόζης αίματος 
(εφόσον χρειάζεται)

Γεύμα | Πρόσληψη 
υδατανθράκων+ =

Δραστική 
ινσουλίνη
(εφόσον υπάρχει)

Συνολική 
συνιστώμενη 
δόση
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εύκολη ή την προηγμένη λειτουργία . Η εύκολη λειτουργία προορίζεται 
για ασθενείς οι οποίοι λαμβάνουν μια σταθερή δόση ινσουλίνης 
ταχείας δράσης για τα γεύματα . Η προηγμένη λειτουργία προορίζεται 
για ασθενείς οι οποίοι μετρούν τους υδατάνθρακες (σε γραμμάρια ή σε 
μερίδες) για να προσαρμόσουν τη δόση της ινσουλίνης ταχείας δράσης 
για τα γεύματα .

Πρέπει να ολοκληρώσετε όλα τα βήματα της ρύθμισης του υπολογιστή 
ινσουλίνης προκειμένου ο ασθενής να χρησιμοποιεί τον υπολογιστή . 
Όταν ολοκληρώσετε τη ρύθμιση του υπολογιστή ινσουλίνης, μπορείτε 
να δείτε ξανά τις ρυθμίσεις για να βεβαιωθείτε ότι είναι οι κατάλληλες 
για τον ασθενή σας . Μπορείτε επίσης να ανατρέξετε στις ρυθμίσεις σε 
μεταγενέστερο χρόνο . Επιλέξτε το σύμβολο των ρυθμίσεων   από 
την Αρχική οθόνη και, στη συνέχεια, επιλέξτε Ρυθμίσεις υπολογιστή 
ινσουλίνης .

ΣΗΜΑΝΤΙΚΟ: Αν η ώρα που αναγράφεται στη συσκευή 
ανάγνωσης είναι εσφαλμένη, αυτό μπορεί να οδηγήσει σε 
εσφαλμένη συνιστώμενη δόση .
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Εύκολη λειτουργία του υπολογιστή ινσουλίνης

Βήμα Ενέργεια

1 Επιλέξτε την Εύκολη λειτουργία στη λίστα 
επιλογών και στη συνέχεια επιλέξτε επόμενο .
Σημείωση: Πρέπει να γνωρίζετε τις δόσεις 
ινσουλίνης των γευμάτων του ασθενή σας, το 
εύρος στόχου γλυκόζης και τον συντελεστή 
διόρθωσης .

2 Εισαγάγετε τις δόσεις ινσουλίνης ταχείας δράσης 
την ώρα των γευμάτων . Επιλέξτε επόμενο μετά 
από κάθε καταχώριση .

3 Εισαγάγετε τον στόχο διόρθωσης της γλυκόζης 
αίματος . Αυτό είναι το επιθυμητό εύρος τιμών-
στόχου της γλυκόζης αίματος πριν από τα 
γεύματα . Επιλέξτε επόμενο .
Σημείωση: Αν απλώς θέλετε να ρυθμίσετε μια 
τιμή ως στόχο αντί ενός εύρους τιμών, ορίστε 
τη χαμηλή και υψηλή τιμή στο ίδιο επίπεδο .

επόμενοπίσω

Εύκολη

Για ασθενείς που ξεκινούν µε 
σταθερή δόση ινσουλίνης ταχείας 
δράσης στα γεύµατα.

Επιλογή ρύθμισης

?

µονάδες
ινσουλίνης

4

πίσω επόμενο

Πρωινό

mg
dL70 έως 130

πίσω επόμενο

Στόχος διόρθωσης ?
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Βήμα Ενέργεια

4 Εισάγετε τον συντελεστή διόρθωσης (για 
παράδειγμα: αν 1 μονάδα ινσουλίνης μειώνει τη 
γλυκόζη αίματος κατά 50 mg/dL, τότε ο συντελεστής 
διόρθωσης είναι 50) . Αν η τιμή της γλυκόζης αίματος 
βρίσκεται εκτός των τιμών-στόχου της γλυκόζης 
αίματος, τότε ο υπολογιστής θα χρησιμοποιήσει τον 
στόχο διόρθωσης και τον συντελεστή διόρθωσης για 
να υπολογίσει τη δόση διόρθωσης ινσουλίνης .

Σημειώσεις:
• Αν ο ασθενής σας δεν λαμβάνει ινσουλίνη διόρθωσης, 

στο συντελεστή διόρθωσης επιλέξτε το κάτω βέλος για να 
μεταβείτε κάτω από την τιμή 1 και να επιλέξετε τη ρύθμιση 
«Χωρίς ινσουλίνη διόρθωσης» . Αν επιλέξετε τη ρύθμιση 
«Χωρίς ινσουλίνη διόρθωσης», τότε ο υπολογιστής ινσουλίνης 
περιλαμβάνει μόνο τις δόσεις των γευμάτων . Επιπλέον, 
η δραστική ινσουλίνη δεν ανιχνεύεται ούτε υπολογίζεται .

• Ο υπολογιστής διορθώνει την τιμή της γλυκόζης αίματος με βάση 
τη μοναδική τιμή-στόχο ή τον μέσο όρο του εύρους τιμών-στόχου .

• Ο υπολογιστής δεν θα υποδείξει μια δόση η οποία αναμένεται να 
μειώσει την τιμή της γλυκόζης αίματος κάτω από το χαμηλότερο 
όριο του εύρους τιμών-στόχου ή τη μοναδική τιμή-στόχο .

Επιλέξτε επόμενο . Στη συνέχεια, επιλέξτε τέλος για να 
ολοκληρώσετε τη ρύθμιση . Μπορείτε να δείτε ξανά τις ρυθμίσεις 
του υπολογιστή ινσουλίνης . Επιλέξτε OK όταν ολοκληρώσετε .

mg
dL

1 µον. ινσουλ για

πίσω επόμενο

Συντελ. διόρθωσης ?

10 
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Σημειώσεις σχετικά με την εύκολη λειτουργία:
• Ο υπολογιστής υπολογίζει την ποσότητα της ινσουλίνης ταχείας 

δράσης που εξακολουθεί να υπάρχει μέσα στον οργανισμό και τον 
επιπλέον χρόνο κατά τον οποίο αυτή μπορεί να είναι δραστική (αν 
ο συντελεστής διόρθωσης είναι ρυθμισμένος στη επιλογή «χωρίς 
ινσουλίνη διόρθωσης», τότε η δραστική ινσουλίνη δεν υπολογίζεται) . Η 
εκτιμώμενη δραστική ινσουλίνη βασίζεται σε ινσουλίνη 4ωρης διάρκειας 
δράσης, η οποία υπολογίζεται από τον χρόνο λήψης και την ποσότητα 
της τελευταίας καταγεγραμμένης δόσης ινσουλίνης ταχείας δράσης .

• Οι δόσεις των γευμάτων και οι διορθωτικές δόσεις ινσουλίνης 
περιλαμβάνονται στην ανίχνευση της δραστικής ινσουλίνης .

• Οι δόσεις ινσουλίνης που υπολογίζονται σε 0-2 ώρες μετά από μια 
προηγούμενη καταγεγραμμένη δόση θα περιλαμβάνουν μόνο τη δόση 
του γεύματος . Η δραστική ινσουλίνη δεν θα αφαιρείται από τη δόση 
γεύματος ή υδατανθράκων και δεν θα περιλαμβάνεται δόση διόρθωσης, 
ακόμη και αν η τιμή της γλυκόζης αίματος βρίσκεται εκτός της τιμής-
στόχου . Κατά τη διάρκεια αυτής της χρονικής περιόδου, η προηγούμενη 
δόση δεν έχει φτάσει τη μέγιστη δράση της και οι επιπλέον 
δόσεις διόρθωσης, που αναφέρονται ως «συσσώρευση ινσουλίνης», 
μπορεί να έχουν ως αποτέλεσμα υπογλυκαιμία .

• Οι δόσεις ινσουλίνης που υπολογίζονται 2-4 ώρες μετά από μια 
προηγούμενη καταγεγραμμένη δόση θα καθορίζονται αφαιρώντας 
τη δραστική ινσουλίνη από τη συνιστώμενη δόση .

• Όλες οι δόσεις ενέσιμης ινσουλίνης ταχείας δράσης πρέπει να 
καταγράφονται για να διασφαλίζεται η ανίχνευση και ο υπολογισμός 
της δραστικής ινσουλίνης με ακρίβεια .
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Η παρούσα σελίδα μπορεί να χρησιμοποιηθεί για την καταγραφή των 
ρυθμίσεων του υπολογιστή ινσουλίνης .

Αυτή είναι η ινσουλίνη 
που απαιτείται για να 
καλύψει τα γεύματα .

Αυτό είναι το επιθυμητό 
εύρος τιμών της 
γλυκόζης αίματος πριν 
από το γεύμα .

Αυτή είναι η εκτιμώμενη 
ποσότητα μείωσης της 
γλυκόζης αίματος κατά 
τη λήψη μίας μονάδας 
ινσουλίνης .

Οι αλλαγές στις ρυθμίσεις αυτές μπορούν να γίνουν μόνο από 
επαγγελματία υγείας .

0-50

μονάδες
ινσουλίνης

Δόση
πρωινού

0-50

μονάδες
ινσουλίνης

Δόση
βραδινού

0-50

μονάδες
ινσουλίνης

Δόση 
μεσημεριανού

70-180 70-180

mg/dL mg/dL

Στόχος διόρθωσης

_

1-99 (ή Καμία διόρθωση)

mg/dL

Συντελεστής διόρθωσης
1 μονάδα ινσουλίνης για
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Προηγμένη λειτουργία του υπολογιστή ινσουλίνης

Βήμα Ενέργεια

1 Επιλέξτε την Προηγμένη λειτουργία στη λίστα 
επιλογών και στη συνέχεια επιλέξτε επόμενο .
Σημείωση: Πρέπει να γνωρίζετε τις ρυθμίσεις 
ινσουλίνης των γευμάτων του ασθενή σας, το 
εύρος στόχου της γλυκόζης, τον συντελεστή 
διόρθωσης και τη διάρκεια δράσης της 
ινσουλίνης .

2 Επιλέξτε τον τρόπο εισαγωγής των στοιχείων του 
γεύματος/υδατανθράκων . Επιλέξτε επόμενο .

Για Γραμμάρια υδατανθράκων, μεταβείτε στο 
βήμα 3 .
Για Μερίδες, μεταβείτε στο βήμα 4 .

επόμενοπίσω

Προηγµένη

Για ασθενείς που µετρούν τους 
υδατάνθρακες (σε γραµµάρια ή 
µερίδες) για τη ρύθµιση της 
δόσης ινσουλίνης ταχείας δράσης 
στα γεύµατα.

Επιλογή ρύθμισης

επόμενοπίσω

Γραµµάρια
υδατανθράκων

Μερίδες

Εισαγάγετε την 
γεύμα σε:

?
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Βήμα Ενέργεια

3 Αν επιλέξετε να εισάγετε γραμμάρια 
υδατανθράκων στο βήμα 2: Η συνιστώμενη 
δόση ινσουλίνης ταχείας δράσης βασίζεται στα 
γραμμάρια υδατανθράκων .

Εισαγάγετε την Αναλογία υδατανθράκων 
(1 μονάδα ινσουλίνης ταχείας δράσης για ______
γραμμάρια υδατανθράκων) . Επιλέξτε επόμενο 
μετά την ολοκλήρωση της ενέργειας .

Σημείωση: Αν θέλετε να ρυθμίσετε διαφορετικές 
αναλογίες υδατανθράκων για διαφορετικές 
ώρες της ημέρας, επιλέξτε την επιλογή ανά 
ώρα ημέρας . Επιλέξτε κάθε χρονική περίοδο 
για να αλλάξετε την αναλογία υδατανθράκων . 
Επιλέξτε OK μετά από κάθε καταχώριση για 
να αποθηκεύσετε . Επιλέξτε τέλος .

Μεταβείτε στο βήμα 5 .

Δεν είναι δυνατή η αλλαγή των προκαθορισμένων χρονικών 
περιόδων της ημέρας . Αυτά αντιστοιχούν στις εξής ώρες:
Πρωί  4:00 π .μ . - 9:59 π .μ .  (04:00 -  09:59)
Μεσημέρι  10:00 π .μ . -  3:59 μ .μ .  (10:00 -  15:59)
Απόγευμα  4:00 μ .μ . -  9:59 μ .μ .  (16:00 -  21:59)
Βράδυ  10:00 μ .μ . -  3:59 π .μ .  (22:00 - 03:59)

1 µον. ινσουλ για

γραµ. υδατανθρ.

Αναλογία υδατάνθρ ?

πίσω επόμενο

ανά ώρα 
της ηµέρας

10 
Προαιρετικό:

?

πίσω τέλος

Αναλογία υδαταν.
1 μον. ινσουλίνης για:

10g
πρωί

15g
βράδυ

15g
µεσηµέρι

20g
απόγευµα

1 µον. ινσουλ για

γραµ. υδατανθρ.

OKΑναλογία 
υδατάνθρ

Πρωί:
04:00 έως 10:00

10 
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4 Αν επιλέξετε να εισάγετε μερίδες στο βήμα 2:  
Η συνιστώμενη δόση ινσουλίνης ταχείας δράσης 
βασίζεται στις μερίδες .

Εισαγάγετε τα στοιχεία στο πεδίο 
Ορισμός μερίδων (10 έως 15 γραμμάρια 
υδατανθράκων) και επιλέξτε επόμενο . 
Εισάγετε την Αναλογία μερίδων (____ 
μονάδες ινσουλίνης ταχείας δράσης ανά 
1 μερίδα) . Επιλέξτε επόμενο μετά την 
ολοκλήρωση της ενέργειας .

Σημείωση: Αν θέλετε να ρυθμίσετε 
διαφορετικές αναλογίες μερίδων για 
διαφορετικές ώρες της ημέρας, επιλέξτε την 
επιλογή ανά ώρα ημέρας . Επιλέξτε κάθε 
χρονική περίοδο για να καθορίσετε την 
αναλογία μερίδων . Επιλέξτε OK μετά από 
κάθε καταχώριση για να αποθηκεύσετε . 
Επιλέξτε τέλος .

?

γραµ. υδατανθρ.

1 µερίδα =

10,0 

πίσω επόμενο

Ορισμός μερίδων

Για 1 µερίδα:

µονάδες ινσουλίνης

Αναλογία μερίδων ?

πίσω επόμενο

ανά ώρα 
της ηµέρας

1,5 
Προαιρετικό:

?

πίσω τέλος

Αναλογία μερίδων
για 1 μερίδα:

2 µον. ινσ.
πρωί

3 µον. ινσ.
βράδυ

3 µον. ινσ.
µεσηµέρι

4 µον. ινσ.
απόγευµα

Για 1 µερίδα:

µονάδες ινσουλίνης

OKΑναλογία μερίδων

Πρωί:
04:00 έως 10:00

2 
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5 Επιλέξτε τον τρόπο με τον οποίο θέλετε ο ασθενής 
σας να διορθώνει την τιμή της γλυκόζης του . 
Επιλέξτε επόμενο .

6 Εισαγάγετε την τιμή στόχου ή το εύρος τιμών 
στόχου στο πεδίο Στόχος διόρθωσης . Αυτή  
είναι η επιθυμητή τιμή-στόχος ή το επιθυμητό 
εύρος τιμών-στόχου της γλυκόζης αίματος πριν  
  από τα γεύματα . Επιλέξτε επόμενο μετά την 

ολοκλήρωση της ενέργειας .

Σημείωση: Αν ο στόχος διόρθωσης 
βασίζεται στην ώρα της ημέρας, 
επιλέξτε την επιλογή Ανά ώρα 
ημέρας . Επιλέξτε κάθε χρονική 
περίοδο για να αλλάξετε τον στόχο 
διόρθωσης της συγκεκριμένης 
περιόδου . Επιλέξτε OK μετά από κάθε 
καταχώριση για να αποθηκεύσετε . 
Επιλέξτε τέλος .

επόμενοπίσω

Με βάση ένα 
µεµονωµένο στόχο

Με βάση ένα εύρος 
τιµών-στόχου

?Πώς διορθώνει ο 
ασθενής σας τη 
γλυκόζη του;

mg/dL

Στόχος διόρθωσης ?

πίσω επόμενο

ανά ώρα 
της ηµέρας

100 
Προαιρετικό:

?

πίσω τέλος

Στόχος διόρθωσης 
σε mg/dL:

100
πρωί

120
βράδυ

110
µεσηµέρι

100
απόγευµα

mg/dL

OKΣτόχος διόρθωσης

Πρωί:
04:00 έως 10:00

100 
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7 Εισαγάγετε τον συντελεστή διόρθωσης (για 
παράδειγμα: αν 1 μονάδα ινσουλίνης μειώνει τη 
γλυκόζη αίματος κατά 50 mg/dL, τότε ο συντελεστής 
διόρθωσης είναι 50) . Αν η ένδειξη της γλυκόζης 
αίματος βρίσκεται εκτός του στόχου γλυκόζης 
αίματος, τότε ο υπολογιστής θα χρησιμοποιήσει τον 
στόχο διόρθωσης και τον συντελεστή διόρθωσης 
για να υπολογίσει τη δόση διόρθωσης . Επιλέξτε 
επόμενο μετά την ολοκλήρωση της ενέργειας .

Σημειώσεις:
• Αν ο συντελεστής διόρθωσης βασίζεται στην 

ώρα της ημέρας, επιλέξτε ανά ώρα ημέρας . 
Επιλέξτε κάθε χρονική περίοδο για να αλλάξετε 
τον συντελεστή διόρθωσης της κάθε περιόδου . 
Επιλέξτε OK μετά από κάθε καταχώριση για να 
αποθηκεύσετε . Επιλέξτε τέλος .

• Ο υπολογιστής διορθώνει την τιμή της γλυκόζης 
αίματος με βάση τη μοναδική τιμή-στόχο ή 
τον μέσο όρο του εύρους τιμών-στόχου .

• Ο υπολογιστής δεν θα υποδείξει μια δόση η οποία 
αναμένεται να μειώσει την τιμή της γλυκόζης 
αίματος κάτω από το χαμηλότερο όριο του 
εύρους τιμών-στόχου ή τη μοναδική τιμή-στόχο .

mg
dL

1 µον. ινσουλ για

πίσω επόμενο

Συντελ. διόρθωσης ?

10 
ανά ώρα 

της ηµέραςΠροαιρετικό:

?

πίσω τέλος

Συντελ. διόρθωσης
1 μον. ινσουλίνης για:

10 mg/dL
πρωί

20 mg/dL
βράδυ

20 mg/dL
µεσηµέρι

15 mg/dL
απόγευµα

1 µον. ινσουλ για

OKΣυντελ. διόρθωσης 

Πρωί:
04:00 έως 10:00

mg
dL10 
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8 Εισαγάγετε τη Διάρκεια ινσουλίνης . Αυτή είναι 
η χρονική διάρκεια κατά την οποία η ινσουλίνη 
ταχείας δράσης δρα στον οργανισμό του ασθενή .

Επιλέξτε επόμενο .

1 Ένθετα προϊόντος: HumaLog®, NovoLog®, Apidra®

4:30 
ώρα: λεπτά

∆ιάρκεια ινσουλίνης ?

πίσω επόμενο

ΣΗΜΑΝΤΙΚΟ: Γενικά, η διάρκεια δράσης της 
ινσουλίνης για ινσουλίνη ταχείας δράσης κυμαίνεται 
από 3-5 ώρες και διαφέρει για κάθε άτομο .1 Η συσκευή 
ανάγνωσης επιτρέπει τη ρύθμιση της διάρκειας 
δράσης της ινσουλίνης από 3 έως 8 ώρες .
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9 Επιλέξτε αν θέλετε να εμφανίζεται ή όχι το 
σύμβολο δραστικής ινσουλίνης  στην 
Αρχική οθόνη .
Αυτό το σύμβολο εμφανίζει μια εκτίμηση της 
ποσότητας της ινσουλίνης ταχείας δράσης 
που εξακολουθεί να υπάρχει μέσα στον 
οργανισμό και τον επιπλέον χρόνο κατά τον 
οποίο αυτή μπορεί να είναι ενεργή . Αν επιλέξετε 
«Όχι», η δραστική ινσουλίνη εξακολουθεί 
να περιλαμβάνεται στον υπολογισμό της 
συνιστώμενης δόσης .

Επιλέξτε επόμενο . Στη συνέχεια, επιλέξτε τέλος 
για να ολοκληρώσετε τη ρύθμιση . Μπορείτε 
να δείτε ξανά τις ρυθμίσεις του υπολογιστή 
ινσουλίνης . Επιλέξτε OK όταν ολοκληρώσετε .

επόμενοπίσω

Ναι

Όχι

?Θέλετε το σύµβολο
της ενεργής ινσουλίνης 
να εµφανίζεται στην 
αρχική οθόνη;
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• Ο υπολογιστής υπολογίζει την ποσότητα της ινσουλίνης ταχείας 
δράσης που εξακολουθεί να υπάρχει στον οργανισμό και τον επιπλέον 
χρόνο κατά τον οποίο αυτή μπορεί να είναι ενεργή . Η εκτίμηση της 
δραστικής ινσουλίνης υπολογίζεται από τη καθορισμένη διάρκεια 
δράσης της ινσουλίνης, την ώρα και την ποσότητα της τελευταίας 
καταγεγραμμένης δόσης ινσουλίνης ταχείας δράσης .

• Οι δόσεις των γευμάτων και οι δόσεις της διορθωτικής ινσουλίνης 
περιλαμβάνονται στην ανίχνευση της δραστικής ινσουλίνης .

• Οι δόσεις ινσουλίνης που υπολογίζονται 0-2 ώρες μετά από μια 
προηγούμενη καταγεγραμμένη δόση θα περιλαμβάνουν μόνο μια 
δόση γεύματος . Η δραστική ινσουλίνη δεν θα αφαιρείται από τη 
δόση γεύματος ή υδατανθράκων και δεν θα περιλαμβάνεται δόση 
διόρθωσης, ακόμη και αν η τιμή της γλυκόζης αίματος βρίσκεται εκτός 
της τιμής-στόχου . Κατά τη διάρκεια αυτής της χρονικής περιόδου, η 
προηγούμενη δόση δεν έχει φτάσει στη μέγιστη τιμή δράσης της και 
οι επιπλέον δόσεις διόρθωσης, που αναφέρονται ως «συσσώρευση 
ινσουλίνης», μπορεί να έχουν ως αποτέλεσμα υπογλυκαιμία .

• Οι δόσεις ινσουλίνης που υπολογίζονται 2 ώρες μετά την τελευταία 
καταγεγραμμένη δόση και έως τη λήξη της καθορισμένης διάρκειας 
δράσης της ινσουλίνης υπολογίζονται με την αφαίρεση της δραστικής 
ινσουλίνης από τη συνιστώμενη δόση (για παράδειγμα αν η διάρκεια 
δράσης της ινσουλίνης έχει καθοριστεί στις 5 ώρες, τότε η δραστική 
ινσουλίνη θα αφαιρεθεί από τις δόσεις που υπολογίζονται μεταξύ 
2-5 ωρών απο την τελευταία καταγεγραμμένη δόση) .

• Όλες οι δόσεις ενέσιμης ινσουλίνης ταχείας δράσης πρέπει να 
καταγράφονται για να διασφαλίζεται η ανίχνευση και ο υπολογισμός 
της δραστικής ινσουλίνης με ακρίβεια .

97



Επ
α

γγελμ
α

τικές επ
ιλο

γές
Το παρόν γράφημα δείχνει πώς ο υπολογιστής ινσουλίνης υπολογίζει 
την ποσότητα της δραστικής ινσουλίνης στην πορεία του χρόνου σε 
συνάρτηση με τη καταγεγραμμένη δόση ινσουλίνης και τη διάρκεια της 
ινσουλίνης . Επίσης δείχνει τη σχέση μεταξύ του συμβόλου  και της 
ποσότητας της δραστικής ινσουλίνης .
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Προσαρμογή από Mudaliar et al . Diabetes Care, Volume 22(9), Sept 1999, pp 1501-1506
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Η παρούσα σελίδα μπορεί να χρησιμοποιηθεί για την καταγραφή των 
ρυθμίσεων του υπολογιστή ινσουλίνης .

Αυτή είναι η ποσότητα γραμμαρίων 
υδατανθράκων που καλύπτεται 
από μια μονάδα ινσουλίνης ταχείας 
δράσης Ή ο αριθμός των μονάδων 
ινσουλίνης ταχείας δράσης που  
  καλύπτουν μια μερίδα . 

(Επιλογή εισαγωγής ανά 
ώρα ημέρας) .

Αυτή είναι η επιθυμητή τιμή-στόχος 
ή το επιθυμητό εύρος τιμών-
στόχου της γλυκόζης αίματος πριν  
  από το γεύμα . (Επιλογή 

εισαγωγής ανά ώρα ημέρας) .

Αναλογία υδατανθράκων
1 μονάδα ινσουλίνης για

1-50
γραμμάρια υδατανθρ.

10-15

γραμμάρια
υδατανθρ.

Ορισμός μερίδων

0,5-15
μονάδες ινσουλίνης

Αναλογία μερίδων
Για πρόσληψη 1 μερίδας

Ή

Ή

70-180
mg/dL

Στόχος 
διόρθωσης

70-180 70-180
mg/dL mg/dL

Εύρος στόχου 
διόρθωσης

σε
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1-99

Συντελεστής διόρθωσης
1 μονάδα ινσουλίνης για

mg/dL

Αυτή είναι η εκτιμώμενη 
μείωση της τιμής της γλυκόζης 
αίματος κατά τη λήψη μίας 
μονάδας ινσουλίνης . (Επιλογή 
εισαγωγής ανά ώρα ημέρας) .

3-8

Διάρκεια ινσουλίνης
Η ινσουλίνη δρα

στον οργανισμό για

ώρες:λεπτά

Αυτή είναι η χρονική διάρκεια 
που μια δόση ινσουλίνης ταχείας 
δράσης παραμένει ενεργή μέσα 
στον οργανισμό . 

Δυνατότητα δραστικής 
ινσουλίνης;

Οι αλλαγές στις ρυθμίσεις αυτές μπορούν να γίνουν μόνο από 
επαγγελματία υγείας .

Ναι Όχι
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Βήμα Ενέργεια

1 Από την Αρχική οθόνη, επιλέξτε το σύμβολο 
Ρυθμίσεις  . Εκτελέστε κύλιση προς τα 
κάτω χρησιμοποιώντας τα βέλη και επιλέξτε 
Επαγγελματικές επιλογές . Εισαγάγετε τον 
κωδικό πρόσβασης . Επιλέξτε Υπολογιστής 
ινσουλίνης .

2 Επιλέξτε Απενεργοποίηση υπολογιστή 
ινσουλίνης για να απενεργοποιήσετε τον 
υπολογιστή ινσουλίνης ή Αλλαγή ρυθμίσεων 
υπολογιστή ινσουλίνης για να αλλάξετε τις 
ρυθμίσεις του υπολογιστή ινσουλίνης .
Σημείωση: Αν απενεργοποιήσετε τον 
υπολογιστή ινσουλίνης, ο ασθενής σας δεν 
θα βλέπει πλέον το κουμπί του υπολογιστή 
μετά από μια μέτρηση γλυκόζης αίματος . 
Μπορείτε να ενεργοποιήσετε εκ νέου τον 
υπολογιστή επαναλαμβάνοντας τη ρύθμιση 
του υπολογιστή ινσουλίνης .

Κατάσταση συστήµατος

Ρυθµίσεις υπολογιστή
ινσουλίνης

Βασικές. λειτουργ. 
συσκ. ανάγνωσης

Επαγγελματικές
επιλογές

πίσω

Απενεργοπoίηση
υπολογιστή ινσουλίνης

Αλλαγή ρυθµίσεων
υπολογιστή ινσουλίνης

Ρυθμίσεις υπολογιστή 
ινσουλίνης

101



Προδιαγραφές συστήματος
Δείτε τις οδηγίες χρήσης της ταινίας μέτρησης και του διαλύματος ελέγχου 
για επιπλέον προδιαγραφές .

Προδιαγραφές αισθητήρα

Μέθοδος προσδιορισμού γλυκόζης 
του αισθητήρα

Αμπερομετρικός, 
ηλεκτροχημικός αισθητήρας

Εύρος ενδείξεων γλυκόζης του 
αισθητήρα 40 έως 500 mg/dL

Μέγεθος αισθητήρα 5 mm ύψος και 35 mm 
διάμετρος

Βάρος αισθητήρα 5 γρ .

Πηγή ισχύος αισθητήρα Μία μπαταρία οξειδίου του 
αργύρου

Διάρκεια ζωής αισθητήρα Μέχρι 14 ημέρες
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Μνήμη αισθητήρα
8 ώρες (οι ενδείξεις της 
γλυκόζης αποθηκεύονται 
κάθε 15 λεπτά)

Θερμοκρασία λειτουργίας 10 °C έως 45 °C

Θερμοκρασία αποθήκευσης της 
συσκευής εφαρμογής αισθητήρα 
και της συσκευασίας του αισθητήρα

4 °C έως 25 °C

Σχετική υγρασία λειτουργίας και 
αποθήκευσης

10%-90%, χωρίς συμπύκνωση 
υδρατμών

Αισθητήρας αδιάβροχος

IP27: Αντέχει σε βάθος ενός 
μέτρου (3 πόδια) για 30 
λεπτά . Προστατεύεται από 
εισχώρηση αντικειμένων 
διαμέτρου > 12 mm .

Υψόμετρο λειτουργίας και 
αποθήκευσης

-381 μέτρα (-1 .250 πόδια) έως  
3 .048 μέτρα (10 .000 πόδια)

Ραδιοσυχνότητα (αισθητήρας 
FreeStyle Libre 2)

2,402-2,480 GHz BLE, GFSK,  
0 dBm ΙΙΑΙ
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Προδιαγραφές συσκευής ανάγνωσης

Εύρος τιμών προσδιορισμού 
γλυκόζης αίματος 20 έως 500 mg/dL

Εύρος τιμών προσδιορισμού 
κετόνης αίματος 0,0 έως 8,0 mmol/L

Μέγεθος συσκευής 
ανάγνωσης 95 mm x 60 mm x 16 mm

Βάρος συσκευής 
ανάγνωσης 65 γρ .

Πηγή ισχύος συσκευής 
ανάγνωσης

Μία επαναφορτιζόμενη μπαταρία ιόντων 
λιθίου

Διάρκεια ζωής μπαταρίας 
συσκευής ανάγνωσης 7 ημέρες τυπικής χρήσης

Μνήμη συσκευής 
ανάγνωσης 90 ημέρες τυπικής χρήσης

Θερμοκρασία λειτουργίας 
συσκευής ανάγνωσης 10 °C έως 45 °C

Θερμοκρασία αποθήκευσης 
συσκευής ανάγνωσης -20 °C έως 60 °C
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Σχετική υγρασία λειτουργίας 
και αποθήκευσης 10%-90%, χωρίς συμπύκνωση υδρατμών

Προστασία συσκευής 
ανάγνωσης από υγρασία Διατηρείτε στεγνό

Υψόμετρο λειτουργίας και 
αποθήκευσης

-381 μέτρα (-1 .250 πόδια) έως 3 .048 
μέτρα (10 .000 πόδια)

Λήξη χρονικού ορίου 
εμφάνισης οθόνης συσκευής 
ανάγνωσης

60 δευτερόλεπτα (120 δευτερόλεπτα 
όταν έχει εισαχθεί η ταινία μέτρησης)

Ραδιοσυχνότητα
Ραδιοσυχνική αναγνώριση (RFID) 
13,56 MHz, διαμόρφωση μετατόπισης 
πλάτους (ASK), 124 dBuV/m

Θύρα δεδομένων Micro USB

Ελάχιστες απαιτήσεις 
υπολογιστή

Το σύστημα πρέπει να χρησιμοποιείται 
μόνο με υπολογιστές που έχουν 
αξιολογηθεί με το πρότυπο EN60950-1

Μέση διάρκεια ζωής 3 χρόνια τυπικής χρήσης

Μετασχηματιστής 
τροφοδοσίας

Abbott Diabetes Care PRT25613
Θερμοκρασία λειτουργίας: 10 °C έως 40 °C

Καλώδιο USB Abbott Diabetes Care PRT21373  
Μήκος: 94 cm (37 ίντσες)
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Προδιαγραφές υπολογιστή ινσουλίνης  
ταχείας δράσης

Παράμετρος Μονάδα Εύρος τιμών ή τιμή

Στόχος διόρθωσης mg/dL 70 έως 180

Αναλογία υδατανθράκων
1 μονάδα ανά 
Χ γραμμάρια 
υδατανθράκων

1 έως 50

Αναλογία μερίδων
Μονάδες 
ινσουλίνης ανά 
μερίδα

0,5 έως 15

Ορισμός μερίδων Γραμμάρια 
υδατανθράκων 10 έως 15

Δόσεις ινσουλίνης 
γευμάτων (πρωινό, 
μεσημεριανό, βραδινό)

Μονάδες 
ινσουλίνης 0 έως 50

Συντελεστής διόρθωσης 1 μονάδα ανά 
Χ mg/dL 1 έως 99

Διάρκεια ινσουλίνης
(διάρκεια δράσης της 
ινσουλίνης)

Ώρες Εύκολη: 4
Προηγμένη: 3 έως 8
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Παράμετρος Μονάδα Εύρος τιμών ή τιμή

P δόσης Μονάδες 
ινσουλίνης 0,5 ή 1

Μέγιστη δόση ινσουλίνης Μονάδες 
ινσουλίνης 50
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Σύμβολα συσκευασίας

Συμβουλευτείτε τις 
οδηγίες χρήσης Ημερομηνία λήξης

Περιορισμοί 
θερμοκρασίας Αριθμός καταλόγου

Κατασκευαστής Σειριακός αριθμός

Σήμανση CE Μην τον χρησιμοποιήσετε αν η 
συσκευασία έχει καταστραφεί

Κωδικός παρτίδας Διατηρείτε στεγνό

Εφαρμοζόμενο 
μέρος τύπου BF Μη ιονίζουσα ακτινοβολία

CODE Κωδικός αισθητήρα Προσοχή

Να μην 
επαναχρησιμοποιείται

Αποστειρωμένο με 
ακτινοβολία

Όριο υγρασίας
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Αυτό το προϊόν δεν πρέπει να απορρίπτεται στους κάδους 
συλλογής δημοτικών αποβλήτων . Απαιτείται να γίνεται ξεχωριστή 
συλλογή των αποβλήτων ηλεκτρικού και ηλεκτρονικού 
εξοπλισμού σύμφωνα με τη Οδηγία 2012/19/EΚ της Ευρωπαϊκής 
Ένωσης . Επικοινωνήστε με τον κατασκευαστή για λεπτομέρειες .

Ηλεκτρομαγνητική συμβατότητα (ΗΜΣ)
• Το σύστημα απαιτεί τη λήψη ειδικών προφυλάξεων αναφορικά με την ΗΜΣ και η εγκατάσταση και η 

έναρξη λειτουργίας πρέπει να γίνουν σύμφωνα με τις πληροφορίες ΗΜΣ που παρέχονται στο παρόν 
εγχειρίδιο.

• Ο φορητός και κινητός εξοπλισμός επικοινωνιών με ραδιοσυχνότητες μπορεί να επηρεάσει το 
σύστημα.

• Η χρήση εξαρτημάτων, μετατροπέων σήματος και καλωδίων εκτός αυτών που καθορίζονται από την 
Abbott Diabetes Care μπορεί να έχουν ως αποτέλεσμα αυξημένες ΕΚΠΟΜΠΕΣ ή μειωμένη ΑΤΡΩΣΙΑ 
του συστήματος.

• Το σύστημα δεν πρέπει να χρησιμοποιείται κοντά ή πάνω σε άλλον εξοπλισμό. Εάν η χρήση κοντά ή 
πάνω σε άλλον εξοπλισμό είναι απαραίτητη, το σύστημα πρέπει να παρακολουθείται προκειμένου να 
επαληθευτεί η κανονική λειτουργία.
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Οδηγίες και δήλωση κατασκευαστή – 
ηλεκτρομαγνητικές εκπομπές
Το σύστημα προορίζεται για χρήση στο ηλεκτρομαγνητικό περιβάλλον που καθορίζεται παρακάτω. Ο 
πελάτης ή ο χρήστης του συστήματος πρέπει να εξασφαλίσει ότι χρησιμοποιείται σε ένα τέτοιο περιβάλλον.

Δοκιμή εκπομπών Συμμόρφωση Ηλεκτρομαγνητικό  
περιβάλλον - οδηγίες

Εκπομπές ραδιοσυχνοτήτων
CISPR 11

Ομάδα 1 Το σύστημα χρησιμοποιεί ενέργεια 
ραδιοσυχνοτήτων μόνο για την 
εσωτερική του λειτουργία. Επομένως, 
οι εκπομπές ραδιοσυχνοτήτων είναι 
πολύ χαμηλές και είναι απίθανο να 
προκαλέσουν ηλεκτρομαγνητική 
παρεμβολή σε ηλεκτρονικό εξοπλισμό 
που βρίσκεται σε κοντινή απόσταση.

Εκπομπές ραδιοσυχνοτήτων
CISPR 11

Κατηγορία Β Το σύστημα είναι κατάλληλο για 
χρήση σε εγκαταστάσεις όλων των 
ειδών, συμπεριλαμβανομένων και 
των κατοικιών και εκείνων που 
συνδέονται απευθείας με το δημόσιο 
δίκτυο παροχής ρεύματος χαμηλής 
τάσης το οποίο τροφοδοτεί κτίρια που 
χρησιμοποιούνται ως κατοικίες.

Αρμονικές εκπομπές
IEC 61000-3-2

Κατηγορία Α

Διακυμάνσεις τάσης / ασταθείς εκπομπές
IEC 61000-3-3

Συμμορφώνεται
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Οδηγίες και δήλωση κατασκευαστή – 
ηλεκτρομαγνητική ατρωσία
Το σύστημα προορίζεται για χρήση στο ηλεκτρομαγνητικό περιβάλλον που καθορίζεται παρακάτω. Ο 
πελάτης ή ο χρήστης του συστήματος πρέπει να εξασφαλίσει ότι χρησιμοποιείται σε ένα τέτοιο περιβάλλον.

Δοκιμή ΑΤΡΩΣΙΑΣ Επίπεδο δοκιμής 
IEC 60601

Επίπεδο 
συμμόρφωσης

Ηλεκτρομαγνητικό  
περιβάλλον - οδηγίες

Ηλεκτροστατική 
εκφόρτιση (ΗΣΕ)
IEC 61000-4-2

± 8 kV μέσω 
επαφής
± 15 kV μέσω αέρα

± 8 kV μέσω 
επαφής
± 15 kV μέσω 
αέρα

Τα πατώματα πρέπει να είναι ξύλινα, 
από σκυρόδεμα ή καλυμμένα με 
κεραμικά πλακάκια. Αν τα πατώματα 
είναι καλυμμένα με συνθετικό υλικό, 
τότε η σχετική υγρασία θα πρέπει να 
είναι τουλάχιστον 30%.

Ταχεία ηλεκτρική 
μετάβαση/ριπή
IEC 61000-4-4

± 2 kV για γραμμές 
ηλεκτροδότησης
± 1 kV για γραμμές 
εισόδου/εξόδου

± 2 kV για 
γραμμές 
ηλεκτροδότησης
± 1 kV για 
γραμμές εισόδου/
εξόδου

Η ποιότητα του ηλεκτρικού δικτύου 
θα πρέπει να είναι αυτή ενός 
συνήθους οικιακού, εμπορικού ή 
νοσοκομειακού περιβάλλοντος.
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Δοκιμή ΑΤΡΩΣΙΑΣ Επίπεδο δοκιμής 
IEC 60601

Επίπεδο 
συμμόρφωσης

Ηλεκτρομαγνητικό  
περιβάλλον - οδηγίες

Υπέρταση
IEC 61000-4-5

± 1 kV σε 
διαφορικό τρόπο 
λειτουργίας
± 2 kV σε κοινό 
τρόπο λειτουργίας

± 1 kV σε 
διαφορικό τρόπο 
λειτουργίας
± 2 kV σε 
κοινό τρόπο 
λειτουργίας

Η ποιότητα του ηλεκτρικού δικτύου 
θα πρέπει να είναι αυτή ενός 
συνήθους οικιακού, εμπορικού ή 
νοσοκομειακού περιβάλλοντος.

Βυθίσεις τάσης, 
σύντομες διακοπές 
και διακυμάνσεις 
τάσης των 
γραμμών εισόδου 
ηλεκτροδότησης
IEC 61000-4-11

<5% UT  
(>95% βύθιση σε 
UT) για 0,5 κύκλο
40% UT  
(60% βύθιση σε 
UT) για 5 κύκλους
70% UT  
(30% βύθιση σε 
UT) για 25 κύκλους
<5% UT  
(>95% βύθιση 
σε UT) για 
5 δευτερόλεπτα

<5% UT  
(>95% βύθιση σε 
UT) για 0,5 κύκλο
40% UT  
(60% βύθιση σε 
UT) για 5 κύκλους
70% UT  
(30% βύθιση 
σε UT) για 
25 κύκλους
<5% UT  
(>95% βύθιση 
σε UT) για 
5 δευτερόλεπτα

Η ποιότητα του ηλεκτρικού δικτύου 
θα πρέπει να είναι αυτή ενός 
συνήθους οικιακού, εμπορικού ή 
νοσοκομειακού περιβάλλοντος. Αν 
ο χρήστης του συστήματος απαιτεί 
συνεχή λειτουργία του κατά τη 
διάρκεια των διακοπών ηλεκτρικού 
ρεύματος, συνιστάται η τροφοδοσία 
του συστήματος να γίνεται από 
τροφοδοτικό αδιάλειπτης ισχύος ή 
από μπαταρία.
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Δοκιμή ΑΤΡΩΣΙΑΣ Επίπεδο δοκιμής 
IEC 60601

Επίπεδο 
συμμόρφωσης

Ηλεκτρομαγνητικό  
περιβάλλον - οδηγίες

Μαγνητικό πεδίο 
συχνότητας ισχύος 
(50/60 Hz)
IEC 61000-4-8

30 A/m 30 A/m Τα μαγνητικά πεδία συχνότητας 
ισχύος πρέπει να είναι σε επίπεδα 
χαρακτηριστικά μιας τυπικής 
τοποθεσίας σε ένα σύνηθες 
οικιακό, εμπορικό ή νοσοκομειακό 
περιβάλλον.

ΣΗΜΕΙΩΣΗ: Το UT είναι η τάση του εναλλασσόμενου ρεύματος δικτύου πριν από την εφαρμογή του 
επιπέδου δοκιμής.
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Δοκιμή ΑΤΡΩΣΙΑΣ Επίπεδο δοκιμής 
IEC 60601

Επίπεδο 
συμμόρφωσης

Ηλεκτρομαγνητικό  
περιβάλλον - οδηγίες

Αγόμενες 
ραδιοσυχνότητες
IEC 61000-4-6

6 Vrms
150 kHz έως 
80 MHz

6 Vrms Ο φορητός και κινητός εξοπλισμός 
επικοινωνίας με ραδιοσυχνότητες 
θα πρέπει να χρησιμοποιείται σε 
απόσταση τέτοια από οποιοδήποτε 
μέρος του συστήματος, 
συμπεριλαμβανομένων των 
καλωδίων, η οποία δεν θα είναι 
μικρότερη από τη συνιστώμενη 
απόσταση διαχωρισμού που 
υπολογίζεται από την εξίσωση που 
ισχύει για τη συχνότητα του πομπού.
Συνιστώμενη απόσταση 
διαχωρισμού

= 1,2d 
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Δοκιμή ΑΤΡΩΣΙΑΣ Επίπεδο δοκιμής 
IEC 60601

Επίπεδο 
συμμόρφωσης

Ηλεκτρομαγνητικό  
περιβάλλον - οδηγίες

Ακτινοβολούμενες 
ραδιοσυχνότητες
IEC 61000-4-3

10 V/m
80 MHz έως 
2,7 GHz

10 V/m Συνιστώμενη απόσταση 
διαχωρισμού 

80 MHz έως 800 MHz

800 MHz έως 2,5 GHz

Όπου P είναι η μέγιστη ονομαστική ισχύς εξόδου σε Watt (W) σύμφωνα με τον κατασκευαστή του πομπού 
και d είναι η συνιστώμενη απόσταση διαχωρισμού σε μέτρα (m).
Οι εντάσεις των πεδίων που προέρχονται από σταθερούς πομπούς ραδιοσυχνοτήτων, όπως προσδιορίζονται 
από μια ηλεκτρομαγνητική μελέτη θέσεως,α πρέπει να είναι μικρότερες από το επίπεδο συμμόρφωσης σε 
κάθε εύρος συχνότήτων.β

Ενδέχεται να προκύψουν παρεμβολές λόγω εγγύτητας  
εξοπλισμού που επισημαίνεται με το εξής σύμβολο:

ΣΗΜΕΙΩΣΗ 1: Στα 80 MHz και στα 800 MHz, ισχύει το υψηλότερο εύρος συχνοτήτων.

ΣΗΜΕΙΩΣΗ 2: Οι παρούσες κατευθυντήριες οδηγίες ενδέχεται να μην ισχύουν σε όλες τις περιπτώσεις. Η 
διάδοση της ηλεκτρομαγνητικής ακτινοβολίας επηρεάζεται από την απορρόφηση και την αντανάκλαση από 
κτίρια, αντικείμενα και ανθρώπους.

= 1,2d 

= 2,3d 
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α Οι εντάσεις πεδίων από σταθερούς πομπούς, όπως σταθμούς βάσης για ραδιοτηλέφωνα (κινητά/
ασύρματα) και επίγειες κινητές ραδιοσυσκευές, ερασιτεχνικά ραδιόφωνα, εκπομπές ραδιοφώνου ΑΜ και 
FM και τηλεοπτικές εκπομπές δεν μπορούν να προβλεφθούν θεωρητικά με ακρίβεια. Για την αξιολόγηση 
του ηλεκτρομαγνητικού περιβάλλοντος λόγω σταθερών πομπών ραδιοσυχνοτήτων θα πρέπει να 
εξεταστεί το ενδεχόμενο διεξαγωγής μιας ηλεκτρομαγνητικής μελέτης θέσης. Εάν η μετρηθείσα ένταση 
πεδίου στη θέση στην οποία χρησιμοποιείται το σύστημα υπερβαίνει το παραπάνω εφαρμοστέο επίπεδο 
συμμόρφωσης ραδιοσυχνοτήτων, το σύστημα πρέπει να παρακολουθείται προκειμένου να επαληθευτεί η 
κανονική λειτουργία του. Αν παρατηρηθεί μη φυσιολογική απόδοση, μπορεί να είναι απαραίτητη η λήψη 
πρόσθετων μέτρων, όπως ο επαναπροσανατολισμός ή η αλλαγή θέσης του συστήματος.

β Πάνω από το εύρος συχνοτήτων των 150 kHz έως 80 MHz, οι εντάσεις πεδίου θα πρέπει να είναι 
χαμηλότερες από 10 V/m.
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Συνιστώμενες αποστάσεις διαχωρισμού ανάμεσα 
σε φορητό και κινητό εξοπλισμό επικοινωνιών με 
ραδιοσυχνότητες και το σύστημα
Το σύστημα προορίζεται για χρήση σε ηλεκτρομαγνητικό περιβάλλον στο οποίο οι διαταραχές λόγω 
ακτινοβολούμενων συχνοτήτων είναι ελεγχόμενες. Ο πελάτης ή ο χρήστης του συστήματος μπορεί να 
συμβάλει στην αποτροπή των ηλεκτρομαγνητικών παρεμβολών, διατηρώντας μια ελάχιστη απόσταση 
ανάμεσα στο φορητό και κινητό εξοπλισμό επικοινωνιών με ραδιοσυχνότητες (πομποί) και το σύστημα 
όπως συνιστάται παρακάτω, σύμφωνα με τη μέγιστη ισχύ εξόδου του εξοπλισμού επικοινωνιών.

Μέγιστη 
ονομαστική 
ισχύς εξόδου 
του πομπού

W

Απόσταση διαχωρισμού σύμφωνα με τη συχνότητα του πομπού
m

150 kHz έως  
80 MHz

80 MHz έως  
800 MHz

800 MHz έως  
2,5 GHz

0,01 0,12  0,12  0,23

0,1 0,38  0,38  0,73

1 1,2 1,2 2,3

10 3,8  3,8  7,3

100  12   12   23

= 1,2d = 1,2d = 2,3d 
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Για ονομαστικές τιμές πομπών με μέγιστη ισχύ εξόδου η οποία δεν παρατίθεται παραπάνω, η συνιστώμενη 
απόσταση διαχωρισμού d σε μέτρα (m) μπορεί να υπολογιστεί χρησιμοποιώντας την εξίσωση που 
εφαρμόζεται στη συχνότητα του πομπού, όπου P είναι η μέγιστη ονομαστική ισχύς εξόδου του πομπού σε 
Watt (W) σύμφωνα με τον κατασκευαστή του πομπού.
ΣΗΜΕΙΩΣΗ 1: Στα 80 MHz και 800 MHz, ισχύει η απόσταση διαχωρισμού για το υψηλότερο εύρος 
συχνοτήτων.
ΣΗΜΕΙΩΣΗ 2: Οι παρούσες κατευθυντήριες οδηγίες ενδέχεται να μην ισχύουν σε όλες τις περιπτώσεις. Η 
διάδοση της ηλεκτρομαγνητικής ακτινοβολίας επηρεάζεται από την απορρόφηση και την αντανάκλαση από 
κτίρια, αντικείμενα και ανθρώπους.
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Με την παρούσα η Abbott Diabetes Care Ltd ., δηλώνει ότι ο ραδιοεξοπλισμός 
συσκευή ανάγνωσης FreeStyle Libre πληροί την οδηγία 2014/53/ΕΕ . Το 
πλήρες κείμενο της δήλωσης συμμόρφωσης ΕΕ διατίθεται στην ακόλουθη 
ιστοσελίδα στο διαδίκτυο: www .diabetescare .abbott/doc

Άδεια χρήσης γραμματοσειράς
©2013 Abbott
Εγκεκριμένο με την Άδεια χρήσης Lapache, έκδοση 2 .0 («Άδεια χρήσης») . 
Απαγορεύεται να χρησιμοποιήσετε το παρόν αρχείο εκτός αν είναι 
σε συμμόρφωση με την Άδεια . Μπορείτε να αποκτήσετε αντίγραφο 
της Άδειας χρήσης στη διεύθυνση: http://www .apache .org/licenses/
LICENSE-2 .0 .
Εκτός αν απαιτείται από το ισχύον δίκαιο ή συμφωνηθεί εγγράφως, το 
λογισμικό που διανέμεται με την Άδεια χρήσης διανέμεται «ΩΣ ΕΧΕΙ», 
ΧΩΡΙΣ ΕΓΓΥΗΣΕΙΣ Ή ΟΠΟΙΕΣΔΗΠΟΤΕ ΠΡΟΫΠΟΘΕΣΕΙΣ, είτε ρητές είτε 
σιωπηρές . Δείτε την Άδεια χρήσης για τη συγκεκριμένη γλώσσα που 
διέπει τις άδειες και τους περιορισμούς σύμφωνα με την εν λόγω Άδεια .
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