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Symboler pa avldsaren
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Vad den betyder

Aktiv sensor

Riktning som ditt glukosvarde ror sig i. Se avsnittet
Kontrollera ditt glukos for mer information

Forsiktigt!

Visa féregaende/nasta skarm
Anteckningar

Lagg till mer information till anteckningar
Maltidsanteckning

Anteckning om direktverkande insulin
Avlasarens tid har andrats

Paminnelser
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Vad den betyder

Blodglukos- eller ketontest
Installningar

Resultat for kontrollsningstest
Kalkylator for direktverkande insulin

Information om din féreslagna insulindos

Uppskattad kvarvarande mangd direktverkande
insulin i kroppen

Svagt batteri
Batteriet laddas
Sensorn for kall

Sensorn for varm



Viktig sakerhetsinformation

Indikationer for anvidndning

Avlasaren till FreeStyle Libre Flash glukosdvervakningssystem ("Avlasare”)
ar avsedd for matning av glukosnivaer i den interstitiella vatskan hos
patienter (4 ar eller dldre) med diabetes mellitus, inklusive gravida
kvinnor, vid anvdndning tillsammans med sensorn till FreeStyle Libre eller
FreeStyle Libre 2 Flash glukosdvervakningssystem (“Sensor”). Avldsaren
och sensorn dr utformade for att ersatta blodsockertestning vid egenvard
av diabetes, inklusive dosering av insulin.

Indikationen for barn (4-12 ar) ar begransad till de som 6vervakas av

en anhdrigvardare som ar 6ver 18 ar. Anhorigvardaren ansvarar for att
hantera eller hjdlpa barnet att hantera avlasaren och sensorn samt for att
tolka eller hjalpa barnet att tolka sensorns glukosvarden.



Kontraindikationer
Sensorn maste avlagsnas fére MRT-undersékning.

VARNING!

* FreeStyle Libre Flash glukosdvervakningssystem ("Systemet”)
innehaller smadelar som kan vara farliga om de sviljs.

¢ Under perioder med snabbt skiftande glukosvarden (mer
an 0,1 mmol/L per minut) kan det hdnda att glukosnivaerna
som mats i interstitiell vatska av sensorn inte aterspeglar
blodsockernivaerna korrekt. Kontrollera under dessa omstéandigheter
sensorglukosvardena genom att genomfora ett fingerstickstest med
anvandning av en blodglukosmatare.

* Genomfor ett fingerstickstest med en blodglukosmatare for att
bekrafta hypoglykemi eller hotande hypoglykemi som rapporteras av
sensorn.

¢ Ignorera inte symptom som kan bero pa for lagt eller h6gt
blodglukos. Om du far symptom som inte stimmer med glukosvardet
fran sensorn eller misstanker att vardet kan vara felaktigt, ska du
kontrollera vardet genom att genomfora ett fingerstickstest med en
blodglukosmatare. Kontakta sjukvardspersonalen om du upplever
symptom som inte stammer med dina glukosvarden.

* FreeStyle Libre avldsare kan anvandas med antingen FreeStyle
Libre sensor eller FreeStyle Libre 2 sensor men avger INTE larm. Alla
sensorer ar inte tillgangliga i alla lander.




FORSIKTIGT!

Vid séllsynta tillfallen kan du fa felaktiga sensorglukosvarden. Om
du tror att glukosvdrdena inte ar korrekta eller om de inte stammer
med hur du kdnner dig, genomfor ett blodglukostest i fingret for
att bekréafta ditt glukosvarde. Om problemet kvarstar, avldgsna den
aktuella sensorn och applicera en ny.

Systemets funktion vid anvandning med andra implanterade
medicinska enheter, t.ex. pacemaker, har inte utvarderats.
Avlasaren ar avsedd for anvandning av en person. Den far inte
anvandas pa mer an en person, inklusive andra familjemedlemmar
pa grund av risk for smittspridning. Alla delar av avldsaren betraktas
som en biologisk risk och kan mgjligen 6verféra smittsamma
sjukdomar, dven ndr rengoringsprocedurer har utforts.

Vissa individer kan vara kénsliga for det sjdlvhaftande materialet som
haller fast sensorn pa huden. Om du noterar hudirritation runt eller
under sensorn, ta bort sensorn och sluta anvanda sensorn. Kontakta
sjukvardspersonal innan du fortsatter att anvanda sensorn.

Systemet anvdnder alla tillgangliga glukosdata for att ge dig vdrden,
sa du bor ldsa av sensorn minst en gang var 8:e timma for basta
prestanda. Om avldsningen sker mer séllan kan det resultera i
forsamrad prestanda.



Systemrelaterad information

Avldsaren ar avsedd att anvandas endast med FreeStyle Precision
blodglukos- och blodketonteststickor samt MediSense kontrolldsning.

Undvik att damm, smuts, blod, kontroll6sning, vatten eller andra
substanser hamnar i avldsarens portar for USB och teststickor.

Fysiologiska skillnader mellan den interstitiella vatskan och kapillarblod
kan resultera i skillnader i glukosvarden. Skillnader i glukosvarden
mellan interstitiell vatska och kapillarblod kan forekomma under
perioder med snabba dndringar av blodglukos, t.ex. efter maltid,
insulindosering eller vid motion.

Svar uttorkning och omfattande vétskeforlust kan leda till
felaktiga resultat. Om du tror att du lider av uttorkning, kontakta
sjukvardspersonal omedelbart.

Férvara sensorkitet mellan 4 °C - 25 °C. Aven om du inte behéver férvara
ditt sensorkit i ett kylskap, kan du gora detta sa lange kylskapet har en
temperatur mellan 4 °C - 25 °C.



* Om du har ett lakarbesok som innefattar stark magnetisk
eller elektromagnetisk stralning, t.ex. rontgen-, MRT
(magnetresonanstomografi)- eller CT (datortomografi)-undersokning,
avlagsna sensorn som du anvander och applicera en ny efter
ldkarbesoket. Effekten av dessa typer av procedurer pa systemets
prestanda har inte utvdrderats.

* Systemet har inte utvarderats for anvdndning hos personer pa
dialysbehandling eller hos patienter som &r yngre an 4 ar.



Lara kdnna ditt system

FreeStyle Libre Flash glukosdvervakningssystem (“Systemet”) har tva
huvuddelar: en handburen avldsare och en engangssensor, som du béar
pa din kropp. Du anvander avlasaren for att tradlOst lasa av sensorn och
fa dina glukosvarden. Avlasaren har ocksa en inbyggd blodglukos- och
ketonmatare som fungerar med FreeStyle Precision blodglukos- och
blodketonteststickor.

VIKTIGT: Sdkerhetsinformation om

systemet finns i denna bruksanvisning.

Las all information i bruksanvisning och
bruksanvisningen till FreeStyle Precision
teststickor for blodglukos och -keton innan du
anvander ditt system.

Ditt system levereras i ett Avlasarkit och ett Sensorkit. Kontrollera att
innehallet inte ar skadat nar du 6ppnar kiten och att du har alla delar
som anges. Kontakta kundservice om nagra delar saknas eller &r skadade.



Avlasarkit

Avlasarkitet innehaller:

* FreeStyle Libre ¢ Stromadapter * Snabbstartguide
avlasare * Bruksanvisning
* USB-kabel
Pekskdrm
USB-port

Anvands for att ladda
avldsaren och ansluta den
till en dator.

Hemknapp

Slar pé/av avldsaren och
tar dig till hemskarmen
Port for teststickor frdn ndgon annan skarm.

For in en teststicka har for att
anvanda den inbyggda
mataren.

Avldsaren anvands for att fa glukosvarden fran sensorn. Den kan lagra
cirka 90 dagars glukoshistorik och anteckningar som du fér in om
aktiviteter, t.ex. ta insulin, ata eller motionera. Denna information kan
hjalpa dig att forsta hur dessa aktiviteter paverkar glukosvardet.



Sensorkit

Sensorkitet innehaller:

* Sensorférpackning * Alkoholservett
* Sensorapplikator * Bipacksedel

Sensorforpackning Sensorapplikator

Anvands tillsammans med Applicerar sensorn pa kroppen.
sensorapplikatorn for att

preparera sensorn for anvandning.

Sensorn mater och lagrar glukosvarden nar den sitter pa din kropp.
Den levereras forst i tva delar: en del finns i sensorférpackningen och
den andra delen i sensorapplikatorn. Genom att f6lja
instruktionerna preparerar du och applicerar sensorn
pa baksidan av 6verarmen. Sensorn har en liten
bojbar spets som fors in precis under huden. Sensorn
kan sitta kvar i upp till 14 dagar.
Sensor
Miter glukos medan den sitter pa din
kropp (endast synlig efter applicering). ...
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Avldsarens hemskarm ger tillgang till information om ditt glukos och om
systemet. Du kan trycka pa hemknappen fér att komma till hemskarmen.

Tid

Aktuell tid som stallts
in pd avldsaren.

Sensorstatus

]

Information om din
aktuella sensor.

Kontrollera glukos

Hemskarm

Batteriladdning

(2223 =

Avslut om 14dgr

g

Peka for att kontrollera
sensorglukos.

Paminnelse

Kontrollera
glukos

L

Kvarvarande batteriladdning.

Instéllningar

B

Granska
historik

Peka for att andra
avldsarens installningar.

Granska historik

Peka for att stélla in eller
andra paminnelser.

Peka for att granska
informationen om dina
senaste glukosvérden.



Sensorns skarm med glukosvarden visas nar du anvént avldsaren
till att lasa av sensorn. Ditt varde inkluderar ditt aktuella glukos, en
glukostrendpil som anger at vilket hall ditt glukos ar pa vag och ett
diagram 6ver dina aktuella och lagrade glukosvarden.

Meddelande

Sensorns glukosvarden

Peka for mer
information.

Aktuellt glukos

Glukos fran din

senaste avlasning.

Maltidsanteckning

Ldgg till anteckningar

Glukosnivan
sjunker

11

Peka for att lagga till
anteckningar om
glukosvérdet.

Glukostrendpil

Riktning som ditt

_l_glukosvérde ror sig .
Anteckning om
direktverkande
insulin

Glukosdiagram

Diagram 6ver dina
aktuella och lagrade
glukosvarden.

12
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FreeStyle Libre programvara

Programmet FreeStyle Libre kan anvandas for att visa rapporter och

dndra avlasarens installningar. Programmet dr kompatibelt med de flesta
Windows- och Mac-operativsystem. Ga till www.FreeStyleLibre.com och folj
instruktionerna pa skdarmen for att ladda ned och installera programmet.

AVSEDD ANVANDNING

Programmet FreeStyle Libre &r avsett for anvandning av
individer och sjukvardspersonal som hjélp vid granskning,
analys och utvérdering av informationen, t.ex. sensorns
glukosvarden, testresultat fran blodglukostest, testresultat fran
blodketontest och andra data som laddats upp fran FreeStyle
Libre Flash glukosovervakningssystem som stod for ett effektivt
diabeteshdlsohanteringsprogram.

Programmet FreeStyle Libre &r inte avsett for diagnos

eller screening for diabetes mellitus. Anvandarna bor vara
medvetna om att programmet FreeStyle Libre bara ar ett
informationshanteringsverktyg och det ar darfor inte avsett att
ersatta sjukvardspersonalens stod. Individer bor alltid kontakta
sjukvardspersonalen om de har nagra fragor eller bekymmer
gallande diabeteshantering.


www.FreeStyleLibre.com

Stélla in avldsaren for forsta gangen

Innan du anvander systemet for forsta gangen maste avldsaren stallas in.

Steg Atgard

1 Tryck pa hemknappen for att starta avldsaren.

7

2 Om du uppmanas om det anvander du
pekskdrmen for att vélja ditt sprak for avldsaren.
Peka pa OK for att fortsatta.

/ Obs! Anvand fingertoppen. Anvand INTE nageln
eller ndgot annat féremal pa skarmen.

Stéll in Aktuellt datum med pilarna pa
pekskdarmen. Peka pa ndsta for att fortsatta.

14
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Steg Atgard

4 Akeuell Stall in Aktuell tid. Peka pd nésta for att

A A
12 : 00

fortsatta.

FORSIKTIGT! Det &r mycket viktigt att stilla
in tid och datum korrekt. Dessa vdrden
paverkar avldsarens data och instéllningar.

Stall in ditt Malglukosomrade. Radfraga
sjukvardspersonalen for att faststalla ditt
A A malglukosomrade. Peka pa nasta for att fortsatta.

44078 . . . . R

Obs! Ditt malglukosomrade visas pa
glukosdiagram pa avldsaren och anvands for att
berdkna Tid inom malvardesomradet.

Malglukosomrade




Steg Atgard
6 Avlasaren visar nu viktig information om tva nyckelamnen for
att hjalpa dig anvanda systemet:

* Forsta glukostrendpilen pa skarmen Glukosvérde.
* Aterga till hemskarmen frén ndgon annan skarm.

Nar du laser av din sensor,
kommer en pil att ange din
senaste glukostrend:

4 stiger snabbt
A stiger

=) Andras sakta
N Sjunker

J siunker snabbt

Nar du anvander aviasaren
ska du trycka pa hemknappen
for att atergs till hemskarmen.

Peka pa ndsta for att ga
till ndsta @mne. | slutet av
installningen av avldsaren,
peka pa klar for att ga till
hemskarmen.

Obs! Ladda avldsaren om batteriladdningen blir lag. Anvand endast
USB-kabeln och stromadaptern som medfdljer systemet.
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FORSIKTIGHETSATGARDER:

Sensorforpackningen och sensorapplikatorn ar
forpackade som ett set (separat fran avldsaren) och har
samma sensorkod. Kontrollera att

sensorkoderna stdmmer dverens innan

du anvander sensorférpackningen och
sensorapplikatorn. Sensorférpackningar :CODE XX¥:
och sensorapplikatorer med samma

sensorkod ska anvandas tillsammans,

annars kan dina sensorglukosvarden bli
felaktiga.

Intensiv motion kan gora att sensorn lossnar pa grund av
svett eller av att sensorn ror sig. Om din sensor lossnar
kan du fa otillforlitliga varden som inte stammer med

hur du kadnner dig eller sa far du inga varden alls. Folj
instruktionerna for att valja ett lampligt appliceringsstalle.



Applicera sensorn
Steg Atgird

1 @ Applicera endast sensorerna pa baksidan
v av 6verarmen. Undvik omraden med arr,
! fodelsemarken, hudbristningar och hudknélar.

Valj ett omrade pa huden som i allménhet haller
D sig plant under normala dagliga aktiviteter (bojs

) eller viks inte). Valj en plats som ar minst 2,5 cm
(1 tum) fran ett insulininjektionsstélle. Férhindra
obehag eller hudirritation genom att vélja ett
annat stalle an det du anvande senast.

Rengor appliceringsstéllet med alkoholservetten
och I3t huden torka innan du fortsétter. Detta
hjélper sensorn att sitta kvar pa kroppen.

Obs! Omradet MASTE vara rent och torrt, annars
kan sensorn inte fasta pa huden.

18
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Steg

Atgard

Oppna sensorférpackningen genom att
dra av locket helt. Skruva loss korken fran
sensorapplikatorn och stall korken at sidan.

FORSIKTIGT! Anvind INTE sensorn om
forpackningen eller sensorapplikatorn
verkar vara skadad eller redan 6ppnad.
Anvand INTE om utgangsdatumet har
passerat.

Placera den morka markeringen pa
sensorapplikatorn mot den moérka markeringen
pa sensorforpackningen. Tryck ner
sensorapplikatorn ordentligt, pa ett hart
underlag, tills det tar stopp.

Lyft ut sensorapplikatorn ur sensorférpackningen.



Steg Atgard

Sensorapplikatorn &r preparerad och redo att
applicera sensorn.

FORSIKTIGT! Sensorapplikatorn
innehaller nu en nal. Ta INTE pa insidan av
sensorapplikatorn och placera inte tillbaka
den i sensorférpackningen.

= Placera sensorapplikatorn over det preparerade
stallet och skjut nedat ordentligt for att applicera

9 sensorn pa kroppen.
FORSIKTIGT! Tryck INTE ned&t p&
sensorapplikatorn forran den placerats Gver

det preparerade stéllet for att férhindra
oavsiktliga resultat eller skada.

N
1

20
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Atgard

Dra forsiktigt bort sensorapplikatorn fran kroppen.
Sensorn ska nu vara fast mot huden.

Obs! Applicering av sensorn kan orsaka
bladmarken eller blédning. Om det borjar bléda
och det inte slutar avldgsnar du sensorn och
applicerar en ny pa ett annat stélle.

Kontrollera att sensorn sitter sékert efter
appliceringen.

Satt tilloaka korken pa sensorapplikatorn.
Kassera den anvanda sensorférpackningen och
sensorapplikatorn enligt lokala bestammelser.



Starta sensorn

Steg
1

Atgird

Tryck pd hemknappen for att starta avldsaren.

Peka pa Starta ny sensor.

Hall avlasaren inom 4 cm (1,5 tum) fran sensorn
for att lasa av den. Detta startar sensorn. Om
ljud ar aktiverade piper avldsaren nar sensorn
har aktiverats. Sensorn kan anvandas for att
kontrollera glukos efter 60 minuter.

Obs! Om sensorn inte ldses avinom 15 sekunder
visar avldsaren en uppmaning om att lasa av
sensorn igen. Peka pa OK for att aterga till
hemskarmen och tryck pa Starta ny sensor for
att ldsa av sensorn.

22
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Kontrollera ditt glukos

Steg Atgard

1 Aktivera avldsaren genom att
trycka pa hemknappen eller
peka pa Kontrollera glukos
pa hemskarmen.

2 B Hall avlasaren inom 4 cm (1,5 tum) frén sensorn
for att lasa av den. Sensorn sander tradlost
glukosvardena till avlasaren. Om ljud ar
aktiverade piper avlasaren nar sensorn har
lasts av.

Obs! Om sensorn inte blir avldst inom 15 sekunder visar
avldsaren en uppmaning om att lasa av sensorn igen.
Peka pa OK for att aterga till hemskarmen och tryck pa
Kontrollera glukos for att ldsa av sensorn.



Atgard

Avldsaren visar ditt aktuella glukosvérde
tillsammans med ditt glukosdiagram och en
pil som anger den riktning som glukosvardet
rorsigi.

24
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Sensorns glukosvarden

Glukosnivan

—— Glukostrendpil

N
40°

Aktuellt glukos

Malglukosomrade<

Anmadrkningar:
* Diagrammet visar glukosvarden upp till 21 mmol/L. Glukosvarden
over 21 mmol/L visas som 21 mmol/L.

* Symbolen (B kan visas, vilket anger att avlisarens tid har dndrats.
Gap i diagrammet kan bli resultatet eller glukosvarden kan déljas.



Glukostrendpilen ger dig en indikation pa riktningen som ditt glukosvarde
ror sig i.

T Glukosnivan stiger snabbt
(mer &@n 0,1 mmol/L per minut)

’ Glukosnivan stiger
(mellan 0,06 och 0,1 mmol/L per minut)

» Glukosnivan dndras sakta
(mindre &n 0,06 mmol/L per minut)

N Glukosnivan sjunker
(mellan 0,06 och 0,1 mmol/L per minut)

& Glukosnivan sjunker snabbt
(mer &@n 0,1 mmol/L per minut)

Obs! Glukostrendpilen visas eventuellt inte tillsammans med din
avldsning.

26



Foljande tabell visar meddelanden som kan visas tillsammans med

glukosvdrdena.

Teckenfonster

27

Vad du bor gora

Om LO visas pa avlasaren, ar vardet under

2,2 mmol/L. Om Hl visas pa avlasaren, ar

vardet hogre &@n 27,8 mmol/L. Du kan peka

pa meddelandeknappen for mer information.
Kontrollera blodglukos i fingret med en teststicka.
Om du far ett andra LO- eller HI-varde, kontakta
sjukvardspersonalen omedelbart.

Om ditt glukos ar hogre an 13,3 mmol/L eller lagre
an 3,9 mmol/L far du ett meddelande pa skarmen.
Du kan peka pa meddelandeknappen fér mer
information och stalla in en paminnelse om att
kontrollera glukos.



Teckenfonster Vad du bor gora

Om ditt glukos berdknas bli hogre d@n

13,3 mmol/L eller lagre &n 3,9 mmol/L inom

15 minuter far du ett meddelande pa skarmen.
Du kan peka pa meddelandeknappen fér mer
information och stalla in en paminnelse om att
kontrollera glukos.

Obs! Om du inte ar sdker pa ett meddelande eller ett varde,
kontakta sjukvardspersonal innan du gér nagonting.

28
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Lagga till anteckningar

Anteckningar kan sparas tillsammans med dina glukosvdrden. Du kan
lagga till en anteckning vid tidpunkten for ditt glukosvarde eller inom
15 minuter efter vardet visades. Du kan ha koll pa mat, insulin, motion
och eventuella lakemedel du tar.

Steg

2 Lagg till

anteckningar

Direktverk-
ande insulin

[ Lingtcsveric
ande insulin

0 o
v

Atgard

Fran skdarmen Glukosresultat lagger du till
anteckningar genom att peka pa symbolen

i det 6vre hdgra hornet pa pekskdarmen. Om du
inte vill lagga till nagra anteckningar kan du
trycka pa hemknappen for att ga till hemskarmen
eller halla hemknappen nedtryckt for att stanga
av avldsaren.

Valj kryssrutan bredvid anteckningarna som du
vill I1agga till. Peka pa nedatpilen for att visa andra
anteckningsalternativ.



Steg Atgard

Lagg till
anteckningar

o Drerc l
ande insulin

lnngt\dsverk
ande insulin |

& o

Efter att du markerat rutan for
anteckningar om mat eller insulin,
+~~ visas symbolen till hoger om
5355:2?57&““ 9, anteckningen. Du kan peka pa den for
att lagga till mer specifik information
om din anteckning. Peka darefter
pa OK.
¢ Insulinanteckningar: Ange antalet
enheter som du tagit.
¢ Matanteckningar: Ange gram eller
portionsinformation.

Obs! Mat- O' och direktverkande insulin p-markérer visas i
glukosdiagrammet och i loggboken som symboler.

:I Peka pa OK for att spara anteckningarna.

anteckningar

Direktverk-
ande nsulin

Lingtidsverk
ande insulin

Du kan granska anteckningarna i loggboken. Se avsnittet Granska din
historik for mer information.

30



Granska din historik

Granska och forsta din glukoshistorik kan vara ett viktigt verktyg for att
forbattra din glukoskontroll. Avldsaren lagrar cirka 90 dagars information
och har flera satt att granska dina tidigare glukosvarden, anteckningar och
annan information.

Steg Atgard
1 Tryck pa hemknappen for att starta
avlasaren. Tryck pa hemknappen
igen for att ga till hemskarmen.
2 Peka pa ikonen Granska historik.
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Steg

Atgard

Anvand pilarna for att visa tillgangliga alternativ.

Granska historik

|~ Dagligt diagram
-
|y Medelvarde for
s
sllios  Tid | malvardes-
v D omradet
"
Handelser med
13gt glukosvérde

VIKTIGT: Be sjukvardspersonalen om hjalp for att
forsta din glukoshistorik.
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Loggboken och Dagligt diagram visar detaljerad information medan
andra historikalternativ visar ssmmanfattningar av informationen éver
ett antal dagar.

Loggbok

Poster for varje gang du last av sensorn eller
genomfort ett blodglukos- eller ketontest. Om

du fort in anteckningar for ett glukosvéarde visas
symbolen # pa den raden. Fér mer information
om symbolerna, se avsnittet Symboler pa avldsaren.

Peka pa posten for att granska den detaljerade
informationen inklusive eventuella anteckningar
du fort in. Du kan lagga till eller redigera (dndra)
anteckningar for den senaste loggboksposten
forutsatt att glukosvardet ar hogst 15 minuter
gammalt och att du inte har anvént FreeStyle Libre
programvara for att skapa rapporter.



Dagligt diagram

Dagligt diagram

Ett diagram Over dina sensorglukosvarden dag
for dag. Diagrammet visar ditt malglukosomrade
och symboler for mat- och direktverkande
insulinanteckningar som du fort in.

Anmarkningar:

* Diagrammet visar glukosvarden upp till
21 mmol/L. Glukosvérden 6ver 21 mmol/L
visas som 21 mmol/L.

* Det kan finnas gap i diagrammet for tider nar du
inte har last av pa minst en gang pa 8 timmar.

 Symbolen (O kan visas, vilket anger att
avlasarens tid har andrats. Gap i diagrammet
kan bli resultatet eller glukosvarden kan déljas.
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Andra historikalternativ
Anvand pilarna for att visa information om de senaste 7, 14, 30 eller

90 dagarna.

Medelvarde for
glukos

Medel: 6,6 mmoit

84

«{senaste 7 dagarna

Medelvérde for glukos

Dagliga monster

senaste 7 dagarna

Dagliga manster

Information om medelvardet for dina
sensorglukosvarden. Det totala medelvardet for
tiden visas ovanfor diagrammet. Medelvardet visas
aven for fyra olika 6-timmarsperioder av dagen.

Varden over eller under ditt malglukosomrade &r
brandgula medan varden inom omradet ar bla.

Ett diagram som visar monstret och variabiliteten
for din sensorglukos under en typisk dag. Den tjocka
svarta linjen visar medianvardet (mittpunkten) for
glukosvardena. Den gré skuggningen anger ett
omrade (percentilerna 10-90) fér dina sensorvarden.

Obs! Dagliga monster behdver minst 5 dagar
med glukosdata.



Tid i malvardes-
mradet

34%

54%|

B12%

Over

Tmily,

omrade
Under

Malomrade
4,478 mmol/L

{senaste 7 dagarna

Tid i malvirdesomradet

Handelser med

lagt glukosvérde
Totala handelser: 10

{senaste 7 dagarna

Héndelser med lagt
glukosvérde

Sensoranvandning (L]

Avlésningar
prd D

Registrerad
Sensordata 100%

{senaste 7 dagarna

Sensoranvandning

Ett diagram som visar procentandelen tid som dina
sensorglukosvdrden var éver, under eller inom ditt
malglukosomrade.

Information om antalet hdandelser med lagt
glukosvdrde som maétts upp av sensorn. En
handelse med lagt glukosvarde registreras nar
ditt sensorglukosvarde ar lagre an 3,9 mmol/L
under en ldngre tid d@n 15 minuter. Det totala
antalet handelser visas ovanfor diagrammet.
Stapeldiagrammet visar handelserna med lagt
glukosvérde i fyra olika 6-timmarsperioder pa
dagen.

Information om hur ofta du laser av din sensor.
Avldsaren rapporterar ett medelvarde av hur
manga ganger du last av sensorn varje dag och
procentandelen av mdjliga sensordata avldasaren
registrerat fran avlasningarna.
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Steg

Avldgsna sensorn

Atgard

\ Dra upp kanten pa tejpen som haller sensorn fast
mot huden. Dra sakta bort sensorn fran huden i
en enda rorelse.

Obs! Alla kvarvarande klisterrester pa huden
kan avldgsnas med varmt tvalvatten eller
isopropylalkohol.

Kassera den anvdnda sensorn enligt lokala bestammelser. Se
avsnittet Underhdll och kassering.

Nar du ar redo att applicera en ny sensor foljer du
instruktionerna i avsnitten Applicera sensorn och Starta sensorn.
Om du avldgsnat den senaste sensorn innan den anvants i

14 dagar kommer du att uppmanas om att bekréfta att du
skulle vilja starta en ny sensor nar du forst laser av den.



Byta ut sensorn

Sensorn slutar automatiskt att fungera efter 14 dagars anvandning
och maste bytas ut. Du bor ocksa byta ut sensorn om du marker ndgon
irritation eller ndgot obehag vid appliceringsstallet eller om avlasaren
rapporterar ett problem ndr denna sensor anvands. Att tidigt vidta
atgarder kan férhindra att sma problem blir stora.

FORSIKTIGT! Om glukosvérdena fran sensorn INTE verkar
stdmma 6verens med hur du mar ska du kontrollera om sensorn
har lossnat. Om sensorspetsen har lossnat ur huden eller om
sensorn har lossnat avlagsnar du sensorn och applicerar en ny.
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Anvidnda paminnelser

Du kan anvdanda paminnelser som hjalper dig att komma ihag saker som
att kontrollera ditt glukosvarde eller ta insulin.

Steg Atgard
1 Gwumws @ P&hemskarmen pekar du pa symbolen £\.
i
Kontrollera  Granska
glukos historik
417N
1A
2 sanmpamimnese | Peka for att vélja vilken Typ av pdminnelse som
_rees du vill stalla in: Kontrollera glukos, Ta insulin
e [ eller Ovriga.
3 Peka for att valja hur ofta du vill att paminnelsen ska

Upprepa: En gang, Dagligen eller Timer.

Obs! Du kan stélla in paminnelserna for en viss tid (t.ex. 08:30)
eller som timer (t.ex. 3 timmar fran aktuell tidpunkt).



Steg Atgard

4 Stall in paminnelsen Tid med anvandning av pilarna pa
pekskdarmen. Peka pa spara.

5 Paminnelser Fran skarmen Paminnelser kan du placera
paminnelsen i Pa/Av eller lagga till nya
paminnelser.

Peka pa klar for att aterga till hemskarmen.

N&ar paminnelserna ar Pa visas ndsta paminnelsetid
bredvid paminnelsesymbolen pa hemskarmen.

Till exempel, £\ 08:30

Din paminnelse startar dven om avldsaren ar
avstangd. Peka pa OK for att stdnga av paminnelsen
eller péd snooze om du vill bli pdmind igen om

15 minuter.

Obs! Paminnelser visas inte om avldsaren ar ansluten
till en dator.
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Anvanda den inbyggda mataren

Avldsaren har en inbyggd métare som kan anvandas for att testa
blodglukos och blodketon eller for att testa mataren och teststickorna
med kontrolldsning.

VARNING! Anvédnd INTE den inbyggda mataren medan
avlasaren ar ansluten till ett elektriskt uttag eller en dator.




VIKTIGT!

Anvand avldsaren inom driftstemperaturomradet for
teststickorna eftersom blodglukos- och ketonresultat som
erhallits utanfér omradet kan vara mindre exakta.

Anvand endast FreeStyle Precision teststickor.

Anvand teststickan omedelbart efter den avlagsnats ur
folieférpackningen.

Teststickan far anvdndas endast en gang.

Anvand inte utgangna teststickor eftersom de kan ge
felaktiga resultat.

Anvand ej vata, bojda, repade eller skadade teststickor.
Anvand inte teststickan om folieférpackningen har ett hal
eller en reva.

Resultat fran den inbyggda mataren visas endast i loggboken
och inte i andra historikalternativ.

Se bruksanvisningen till din blodprovstagare for hur du
anvander blodprovstagaren.
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Blodglukostest

Du kan anvanda den inbyggda maétaren till att kontrollera ditt
blodglukos vare sig du har en sensor pa dig eller inte. Du kan genomféra
blodglukostestet i fingertoppen eller pa ett annat godkant stalle. Se

till att du laser instruktionerna for teststickorna innan du anvander den
inbyggda mataren.

Steg Atgard

N\%\ FORSIKTIGT! Om du tror att du har lagt
5 (‘y—\ glukos (hypoglykemi) eller om du lider av
Sl / hypoglykemi utan férkanningar, testa i
fingret.

Tvdtta handerna och teststdllet med varmt
tvalvatten for att fa korrekta resultat. Torka
handerna och teststéllet noga. Varm stéllet
genom att applicera en varm torr kompress eller
gnugga kraftigt nagra sekunder.

Obs! Undvik omraden nara ben och omraden
med massor av har. Om du far ett blamarke,
Overvdg att vdlja ett annat stalle.



Steg
: ToTerss
2
tex.
Utgéngsdatum:

31 mars 2016

Atgard

Kontrollera teststickornas utgangsdatum.

Oppna folieférpackningen till teststickan vid
skaran och riv nedat for att ta ut teststickan.
Anvand teststickan omedelbart efter den
avlagsnats ur folieférpackningen.

For in teststickan med de tre svarta linjerna
uppat. Skjut in stickan tills det tar stopp.

Anvand din blodprovstagare for att fa en droppe
blod och applicera blodet pa det vita omradet i
anden av teststickan.

Om ljud &r aktiverat, piper avldsaren en gang for
att du ska veta att du har applicerat tillrackligt
med blod.

Obs! Se bruksanvisningen till teststickorna for
instruktioner om hur du applicerar pa nytt.
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Steg Atgard

En fjaril visas pa skarmen medan du vantar pa
resultatet. Om ljud ar aktiverat piper avlasaren en
gang nar resultatet ar klart.

6 Efter att du har granskat resultatet avlagsnar du och kasserar
den anvdnda teststickan enligt gallande
bestammelser.

VIKTIGT! Tvétta handerna och teststéllet med tval
och vatten nar du genomfort ett blodglukostest och
torka grundligt.

2n = Ditt blodglukosvarde
Blodglukosresultaten ar markta pa

7 9 ¢ resultatskarmen och i loggboken med
r

mmol

T symbolen §.

Obs! Kontakta sjukvardspersonalen om
du far symptom som inte stammer med
testresultaten.




Teckenfonster

Vad du bor gora

Om LO visas pa avlasaren, dr vardet under

1,1 mmol/L. Om Hl visas pa avldsaren, ar

vardet hégre an 27,8 mmol/L. Du kan peka

pa meddelandeknappen fér mer information.
Kontrollera blodglukos igen med en teststicka.
Om du fér ett andra LO- eller HI-vérde, kontakta
sjukvardspersonalen omedelbart.

Om ditt glukos &r hégre &n 13,3 mmol/L eller lagre
an 3,9 mmol/L far du ett meddelande pa skarmen.
Du kan peka pa meddelandeknappen for mer
information och stalla in en paminnelse om att
kontrollera glukos.
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Efter att du fatt ditt blodglukosvarde kan du lagga till anteckningar genom
att peka pa symbolen /" .Om du inte vill Idgga till ndgon anteckning

kan du trycka p& hemknappen for att g till hemskarmen eller halla
hemknappen nedtryckt for att stdnga av avldsaren.

Blodketontest

Du kan anvanda den inbyggda maétaren for att kontrollera ditt blodketon
(B-hydroxybutyrat). Det ar viktigt att 6vervaga att gora detta nar:

* Duarsjuk
¢ Ditt glukos &r hégre én 13,3 mmol/L
* Du och sjukvardspersonalen bestdammer att du ska gora det

Obs! Se till att du laser instruktionerna for teststickorna innan du utfor
ett ketontest.

Steg Atgird
1 Tvéatta hdnderna med varmt tvalvatten for
H\ \ korrekta resultat. Torka handerna grundligt.

) = . .
L / Varm stéllet genom att applllcera envarm torr
kompress eller gnugga kraftigt nagra sekunder.

Obs! Anvand endast prover fran fingertoppen
for blodketontestning.



Steg Atgard

2 T o Kontrollera teststickornas utgangsdatum.
/ExP 2016003
t.ex.
Utgéngsdatum:

31 mars 2016

3 N Oppna folieférpackningen till teststickan vid
@ j;b skaran och riv nedat for att ta ut teststickan.
Anvand teststickan omedelbart efter den
fmﬂ} avlagsnats ur folieférpackningen.
4 Obs! Anvéand endast teststickor for blodketontest.
w Placera inte urin pa teststickan.

For in teststickan med de tre svarta linjerna
uppat. Skjut in stickan tills det tar stopp.
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Steg Atgird

5 Applicera blod Anvand din blodprovstagare for att fa en droppe
blod och applicera blodet pa det vita omradet i
anden av teststickan.

Om ljud &r aktiverat, piper avldsaren en gang for
att du ska veta att du har applicerat tillrackligt
med blod.

Obs! Se bruksanvisningen till teststickorna for
instruktioner om hur du applicerar pa nytt.

En fjaril visas pa skarmen medan du vantar pa
resultatet. Om ljud &r aktiverat piper avldsaren en
gang nar resultatet ar klart.

6 Efter att du har granskat resultatet avlagsnar du och kasserar
den anvanda teststickan enligt gdllande bestammelser.

VIKTIGT! Efter att du genomfort ett blodketontest
tvattar du hdanderna med tval och vatten och torkar
dem grundligt.
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2x & | Dinablodketonresultat

. Blodketonresultaten markeras pa resultatskdarmen
0 4 - ochiloggboken med ordet Keton.
' T

Ketontest

Anmaérkningar:
* Blodketon forvantas vara lagre an 0,6 mmol/L.

* Blodketon kan vara hégre néar du ar sjuk, fastande, har tranat hart
eller om glukosnivaerna inte ar kontrollerade.

* Om ditt blodketonresultat forblir hogt eller blir hogre &n
1,5 mmol/L, kontakta sjukvardspersonalen omedelbart.
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Teckenfonster

Ketontest

Vad du bor gora

Om ditt blodketonvéarde ar hogt visas ett
meddelande pa skdarmen. Du kan peka pa
meddelandeknappen fér mer information.

Om Hl visas pa avlasaren, ar ketonvardet hégre én
8 mmol/L. Du kan peka pa meddelandeknappen
for mer information. Upprepa ketontestet med

en ny teststicka. Om du far annu ett Hl-resultat,
kontakta sjukvardspersonalen omedelbart.



Kontrollosningstest

Du bor gora ett kontrolldsningstest nar du inte ar sdker pa dina

resultat fran test med teststicka och vill kontrollera att din avlasare och
teststickorna fungerar korrekt. Du kan gora ett kontrollsningstest med en
blodglukos- eller ketonteststicka.

VIKTIGT!

Kontrolldsningsresultat ska ligga inom det omrade for
kontrollésning som &r tryckt i bruksanvisningen for teststickorna.

Anvand INTE kontrolldsning efter utgangsdatum. Kassera
kontrolldsningen 3 manader efter det att den 6ppnats.

Kontrolldsningsomrddet &r ett malomrade for kontrolldsning
enbart, inte for blodglukos- eller ketonresultat.

Kontrolldsningstestet aterspeglar inte dina blodglukos- eller
ketonnivaer.

Anvand endast MediSense glukos- och ketonkontrolldsning.

Kontrollera att LOT-numret som &r tryckt pa teststickans
foliefdrpackning och i bruksanvisningen stammer.

Sétt tillbaka korken ordentligt pa flaskan omedelbart efter
anvandning.

Tillsatt INTE vatten eller ndgon annan vatska till
kontrollsningen.

Kontakta kundservice for information om hur du far tag pa
kontroll&sning.
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Steg

Atgard

N\ o s 2
am = 1 &)1 Pahemskarmen pekar du pa symbolen
N

-1 3. Peka p3 Kontrollésningstest for att gora
@/@ @ ett kontrolldsningstest.

Kontrollera  Granska
glukos  historik

Installningar

Ljud och vibration

z Kontrollera teststickornas utgangsdatum.

Tomrm
Dexe an
t.ex.

Utgangsdatum:
31 mars 2016

Oppna teststickans folie vid sk&ran och riv nedét
for att ta ut teststickan.



Atgird

For in teststickan med de tre svarta linjerna
uppat. Skjut in stickan tills det tar stopp.

Skaka kontrolldsningsflaskan for att blanda
I6sningen. Applicera en droppe av I6sningen pa
det vita omradet vid dnden av teststickan.

Om ljud &r aktiverat, piper avldsaren en gang for
att du ska veta att du har applicerat tillrdckligt
med kontrolldsning.

En fjaril visas pa skarmen medan du véantar pa
resultatet. Om ljud ar aktiverat, piper avldsaren en
gang nar resultatet ar klart.
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22:23 (e

5,6~

Kontrolldsningstest

blodglukos

(2223 >

0.4-

ol
L

Kontrollésningstest
for keton

Kontrolldsningstest for

Kontrolldsningstest for keton

Kontrollosningsresultat

Jamfor kontrollésningsresultatet med
intervallet som &r tryckt i bruksanvisningen
till teststickan. Resultatet pa skarmen ska
ligga inom omradet.

Kontroll&sningsresultaten ar
markerade pa resultatskarmen och i
loggboken med symbolen Q

Obs! Upprepa kontrollsningstestet om
resultaten ligger utanfér omradet som ar
tryckt i bruksanvisningen till teststickan.
Sluta anvanda den inbyggda mataren

om kontrollésningsresultaten upprepade
ganger ligger utanfor det tryckta omradet.
Kontakta kundservice.



Anvinda kalkylatorn for direktverkande insulin

Denna tillvalsfunktion kraver forstaelse av anvandningen av

insulin. Felanvandning eller missférstand av denna funktion och

den rekommenderade dosen kan leda till felaktig insulindosering.
Kalkylatorn rekommenderar enbart doser for direktverkande insulin.
Kalkylatorn &@r endast avsedd for anvandning med blodglukosresultat
med fingerstick fran den inbyggda mataren. Du kan inte anvanda
insulinkalkylatorn for sensorglukosvérden.

En dtkomstkod kravs for att stélla in eller andra
kalkylatorinstéllningarna for direktverkande insulin. Denna
atkomstkod ar endast tillganglig for sjukvardspersonalen. Be
sjukvardspersonalen om hjalp med att stélla in eller &ndra
kalkylatorn for dig.

Om du inte &r sdker pa kalkylatorns rekommenderade dos kan du justera
den baserat pa instruktionerna fran sjukvardspersonalen.
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FORSIKTIGT! Kalkylatorn for direktverkande insulin kan

inte beakta alla de faktorer som kan paverka din insulindos.
Exempel pa sddana faktorer ar felaktigt angivna data, felaktigt
installt datum eller klockslag, ej loggboksfort insulin, mindre
eller storre maltider, sjukdom, motion etc. Det ar viktigt att du
granskar din rekommenderade dos och beaktar dessa faktorer
innan du tar insulinet.

Om du har lagt till en anteckning om direktverkande insulin till ett
glukosresultat utan att ange hur mycket insulin du tagit kommer
kalkylatorn inte att vara tillganglig i upp till 8 timmar.

Steg Atgird

1 O Testa ditt blodglukos i fingret. Peka

.| péInsulinkalkylatorn fran skarmen
7,97 blodglukosresultat. Du kan ocksa fa tillgang
till insulinkalkylatorn genom att peka pa
kalkylatorikonen bredvid Direktverkande

insulin fran skarmen Lagg till anteckningar.
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Steg Atgard

2 Hor dugomuat oggs Ange information om eventuellt
gt s direktverkande insulin som du kan
Ange direueriande ha glémt att loggboksfora. Peka
insulin som du har o = e
glomt att logga. pa nasta.
Hur lénge sedan togs
[ congtesctons,
£ 15
v min. eller mindre
Anmaérkningar:

* Du har upp till 15 minuter efter testning av blodglukos att starta
kalkylatorn. Om avldsaren sténgs av eller om du har navigerat bort
fran resultatsskdrmen kan du ga till loggboken och peka pa lagg till
eller redigera anteckningar for att 6ppna kalkylatorn fran din sista
blodglukospost.

¢ Om ditt blodglukosresultat ligger under 3,3 mmol/L &r inte kalkylatorn
tillganglig.

¢ Anvand inte kontrolldsningen for att fa en foreslagen dos.
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Steg

QO Frukost
@ wunch
O Middag
O tngen mattid

Atgard

Om din kalkylator programmerats med Enkel
instéllning pekar du pa den maltid du planerar
att dta nu. Peka pa nésta.

Eller

Om din kalkylator programmerats med
Avancerad instdllning, anger du gram
kolhydrater eller portioner av kolhydrater
som du planerar att dta nu. Peka pa klar.



Steg Atgard

4 i | 1], Granska din rekommenderade dos. Anvénd
~ v vid behov pilknapparna for att justera den
Justera vid behov 0
rekommenderade dosen for eventuell planerad
A 12 aktivitet, en mindre eller storre maltid, sjukdom,
\/ wansarinas| - @tc. Peka pa symbolen for att visa information
om vad som ingar i din rekommenderade dos.

Insulin som tacker din maltid

Dosdetaljer m

Insulin som korrigerar din aktuella

T frukost 9 1 glukosniva
Till 7,9 mmol/L +2
Aktivt insulin -1 . " "
Anvindarandr. +2 Insulin som &r kvar i kroppen
Totalt 12E En dndring du har gjort av den
rekommenderade insulindosen
v Din totala rekommenderade dos
1/2
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Steg Atgard

5 Tryck pa logga dos for att spara i loggboken och ta din dos.
Din dos sparas bara i loggboken om du pekar pa logga dos.

FORSIKTIGT! Det &r viktigt att du loggboksfor

alla direktverkande insulindoser sa att avldsaren

kan rakna ut aktivt insulin vid berdkning av dina
rekommenderade doser. Om du inte loggboksfor alla
direktverkande insulindoser kan det resultera i en
foreslagen dos som &r for hog.

Obs! Den totala dosen avrundas uppat eller nedat till
narmaste heltal om inte sjukvardspersonalen har andrat
din avldsare sa att den avrundar i steg om halva enheter.



=W Om sjukvardspersonalen har aktiverat funktionen
Aktivt insulin kan symbolen g visas pa
hemskarmen. Den visar en uppskattning av

& D

Komgollrs  Grangko mangden direktverkande insulin som finns kvar i
guies ok kroppen och hur mycket lingre det kan vara aktivt.
Lo #|1  Peka pa symbolen gg for att visa mer information

om aterstaende mangd direktverkande insulin av de
loggade doserna.

Uppskattad procentandel aktivt insulin som dr kvar i kroppen

R R TR

100-87% 86-62% 61-37% 36-12% 11-1% 0%
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Ett fullt laddat avlasarbatteri varar i upp till 7 dagar. Batteriets livslangd
kan variera beroende pa anvdandning. Meddelandet Svagt batteri visas
tillsammans med ditt resultat nar du har tillrackligt med laddning kvar for
ungefdr en dags anvandning.

Anslut den medféljande USB-kabeln till ett
elektriskt uttag med hjélp av den medfdljande
stromadaptern. Anslut darefter den andra anden
av USB-kabeln till USB-porten pa avlasaren.

FORSIKTIGT! Se till att vilja en plats for
laddning som mdjliggor att stromadaptern
enkelt kan kopplas ur.

Ladda Anmaérkningar:

* Du maste ladda avlasaren nar batteriet ar
svagt @ for att kunna fortsatta anvanda
avlasaren.

* For att batteriet ska vara helt laddat maste
avlasaren laddas i minst 3 timmar.

* Anvdnd endast USB-kabeln och stromadaptern
som medféljer systemet.

* Ladda avlasaren helt innan du forvarar den i
mer an 3 manader.



Andra avlisarens instillningar

Du kan ga till instaliningsmenyn for att andra manga instéllningar pa
avlasaren, t.ex. Tid & Datum eller Ljud. Menyn Installningar dr ocksa
vart du gar for att gora ett kontrolldsningstest eller for att kontrollera
systemstatus.

Steg Atgard
1 = {;; , Ga till instéllningsmenyn genom att peka pa

)

Kontrollera ~ Granska
glukos historik

i

symbolen fér instéllningar % pa hemskarmen.

Installningar

Ljud och vibration
Kontrolldsningstest

vV o
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Steg Atgard

2 Peka pa den instéllning du vill dndra:
Ljud och vibration - Stdll in ljud och vibrationer.

Malomrade - Stalla in det omrade som ska visas pa avldsarens
glukosdiagram

Kontrollosningstest — Utfora ett kontrollésningstest

Tid & Datum - Andra tid eller datum

Sprak — Andra spraket pé avlisaren (alternativet endast
tillgangligt pa avlasare med flera sprak)

Systemstatus - Kontrollera avldsarinformation och prestanda

* Visa systeminformation: Avldsaren visar information om ditt
system, t.ex.:

- Slutdatum och -tid for aktuell sensor

- Avlasarens serienummer och versionsnummer

- Serienummer och statuskoder till de senaste sensorerna
(upp till tre)

- Sensorversion for senaste sensorn

- Antal sensorer som har anvants med avlasaren

- Antal test som har genomforts med teststickor

65



Steg
2

(forts)

Atgard

* Visa hdandelseloggar: En lista éver hdndelser som registrerats
av avldsaren, vilken kan vara till hjalp for kundservice vid
fels6kning av systemet

e Utfora ett test av avldsaren: Avldsartestet utfor intern
diagnostik och tillater dig att kontrollera att teckenfonstret
visar alla pixlar, att ljud och vibrationer fungerar och att
pekskarmen svarar nar man pekar pa den.

Kalkylatorinstallningar - Granska de fér narvarande
programmerade instéllningarna (alternativet endast
tillgangligt om sjukvardspersonalen har aktiverat
insulinkalkylatorn)

Grunder avldsare - Granska informationsskarmarna som
visas under installationen av avlasaren

Sjukvardsalternativ - Stills in av sjukvardspersonal enbart

Peka pa OK nér du ar klar.
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Att leva med ditt system

Ditt system kan anvandas under ett stort antal aktiviteter.

Aktivitet

Bada, duscha
och simma

Sova

Vad du behover veta

Avldsaren ar inte vattentat och ska ALDRIG sdnkas
ned i vatten eller annan vatska.

Sensorn ar vattentat och kan sitta kvar medan du
badar, duschar eller simmar.

Obs! Sank INTE ned sensorn djupare an 1 meter

(3 fot) och sénk inte ned den i vatten langre an
30 minuter.

Sensorn bor inte stéra sémnen. Vi rekommenderar
att du laser av sensorn innan du gar och lagger dig
och nar du vaknar, eftersom sensorn sparar

8 timmars data at gangen.

Om du har paminnelser instéllda under tiden du
sover placerar du avlasaren i narheten.



Aktivitet

Resa med flyg

Vad du behover veta

Kontrollera med flygbolaget fore avgang eftersom
lagar och bestdammelser kan dndras utan nagot
meddelande. Folj dessa riktlinjer nar du reser:
« Meddela sakerhetspersonalen om enheten nar
du gar igenom sakerhetssystem.
- Lds inte av sensor och starta inte avldsaren
med hemknappen under flygturen om det ar
forbjudet av flygregelverket. Du kan anvénda
en teststicka for att utfora ett blodglukos- eller
ketontest.

Obs! Om du passerar tidszoner, kan du dndra
installningarna av tid och datum pa avldsaren
genom att peka pa installningssymbolen et

pa hemskdrmen och darefter pa Tid & Datum.
Andring av tid och datum paverkar diagram,
statistik och installningar som programmerats
efter tid pa dagen. Symbolen (D kan visas pa
glukosdiagrammet vilket anger att avldsarens tid
har andrats. Gap i diagrammet kan bli resultatet
eller glukosvarden kan doéljas.
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Underhall och kassering

Rengoring
Du kan rengora avldsaren med en duk som fuktats med en blandning

av 1 del hushallsblekmedel och 9 delar vatten. Torka forsiktig utsidan av
avlasaren och lat lufttorka.

FORSIKTIGT! Placera INTE avlasaren i vatten eller andra vétskor.
Undvik att fa damm, smuts, blod, kontrollsning, vatten eller
andra substanser i teststickan eller USB-portarna.

Underhall
Det ar inte maojligt att utfora service pa nagon av systemets delar.

Kassering

Denna produkt ska kasseras enligt gdllande lokala bestammelser gallande
kassering av elektronisk utrustning, batterier, vassa féremal och material
som potentiellt exponeras for kroppsvatskor.

Kontakta kundservice for ytterligare information om ldmplig kassering av
systemkomponenter.



Felsokning

| detta avsnitt finns en lista 6ver problem eller observationer som kan
intréffa, mojliga orsaker och rekommenderade atgarder. Om det blir fel
pa avldsaren visas ett meddelande pa skdarmen med instruktioner om hur
man atgardar felet.

Avlasaren startar inte

Problem Vad det betyder Vad du boér géra
Avldsaren startar  Avldsarens batteri ar for Ladda avldsaren.
inte efter att svagt.
du tryckt pa
hemknappen
eller fortin en
teststicka.
Avldsarens temperatur Flytta avldsaren till en
ligger utanfér dess plats ddr temperaturen
driftstemperaturintervall.  ligger mellan 10 °C och
45 °C och forsok sedan
starta den.

Om avlasaren fortfarande inte startar efter att du provat de har atgarderna,
kontakta kundservice.
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Problem vid sensorappliceringsstallet

Problem

Sensorn
faster inte
mot huden.

Hudirritation
vid sensor-
applicerings-
stallet.

71

Vad det betyder

Stallet ar inte fritt
fran smuts, olja, har
eller svett.

Sémmar eller annan
begrénsande kladsel
eller accessoarer kan
ge friktion pa stéllet.

Du kan vara kanslig
mot sjalvhaftande
material.

Vad du bor gora

1. Avldgsna sensorn.

2. Overvig rakning och/eller
tvatt av stallet med tvél och
vatten.

3. Folj instruktionerna i
avsnitten Applicera och starta
en ny sensor.

Kontrollera att ingenting gnider
mot stallet.

Om irritationen ar dar tejpen
faster pa huden, kontakta
sjukvardspersonalen for att hitta
den bdsta I6sningen.



Problem med att starta sensorn eller med att ta emot

sensorvarden

Teckenfonster

Ny sensor
startar

Tidsgrans for
avlasn.

Sensorn
avslutad

Vad det betyder

Sensorn ar inte redo
att lasa av glukos.

Avlasaren halls inte
tillrackligt nara
sensorn.

Sensorns livslangd
ar slut.

Vad du bor gora

Vanta tills sensorns startperiod
pa 60 minuter har gatt.

Hall avldsaren inom 4 cm
(1,5 tum) fran sensorn. Hall

avldsarens skdarm ndra sensorn.

Applicera och starta en ny
sensor.
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Teckenfonster

Ny sensor
hittad

Avlasningsfel

Sensorfel

Vad det betyder

Du laste av en ny
sensor innan den
féregdende sensorn
hade tagit slut.

Avlasaren kunde
inte kommunicera
med sensorn.

Systemet kan inte ge
ett glukosresultat.

Vad du bor gora

Din avldsare kan endast
anvandas med en sensor at
gangen. Om du startar en ny
sensor kommer du inte langre
att kunna lasa av den gamla
sensorn. Om du vill bérja
anvanda den nya sensorn,
vélj "Ja".

Forsok lasa av igen.

Obs! Du kan behdva flytta
bort fran potentiella kallor till
elektromagnetiska storningar.

Las avigen om 10 minuter.



Teckenfonster

Glukosvarden
ej tillgangliga

Sensorn
anvands
redan

Kontrollera
sensor

Byt sensor

Vad det betyder

Sensorn ar for varm
eller for kall.

Sensorn startades av
en annan enhet.

Sensorns spets
ar eventuellt inte
under huden.

Systemet har
detekterat ett
problem med
sensorn.

Vad du bor gora

Flytta till en plats dar
temperaturen ar rétt och lds av
igen efter ndgra minuter.

Din avlasare kan endast
anvandas med en sensor

som den har startat. Las av
sensorn igen med enheten som
startade den. Eller, applicera
och starta en ny sensor.

Forsok att starta sensorn igen.
Om avldsaren visar "Kontrollera
sensor” igen har sensorn inte
applicerats korrekt. Applicera
och starta en ny sensor.

Applicera och starta en ny
sensor.
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Felmeddelanden for blodglukos eller -keton

Felmeddelande

E-1

E-2

Vad det betyder

Temperaturen ar
for varm eller for
kall for att avldsaren
ska kunna fungera
korrekt.

Fel pa avldsaren.

Vad du bor gora

. Flytta avlasaren och

teststickorna till en plats
dar temperaturen ligger
inom teststickornas
driftsomrade. (Se
bruksanvisningen till
teststickorna for rétt
temperaturomrade.)

. Vanta tills avlasaren

och teststickorna har
anpassats efter den nya
temperaturen.

. GOr om testet med en ny

teststicka.

. Kontakta kundservice om

felen upptrader pa nytt.

. Sténg av avldsaren.
. GOr om testet med en ny

teststicka.

. Kontakta kundservice om

felen upptrader pa nytt.



Felmeddelande

E-3

Vad det betyder

Bloddroppen é&r for 1.

liten.
eller
Felaktig testprocedur. 3
eller

Det kan vara fel pa
teststickan.

Blodglukosnivan 1.

kan vara for hog for

att kunna lasas av 2.

systemet.
eller

Det kan vara fel pa
teststickan.

Vad du bor gora

Granska
testinstruktionerna.

. GOr om testet med en ny

teststicka.

. Kontakta kundservice om

felen upptrader pa nytt.

GOr om testet med en ny
teststicka.

Om felet uppstar

igen, kontakta
sjukvardspersonalen
omedelbart.
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Felmeddelande Vad det betyder

Blod applicerades pa
E'S teststickan for tidigt.

E Teststickan ar
'6 eventuellt inte

kompatibel med
avlasaren.
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Vad du bor gora

. Granska

testinstruktionerna.

. GOr om testet med en ny

teststicka.

. Kontakta kundservice om

felen upptrader pa nytt.

. Kontrollera att du

anvander ratt teststicka
for avlasaren. (Se
bruksanvisningen

for teststickorna

for att kontrollera

att teststickorna ar
kompatibla med
avlasaren.)

. Gor om testet och anvand

en teststicka som ar
avsedd for din avlasare.

. Kontakta kundservice om

felen upptrader pa nytt.



Felmeddelande

E-7

E-9

Vad det betyder

Teststickan kan vara
skadad, begagnad
eller avlasaren kanner
inte igen den.

Fel pa avlasaren.

1.

N

o0

Vad du bor gora

Kontrollera att du
anvander ratt teststicka
for avlasaren. (Se
bruksanvisningen

for teststickorna

for att kontrollera

att teststickorna ar
kompatibla med
avlasaren.)

. Gor om testet och anvand

en teststicka som ar
avsedd for din avlasare.

. Kontakta kundservice om

felen upptrader pa nytt.

. Stdng av avlasaren.
. GOr om testet med en ny

teststicka.
Kontakta kundservice om
felen upptrader pa nytt.
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Problem med att kontrollera blodglukos eller -keton

Problem

Avlasaren
startar inte
ett test
efter att en
teststicka
fortsin.

Vad det betyder

Teststickan ar inte
korrekt inford eller
har inte forts in helt i
teststicksporten.

Avlasarens batteri ar
for svagt.

Teststickan ar skadad,
begagnad eller
avlasaren kan inte
kdnna igen den.

Avldsarens temperatur
ligger utanfor dess
driftstemp-
eraturintervall.

Avlasaren ar
fortfarande i
energisparldge.

Vad du bor gora

1. For in teststickan med de
3 svarta strecken uppati
porten for teststickan tills det
tar stopp.

2. Kontakta kundservice om
avlasaren fortfarande inte
startar ett test.

Ladda avlasaren.

For in en ny FreeStyle Precision
teststicka.

Flytta avlasaren till en plats dar
temperaturen ligger mellan

10 °C och 45 °C och forsok
sedan starta den.

Tryck pa hemknappen och for
darefter in en teststicka.



Problem

Testet
startar

inte efter
applicering
av

blodprovet.

Vad det betyder

Blodprovet ar for litet.

Provet applicerades
efter att avldsaren
stangdes av.

Problem med
avldsaren eller
teststickan.

1

Vad du bor gora

. Se bruksanvisningen till

teststickorna for instruktioner
om hur du applicerar pa nytt.

. Gor om testet med en ny

teststicka.

. Kontakta kundservice om

testet fortfarande inte startar.

. Granska testinstruktionerna.
. GOr om testet med en ny

teststicka.

. Kontakta kundservice om

testet fortfarande inte startar.

. Gor om testet med en ny

teststicka.

. Kontakta kundservice om

testet fortfarande inte startar.
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Utfora ett test av avldsaren

P Om du tror att avldsaren inte fungerar korrekt kan
du kontrollera den genom att utfora ett avlasartest.
- Peka pa symbolen fér installningar 43¢ pa
hemskadrmen, vélj Systemstatus och valj darefter
Avlasartest.

Obs! Avldsaren utfor en intern kontroll och ger dig

mojlighet att kontrollera att textfonstret, ljuden och
pekskarmen fungerar korrekt.

Aviasartest

Handelselogg

Kundservice

Kundservice finns tillganglig for att svara pa alla fragor du har om ditt
system.Telefonnumret till din kundservice finns pa det bakre omslaget
till denna bruksanvisning.



Sjukvardsalternativ

Detta avsnitt ar endast avsett for sjukvardspersonal. Det beskriver
atkomstkodsskyddade funktionerna for avlasaren. Sjukvardspersonal kan
dndra dosinkrement eller stélla in insulinkalkylatorn.

Pa hemskarmen pekar du pa
symbolen fér instéllningar 5. Rulla
E Ange ko for at lsa upp nedat med piltangenterna och peka
(A ] pa Sjukvardsalternativ. Ange
E- alternativ atkomstkoden.
et o)
Insulinkalkylator

Obs! Om du tillhér sjukvardspersonalen, kontakta kundservice for mer
information.
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Andra dosinkrement
Du kan andra dosinkrementen till antingen 1,0 eller 0,5 enheter

for anvandning med kalkylatorn for direktverkande insulin och
insulinmarkeringarna.

Pa skarmen Sjukvardsalternativ valjer du
Dossteg. Valj darefter 1 enhet eller 0,5 enhet.
Peka pa klar.
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Stalla in insulinkalkylatorn

Insulinkalkylatorn kan hjélpa patienterna att berdkna sina doser
av direktverkande insulin baserat pa information om maltider och
blodglukosniva fran fingerstick. Pa skarmen Sjukvardsalternativ véljer du

Insulinkalkylator.

FORSIKTIGT! Denna funktion kriver férstdelse av anvandningen
av insulin. Felanvandning eller missférstand av denna funktion
och den rekommenderade dosen kan leda till felaktig
insulindosering. Kalkylatorn rekommenderar enbart doser for
direktverkande insulin.

Genomfér installningen for att spara din patients individuella
insulininstallningar i avldsaren. Kalkylatorn anvander blodglukosresultat
fran fingerstick, maltidsinformation och de sparade installningarna for att
berdkna en rekommenderad insulindos baserat pa denna formel:

Blodglukos- Maltid | Kolhydratintag Aktivt insulin Total
korrigering + = (om det finns) = foreslagen
(vid behov) dos
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Du kan stélla in insulinkalkylatorn med anvandning av Enkel instéllning
eller Avancerad installning. Enkel installning ar avsedd for patienter

som startar med en fast dos direktverkande insulin fér maltider. Den
Avancerade instéllningen &r avsedd for patienter som raknar kolhydrater
(i gram eller portioner) for att justera sin direktverkande insulindos

for maltider.

Du maste genomfora alla stegen i instéllningen av insulinkalkylatorn for att
patienten ska kunna anvanda kalkylatorn. Nar du &r klar med instéllningen
av insulinkalkylatorn, kan du granska installningarna for att se till att de

ar korrekta for din patient. Du kan ocksa granska instéllningarna senare.
Peka pa instéllningssymbolen 43¢ p& hemskirmen och vélj darefter
Kalkylatorinstallningar.

VIKTIGT! Om tiden pa avldsaren é&r fel kan det leda till en
felaktig foreslagen dos.



Enkel instdllning av insulinkalkylatorn
Steg Atgard

1 rrmeammemenn]~ Valj alternativet Enkel pa skjutreglaget och

peka pa néasta.

Obs! Du behover veta din patients
insulindoser for maltider, malglukosomrade,
och korrigeringsfaktor.

[neara | (R
2 Frukost @ Ange doserna av direktverkande insulin for
A maltiderna. Peka pa nasta efter varje inmatning.

;; enheter insulin

Ange blodglukosets Korrigeringsmalvarde.
Detta ar 6nskat malomradet for
blodglukosvarden fére maltider. Peka pa nésta.

Korrigerings-
de

malvare

Obs! Om du bara vill stélla in ett mal i stallet
for ett omrade stéller du in bade det laga och
hoga vérdet pa samma siffra.
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Steg

Atgard

Korrigerings. Ange Korrigeringsfaktor (till exempel: om 1 enhet
o insulin sénker blodglukosen med 2,8 mmol/L, s&

ar korrigeringssfaktorn 2,8). Om blodglukosvardet
ligger utanfor blodglukosmalet anvander
kalkylatorn korrigeringsmalvardet och faktorn for
att berdkna en korrigeringsdos.

Anmadrkningar:

* Om din patient inte tar korrigeringsinsulin pekar du
pa nedatpilen for att ga under 1 for att stélla in “Ingen
insulinkorrigering”. Om du stéller in “Inget korrigeringsinsulin”
tar kalkylatorn endast med maltidsdoser. Dessutom sparas
eller berdknas inte aktivt insulin.

Kalkylatorn korrigerar blodglukosvardet till det enda
malvardet eller medelvardet for malomradet.

Kalkylatorn rekommenderar inte en dos som antas sanka
blodglukosvardet under den nedre delen av mélintervallet
eller det enda malvardet.

Peka pa ndsta. Peka darefter pa klar for att avsluta installningen.
Du kan nu granska kalkylatorinstéllningarna. Peka pa OK nér du
arklar.



Anmaérkningar om det enkla alternativet:

¢ Kalkylatorn uppskattar méngden direktverkande insulin som
fortfarande finns i kroppen och hur mycket langre det kan vara
aktivt (om korrigeringsfaktorn stallts in pa “Inget korrigeringsinsulin”
beraknas inte aktivt insulin). Uppskattningen av det aktiva insulinet
ar baserat pa en 4 timmars insulinduration som beréknas fran tiden
och mangden for den senast loggboksférda dosen av direktverkande
insulin.

Bade maltid och korrigeringsdoser ingar i sparningen av det aktiva
insulinet.

Insulindoser som berdknats 0-2 timmar efter en tidigare loggboksford
dos inkluderar endast en maltidsdos. Aktivt insulin kommer inte att
subtraheras fran maltiden eller kolhydratdosen och en korrigeringsdos
kommer inte att ingd d&ven om blodglukosvérdet ligger utanfér malet.
Under denna tidsperiod har féregdende dos inte natt toppverkan och
ytterligare korrigeringsdoser, som kallas “insulinpackning”kan resultera
i hypoglykemi.

Insulindoser som berdknats 2-4 timmar efter en tidigare loggboksford
dos kommer att ha det aktiva insulinet subtraherat fran den
rekommenderade dosen.

Allt tidigare injicerat direktverkande insulin ska loggboksforas for att
sakerstalla exakt sparning och berdkning av det aktiva insulinet.
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Kalkylatorinstadllningar - enkelt alternativ

Denna sida kan anvdndas for att registrera installningar av insulinkalkylatorn.

p Detta ér detinsulin
som kravs for att tacka
maten.

Frukostdos Lunchdos Middagsdos

enheterinsulin  enheterinsulin  enheter insulin
0-50 0-50 0-50

p Detta dr 6nskat omrade

Korrigeringsmalvérde . o
for blodglukos fore

- maltid.
mmol/L  mmol/L
3,9-100 3,9-10,0
Korrigeringsfaktor p Detta dr den uppskattade
1 enhet insulin for sénkningen av
blodglukos efter att en
Iniel= enhet insulin tagits.

0,1-5,5 (eller ingen korrigering)

Andringar av dessa instéllningar kan endast géras av sjukvardspersonal.
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Avancerad instillning av insulinkalkylatorn

Steg
1

Atgard

Valj installningsalternativ

Vilj alternativet Avancerad pa skjutreglaget och
peka pé nésta.

L. | Obs! Du behdver veta din patients
sgreeetonsenuinvs | jnsylininstallningar for maltider,
malglukosomrade, korrigeringsfaktor

och insulinduration.

et @ Peka for att valja hur maltids-/

Y~ kolhydratsinformationen kommer att anges.
® o Peka pd nasta.

For Gram kolhydr., ga till steg 3.
For Portioner, ga till steg 4.
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Steg

Atgard

wnaao: @ Om du valjer att ange Gram kolhydr. i steg 2:
A e | Rekommendationen for direktverkande
v insulindos baseras pa gram kolhydrater.

vt Ange Kolhydratkvot (1 enhet direktverkande
insulin for gram kolhydrater). Peka pa
nasta nar du ar klar.

Iu_\
o

Kolhydratkvot
1 enhet insulin for:

Obs! Om du vill stalla in olika
kolhydratkvoter for olika tidpunkter pa
p dagen pekar du pa alternativet vid tid pa
dygnet. Peka pa varje tidsperiod for att
andra kolhydratkvoten. Peka pa OK efter
varje inskrivning for att spara. Peka pa klar.

!

Kolhydratkvot

tillbaka i 1 Einsulin for

WV gram kolhydr.

Morgon:
04.00 tll 10.00

Ga till steg 5.

Blocken for tid pa dagen kan inte justeras. De motsvarar
féljande tider:

Morgon  4:00 AM - 9:59 AM (04:00 - 09:59)
Lunchtid 10:00 AM - 3:59 PM (10:00 - 15:59)
Kvall 4:00 PM - 9:59 PM (16:00 - 21:59
(

)
Natt 10:00 PM - 3:59 AM (22:00 - 03:59)



Steg

Atgard

roionsaenniion @ OM du véljer att ange Portioner i steg 2:
A oo Rekommendationen for direktverkande insulindos

10,0| baseras pa portioner.

gram kolhy.

Ange Portionsdefinition (10 till 15 gram
kolhydrater) och peka pa nasta. Ange
Portionskvot (___ enheter direktverkande
insulin per portion). Peka pa ndsta nar du

ar klar.

Portionskvot

A For 1 portion:
o P
enheter insulin

Vid tid pa
dygnet

Portionskvot fér 1
ortion:
2Eins
morgon
3Eins 3Eins
natt lunchtid

Obs! Om du vill stélla in olika
portionskvoter for olika tidpunkter pa
dagen pekar du pa alternativet vid tid pa
dygnet. Peka pa varje tidsperiod for att
andra portionskvoten. Peka pa OK efter
varje inskrivning for att spara. Peka pa klar.

Portionskvot

i For 1 portion:
\/ enheter insulin

tillbaka

Morgon:
4,00 till 10.00
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Steg

5 Hur korrgerar din
patient sitt glukos?

Till ett enskilt
@ manarce

(O riltett malomrade

Korrigerings
malvirde

A
W4 5'6

. vid tid pa

varde i mmol/L

Korrigeringsmal-

56
morgon

Atgard

Valj hur du vill att din patient ska korrigera sitt
glukos. Peka pa nasta.

Ange vérde eller omrade for
Korrigeringsmalvéarde. Detta ar
onskat malvarde eller malomrade for
blodglukosvarden fore maltider. Peka pa
ndsta nar du ar klar.

Obs! Om Korrigeringsmalvarde &r
baserat pa tid pd dagen pekar du

pa alternativet vid tid pa dygnet.
Peka pa varje tidsperiod for att

andra korrigeringsmalvardet for den
perioden. Peka pa OK efter varje
inskrivning for att spara. Peka pa klar.

4.00till10.00
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Steg

Korrigeringsfaktor (&
i 1 Einsulin for
mmol

A4 L0

vid tid pa

1 Einsulin for:
1,7 mmol/L|
morgon
1,1 mmol/L]
lunchtid

Korrigeringsfaktor

i 1 E insulin for

Ve

Morgon:
4.00 till 10.00

Atgard

Ange Korrigeringsfaktor (till exempel:

om 1 enhet insulin sanker blodglukoset

2,8 mmol/L, sa &r korrigeringssfaktorn

2,8). Om blodglukosvardet ligger utanfor
blodglukosmalvardet anvénder kalkylatorn
korrigeringsmalvardet och -faktorn for att
berakna en korrigeringsdos. Peka pa ndsta nar
du ar klar.

Anmaérkningar:

* Om Korrigeringsfaktorn &r baserad pa tid

pa dagen pekar du pa alternativet vid tid
pa dygnet. Peka pa varje tidsperiod for att
andra korrigeringsfaktorn for den perioden.
Peka pa OK efter varje inskrivning for att
spara. Peka pa klar.

Kalkylatorn korrigerar blodglukosvardet till
det enda malvardet eller medelvardet for
malomradet.

Kalkylatorn rekommenderar inte en dos som
antas sanka blodglukosvardet under den
nedre delen av malintervallet eller det enda
malvérdet.
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Steg Atgard

8 Tnsuln- Ange Insulinduration. Detta ar den tidsperiod

duration

som direktverkande insulin forblir aktivt i
patientens kropp.

Peka pa nasta.

VIKTIGT! | allmédnhet racker en direktverkande
insulindos i 3-5 timmar och kan variera fran person
till person.! Avlasaren tillater en insulinduration pa
3-8 timmar.

'Bipacksedlar: HumalLog®, NovolLog®, Apidra®
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Steg

Vill du att symbolen
for aktivt insulin visas
pa hemskarmen?

@

O N

Atgard

Valj om du vill visa symbolen Aktivt insulin
g5 eller inte pd hemskarmen.

Denna symbol visar en uppskattning av
mangden direktverkande insulin som finns
kvar i kroppen och hur mycket langre det kan
vara aktivt. Om du valjer "Nej” ingar aktivt
insulin fortfarande i berdkningen av den
rekommenderade dosberdkningen.

Peka pa ndsta. Peka darefter pa klar for att
avsluta instéllningen. Du kan nu granska
kalkylatorinstéllningarna. Peka pa OK nar du
ar klar.
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Anmairkningar om det avancerade alternativet:

Kalkylatorn uppskattar mangden direktverkande insulin som

finns kvar i kroppen och hur mycket langre det kan vara aktivt.
Berdkningen av det aktiva insulinet &r baserat pa installd
insulinduration, tid och méngd fér den senast loggboksférda dosen
av direktverkande insulin.

Bade maltid och korrigeringsdoser ingar i sparningen av det aktiva
insulinet.

Insulindoser som berdknats 0-2 timmar efter en tidigare
loggboksférd dos inkluderar endast en maltidsdos. Aktivt insulin
kommer inte att subtraheras fran maltiden eller kolhydratdosen och
en korrigeringsdos kommer inte att inga dven om blodglukosvardet
ligger utanfér malet. Under denna tidsperiod har féregaende dos
inte natt toppverkan och ytterligare korrigeringsdoser, som kallas
“insulinpackning” kan resultera i hypoglykemi.

Insulindoser som berdknats mellan 2 timmar och den installda
insulindurationen kommer att fa det aktiva insulinet subtraherat fran
den rekommenderade dosen (om t.ex. insulindurationen ar installd
pa 5 timmar, kommer aktivt insulin att subtraheras fran doser som
berdknas mellan 2-5 timmar).

Allt tidigare injicerat direktverkande insulin ska loggboksforas for att
sakerstalla exakt sparning och berdkning av det aktiva insulinet.



Detta diagram visar hur insulinkalkylatorn uppskattar mangden aktivt
insulin som en funktion av loggboksférd insulindos och insulindurationen
dver tiden. Det visar dven férhallandet mellan symbolen g2 och mingden
aktivt insulin.

Aktivt insulin kurvlinjar modell
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Anpassat efter Mudaliar et al. Diabetes Care, Volume 22(9), Sept 1999, sid 1501-1506




Kalkylatorinstdllningar - avancerat alternativ

Denna sida kan anvandas for att registrera instéllningar av insulinkalkylatorn.

Kolhydratkvot
1 enhet insulin for

gram kolhydrater
ELLER 1-50

Portions-
definition

gram kolhydrater
10-15

Korrigeringsmalvarde

mmol/L
3,9-10,0

29

mmol/L
3,9-10,0

Portionskvot
For 1 portion tas

enheter insulin
0,5-15

ELLER

Omrade for

korrigeringsmalvarde

till
mmol/L
3,9-10,0

P Detta &r hur ménga gram
kolhydrater som en enhet
direktverkande insulin tacker
ELLER hur manga enheter
direktverkande insulin som tacker
en portion. (Som alternativ kan
tidpunkten pa dagen anges.)

Detta ar 6nskat mal eller omrade
for blodglukos fore maltid. (Som
alternativ kan tidpunkten pa
dagen anges.)



p Detta ér den uppskattade
sankningen av blodglukos efter
att en enhet insulin tagits. (Som
alternativ kan tidpunkten pa
dagen anges.)

0,1-5,5

o
£
<
Qo
-
Qo
(7]
o
-
(]
=
=
)
=
<

P Detta ér den tidsperiod som en
dos direktverkande insulin forblir
aktivt i kroppen.

Funktionen Aktivt insulin? Q g

Andringar av dessa instéllningar kan endast géras av sjukvérdspersonal.
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Andra insulinkalkylatorns instillningar

101

Steg
1

alternativ

A
g a

Kalkylator-
installningar

Stang av kalkylator
Andra
Kalkylatorinstallningar

Atgard

Pa hemskarmen pekar du pa symbolen for
installningar 4C¢. Rulla nedat med piltangenterna
och peka pa Sjukvardsalternativ. Ange
atkomstkoden. Peka pa Insulinkalkylator.

Peka pa Stédng av kalkylator for att stanga av
kalkylatorn eller Andra kalkylatorinstallningar
for att andra insulinkalkylatorns instéllningar.

Obs! Om du stanger av insulinkalkylatorn
kommer patienten inte ldngre att se
kalkylatorknappen efter ett blodglukostest. Du
kan starta kalkylatorn igen genom att upprepa
installningen av insulinkalkylatorn.



Systemspecifikationer

Se bruksanvisningen till teststickorna och kontrolldsningen for ytterligare

specifikationer.

Sensorspecifikationer

Analysmetod for sensorglukos

Sensorns glukosviardeomrade

Sensorstorlek

Sensorns vikt

Sensorns stromkalla

Sensorns livstid

Amperometrisk elektrokemisk
sensor

2,2 till 27,8 mmol/L

5 mm hdg och 35 mm i diameter

5 gram

Ett silveroxidbatteri

Upp till 14 dagar
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Sensorns minne

Driftstemperatur

Sensorapplikatorns och
sensorforpackningens
forvaringstemperatur

Relativ fuktighet vid drift och
forvaring

Sensorns vattentathet

Drifts- och férvaringsaltitud

Radiofrekvens (FreeStyle Libre
2 sensor)

8 timmar (glukosvarden lagras var
15:e minut)

10 °Ctill 45 °C

4°Ctill 25°C

10-90 %, icke kondenserande

IP27: Klarar nedsankning ned till
en meter (3 fot) i vatten i upp till
30 minuter. Den &r dven skyddad
mot inférande av féoremal med
>12 mm i diameter.

-381 meter (-1 250 fot) till
3 048 meter (10 000 fot)

2,402-2,480 GHz BLE; GFSK;
0 dBm EIRP



Avlasarspecifikationer

Analysomrade for blodglukos
Analysomrade for blodketon
Avlasarens storlek
Avlasarens vikt

Avlasarens stromkalla
Avlasarens batteritid
Avlasarens minne

Avlasarens driftstemperatur

Avlasarens
forvaringstemperatur

1,1 till 27,8 mmol/L

0,0 till 8,0 mmol/L

95 mm x 60 mm x 16 mm

65 gram

Ett uppladdningsbart
litiumjonbatteri

7 dagar vid normal anvdndning

90 dagar vid normal anvandning

10 °Ctill 45 °C

-20 °C till 60 °C
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Relativ fuktighet vid drift och
forvaring

Avlasarens fuktskydd
Drifts- och forvaringsaltitud

Tidsgrans for avldsarens
teckenfonster

Radiofrekvens
Dataport
Minsta datorkrav

Genomsnittlig livslangd

Stromadapter

USB-kabel

10-90 %, icke kondenserande

Forvaras torrt

-381 meter (-1 252 fot)
till 3 048 meter (10 000 fot)

60 sekunder (120 sekunder nar en
teststicka forts in)

13,56 MHz RFID;
Amplitudskiftmodulering;
124 dBuV/m

Mikro-USB

Systemet far endast anvandas
med datorer som uppfyller
EN60950-1

3 ar vid normal anvdndning

Abbott Diabetes Care PRT25613
Driftstemperatur: 10 °C till 40 °C

Abbott Diabetes Care PRT21373
Ldngd: 94 cm (37 tum)



Specifikation for kalkylator for

direktverkande insulin

Parameter

Korrigeringsmalvirde

Kolhydratkvot

Portionskvot

Portionsdefinition

Maltidsinsulindoser (frukost,
lunch, middag)

Korrigeringsfaktor

Insulinduration
(duration for insulinverkan)

Enhet
mmol/L

1 enhet per X gram
kolhydrater

Enheter insulin per
portion

Gram kolhydrater

Enheter insulin

1 enhet per
X mmol/L

Timmar

Omrade eller
viarde
3,9till 10,0

11till 50

0,5till 15

10till 15

0 till 50

0,1till 5,5

Enkel: 4
Avancerad: 3 till 8
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Omrade eller

Parameter Enhet e
varde

Dosinkrement Enheter insulin 0,5eller 1

Maximal insulindos Enheter insulin 50
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Symboler pa markning

(1]
X
"
Ce

0

® ® § > F

Se bruksanvisningen

Temperaturbegransning

Tillverkare

CE-markning

Batchkod

Tillampningsdel typ BF

Sensorkod

Far ej dteranvandas

Fuktighetsgranser

® [ [f v

Anvand senast

Katalognummer

Serienummer

Anvand inte produkten
om férpackningen ar
skadad

Forvaras torrt

Icke joniserande
stralning

Forsiktigt!

Steriliserad med
stralning
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Separat avfall for elektrisk och elektronisk utrustning enligt
direktivet 2012/19/EG inom EU kréavs. Kontakta tillverkaren for
HE merinformation.

Ei Denna produkt far inte kasseras via det kommunala avfallet.

Elektromagnetisk kompatibilitet

« Systemet behdver speciella forsiktighetsatgarder for EMC och behdver installeras och driftsattas
enligt EMC-informationen i denna manual.

« Portabel och mobil RF-kommunikationsutrustning kan paverka Systemet.

« Anvandning av andra tillbehdr, givare och kablar an dem som specificeras av Abhott Diabetes Care
kan leda till 6kad STRALNING eller minskad IMMUNITET for Systemet.

« Systemet ska inte anvéndas i narheten av eller staplad pa annan utrustning och om anvéndning i
narheten av eller staplad pa annan utrustning ar nddvandig, bor Systemet iakttas for att verifiera
normal funktion i den konfiguration som ska anvéndas.
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Védgledning och tillverkarens deklaration -

elektromagnetisk stralning

Systemet dr avsett for anvandning i den elektromagnetiska miljo som anges nedan. Kunden eller
anvdndaren av Systemet ska sakerstalla att produkten anvands i en sddan miljo.

Stralningstest

RF-strdlning
CISPR 11

RF-strdlning
(ISPR11

Harmonisk
stralning
IEC61000-3-2

Spannings-
variationer/
flimmer

IEC61000-3-3

Kompatibilitet

Grupp 1

Klass B

Klass A

Uppfyller

Elektromagnetisk
miljo — vagledning

Systemet anvénder RF-energi enbart for dess interna
funktion. Dérfor ar dess RF-strdlning mycket lag

och orsakar sannolikt inte ndgra storningar for
elektronisk utrustning i narheten.

Systemet dr lampligt for anvandning i alla
byggnadstyper, dven i bostader och sadana

som dr direkt kopplade till det allménna
ldgspanningselnatet som forsorjer byggnader som
anvands som bostader.
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Végledning och tillverkarens deklaration -
elektromagnetisk immunitet

Systemet ar avsett for anvéndning i den elektromagnetiska miljo som anges nedan. Kunden eller
anvandaren av Systemet ska sakerstélla att produkten anvénds i en sadan miljo.

IMMUNITETS- 1EC60601-
test testniva
Elektrisk + 8 kV kontakt
urladdning (ESD) 4+ 15 Kk [uft
IEC61000-4-2

Elektrisk snabb + 2 kV for
utjdmningsstrom/  stromtillfor-

skur selledningar

IEC 61000-4-4 + 1KV for
ingangs-/
utgangs-
ledningar

111

Kompatibili-
tetsniva

+ 8 kV kontakt
+15kV luft

+2kV for
stromillfor-
selledningar
+ 1KV for
ingangs-/
utgangs-
ledningar

Elektromagnetisk
miljo — vagledning

Golven ska vara av trd, betong
eller klinker. Om golven &r
tackta med syntetiskt material
maste den relativa fuktigheten
vara minst 30 %.

Huvudstrommens kvalitet ska
vara sadan som ar typisk for
hemmiljder, kommersiella
miljoer eller sjukhusmiljoer.



IMMUNITETS-
test

Stromsprang
IEC61000-4-5

Spanningsfall,
korta avbrott
och spannings-
variationer i
stromtillfor-
selledningarna

IEC61000-4-11

1EC60601-
testniva

+1kV
differentiallage
+2 kV vanligt lage

<5% Ur

(>95 % falli Ur)
under 0,5 cykel
409% Ur

(60 % fall i Ur)
under 5 cykler
70% Ut

(30 % falli Ur)
under 25 cykler
<5% Ur

(>95 % falli Ur)
under 5 sekunder

Kompatibili-
tetsniva

+1kV
differentiallage

+2 kV vanligt lage

<5% Ur

(>95 % falli Ur)
under 0,5 cykel
409% Ur

(60 % fall i Ur)
under 5 cykler
70% Ut

(30 % falli Ur)
under 25 cykler
<5% Ur

(>95 % falli Ur)
under 5 sekunder

Elektromagnetisk
miljo - vagledning

Huvudstrommens kvalitet ska
vara sadan som ar typisk for
hemmiljoer, kommersiella
miljder eller sjukhusmiljoer.

Huvudstrommens kvalitet ska
vara sadan som ar typisk for
hemmiljder, kommersiella
miljéer eller sjukhusmiljoer.

Om anvéndaren av Systemet
behdver fortsatt drift under
strémavbrott rekommenderar

vi att Systemet far sin
stromtillforsel fran en avbrottsfri
kraftforsorjning eller ett batteri.
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IMMUNITETS-

test

Elndtsfrekvens
(50/60 Hz)
magnetfalt

IEC61000-4-8

0BS! U dr vaxelstromspanningen fore tillimpningen av testnivan.

1EC60601-
testniva

30A/m

Kompatibili-
tetsniva

30A/m

Elektromagnetisk
miljo — vagledning

Magnetfaltet for elforsorjningen
ska vara pa sadana nivaer som
ar karakteristiska for en typisk
plats i en typisk hemmiljd,
kommersiell miljo eller en
sjukhusmiljo.



IMMUNITETS-
test

Ledd RF
IEC 61000-4-6

IEC60601-
testniva

6Vrms

150 kHz till
80 MHz

Kompatibili-
tetsniva

6Vrms

Elektromagnetisk
miljo — vagledning

Portabel och mobil RF-
kommunikationsutrustning far
inte anvandas narmare nagon
del av Systemet, inklusive

kablar dn det rekommenderade
separationsavstandet som
berdknats med den ekvation som
galler for sandarens frekvens.

Rekommenderat
separationsavstand

d=12yP
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IMMUNITETS- IEC60601- Kompatibili- Elektromagnetisk

test testniva tetsniva miljo — vagledning
Stralad RF 10V/m 10V/m Rekommenderat
EC 61000-4-3 80 MHz till separationsavstand
2,7 GHz
d=12vP

80 MHz till 800 MHz

d=23yP

800 MHz till 2,5 GHz

P ér uppskattad maximal uteffekt for séndaren i watt (W) enligt séndarens tillverkare och d &r
rekommenderat separationsavstand i meter (m).

Faltstyrkor fran fasta RF-s@ndare efter vad som faststéllts av en elektromagnetisk undersokning pd
plats,? ska vara ldgre an kompatibilitetsnivén i varje frekvensomrade.

Storningar kan upptrdda i narheten av utrustning som markts med foljande symbol: (@i)))
ANMARKNING 1: Vid 80 MHz och 800 MHz gller det hogre frekvensomrédet.

ANMARKNING 2: Dessa riktlinjer galler eventuellt inte i alla situationer. Elektromagnetisk spridning
paverkas av absorptionen och reflektionen fran strukturer, foremal och ménniskor.



2 Faltstyrkor frén fasta séndare, t.ex. basstationer for radio (mobiltelefon/tradlds telefon) telefoner
och landmobil radio, amatdrradio, AM- och FM-sandning och TV-séndning kan inte forutsagas
teoretiskt med noggrannhet. For att utvdrdera den elektromagnetiska miljon vad galler fasta RF-
sandare, bor en elektromagnetisk undersdkning pa plats dvervagas. Om den uppmétta féltstyrkan
pa platsen dér Systemet anvénds dverskrider den tillampliga RF-kompatibilitetsnivan ovan,
ska Systemet dvervakas for att verifiera normal funktion. Om onormal funktion observeras kan
ytterligare atgdrder bli nodvéndiga, t.ex. omorientering eller omplacering av Systemet.

b ver frekvensintervallet 150 kHz till 80 MHz ska faltstyrkorna vara mindre dn 10 V/m.
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Rekommenderade separationsavstand mellan portabel och
mobil RF-kommunikationsutrustning och Systemet

Systemet dr avsett att anvéndas i en elektromagnetisk miljé dér stralade RF-storningar kontrolleras.
Kunden eller anvéndaren av Systemet kan hjalpa till att forhindra elektromagnetisk stérning
genom att bibehlla ett minsta avstand mellan portabel och mobil RF-kommunikationsutrustning
(séndare) och Systemet, sa som rekommenderas nedan, enligt den maximala uteffekten fran
kommunikationsutrustningen.

Uppskattad Separationsavstand enligt sandarens frekvens
maximal m
teffekt fra
Gindaren 150 kHz il 80 MHz till 800 MHz till
W 80 MHz 800 MHz 2,5GHz
d=12yP d=12vP d=23VP
0,01 0,12 0,12 0,23
0,1 0,38 0,38 0,73
1 1,2 1,2 23
10 38 38 73
100 12 12 23



For sandare med en uppskattad maximal uteffekt som inte finns i listan ovan, kan det
rekommenderade separationsavstandet d i meter (m) uppskattas med hjalp av den ekvation som
galler for sandarens frekvens, dér P ar uppskattad maximal uteffekt av sandaren i watt (W) enligt
sandarens tillverkare.

ANMARKNING 1: Vid 80 MHz och 800 MHz géller det hdgre frekvensomradet.

ANMARKNING 2: Dessa riktlinjer galler eventuellt inte i alla situationer. Elektromagnetisk spridning
paverkas av absorptionen och reflektionen fran strukturer, foremal och ménniskor.
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Harmed forsékrar Abbott Diabetes Care Ltd. denna typ av radioutrustning
FreeStyle Libre avldsare 6verensstammer med direktivet 2014/53/EU. Den
fullstandiga texten till EU-férsakran om 6verensstammelse finns pa foljande
webbadress: www.diabetescare.abbott/doc

Font License

©2013 Abbott

Licensierad under Apache License, Version 2.0 ("Licensen”). Du far inte
anvéanda denna fil forutom enligt Licensen. Du kan fa ett exemplar av
Licensen pa: http://www.apache.org/licenses/LICENSE-2.0

Om inte ndgot annat kravs i tillamplig lag eller skriftlig
overenskommelse, distribueras program enligt Licensen i BEFINTLIGT
SKICK, UTAN GARANTIER ELLER UTFASTELSER AV NAGOT SLAG, vare
sig uttryckta eller underforstadda. Se Licensen for det sprak som styr
tillstdnd och begransningar enligt Licensen.
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